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Palermo, la campagna del
Centro Amazzone: ripartono le
visite e le consulenze

Prevenzione del cancro al seno, servizi di psicologia e
sull'alimentazione al via venerdì 14 settembre

11 settembre 2018

Prevenzione del cancro al seno, consulenze
psicologiche e sull’alimentazione. Ripartono
da venerdì 14 settembre, le attività mediche
e teatrali del Centro Amazzone, nella nuova
sede all’ex convento dello Spirito Santo al
Capo (via dello Spirito Santo al Monte di
Pietà).
 
Tutte le donne avranno la possibilità di
effettuare una visita senologica gratuita,
prenotandosi al Centro dal lunedì al venerdì,
dalle 10 alle 13, per iniziare la prevenzione
assieme a medici specializzati. Il programma
del Centro Amazzone è dedicato anche alle

giovani che non rientrano nelle prescrizioni del Sistema sanitario nazionale. Le donne che
prenoteranno la loro prima visita, saranno registrate, con la propria storia medica, e
aggiornate con informazioni sulla prevenzione al tumore al seno.
 
Oltre alle visite senologiche, saranno offerte anche consulenze sull’alimentazione, che
accompagna la cura della propria salute e il percorso terapeutico. Il programma di
prevenzione e di sostegno delle pazienti include, anche, la consulenza psicologica per la
famiglia che deve imparare a convivere con una paziente oncologica.
 
Questo servizio fa parte del “Progetto Lea”, nato dalla donazione dei familiari di una ex
paziente del centro, ed è aperto a tutte le patologie oncologiche femminili. Il ventaglio di
opportunità di protezione dal cancro al seno contiene ancora un programma di strategie di
difesa degli elementi nocivi alla salute provenienti dall’ambiente, dalla casa al luogo di
lavoro. E, poi, i laboratori teatrali in cui imparare ad ascoltare il proprio corpo, a
conoscerne le risorse profonde e a utilizzarle nei momenti di crisi.
 
Per prenotare la propria visita o una consulenza è possibile chiamare i numeri
0917407357, 3500342349 e 3477255485, dal lunedì al venerdì, dalle 10 alle 13.
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Scienze

Quando vince
l'istinto,
manteniamo il
punto. Anche se in
torto

Quando prendiamo decisioni di pancia siamo più propensi a sentirle come nostre e a difenderle. E se in alcuni
casi questo può trasformarsi in un vantaggio, non sempre gioca a nostro favore, racconta oggi uno studio su
Emotion

di ANNA LISA BONFRANCESCHI

ABBONATI A 10 settembre 2018

LE DECISIONI sono sempre doppie. Non solo si è chiamati a scegliere qualcosa, ma nel farlo possiamo usare anche modi diversi. Possiamo
per esempio, semplificando al massimo, scegliere dopo attenta valutazione, dopo aver pesato i pro e i contro, in maniera del tutto logica e
razionale o, di contro, possiamo farlo di pancia, come più ci sentiamo. E quando agiamo in questo modo, racconta oggi uno studio pubblicato
su Emotion dell'American Psychological Association, siamo generalmente più disposti a difendere le nostre scelte e a mantener loro fede. In
un meccanismo che chiama in causa anche il modo in cui le scelte riescono o meno a rappresentarci, ma che non sempre si rivela
appropriato.
 
•SCELTE E SCELTE: DAL LETTORE DVD ALLE TAZZE
Gli autori della ricerca sono Sam Maglio della University of Toronto Scarborough e Taly Reich della Yale University, entrambi esperti di
marketing, un campo dove il processo decisionale la fa da padrone. Nel loro studio hanno chiesto a circa 450 persone di compiere delle
decisioni, allestendo esperimenti di tipo diverso durante i quali i partecipanti erano chiamati a scegliere ora un lettore dvd, ora delle tazze o
un ristorante. Decisioni che i ricercatori invitavano a prendere o in maniera più razionale o di pancia. Gli scienziati poi sottoponevano i
partecipanti a una serie di domande o test per capire quanto la scelta fatta riflettesse la propria personalità, quanto li rispecchiasse.

PUBBLICITÀ
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•PIU' SENTITE LE SCELTE DI PANCIA
A scelte fatte quello che i ricercatori hanno osservato è che in generale quelle di pancia erano viste come più personali, rispondevano di più
all'immagine che i partecipanti avevano di sé. Ma non solo: le scelte poco ragionate erano anche quelle più strenuamente difese, più
facilmente condivise (ad esempio, quando i partecipanti erano chiamati a pubblicizzare la scelta di un ristornate), oltre che sentite.

Un chiaro segno, scrivono gli autori, del legame che unisce sensazioni e percezione del proprio sé. "Molta della saggezza popolare
suggerisce che dovremmo evitare la trappola dell'intuizione perché un'attenta valutazione è ritenuta la strada più sicura per compiere delle
buone scelte, ma non possiamo sfuggire quello che sentiamo – commenta Maglio – la nostra ricerca suggerisce che le persone che si
focalizzano sui loro sentimenti nel prendere le decisioni arrivano a vedere quello che hanno scelto per sé come più consistente con quello
che è essenziale, vero e fermo riguardo se stessi". E sono più propensi a difendere le loro scelte. Ma non sempre è un bene, anzi.

•DIFESE RISCHIOSE
I ricercatori però sottolineano anche come assecondare l'istinto e le sensazioni, rimanendo fermi sulle proprie decisioni, non è sempre una
scelta gratificante né perseguibile: se in alcuni casi mantenere il punto può rivelarsi un comportamento abbastanza benefico (per esempio
aiutandoci ad andare in palestra le tre volte a settimane che ci siamo promessi a inizio anno), in altri il rischio è quello di ancorarsi troppo alle
proprie idee, con il pericolo di isolarsi e cadere in estremismi. Un esempio: “Quando le nostre attitudini politiche si compiono in modo intuitivo
e ci convincono del fatto che abbiamo ragione, siamo restii a considerare di poter essere, anche poco, in torto”, spiega Maglio, “un po' di
apertura mentale e sana ponderazione non sono così male dopo tutto”.

Mi piace Piace a 3,6 mln persone. Iscriviti per vedere cosa piace ai tuoi amici.
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Il tetano si prende dalla ruggine?

Il tetano si prende dalla ruggine? L’argento èIl tetano si prende dalla ruggine? L’argento è
meglio degli antibiotici? Falsi miti su farmaci emeglio degli antibiotici? Falsi miti su farmaci e
terapieterapie
Sul web circolano molte false notizie su terapie miracolose o informazioni scorrette sull’utilizzo
dei farmaci. Il portale IssSalute ne ha scovate alcune e ha risposto con dati scientifici

di CRISTINA MARRONE di  Cristina Marrone

FALSO - Non è in realtà la ruggine a causare il tetano, ma un
microbo presente nella terra e nella sporcizia. Secondo una diceria
molto diffusa che tutti noi abbiamo sentito fin da bambini, il tetano
si prende graffiandosi con oggetti arrugginiti, per esempio un
vecchio filo spinato, un cacciavite o un chiodo. In realtà, il tetano è
causato da un batterio, il clostridium tetani. 
I sintomi della malattia, cioè spasmi progressivi che arrivano a
colpire la deglutizione, la respirazione e il cuore, non sono causati
dal batterio di per sé, ma dalla tossina tetanica che il batterio
produce. Questa tossina colpisce il sistema nervoso, ed è una
delle sostanze più velenose esistenti al mondo: una quantità pari
più o meno a un terzo di un granello di zucchero è sufficiente a
uccidere un uomo. 
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Il clostridium tetani è diffusissimo nell’ambiente in cui viviamo,
perché le sue spore, cioè la forma dormiente del batterio, sono
molto resistenti sia alla bollitura che ai disinfettanti. Batterio e
spore sono presenti in quantità particolarmente elevate nelle feci
degli animali, soprattutto degli equini, e conseguentemente nella
terra, quindi in campagna e nei giardini. Il filo spinato arrugginito,
perciò, è pericoloso solo in quanto può contaminarsi facilmente,
ma i graffi con le spine delle rose o di altre piante che crescono
nella terra, e in generale con qualunque oggetto sporco, sono
altrettanto pericolosi . 
A causa della sua grandissima diffusione, d’altra parte, è
praticamente impossibile evitare di venire in contatto col
clostridium tetani nel corso della propria vita: l’unico modo di
proteggersi dal tetano è quello di vaccinarsi e controllare sempre
di aver fatto i richiami periodici prescritti ogni 10 anni 

TETANO: Quanto si rischia? Fatale in un caso su 10
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Stampa Stampa senza immagine Chiudi

SPORT E SALUTE

Giocare a tennis allunga la vita di quasi 10 anni (il doppio
del calcio)
Uno studio epidemiologico danese pone al primo gradino del podio per longevità
il tennis e in generale gli sport di gruppo. Il supporto sociale farebbe calare lo stress

di CRISTINA MARRONE di  Cristina Marrone

(Getty Images)

L’elisir di lunga vita? Giocare a tennis.
O più in generale impugnare una
racchetta. Lo dice la scienza (e non è
la prima volta). L’ultimo studio
epidemiologico che mette in relazione
sport e longevità si è focalizzato su
8.600 cittadini di Copenaghen, in
Danimarca. Per 25 anni, dal 1991 al
2017, i ricercatori hanno monitorato la
loro salute e il loro stile di vita
attraverso lunghi questionari sul loro

stile di vita. Il risultato conferma quello che è già scientificamente noto, e cioè che lo
sport, a prescindere dall’attività praticata, allunga la vita rispetto a chi è sedentario.
Ma lo studio, a cura del Saint Luke’s Mid America Heart Institute di Kans e
pubblicato sulla rivista Mayo Clinic Proceedings è andato oltre, scendendo nel
dettaglio delle singole discipline e mettendo l’accento sulla socialità: gli sport di
gruppo o con almeno due persone allungano la vita più di quelli che si praticano in
solitaria.

LA CLASSIFICA Emerge che niente fa vivere più a lungo del tennis, sport che regala
ben 9,7 anni in più rispetto a chi non pratica attività fisica. Secondo nella classifica
della longevità c’è il badminton, che fa guadagnare 6,2 anni. Terzo gradino del
podio per il calcio, 4, 7 anni. Fuori dal podio il ciclismo (3,7 anni in più), il nuoto
(3,4 anni in più), la corsa (3,2 anni in più), la ginnastica ritmica (3,1 anni in più).
All’estremo peggiore di questa classifica si colloca il fitness, l’attività in palestra con
appena 1,5 anni guadagnati. Queste associazioni sono rimaste invariate
indipendentemente dall’istruzione, dallo stato socio economico e dall’età delle
persone.

LE ATTIVITÀ IN COMPAGNIA I ricercatori evidenziano come le pratiche sportive che
si praticano in compagnia, almeno due persone, offrano maggiori benefici per la
salute. Del resto è risaputo che gli sport di squadra, o che comunque mettono a tu
per tu con l’avversario come il tennis, oltre a portare vantaggi per muscoli e cuore ne
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portano anche per l’interazione sociale. «Sappiamo da altre ricerche - spiega James
O’Keefe, coautore dello studio - che il supporto sociale contribuisce alla diminuzione
dello stress». Ma non è chiaro se i benefici di una maggiore longevità derivino solo
da qui o anche da altri fattori socio-economici.

LO STUDIO PRECEDENTE Non è la prima volta che il tennis arriva sul più alto
gradino del podio nella classifica della longevità. Da uno studio pubblicato sul British
Journal of Sport Medicine pubblicato nel 2016 che aveva coinvolto più di 80mila
persone monitorate per 9 anni era emerso che il rischio di morte era risultato minore
del 47% per chi praticava sport da racchetta (tennis, squash o badmnington) rispetto
a chi era sedentario. Percentuale che saliva al 56% per quanto riguardava i problemi
cardiovascolari.

SPORT E LONGEVITÀ Ma esiste davvero uno sport che dona più longevità degli
altri? In generale non è così e l’importante è praticare un’attività fisica che piaccia e
non annoi. «Il tennis è uno sport con eccellenti caratteristiche per far bene alla
salute, che ha anche il vantaggio che può essere praticato per tutta la vita. Ritengo
che tutti gli sport, se praticati per tutta la vita a una intensità e frequenza adeguata,
possano dare un incremento della longevità e una diminuzione della mortalità»
chiarisce Gianfranco Beltrami, professore a contratto all’Università degli Studi di
Parma e specialista in Medicina dello Sport. «Ogni attività - aggiunge -, per dare
benefici alla salute, deve essere però praticata secondo criteri di periodicità e
intensità corretti. Vale a dire almeno due o tre ore alla settimana suddivisi in tre
sedute settimanali, con un’intensità che non deve essere troppo blanda perché fa
poco, ma neanche esagerata perché può produrre sia radicali liberi (fattori pro
invecchiamento), con il rischio di traumi e sovraccarico articolare».

10 settembre 2018 (modifica il 11 settembre 2018 | 10:36)
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