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In 24 ore 618 contagi
e altre 10 vittime

----------------------------------------------------------------------

@® leri erano 618 i nuovi casi di
Covid registrati nell’'isola a fronte
di 23.329 tamponi processati.
Lisola si collocava al nono posto
per contagi, al primo c’é il Veneto
con 3.516 casi, al secondo la
Lombardia con 3.379, al terzo il
Lazio con 1,554 casi, al quarto
posto Emilia Romagna con 1.391,
al quinto la Campania con 1.175
casi, al sesto posto il Piemonte
con 1.165 casi I guariti sono stati
709 mentre le vittime sono 10 e
portano il totale dei decessi a
7.260. Sul fronte ospedaliero sono
366 1 ricoverati, con 11 casi in piu;
in terapia intensiva sono 46,
numero invariato. Nel dettaglio:
Palermo 93 casi, Catania 228,
Messina 23, Siracusa 49, Ragusa
13, Trapani 72, Caltanissetta 62,
Agrigento 57, Enna, 21.
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Il rapporto del Dipartimento epidemiologico della Regione conferma che la provincia dello Stretto & fra le pil colpite

Covid, comuni messinesi sul filo del rasoio

Sono almeno 100 i centri dell'isola che sono arischio “zonaarancione”, 11 nel territorio peloritano
hanno incidenze di casi oltre soglia. Sotto osservazione Ali e Itala che hanno solo il 57% di vaccinati

Domenico Berté <4
MESSINA \
Continua ad essere Messina una delle la bella stagione oy

; +oata S 3 bt Al M
provincesiciliane con la maggiorein- me qui

cidenza di easi. Solo Caltanissetta ha
un date superiore con un'impennata
registrata proprio nell'ultima setti-
mana.

In particolar modo ¢ sono alcuni
comuni del messinese che sono a se-
rio rischio di passaggio di “colorazio-
ne". Si caleola che nell'isola, alia luce
dei dati attuali ¢i possano essere un
centinaio di comuni a rischio zona
arancione,

Nel messinese, in base ai dati pub-
blicati ieri dal Dipartimento epide-
miologico dellaregione,cisono 11 co-
muni che hanno superato il dato dei
250 ¢asi ogni 100.000abitanti. In ordi-
ne di “gravitd” sono ltala (596 la cifra
diincidenza), Ali (576}, San Pier Nice-
10 (492), Montagnareale, Militello Ro-
smarino, Motta Camastra, Furci Sicu-
lo, Letojanni, Gallodero, Gioiosa Ma-
rea, Barcellona Pozzo di Gotto (268
con 108 nuovi casi nell'nltima setti-
mana), Enon & da sottovalutare if fat-
to che Itala ed Ali siano in coda alla
classifica delle immunizzazioni conil
57% della popolazione che ha ricevu-
to entrambe le dosi.

In Sicilia, tra il 29 novembre ed i1 5
dicembre, sono stati diagnosticati al-
tri 4697 nuovi casi con un valore di 97
su 100,000 abitanti, 11 rischio pio ele-
vato rispetto alla media regionale, in
termini di nuovi casi su popolazione
residente, si concentra ancora nelle
province di Messina (137 5/100.000
abitanti), Caltanisserta (140,8), Cata-
nia{128,9) e Siracusa (121,3). A soste-
nere la crescita della curva epidemica
sono soprattutto i pin giovani, com-
presi nella fascia d'eta tra i 6/10 anni
(212/100.000) e tra 11/13 anni
{193,7/100.000), che fanno registrare
un‘incidenza piii che doppia rispetio
alla media della popolazione genera-
le. Resta tuttavia limitato il numero di
nuove ospedalizzazioni (164), con

Sono 37 le sanzioni
elevate martedi durante
i controlli per il Green
pass. Aggressione

al porto di Tremestieri

I'80% dei soggetti attualmente ospe-
dalizzati cherisultano nonvaccinatio
con un ciclo incompleto di vaccina-
zione. Iltassodioccupazione dei posti
letto & parial 5% per le terapie inten-
sive e 9% per I'area medica.

IcontrolliGreen pass

1887 persone o esercizi commerciali
controllatimartedidalle forze dell'or-
dine nell'ambirto delle verifiche sulle
nuovenormeperilGreenpass. 12icit-
tadini che sono stati sanzionati per-
ché stavano svolgendo una artivita
perlaqualeerarichiestoil passaporto
verde e non ne erano in possesso. 13
invece sono stati multati perché non
indossavano la mascherina. Quanto
agli esercizi commerciali, 274 quelli
verificati 12 lesanzioni. E martedi po-
meriggio—come denunciato da Nino
Di Mento, responsabile porti di Uil-
Trasporti-unaddettoalle biglietterie
del porto di Tremestieri & stato aggre-
dito e solo lintervento della Guardia
Costiera. L'addetto ha chiestoil Green
passad un camionista che si @ scaglia-
to contro di lui. Lepisodio si e’ chiuso
con lintervento della polizia e di
un'ambulanza che ha soccorso il bi-
glieteaio instato dichoc.

© RIPRODUZICHE RISERVATA

L'hub Fiera di Messina Anche ieri molte persone in coda per vaccinarsi, per lo pid, per la terza volta
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Lunedi le prenotazioni per i bambini: gli hub si stanno attrezzando

Vaccini, arilento
la terza dose mix:
in tanti dicono

«no» a Moderna

Il ministero della Salute: infondata la paura
di chi ha fatto Pfizer e non vuole cambiare

Fshlo Geraci

Sonotanti i siciliani che dicono noal

© altre 63.800 dosi di Mo-

Laseeltadip lawaccina-
rione con Moderna & provoeats an-
che dalla relativa esiguiti delle scorte
i Plizer: attualmente ne imangono

derna che andranno ad aggiungersi
alle oltre 360mila in giacenzi: consi-
derando che per la erza dose viene

vaccinodi naperla A
[ fenomeno & diffuso in tutta Fisola
tantod veroche quasi tutti gli hube i
eentrivaccinali hanno segnalatoalla
task forre regionale che negli ultimi
tempisié ipli il lol

Flmilaelay ionedi inoc | il
ulterior 1 i i¢previstaperil  poo i

iceml dovrl servire anche  mibnistrazi loconguestatipodi
per rifarmire | medici di famigliaele  vaccino.

farmacie. Domanl, invece, saranno

le persone che ha riftutato di vacel-
narsicon Moderna chiedendodiave-
reiniettato Pfizer, ritenuto pii sicuro
ecollaudato. In realtd si tratta di uma
paura infondata perche il Ministera
della Salute - sentito il parere positi-
vo del Comitato tecaico scientifico ¢
delle Agenzie del Farmaco fratiana
ed europea - ha approvate i mix di
vaccini amBnaperla terza dose,
Anchealla Fieradel Mediterraneo
di Palermo, || plu grande hub defla Si-
rilin che & tornato a riempirsi grazie
al nuwove boom di vaccinazioni, o'é
chi ha storoil muso quando il medi-
cogli hapropostediiniettare un vac-
cino diverso rispetto a guello usato
per le prime due dosi: «E ver, acca-
donosituaziont del genere-hadetto
il commissario per l'emergenza Co-
vid del capoluogo Covid, Renato Co-
53— a3 queste persone spieghia-

E del «Garibaldi»

In isolamento

un liceale
palermitano
e IR

Stavano tormando in Sicilla dopo un
jperiodo trascorso in Grecia per 'Era-
smusma ung studente del Liceo Ga
ribaldi i Palermo & risultare positi-
vo al Coronavirus ed é finito in isola-
mentoassieme 1 una venting diper-
sone identificate come contatti stret
&l 1 controlll sone seatzarl all'aero-
jporodiCatania sul velo provenien-

te da Atene: tulti | passegger, come
Tha stabilito 1a recente ordinanza del

Mo con pazienza, sy incer

dole, che Pizero Modernavannoen-
trambi bene indipendentemente da
quelli ricevwti per complesare il pri-
mo ciclo di vaccinazione, Mon c'@ al-
cunacontroindicazione se viene uti-
lizzato un vaccino differente dai due
precedentl, anzh ghi uktimi studi han-
no dimostrato che questa combing-
zione & addiriura pii efficace per

presidente delia Regione, Nella Mu-
sumeci, che arrivano dalle destina-

Intanto & record di terze dosi an-
chese ancors manca molto percopri-
recon fdose sboosters chié glastato
immunizzato. Finorail richiamoche
serve per incrementare il livello di
anticonpi & st eseguito di 484,423
persone rispettoal 3 milioni e mezzo
disiciliani che giahanno fatto ladop-
pia dose: nonostante 11 3 dicembre
siastato raggiunte nell'lsola ] record
assoluto di terze dosi con 29.510 In
uni sola piornata, la Sicilia € in ritar-
do sopratturto nella fascia d'erd pio
gloviing (che perd & partita per ultl-
ma, ndr) conappena 1.916 «boosters
Eil psepuite rispetto ai 258.070 vacci-
mati dai 121 1% anni, Lunedi prossi-
mo dovrebbero partire le prenota-
rioni per lavaccinazione dei 309mila
bambini sieiliani dat 5 aghi 11 anni
conle prime dosi pediatriche che po-
trebbero essere disponibili i 16 di-
cembre.

Per questa campagna scenderan-
noineampoi pediatri, che hannofir-
matounaccordocon b Regione, enel

Zioni europee ¢ inter 1 s0n0
obbligatia fareil tampone dopo'ar-
terraggio nell'lsola ed @ stato duran-
te lo sereening che i sanitari hanno
Trovato sul ragazzo, asintomatico. e
eracee del wirus. La struttura com-
missariale etnea si @ quindi messain
contatto con quella di Palermo che
it s

pes gl b 54 s
zande per fornire un amblente adat-
to ad ospitare i piccoli e al genitore
che dovra sccompagnarli «A Paler-
mo-ricconta il commissario Costa—
stlamo attrezzando {1 padiglione
20A, guellogia utilizzato perle vace
naEzion innotturna, perrenderlopin
1 i .

amntireanap ione pit altadal
contaghos,

AFAGY

@ HIPRODLITING RISERVATA

sard pos
sitle far gioeare | bambinks.

3 .
I'talia rinasce
Con un fiore
vaccinazione
anti-Covid 19

A rilento. Vaccinazioni all'hub delle Fiera del Mediterrenao di Palermao

" |jtaliarinasce
conun fioré

' yaccinazione

- anti-Covid 19

Inranraal teibunale di Palermao, in
collaborazione conla Core d'Appel-
lo, sono staticirea 1200 i vaccinatita
magistratl, avvocati e dipendenti e
nel glorne dell Tmmacelata | medici
della struttura commissariale paler-
mitana hanno somministrate 400
rerze dosi a docenti, ricercator, per-
sonale tecnico, smministrativo e bi-
bliatecario dell"Universiti: 'iniziali-
vasara replicata anche P11 e il 12 di
cembre. {Fag)

CRIMICLTKING RIERATA
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Nel Messinese la pili bassa percentuale di vaccinati. Lieve incremento dei ricoveri in una settimana

|l virus circola soprattutto tra i giovani
Troppi decessi: non erano immunizzati

Altalena nella curva dei contagi giornalieri ma preoccupa la situazione di
alcune province della parte orientale. E molti Comuni sono ormai da rosso

AndreaD’Orazio

Dopo la rapida impennata di mar-
tediscorso, tornaascenderevicinoa
quota 600ilbilancio delle nuovein-
fezioni da SarsCov2 emerse in Sici-
lia, maaldila delleoscillazionigior-
naliere del virus, su base settimana-
le il monitoraggio del Dasoe, pub-
blicato ieri, indica un andamento
pressocchéinvariatodicontagi. Sta-
bile anche il tasso di mortalita ri-
spetto al numero totale di positivi:
2,2%, ancora leggermente inferiore
allamediaitaliana, parial 2.62%.
Ciononostante, se si guarda
all'ultimo mese, con 211 vittime di
Covid registrate dallo scorso 8 no-
vembre I'lsola risulta tra le regioni
con piu deceduti, al di sotto della
Lombardia (303) masoprailVeneto
{171),cheal confronto con il territo-
rio siciliano conta da un po’ ditem-
po cirea il triplo di nuove infezioni.
Sempre su base mensile, eal difuori
dal quadro tracciato dal Dasoe, la
media giornaliera dei decessi in Si-
cilia ammonta a circa sette casi, un
livello superato solo dall'Emilia Ro-
magna (di poco) edalla Lombardia.
[l motivo? Trovare una risposta,
spiega Antonio Cascio, direttore
dell'Uoc di Malattie infettiveal Poli-
clinico di Palermo, «& davvero diffi-
cile, ma é certo che la stragrande
maggioranza dei pazienti che non
cel'hanno fatta non era vaccinata, e
che se si pensa allo scorso annos,
cioé a prima dell'esordio dei sieri
anti-Covid, quando la Sicilia viag-
giava con una media quotidiana di
circa 40 vittime, «il paragone non
regge. L'altra certezza, @ che, anche
se i contagi da qui alla fine dell'in-

verno dovessero crescere, grazie
all'aumento delle vaccinazioni non
salirail tasso diletalita».

Tornando al bilancio settimana-
le, ma sul fronte ricoveri, nel perio-
do 29 novembre - 5 dicembre il Da-
soe segna un lieve incremento di
ospedalizzazioni, pari a 164, appe-
na dieci in piti rispetto al preceden-
te report, con una incidenza del
2.66% sugli attuali positivi, che cala
a0.29% se si consideranoi pazienti
interapiaintensiva. Cataniarestala
provincia con il piti alto numero di
degenti, 101in tutto,seguono Paler-
mo con 78 di cui sette in Rianima-
zione, Messina con 69, Siracusa con
28, Caltanissetta con 27 Agrigento
con 18, Enna con 12 e Ragusa con
sei.

L'80% dei pazienti risulta non
vaccinato o coperto solo dalla pri-
madose, quotache saleall'88% nel-
le terapie intensive. Quanto ai con-
tagi, i focolai si confermano nodo
caldo della Sicilia, con 1881 cluster
attualicontroi1647 dellasettimana
precedente. Ma & anche vero che i
4697 positivi individuati nel perio-
do preso in esame hanno fatto rial-
zare la curva diappena lo 0,47 % ri-
spetto alla settimana 22-28 novem-
bre, mentre i pit giovani continua-
no asostenere il ritmo di circolazio-
ne del virus, soprattutto i soggetti
traigeil0annietraglilleil3anni,
che in rapporto alla popolazione
fanno registrare, rispettivamente,
incidenze di 211 e 193 casi ogni
100mila abitanti, pit.che doppie ri-
spetto allamedia generale, paria 97
casi ogni 100mila persone, con pic-
chi nelle province di Caltanissetta,
Messina, Catania e Siracusa, ciascu-
na con 140, 137, 128 e 121 infezioni

—

: -

A rischio. Un reparto di Rianimazi

ogni 100mila residenti.

Nell'lsola, inoltre, cisonoancora
ben 28 comunichenelrapporto po-
sitivi-popolazione superano la so-
glia da rosso, ossia i 250 casi ogni
100milaabitanti. Si tratta di Musso-
meli,Itala, Ali, San Piero Niceto, Cal-
tagirone, Vallelunga Pratameno,
Militello in Val di Catania, Monta-
gnareale, Militello Rosmarino,
Giarratana, Motta Camastra, Mon-
terosso Almo, Palazzolo Acreide,
Camporeale, San Giovanni Gemini,
Cammarata, Petralia Sottana, Furci
Siculo, Bronte, Maniace, Maletto,
Letojanni, San Michele di Ganzaria,
Gallodoro, Gioiosa Marea, Barcello-

ﬂ V. | -

one. Tra i deceduti, molti non erano vaccinati

na Pozzo di Gotto, Floridia, Adrano
e Ribera, e tra tutti questi, a destare
particolare preoccupazione sono i
centri del Messinese, territorio tra i
meno vaccinati d'ltalia. Nel suo
complesso, per quanto riguarda i
contagi, il monitoraggio settimana-
le della Regione mostra comungue
dati sostanzialmente stabili, tanto
che il governatore, Nello Musume-
ci, definisce «sotto controllo la si-
tuazione in Sicilia, anche se non
possiamo abbassare la guardia, spe-
cie durante le festivita natalizies.
Ottimismo anche per la campagna
vaccinale, per «i numeri in crescita
trale prime dosi, segno che traisici-

liani cresce la consapevolezza della
necessita di vaccinarsi. Bisogna pe-
o lavorareancoramolto sugliinde-
cisi, soprattutto sugli anziani, pessi-
misti per naturas.

Intanto, I'lsola conta altri 618
contagi e dieci decessi, mentre negli
ospedali risultano sette ricoveri in
meno in area medica e due ingressi
nelleterapieintensive. Questaladi-
stribuzione delle nuove infezioni
tra le province: 228 a Catania, 93 a
Palermo,72aTrapani, 62 a Caltanis-
setta, 57 ad Agrigento, 49 aSiracusa,
23aMessing 21aEnnae 13a Ragu-
sa.(*ADOY)
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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LA CUC PRECISA (MA NON CHIARISCE) SULL’INCHIESTA DE “LA SICILIA"
«Ritardi e carenza di personale, ma sui farmaci indette tre procedure»

Sull'inchiestapubblicata su La Sicilia del 5 dicembre
(intitolata “Farmaci, l'ultimo disastro della Cuc”)
arriva una lunga nota di precisazione firmata da
Antonio Lo Presti, dirigente della “Centrale Unica
di Committenza per’Acquisizione di Beni e Servizi”
della Regione Siciliana.

Lo Presti sostiene che con la lettera in cui ha mes-
soinallertai manager e iprovveditoridelleaziende
sanitarie e ospedaliere sulla scadenza del contratto
di fornitura dei farmaci «ha semplicemente deli-
neato le strade percorribili dagli Enti del Ssr nelle
more della definizione delle nuove procedure cen-
tralizzate, che grazie alla convezione generale vi-
gente con Cansip, si svolgeranno sulla piattaforma
Sdapa». E ancora sui «ritardi segnalati», precisa che
«afronte delle procedure negoziate per 'approvvi-
gionamento dei nuovi farmaci esclusivi inseriti,
mensilmente, dall’Assessorato alla Salute nel Pron-
tuario farmaceuticoregionale, avviate e definite da
questo Ente in tempi record, la definizione dei fab-
bisogni di spettanza di ciascun Ente in base ai dati
del “consumato” trasmessi dall’Assessorato, l'alli-
neamento delle basi d’asta ai prezzicorrenti di mer-

cato,soprattutto conriferimento ai farmaci generi-
ci,el'articolazione dei documentidigarasecondole
indicazioni Consip hanno richiesto tempi superiori
rispetto a quelli originariamente ipotizzati». Quin-
di il ricorso ai “contratti-ponte” (criticato dagli
stessi vertici sanitari siciliani) per il dirigente della
Cuc é solo «una possibile soluzione “tampone”, nel-
le more delle gare centralizzate». Lo Presti ci ag-
giorna su «tre procedure centralizzate multilotto
per l'affidamento di prodotti farmaceutici (emode-
rivati, non esclusivied esclusivi» indette con tre de-
creti, 'ultimo dei quali il 6 dicembre, il giorno dopo
la pubblicazione dell'articolo, «il cui espletamento
garantira gli approvvigionamenti farmaceutici per
il prossimo triennio». Non riporta pero la previsio-
ne di durata dell'iter, «entro il mese di aprile 2023»,
inserita nella nota alle aziende.

11 capo della Cuc risponde anche alla statistica ci-
tatadal nostrogiornale (tre anni perindireunagara
per l'affidamento dei fili di sutura) dopo essere e-
mersa come record nazionale in un tavolo intermi-
nisteriale a Roma: «I relativi ritardi sono esclusiva-
mente riferibili alle difficolta riscontrate nell’indi-

viduazione del presidente della Commissione giu-
dicatrice, a seguito della rinuncia delle tre persona-
lita tecniche di seguito nominate». Lo Presti confer-
ma anche le difficolta di organico: «Non pud che ri-
conoscersi 'oggettiva esiguita del personale asse-
gnato e le difficolta nelle procedure di reclutamen-
to di personale». E cosl, «nelle more di una riorga-
nizzazione dell'Ufficio», annuncia di aver «propo-
sto un’assegnazione, tramite apposita convenzione,
del personale tecnico-amministrativo degli Enti del
Ssr». Lo Presti, infine, rivendica che I'Ufficio Spe-
ciale «s’e dotato di un Comitato di Garnti al fine di
monitorare il relativo operato, pur con le difficolta
pitvolte e nelle varie sedi rappresentante», «ha ot-
tenuto nel 2020 la certificazione Iso» e «risulta, an-
nualmente, destinatario dei fondi premiali del Mef,
nei primi cinque postirispetto alle altre regioni, ri-
chiamate ingiustificatamente a modello».

Soltanto una cosa, il dirigente della Cuc, non pre-
cisa nella sua lunga precisazione. La pill importan-
te:cosasuccederanella “vacatio” nella fornitura dei
farmaci a partire dal 31 dicembre? Lo scopriremo
presto.
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LALOTTA AL COVID

(Quasi tutti No Vax
1 tanti ricoverati
in terapia intensiva

[ non vaccinati rappresentano 1'87,8 per cento di chi finisce nei reparti destinati
ai malati pi gravi. L'altalena dei contagi: 618 positivi, a fronte dei 975 di martedi

diGloacchine Amato

Martedi erano quasi mille, |
no scesi i 618, i nuovi contagia

Coronavirus in Sicilia, L'altalena |
del bollettino quotidiano sull'anda- |
mento della pandemia segna una |
discesa dei nuovi casi e dell'indice |

di positivith che con 23,329 tampo-

ni processati scende dal 3al 2,6 per |
cento, [ decessi sono stati 10 men- |
Lre § guariti 708 e cosi gl atluali po- |
zitivi nell'lsola calano di 101 perso- |
ne attestandosi a quota 14.009. Ne- | :
| vince dove & pin alta la percentua-
essere solto controllo: i ricoverati |
2000 in tulto 366, undici in pid diie- |
ri. Di questi 46 sono in terapia in- |
tensiva e i posti ocoupati sono gh |

gli ospedali la situazione sembra

steszi del giorno prima ma con due |
nuovi ingressi. La tendenza, perd,
rimane al rialzo come conferma

| T'ultimo report settimanale della

Regione sulla settimana dal 28 no-
vembre al 5 dicembre. Dopao i nuo-
vo picco di contagi dell’estate e
una costante discesa in settembre
e ottobre dal mese scorso i numeri
tornanoa salire con una relativa ac-
celerazione negli ultimi 15 giorni.
Ma con sempre maggiore chia-
rezes emerge la protezione formita
daivaccinie la maggiore incidenza
deicontagi nei Comuni e nelle pro-

le di No Vax. Lampanti le cifre su
chi &al momento ricoverato nei re-
parti Covid degli ospedali siciliani.
In terapia intensiva ci sono 41 pa-

E corsa
i vaccini
Fino a ieri
inociulate
300mila
terze dosi
In arrive

nuove scorfe

i Pfzer
e Moderna

Prime fiale
peri bimbi

Jorse dal 15
dicembre

zienti e di questi 36 sono non vacci-
natl, cloi I'87.8 per cento, In rlani-
mazione solo due vaccinati con
una dose e due immunizzati. Situa-
zione simile nei reparti che ospita-
no i casl meno gravi: | ricoverati so-
no 331 e di questi 263 (il 79.5 per
cento)sono non vaccinati. I pazien-
i immunizzati sono 34 e altrettan-
tl quelli vaccinati con una sola do-
se. Ma in Sicilia lincidenza di casi
rimane piil bassa della media italia-
@z 97,03 casi per 100mila abitanti
contro | 170,97 del dato nazionale.
Numeri che perd si alzano e anche
parecchio dove nascono i nuovi fo-
eolai che continuano a infiammare
le zone dove la campagna di vacci-
nazione ha avuto meno efficacia.
In provincia di Messing, dove gli

A Lacampagna
MNeglihuk
vaccinali siciliani
(nellafoto di
Mike Palazzotto
quelio della
Fiera del
Mediterranec
aPalerma)
song inarrivo
nuove scorte

immunizzati sono il 74,4 per cento
e c'e ancora Fiumedinisi con il re-
cord negativo del 50 per cento di
non vaccinati, Fincidenza di casi
per 100mila abitanti cresce ancora
fino a 157,55 e poi c'g il balzo del
55,45 per cento della provincia di
Caltanissetta che arriva a 140,62 ca-
i 50 100mila abitanti, il dato pinal-
to deil'lsola spinto da quello di
Muszsomeli che registra 'incidenza
record di 623,08 casi per 100mila

abitanti. Nel Nisseno gli immuniz-
zati sono il 78,82 per cento e peg-
gio fanno solo Siracusa, Catania e
in coda Messina.

Pur con questi ritardi in Sicilia la
corsa al vaccino continua e =i “riani-
ma” sotto la spinta del Super
Green Pass. A jeri gli immunizzati
erano I'80,35 per cenlo, il piceo in
provincia di Palermo con I'84,65
per cento, Avevano ricevuto alme-
no una dose I'83 per cento con Pa-
lermo all'87 per cento ¢ Messina al
2
Sotto speciale osservazione i ra-
garel dove il Coronavirus ha inizia-
toa correre;: nella fascia fraf12e 19
anni gli immunizzati sono il 63 per
cento, con i ragazzi che hanno rice-
vuto almeno una dose si sale al 70
per ecenta. Carrono meno le terze
dosiche ieri erano arrivate a 515mi-
la. Cid significa che da vaccinare
con il booster (percheé con la secon-
da dose o I'unica J&I ricevute da
pin di cingue mesi) rimangono al
momento LO40.000 siciliani, «Una
platea enorme se aggiunglamo chi
deve ancora fare la prima o la se-
conda dose - spiega il responsabile
dellatask force vaccini della Regio-
ne, Mario Minore - ma le scorte di
vaccini sono piiichesu nti. Ab-
biamo 70mila dosi Plizer e il 15 ne
arriveranno  130mila. Poi  altre
100mila il 5 gennaio. Di Moderna
gif in Sicilia 420mila dosi e dal 10
ogni settimana ne arriveranno al-
tre 60mila. Se si considera che di
Moderna per il booster basta mez-
za dose in questi poco pid di 20
giorni di dicembre avremo la dispo-
nibilita di circa 1.2 milion] di dosi.
Quindi non credo i saranno pro-
blemix

Un .
anche sul vaccino pediatrico:
momento la fornitura & prevista
per il 23 dicembre - spiega Minore
-ma dal ministero ci hanno avverti-
ti della possibilith che le consegne
vengano anticipate al 15 e in que-
sto caso saremo pronti per partire
i116 dicembre con annunciato dal
generale Figliuobos,

Una corsa contro il tempo oltre
che contro il virus che si spiega con
I numeri dei contagi divisi per fa-
sce d'eti, Nell'ultimo report la ten-
denza a una maggiore incidenza
{ra le fasce pill giovani & chiara. La
pilialta in assoluto fraiGeil0anni
ma in generale con valori maggiori
da 0a 18 anni. Ma il maggior nume-
ro di nuovi casi in Sicilia rimane
nella fascia frai25ei44 anni di eti:
ben 1250 nell'ultima settimana.
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e nell Isola non c’é un allarme

di Alessia Candito

Pii1 di 4600 casi in una settima-
na, quasi uno ogni mille abitan-
ti. Crescono i contagi in Sicilia,
«ma non il trend, né le ospedaliz-
zazioni, quindi sono dati da leg-
gere con attenzione», Parola di
Renato Costa, commissario per
l'emergenza Covid a Palermo,
che da oltre un anno fa parlare i
numeri per intuire scenari, dise-
gnare stralegie, anlicipare le
“mosse” del Covidl9,

Come dobbiamo interpretare
I'aumento dei casi registrato
nell’ultima settimana?
«Senzaallarmismo. 5i tratta di
cluster, perlo pitiscolastici, che
sidevonoal gran lavorodi
screening che si sta facendonelle
scuole. [l dato che deve
interessare & un altro: non
crescono le ospedalizzazioni,
anzi su Palermo registriamo un
ricovero in meno in terapia

—gf-——
I focolai degli ultimi
sette giorni sono stati
registrati nelle scuole
e sono frutto di uno
screening massiccio
e quindi non devono
allarmarci
anzi, calano i ricoveri

intensivae 13 dimissioni da
reparti ordinaris,

In che misura questotrend &
legato all’'andamento della
campagna di vaccinazione?
«Sicuramente in Sicilia
occidentale, dove la percentuale
di vaccinati & maggiore, il
numerodi contagi e soprattulto
di ospedalizzazioni & pitibasso
rispettoal settore orientale
dell'lsola. Ma li esiste anche un
problema di tipo logistico. Nel
Messinese si contano 108
Comuni, molti dei quali difficili
daraggiungere, dungue &
fisiologico che si proceda pini
lentamente. In ogni caso, I'lsola &
abbastanza immunizzatas.

Dunque il Coronavirus come si
muove?

«5i diffonde dove non trova
barriere, quindi in cluster di non
vaccinati. [l che oggi signilica
sopraltutlo fra giovanie
giovanissimi. K unalezione che ci
viene dallalottaa tuttele
epidemie del passatos,

E cosa spiega di preciso?
«Vaccinando gli adulti si
contiene il contagio, vaccinando
ibambini eiragazzisi eradica,
Lavoriamo sulle terze dosi, ma
questa & la sfida fondamentale
per il futuros.

Avete appena concluso la

Intervista al commissario di Palermo

Renato Costa
“Gli ospedali stanno reggendo

di Alessia Candito

b

8 Prima linea

cinque giorni di vaccinazioniin
tribunale. Bilancio?

«Abbiamo somministrato eirea
1200 dosi e solo per pochi & stata
la prima. La soddisfazione &stata
anche non far perdere un giorno
dilavoro a magistrati, avvocati,
operatori, che & come dire che il
vaccino & una cosa normale, non
un evento eccezionale.

1116 dicembre si parte con la
vaccinazione degli under12.
Come vistate preparando?

«[l padiglione 20A della Fiera
sara interamente dedicato alle
vaccinazioni pediatriche. Non
soloci sarh un anestesista
specializzato, mastiamo
lavorando ad un ambiente

Renato Costa
&l commissario
stracrdinario
perlalotta

al Covid

della provincia
diPalermo
Dallo scoppio
della pandemia
&in prima linea
nella lotta

al virus

edirige I'hub
vaccinale

della Fiera del
Mediterraneo

| confortevole peri piii piccolis.

Il che significa?
«Aree giochi conalbum,
pennarelli e matite per disegnare
e giocattoli che alcuni rivenditori
&i somo impegnati a donarci,
banchetti e sedie a misura di
bambino messia disposizione
dall'assessorato alla Pubblica
istruzione del Comune. Alcuni
writer palermitani come Skip ci
aiuteranno anche a trasformare
ecolorare le paretis.

Temete di trovare resistenze
fraigenitori?
«Anche per questo ci stiamo
preparando. Abbiamo coinvolto
pediatri stirnati — titolari di
cattedre e primari dei grandi

ospedali — perché si confrontino
con le famighie, Eun‘attivita di
counseling simile a guella che
abbiamo sperimentato conle
donne in gravidanza che
avessero dubbi sul vaccino. [
risultati ci dicono che funzionas.

Eppure c’é chi resiste
«Non esistono No Vax. Esistono
persone male, poco o pernulla
informate. Alla fine pert si
convincono. Ogni giorno allhub
[eciamo 100-150 prime dosi su
duemilas.

L'identikit di chi eggi si
vaccina per la prima volta?
«Giovane adulto, fascia 30-40
anni, con convinzioni proprie sul
vaccino, spesso “convinto” da
esigenze lavorative. Di solito ha
unapproccio polemico, come se
volesse trovare fino alla fine una
ragione per non vaccinarsi. Ha
hisogno di essere coccolato e
rassicurato pit di altris.

Per sua esperienza invece chi
finisce in ospedale, o peggio, in
terapiaintensiva?

1’80 percento, se non di pii,
sono non vaccinati. Non si tratta
solo di anziani, ci sono finiti
anche diversi giovani. Di contro,
oggia Palermo non cisono
vaccinati, senza patologie
pregresse, in terapia intensiva, e
amiamemoria, di recente
neanche in reparto. Questo gia
dovrebbe bastare a far rifletteres.

DRIPIOAUZIONE HSERVATA
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Omicron circola in sei regioni

»Individuati gia 17 casi, tre sono nel Lazio. Il ministero: presto sara la variante predominante
Pfizer: protezione totale col booster. Papa a Piazza di Spagna all'alba per evitare assembramenti

pa Francesco & andato all'alba
a piazza di Spagna, per I'Imma-
colata.
Evangelisti, Giansoldati
eMelinadapag.4apag.7

ROMA Salgono a 17 le persone
positive alla variante Omicron
in Italia. Tre nel Lazio, le altre
in Sardegna, Veneto, Piemon-
te, Campania e nella Provincia
autonoma di Bolzano. Per il
ministero della Salute sara pre-
sto dominante e per questo so-
no state avviate indagini a
campione. Lo scudo & dato dal-
la terza dose del vaccino. E per
evitare assembramenti, ieri Pa-

La lotta al Covid

Traguardo di vaccinazioni
Contro Omicron terza dose

»Raggiunta la soglia record di iniezioni »Uno studio dal Sudafrica: il richiamo
Da gennaio arrivera anche Novavax  di Pfizer puo fermare la nuova variante

IL FOCUS

ROMA La corsa della Omicron, la
variante di Sars-Cov-2 che sem-
bra destinata a sostituire la Del-
ta, rende ancora pili urgente la
protezione con la terza dose di
chi si & vaccinato pil1 di cinque
mesi fa, Gli ultimi studi, anche
se assai parziali che giungono
dal Sudafrica, confermano che
rispetto all'infezione la mutazio-
ne ha una accentuata capacita
di eludere il vaccino Pfizer, ma
nei soggetti che hanno sia il su-
peramento dell'infezione sia la
vaccinazione persiste uno scu-
do pil1solido. Per questoappare
molto concreta I'ipotesi che la
protezione dalla malattia grave
sia significativa se si completa il
ciclo vaccinale con la terza do-
se. A che punto & I'Ttalia? L’acce-
lerazione c’é stata e ieri é stato
tagliato un traguardo simboli-
co: e stata superata quota cento

milioni di iniezioni da quando &
cominciata (27 dicembre 2019)
la campagna vaccinale. Quella
comprende prime, seconde e
terze dosi, per un totale di quasi
47,5 milioni di italiani che han-
no ricevuto almeno un’iniezio-
ne. Le terze dosi, in particolare,
secondo l'ultimo report del Go-
verno, sono state 9,6 milioni,
ma sara necessario accelerare
per due motivi: per rafforzare la
protezione rispetto alle insidie
della Omicron e per difendersi
dalla Delta, la variante ancora
ampiamente dominante in Ita-
lia. Va anche detto che a genna-
io sara disponibile un nuovo
vaccino (Novavax) di tipo protei-
co, differenti da quelli mRna,
che garantira una offerta am-
pliata anche peririchiami.

ANALISI

leri e stato diffuso uno studio su-
dafricano dell'Africa Health Re-
search Institute di Durban con-
dotto in laboratorio sul sangue
di 12 persone completamente
vaccinate con Pfizer per valuta-
re I'immunita rispetto alla Omi-
cron. Il responso, secondo una
prima lettura, & stato ritenuto
negativo perché sembra dimo-
strare una scarsa efficacia del
vaccino, in particolare ¢'¢ un ca-




lo di 40 volte della capacita di
neutralizzazione. Ma il profes-

sor Alex Sigal, che ha guidato la
ricerca, in una intervista alla
Cnn ha affermato che in realta i
primi risultati sono incorag-
gianti: le persone precedente-
mente infettate e poi vaccinate
sono ben protette. Questo fa
pensare che allo stesso modo ci
protegge dalla Omicron anche
la terza dose. Dice il professor
Sigal: «La fuga di Omicron dalla
neutralizzazione & incompleta.
La “precedente infezione + vac-
cinazione” neutralizza ancora.
Secondo me - ha precisato Sigal
alla Cnn - & una notizia molto
buona, mi aspettavo di peggio.
Le mutazioni che caratterizza-
no la variante Omicron sembra-
vano consentirle di eludere in
misura maggiore 'immunita of-
ferta dai vaccini. Ma non é cosi:
I'esperimento mostra che que-
sta non € una variante comple-
tamente sfuggita. La mia im-
pressione & che se ricevi una do-
se di richiamo sei protetto,
quanto meno dalle malattie gra-

RASSICURAZIONI
DALL'OMS:
NESSUN DUBBIO
SULLA CAPACITA
DI PROTEZIONE
DEI FARMACI

SOMMINISTRAZIONI
S| RIDUCE
LA PROTEZIONE

= '}
e ot
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vi». Il professor Sigal ha anche
sottolineato che, visto che il vi-
rus con la Omicron attacca an-
cora le cellule umane seguendo
lo stesso percorso (il recettore
Ace2), questo ci da garanzie per
il futuro: «Immaginate se que-
sto virus avesse trovato un recet-
tore diverso a cui legarsi? I no-
stri vaccini sarebbero stati spaz-
zatura». Per fortuna non & cosi.

SCENARI

Queste conclusioni - del tutto
parziali perché ancora lo studio
non é stato sottoposto a peer re-
view e i casi esaminati sono solo
12 - coincidono comunque con
le notizie diffuse da Pfizer se-
condo cui la terza dose garanti-
sce protezione anche dalla va-
riante Omicron. Prima di tutte
la casa farmaceutica ha annun-
ciato che per marzo sara pronto
il vaccino adattato alla mutazio-
ne. Ma ha anche presentato I'esi-
to di uno studio di laboratorio:
mostra che gli anticorpi indotti
dal vaccino neutralizzano la
Omicron con la terza dose. Al-

bert Bourla, presidente di Pfi-
zer: «Gia le due dosi del vaccino
possono ancora offrire protezio-
ne contro malattie gravi causate
dal ceppo Omicron, ma la prote-
zione e migliorata con una terza
dose del nostro vaccino. Garan-
tire che il maggior numero pos-
sibile di persone sia completa-
mente vaccinato con le prime
due serie di dosi e un richiamo
rimane la migliore linea d'azio-
ne per prevenire la diffusione di
Covid». La preoccupazione re-
sta alta, tanto che nel Regno
Unito a causa dell’avanzata del-
la Omicron ieri Boris Johnson
ha convocato una conferenza
stampa e annunciato 'avvio del
“piano B” con una serie di restri-
zioni. Dall'Organizzazione mon-
diale della Sanita, il responsabi-
le per le emergenze Michael
Ryan, sostiene: «Non ci sono in-
dicazioni che facciano dubitare
che i vaccini attuali proteggano
controla variante Omicron».
Mauro Evangelisti
© RIPRODUZIONE RISERVATA

IN LABORATORID Alltub vaccinale
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Terza dose, Moderna rimpiazza Pfizer

Il vaccine pil usato in Italia comincia a scarseggiare. La guida: effetti collaterali identici, efficacia addirittura maggiore
E morta la bimba di Ancona che Iottava col Covid. La madre si era scagliata contro chi nega il virus e mette a rischio le persone fragili

Servizi
dap.3ap.5

Terza dose: Moderna & anche meglio
Dura di piu, effetti collaterali identici

L'immunologo Forni (Lincei): «Cambiare vaccino € come far fare ginnastica al sistema immunitario»

ROMA
Oggi nella maggior parte delle
Regioni la dose booster viene
fatta con Moderna, perché Pfi-
zer scarseggia. Questo ricorso
all'eterologa genera dubbi mei
cittadini. Ma sono giustificati?
No, scopriamo perché.

CHE TIPO DI VACCINO

E MODERNA?

E un vaccino Mrna, il che signifi-
ca che & un vaccino che porta
soltanto l'informazione della
proteina, che verra poi prodotta
dalla cellula umana in cui il vac-
cino penetra. La sicurezza e ga-
rantita dalle sperimentazioni e
dal fatto che I’'Mrna sopravvive
pochissimo all'interno delle cel-
lule umane. Normalmente uno o
due minuti, ma i ricercatori so-
no riusciti a stabilizzarlo un po
piu a lungo, in modo che riesca
a produrre la proteina spike per
qualche ora. Dopodicheé il vacci-
no viene distrutto e non ne re-
sta pil traccia.

PERCHE VIENE FATTA
SOLO MEZZA DOSE?
Perché il vaccino Moderna era
utilizzato con una dose molto
pil alta di quello Pfizer. Le ricer-
che fatte hanno messo in evi-
denza che peri richiami riducen-
do la dose si hanno effetti ugua-
li alla dose “piena” originaria o

addirittura maggiori.

QUANTO DURA LA
PROTEZIONE DI MODERNA?
«La durata & grossomodo analo-
ga nei due vaccini a Mrna, pro-
babilmente - sostiene Guido
Forni, gia professore di imunolo-

gia dell’'universita di Torino e qualche caso su un milione.

membro dell’Accademia dei Lin-
cei - & leggermente prolungata
nel Moderna. Quanto alla coper-
tura della terza dose, lo sapre-
mo tra sei mesi o un anno. Spe-
riamo il pit possibile».
MODERNA E PIU “PESANTE"

DEGLI ALTRI VACCINI?
No, i due vaccini utilizzati per i
richiami, quindi Pfizer e Moder-
na, sono fondamentalmente
equivalenti per quanto riguarda
i rari effetti collaterali rilevantio
importanti.

PERCHE SCATENANO
EFFETTI SIMILI?
Perché son vaccini molti simili,
che differiscono da piccoli parti-
colari. Entrambi sono realizzati
con la tecnologia Mrna ed en-
trambi usano delle vescicole li-
pidiche per portare il vaccino
dentro la cellula. Le differenze
sono nella composizione del
vaccino, cioé nell'Mrna ci sono
della basi sostituite in maniera
leggermente differente nella
proteina spike. E anche l'involu-
cro lipidico che lo trasporta &

leggermente diverso.

IL RICHIAMO CON MODERNA
SCATENA MAGGIORI
REAZIONI?

Solo poco di pilu per quanto ri-
guarda i fenomeni allergici. Ma
parliamo di reazioni lievi e diffe-

renze assai piccole.

REAZIONI DI CHE TIPO?
Quelle pil comuni sono la feb-
bre e il dolore localizzato, e un
senso di stanchezza. Una sorta
di sindrome di tipo influenzale
che di solito per qualche ora o
al massimo un paio di giorni.
Reazioni allergiche pil violente
sono molto rare, parliamo di

SE VIENE LA FEBBRE,
C’E DA PREOCCUPARSI?
In genere no, & sufficiente pren-
dere paracetamolo o simili e il
problema & risolto. Bisogna
ascoltare i consigli che vengo-
no dati dal centro vaccinale pri-
ma della somministrazione e
poi, se del caso, rivolgersi al me-
dico curante.
PERCHE CAMBIARE

RISPETTO AL PRIMO CICLO?
«| vaccini - spiega il professor
Forni - sono una specie di “gin-
nastica” del nostro sistema im-
munitario, lo stimolano e lo pre-
parano ad una reazione. Mesco-
lare due tipi di ginnastica di soli-
to fa meglio: se lei fa pesi e poi
fa stretching il suo corpo ne ha
un beneficio. Lo stesso si & visto
per quanto riguarda i vaccini,
mescolandoli danno un risulta-
to migliores.

E COME FARE UN VACCINO
COMPLETAMENTE NUOVO?
No, perché il bersaglio & lo stes-
so. Diciamo che viene colpito in
maniera leggermente differen-
te. Comuque, la mescolanza di
vaccini diversi & positiva dal
punto di vista del sistema immu-
nitario, e infatti determina una

protezione pil intensa.
Alessandro Farruggia

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Editing genetico per la talassemia

Uno studio ba mostrato la possibilila di riparare il gene responsabile della malattia con la fecnica Crispr-Cas9. «Passo importante»

ALESSANDRA TURCHETTI
n team di ricercatori della Sezione di biochimica e bio-
l l logia molecolare del Dipartimento di Scienze della vita
e biotecnologie dell'Universita di Ferrara ha raggiunto
importanti risultati nella riparazione in vitro dellamutazione ge-
netica 80-39 alla base della forma piu diffusa di talassemia, la
patologia ereditaria del sangue caratterizzata da un'anemia cro-
nica dovuta alla sintesi ridotta o assente di una delle due catene
polipeptidiche (alfa o beta) dell'emoglobina. Il numero inferio-
re di globuli rossi nel sangue e le dimensioni pil piccole posso-
no portare alla necessita di continue trasfusioni nella forma pix
grave (major). La forma R & conosciuta anche come anemia me-
diterranea perché molto diffusa nel bacino del Mediterraneo, e
contaoltre 200 diversi tipi di mutazioni nel gene specifico: lamu-
tazione R0 comporta la totale assenza di sintesi delle catene R del-
I'emoglobina.
Al centro dell'esperimento I'applicazione della tecnica di inge-
gneria genetica "CRISPR-Cas9", il "taglia e cuci" a livello del D-
na che é valso alle sue inventrici Emmanuelle Charpentier e Jen-
nifer Doudna nel 2020 il Premio Nobel per la Chimica. Partendo
da un metodo inventato in epoche ancestrali dai batteri per ta-
gliare il genoma dei virus che li invadevano, la tecnica, detta an-
che delle "forbici molecolari”, viene oggi usata per modificare in
modo specifico sequenze di Dna rimuovendo e correggendo trat-
tibersaglio, con un potenziale enorme per sviluppare trattamenti
d’avanguardia. Lo studio & stato appena pubblicato sulla rivista
"Molecular Therapy — Methods & Clinical Developments”.
«E un primo importante risultato nell'ottica di arrivare un gior-
no a questa forma di terapia genica sui pazienti», spiega Ales-
sia Finotti, coordinatrice della ricerca. «Abbiamo studiato per
anni la B-talassemia, acquisendo competenze molto avanzate
sul fronte delle cellule staminali ematopoietiche e loro proge-
nitori. E arrivata cosl I'intuizione di provare a correggere in mo-
do mirato il gene 20-39 che, in omozigosi, & collegato con la for-
ma pili severa. Abbiamo lavorato in-vitro su campioni di cellu-
le precursori dei globuli rossi ottenute da otto pazienti B-talas-
semici utilizzando specifiche proteine ingegnerizzate, le nu-
cleasi Cas9, che tagliano il gene bersaglio esattamente nel pun-
to in cui & presente I'errore».
In un lavoro precedente condotto al Bambino Gesii di Roma e-
ra stato trattato un primo paziente con la tecnica di silenzia-
mento di un altro gene ma senza correggere quello responsabi-
le della mutazione £0-39, ottenendo risultati molto prometten-
ti. "[lnostro protocollo CRISPR-Cas9 - prosegue Finotti-ha pre-
visto, invece, il taglio nel gene mutato, per poi riparario median-
te i normali meccanismi che la cellula ha a disposizione fornen-
dole le molecole con la sequenza corretta. L'editing ha funzio-
nato perché abbiamo registrato un ottimo livello di correzione
del Dna con conseguente normale produzione di emoglobina.
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Non si sono, inoltre, rilevate modificazioni indesiderate in altre
regioni del Dna.

Un grande risultato considerato che, ancora oggi, il trapian-
to di midollo osseo rappresenta |'unica speranza di guarigio-
ne per i talassemici. L'importanza di trovare strade alternati-
ve risolverebbe anche la ben nota difficolta di trovare dona-
tori compatibili.

"Grazie al progetto europeo THALAMOSS (Thalassemia Modu-
lar Stratification System for Personalized Therapy of Beta-Tha-
lassemia) abbiamo costruito una biobanca di cellule eritroidi ot-
tenute da 120 pazienti, un altro tassello importante per questa
ricerca”, aggiunge Roberto Gam-

bari, tra gli autori dellostudio edi-

rettore per anni del Laboratorio di

ricerca sulla terapia farmacologi-
caefarmacogenomicadellatalas-

semia. «ll prossimo obiettivo sara

quello di ottenere in-vitro lo stes-

so risultato su cellule staminali e-

matopoietiche, cioé ottenere la

correzione delle cellule colonizza-

trici del midollo osseo nell'uomo,

quelle che poi potranno effettiva-

mente essere utilizzate nella spe-

rimentazione clinica dei pazienti

B-talassemici».

Quali possibili ostacoli in questo

cammino? «Prevedo possibili di-

sagilegatial pre-trattamento per li-

mitare al massimo le attivita del

midollo osseo come accade in o-

gni trapianto - prosegue Gamba-

ri — pertanto dovremmo lavorare

per aumentare |'efficienza della

tecnica. Inoltre, I'obiettivo sareb-

be quella di accoppiare un altro

protocollo gia esistente sull'emo-

globina fetale con la nostra tecni-

ca, inmodo da ottimizzare il risul-

tato. Vorremmo, ciog, co-indurre

le due emoglobine, quella fetale

ottenuta conifarmacie quella del

nostro protocollo ottenuta con il

gene editing. Credo molto in que-

stointervento terapeutico combi-

nato. Un nostro trial basato su un

induttore di emoglobina fetale fi-

nira nel 2023»,

Un altro aspetto da sottolineare

secondo gli autori & la collabora-

zione con i pazienti che, anche

nella ricerca di base, riveste un

ruolo strategico. «Nonostante

percepiscano un po’ lontano il

nostro lavoro per le loro vite, tut-

tavia ci sostengono donandoci il

proprio materiale biologico diin-

dagare», spiega Gambari. «Oltre a

fare una buona divulgazione

scientifica, dovremmo migliorar-

ci anche nell'ambito dell'infor-

mazione ai pazienti che assicura-

no unsostegno costante e impre-

scindibile anche conil lavoro del-

le loro associazioni».

Infine, la composizione del grup-

po diricerca, con tutti giovaniri-

cercatori precari, profondamen-

te coinvolti nel progetto tanto da non fermarsi mai nemme-
no durante il lockdown, sempre in presenza come la ricerca
richiede. «Siamo orgogliosi di essere cresciuti insieme - con-
clude Finotti —e speriamo, con I'arrivo di nuovi finanziamenti,
di poter continuare con le numerose idee che nel frattempo
abbiamo maturato».

La forma B é detta

La talassemia &
un’anemia cronica
(pochi globuli rossi)

dovuta alla sintesi

ridotta o assente

delle due catene
polipeptidiche
dell’emoglobina

iy ———

L'équipe di ricerca dell'Universita di Ferrara

anemia
mediterranea
perché diffusa nei
Paesi rivieraschi.
Conta oltre 200
diverse mutazioni
nel gene specifico

La ricerca si deve

a un gruppo della

Sezione di biologia
molecolare del
Dipartimento di

Scienze della vita
dell’Universita

di Ferrara
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LA MEDICINA
PERIL 2022
IN UN'INIEZIONE
DIOTTIMISMO

Nonostante la risalita dei contagi Covid, & necessario mantenere un atteggiamento positivo
per il benessere di corpo e psiche: allunga La vita, riduce il rischio di coronopatie, rinforza

iL sistema immunitario. Lo psichiatra Di Giannantonio: «Bisogna allenarsi, come nello sport»
CARLA MASSI scienziati hanno poi confrontato la durata
di vita dei “positivi” con quella dei “negati-
vi". Le donne ottimiste, ¢ emerso, vivono
circa il 15% in pili rispetto a quelle pessimi-
ste. Tra gli uomini con un atteggiamento
positivo nei confronti della vita, invece, si &
registrato un aumento della longevita
dell%. E possibile, spiegano i ricercatori,
che l'ottimismo favorisca uno stile di vita
pill sano e legami sociali pil1 intensi. Altri
studi avevano gia evidenziato il ruolo di
questa felice attitudine nel riuscire a ridur-
re il rischio di coronaropatie e nell’'aumen-
tare le energie per contrastare lo stress.

atica ad emergere, soffocato come & tra an-

sia e paura. L'ottimismo sembra non riu- LASTANCHEZZA

scire pill a trovare un suo posto. Appare e
scompare confondendosi con la speranza
el'illusione.

Eppure, come dimostra la scienza, € pro-
prio lui la forza vitale del nostro corpo e
della nostra psiche. Ci allunga anche la vi-
ta. Basta leggere uno studio della Universi-
ty School of Medicine di Boston. La ricerca
e stata condotta analizzando due gruppi di
oltre 70 mila persone tra uominie donne.

I livelli di ottimismo sono stati testati at-
traverso un questionario che misura i sen-
timenti individuali verso il futuro. Gli

«Dobbiamo pensare all'ottimismo come
una protezione per la psiche. Ormai tutti
sanno che mascherina, igiene e distanzia-
mento tengono lontano il virus dal nostro

= ;|
N
. R




I Messaaaere

organismo. Ma quanti, invece, sanno che
imparare ad essere ottimisti ci tutela
dall'isolamento e dalla deriva? Purtroppo
non se ne parla, facendo un grave danno
sociale. Come noi stiamo vedendo - com-
menta Massimo Di Giannantonio profes-
sore di Psichiatria all'universita di Chieti e

presidente eletto della Societa italiana di
psichiatria - Si, essere ottimisti si impara.
Bisogna allenarsi, soprattutto in questo
momento. Aiuta a non essere paralizzati
dal panico che scaturisce da visioni cata-
strofiche e dall'incertezza. E, una capacita,
quella di guardare le cose in mododiverso,
di cui in oggi sentiamo di avere bisogno. Bi-
sogna allenarsi, come nello sport, a indivi-
duare le opportunita anche in condizioni
sfavorevoli». Stare perennemente in una
condizione di difesa porta via la linfa vita-
le, trascina in una condizione (spesso reite-
rata) di paura e stanchezza. Senza luce.
Parliamo di esercizi sicuramente pit fa-
ticosi, di questi tempi, rispetto ad una se-
duta in palestra o una corsa nel parco. Ma
necessari. Una dose di ottimismo, oltre
quelle di vaccino, sembra essere la strada
obbligata per iniziare un nuovo anno.
Potrebbe sembrare senza senso e ana-
cronistico, oggi, parlare di sguardo felice
verso il futuro prossimo. Al contrario dob-
biamo impegnarci a farlo «proprio per ri-
cordare come l'essere umano abbia sem-
preavuto la tendenza e la capacita a cerca-
re la costruzione, la progettualita, a porsi
delle domande e a risolvere dei problemi»
spiega Antonella Delle Fave, medico spe-
cialista in Psicologia Clinica e professore
diPsicologia all'Universita di Milano.
Probabilmente nessuno ha saputo sinte-
tizzare meglio i benefici dell'ottimismo di
Winston Churchill quando disse che «l'ot-
timista vede l'opportunita in ogni calamita
mentre il pessimista vede una calamita in
ogni opportunita». L'ottimismo & associa-
to con una migliore qualita della vita, e
una minore propensione a sviluppare di-
sturbi sia fisici che psichici. Sul piano com-

portamentale gli ottimisti fanno un mag-
gior ricorso al sostegno dei medici e, in si-
tuazioni di necessita, riescono ad ottenere
pit efficacemente l'aiuto degli altri. Sul
piano biologico gli stati emotivi positivi de-
gli ottimisti, rinforzano il sistema immuni-
tario dell'organismo, rendendolo pili resi-
stente alle malattie e pili capace di recupe-
ro. Ad esempio, negli ottimisti, sono state
trovare un maggior numero di cellule che
migliorano I'immunita per le infezioni vi-
rali e il cancro. Pazienti ottimisti con di-
sturbi cardiaci, hanno un minore rischio
d'infarto.

Un aiuto per allenarsi all'ottimismo puo
arrivare, per esempio, dal “Movimento
Mezzopieno” (mezzopieno.org): una rete
di persone, ricercatori, docenti, imprendi-
tori, studenti, artisti e associazioni che cre-
de «nella capacita di creare bellezza e ar-
monia, nella forza della positivita e della
collaborazione». Mezzo pieno, appunto,
viene visto il bicchiere da chi ha forza e vo-
gliadialzare gli occhie guardare avanti.

Fonte di ispirazione da tenere a portata
di mano in questa epoca & anche il manua-
le Imparare l'ottimismo (Giunti editore)
del padre fondatore della Psicologia positi-
va, Martin Seligman, docente al Diparti-
mento di Psicologia dell'Universita della
Pennsylvania. Ci insegna, per esempio, a
riconoscere il nostro “stile esplicativo”,
cioé quello che diciamo a noi stessi di fron-
te alle avversita, a neutralizzare I'abitudi-
ne di pensare “mi arrendo”, a migliorare
I'umore e lo stato del sistema immunitario
e ad aiutare i nostri figli, fin da piccoli, ad
utilizzare quelle modalita di pensiero.

«Essere ottimisti, in questo momento, &
una capacita di cui sentiamo il bisogno.
Importante & riuscire a vedere le opportu-
nita anche in circostanze sfavorevoli.
Quando non si ha pili motivazione e non si
vede il senso di cio che si fa - continua Di
Giannantonio - la vita diventa tossica e in-
sopportabile. Questo cideve farallarmare.
Questo & il momento per chiedere aiuto
agli amici, ai parenti, al medico. Chi non
riesce a guardare oltre & privo di energie, si
sente svuotato e confuso. Sta davvero ma-
le».

«IMPARIAMO A VEDERE
OPPORTUNITA
ANCHE IN SITUAZIONI
SFAVOREVOLI»

UN AIUTO DAL
MOVIMENTO MEZZOPIENO
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ALZHEIMER

IL MONOCLONALE

DIVENTA

NEURONE SINTETICO

1 futuro della terapia

dell'Alzheimer & gia inizia-

to quest'anno, con l'appro-

vazione (per ora solo negli
Usa), di aducanumab, un anti-
corpo monoclonale che impedi-
sce I'accumulo delle placche di
amiloide nel cervello.

Queste placche sono alla ba-
se della morte dei neuroni che
siproduce nel cervello di questi
pazienti, portandoli a perdita
di memoria e alla demenza. E
almeno altri tre anticorpi mo-
noclonali si andranno presto
ad aggiungere ad aducanumab.
Ma per funzionare, questi far-

L'ANTICORPO
ADUCANUMAB
APPROVATO NEGLI USA
FERMA LA PERDITA
DELLA MEMORIA
E LA DEMENZA

maci devono essere sommini-
strati nelle primissime fasi del-
la malattia, prima della com-
parsa dei sintomi. Per questo
sono allo studio anche dei nuo-
vi test per la diagnosi precoce. E
mentre la ricerca farmacologi-
ca procede spedita, al congres-
so della Societa italiana di neu-
rologia dedicata alle demenze é
stato appena presentato il pri-
mo neurone artificiale su mi-
crochip, gia testato su modelli
animali. Oggi si presenta come
un quadratino di 5 millimetri
quadrati, ma nel prossimo futu-
ro verra miniaturizzato fino al

diametro di un capello. L'idea &
usarlo come by-pass per rim-
piazzare i neuroni morti,
nell'immensa rete di connessio-
nineuronali all'interno del cer-
vello. Ancora presto per dire se
questi neuroni sintetici ci salve-
ranno dalla demenza. Le prime
ricerche suggeriscono che que-
sti neuroni artificiali si compor-
tano come quelli biologici, coni
quali dialogano trasmettendo
informazioni sotto forma di im-

pulsielettrici.
M.R.M.
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| VACCINI A MRNA
APRONO LA STRADA
A CURE REGRESSIVE

arlare di vaccini di
questi tempi evoca im-
mediatamente il Co-
vid-19, la minaccia
planetaria contro la quale si
continua a lottare ogni giorno.
E la ricerca internazionale, do-
poaver messoa punto i vaccini
a mRNA, rivelatisi molto effi-
caci, sta continuando a valuta-
re nuove soluzioni. Al momen-
to sono in corso in tutto il mon-
do almeno 341 progetti concer-
nenti vaccini anti-Covid. Tra
quelli innovativi e le seconde
generazioni di quelli gia in
uso, che hanno come obiettivo
non solo di proteggere il singo-
lo individuo dalle forme gravi
di Covid-19 e dalle nuove va-
rianti, ma anche di interrom-
pere la catena del contagio.
Traivaccinidi prossimo arri-
vo ci sono quelli cosiddetti “pro-
teici” che, secondo gli esperti,
potrebbero vincere lo scettici-
smo di molti esitanti, perché
non contengono materiale ge-

netico (RNA o DNA) e sono
dunque concettualmente pil si-
mili ai vaccini tradizionali.

LEPIATTAFORME

Il Covid-19 ha insomma porta-
to prepotentemente alla ribal-
ta i vaccini a mRNA: le piatta-
forme utilizzate per costruire
questi vaccini potrebbero pre-
sto essere impiegate anche per
la produzione di vaccini tera-
peutici contro il cancro (da
non confondere con i vaccini
preventivi gia in uso, come
quelli contro I'epatite B e con-
tro il papilloma virus). Anzi,
per la verita, la BioNTech,
l'azienda tedesca che & tra i
principali gruppi ad aver svi-

luppato la tecnologia dei vacci-
ni a mRNA, stava studiando
questi sistemi proprio per met-
tere a punto dei vaccini-an-
ti-tumorali, prima che scop-
piasse la pandemia. Lo scopo
di un vaccino terapeutico &
quello di indurre la regressio-
ne di un tumore o di distrugge-

SI DISTRUGGONO
LE CELLULE RESIDUE
POST TRATTAMENTO

SFRUTTANDO
LE DIFESE
IMMUNITARIE

re completamente le cellule re-
sidue dopo un trattamento, il
tutto sfruttando le nostre dife-
se immunitarie, alle quali vie-
ne presentato, attraverso il
vaccino, un elemento (un anti-
gene) caratteristico del tumo-
re, in grado di scatenare una ri-
sposta immunitaria mirata
contro le cellule tumorali.

In diverse parti del mondo

sono gia allo studio anche vac-
cini in grado di prevenire la
comparsa di diversi tumori de-
stinati a diventare importanti
alleati dell'immunoterapia.
Uno di questi, 'UVI, ha appe-
na ricevuto la designazione di
“procedura accelerata” da par-
te della Food and drug admini-
stration americana, per il trat-
tamento del melanoma in fase
avanzata, in associazione con i
farmaci immunoterapici gia in
corso.
M.R.M.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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LA RICERCA

E |4 ORMONI

DI ANSIA E STRESS

SIBATTONO

CAMMINANDO

Il sovraffaticamento emotivo pud avere
conseguenze fisiche e psicologiche importanti
Per questo e fondamentale rilassarsi

nsia, stress e mancanza di son-
no logorano, sicuramente, la
psiche. Ma non dimentichiamo
che il cuore & strettamente lega-
to a questa. Da qui, I'importan-
za, mai troppo considerata, del
tenere a bada questi “aggresso-
ri” per proteggere l'apparato
cardiocircolatorio.
Comedimostra la letteratura
scientifica. Uno studio condot-
to da Kosuke Inoue, epidemio-
logo all'Universita di Kyoto in
Giappone e pubblicato sulla ri-
vista Hypertension, ha valutato
I'impatto del sovraffa-
ticamento emotivo su
persone inizialmente
sane. Gli ormoni dello
stress (norepinefrina,
epinephrina, dopami-
na e cortisolo) aumen-
tano quando siamo
colpiti da eventi stres-
santi legati ad esem-
pio al lavoro, ai rap-
porti con gli altri, ai
soldi. I quattro ormo-
ni, infatti, rispondono
ai livelli di stress per-
cepiti, aumentando
quando lostresssale.

ILTEST

Nel lavoro questi or-
moni sono stati misu-
rati con il test delle uri-
ne in 412 adulti di eta
48-87 anni. E emerso

che su un periodo me-
dio di 6 anni e mezzo
ogni qualvolta che le
concentrazioni dei 4
ormoni dello stress raddoppia-
no, il rischio di sviluppare pres-
sionealta cresce del 21-31%.

Inoltre, & emerso che duran-
te un periodo medio di oltre 11
anni c'¢ un aumento del 90%
del rischio di eventi cardiova-
scolari ogni volta che la concen-
trazione di cortisolo raddop-
pia. Il risultato della ricerca
giapponese conferma, dunque,
che lo stress & un fattore di ri-
schio chiave per lo sviluppo di
ipertensione e eventi cardiova-
scolari.

L'adrenalina e la noradrena-
lina determinano un aumento
del battito del cuore, del respi-
ro, della pressione arteriosa e
dello stato di attenzione, predi-

sponendo cosi l'organismo
all’attacco o alla fuga. Il cortiso-
lo é responsabile dell'aumento
del rilascio nel sangue di gluco-
sio e lipidi che forniscono
I'energia necessaria a sostene-
re la reazione di attacco o di fu-
ga. Una volta superato il picco
di stress i livelli degli ormoni
tornano, di solito, alla normali-
ta. Se, invece, si € costantemen-
te sotto stress il livello di produ-
zione degli ormoni rimane ele-
vato, portando ad una condizio-
ne che puod provocare disturbi
sia psicologici (stanchezza, irri-
tabilita e disturbi del sonno) sia
fisici (innalzamento della pres-

sione, obesita e diabete).

ILPERICOLO

Se si soffre di ipertensione o
malattie cardiache, inoltre, lo
stress pud raddoppiare il ri-
schio di infarto. E di recente
pubblicazione uno studio inter-
nazionale coordinato dalla
Emory University di Atlanta
pubblicato sul Journal of the
American Medical Association.
Laricerca ha valutato oltre 900
pazienti arruolati in due ricer-
che condotte tra il 2011 e il 2016
e seguendoli per circa 5 anni.
Tutti avevano precedenti pro-
blemi cardiaci, ma una parte di
essi presentava anche un‘alta
sensibilita allo stress mentale:
quando sottoposti a pressione
psicologica andavano incontro
a ischemia, cioé un insufficien-
te apporto di sangue e ossigeno
al cuore.

Il lavoro ha mostrato che
questi pazienti, rispettoa quelli
senza ischemia da stress, pre-
sentavano un rischio di due vol-
te e mezzo pil1 alto di andare in-
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contro a infarto o morte nel pe-
riodo dello studio e due volte
pilu alto diesserericoverate per
scompenso cardiaco. Il rischio
& risultato essere piu alto per
gli uomini che per le donne e
particolarmente  accentuato
per chi aveva avuto in prece-
denza un infarto o soffriva di
scompenso cardiaco o diabete.
Tutto questo per dimostrare,
anche scientificamente, quan-

to sia fondamentale scegliere
quotidiani comportamenti (ma
anche consigli medici) che pos-
sano abbassare il livello di
stress nel nostro organismo.
Dal camminare al riposare le
ore giuste ad imparare tecni-
chedirilassamento.

A.G.R.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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DIABETE
LA RICERCA
PENSA PIU ALL'UOMO

E ARIMETTERCI
E LE

Nei trial sui nuovi farmaci, efficaci per ridurre le complicanze,
le donne rappresentano in media solo un terzo della popolazione studiata
mentre la malattia colpisce in maniera molto diversa i due sessi

BARBARA DI CHIARA

1 diabete colpisce circa quattro
milioni di italiani, ma in modo
moltodiversotra gliuominiele
donne. In lei, le minacce per lo
sviluppo della patologia sono
rappresentate da menopausa
precoce, diabete in gravidanza
e sindrome dell'ovaio policisti-
co.Perledonne che lavorano, la
minaccia maggiore & rappre-
sentata dallo stress, che rag-
giunge il picco verso i 45 anni,
al top delle performance lavora-
tive e sociali, predisponendole
alla comparsa di diabete e di
malattie cardiovascolari. An-
che le complicanze della malat-
tia impattano in maniera pit
pesante sudi lei.
IFATTORIDIRISCHIO

11 sovrappeso e I'obesita sono il
fattore di rischio di diabete pil

importante tra le donne (ma la
maggior parte di loro non lo sa)
mentre il consumo di alcol ha
un ruolo preponderante negli
uomini. I fumo, invece, aumen-
ta il rischio in entrambi i sessi.
Un‘analisi approfondita del fe-
nomeno é stata fatta al congres-
so “Panorama Diabete” della So-
cieta italiana di diabetologia
che si & conclusonei giorni scor-
si.

«]] diabete di tipo 1, dopo la
puberta, & pil frequente tra i
maschi-ricorda la professores-
sa Raffaella Buzzetti, ordinario
di Endocrinologia, Universita
La Sapienza di Roma - e questo
lo rende l'unica malattia au-
toimmune pill comune nell'uni-
verso maschile, che in quello
femminile. Con quello di tipo 2,
da adulti, le condizioni cambia-




no». Le donne, infatti, con la gli-
cemia alta sono piu fragili di
fronte alla malattia rispetto agli
uomini.

«Se nella donna, questa con-
dizione aumenta soprattutto il
rischio di malattie cardiovasco-
lari (+44%) e diictus (+27%) - ri-
corda la professoressa Katheri-
ne Esposito, ordinario di Endo-
crinologia Universita della
Campania Vanvitelli - nell'uo-
mo aumenta molto il rischio di
ulcere e del cosiddetto piede

diabetico, che puo portare
all'amputazione. Un’altra com-
plicanza molto piti frequente
nel genere femminile & la de-
pressione. Tra l'altro, diabete e
depressione, si peggiorano
I'unocon l'altra».

ICAMPANELLID'ALLARME
Fino alla menopausa, la donna
e pil protetta dallacomparsa di

45

El'etaincuile
donneche
lavorano
raggiungonoil
piccodi
stress,chele
predispone
allacomparsa
deldiabete e
delle malattie
cardiovascola-
ri
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diabete, ma poi risulta piu espo-
sta alle complicanze di questa
malattia. Anche per motivi so-
cio-culturali. I campanelli d'al-
larme della malattia (sentire
sempre sete, urinare di frequen-
te, stanchezza, visione offusca-
ta, ecc) sono gli stessi per lei e
lui ma, le donne tendono a mini-
mizzarli o ad attribuirli magari
allo stress. Cosi arrivano tardi
dal medico. Le donne si sotto-
pongono meno degli uomini
agli screening e anche dopo la
diagnosi tendono ad essere sot-
to-trattate per il diabete e le sue
complicanze.

In caso di malattie cardiova-
scolari ad esempio, alle donne
vengono prescritti meno farma-
cisalvavita (beta-bloccanti, sta-
tine, ACE-inibitori, aspirina o
anticoagulanti) e fanno meno
angioplastiche e riabilitazione
cardiaca dopo un infarto. Le
procedure terapeutiche hanno
bisogno di una importante revi-
sione di genere. Anche l'effetto

dei farmaci, come i nuovi anti-
diabete, non & stato studiato a
fondonelle donne.

Nei trial sui nuovi farmacian-
ti-diabete (SGLT-2 inibitori e
GLP-1 analoghi), molto efficaci
nel ridurre le complicanze, le
donne rappresentano in genere
solo un terzo della popolazione
studiata. Il risultato di tutte que-

ste differenze & che le donne
condiabete “perdono” inmedia
5,4 anni di vita rispetto alla po-
polazione generale, controi4,5
anni degli uomini. «E necessa-
rio pensare ad una formazione
specifica in medicina di genere
—propone la professoressa Ales-
sandra Dei Cas, Universita di
Parma - e fare ricerche che ten-
gano conto delle differenze bio-
logiche, anche nella risposta ai
farmaci. Finoadarrivarealinee
guida di gestione del diabete e
dialtre malattie pensate apposi-
tamente per ledonne».
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L CUORE
IN INVERNO
CHIEDE
PIU AMORE

ANTONIO GIUSEPPE REBUZZI*

Nuovi studi certificano che |'abbassamento delle temperature di 10 gradi pud innalzare
la pressione sistolica aumentando il rischio di infarto e di malattie cardiovascolari
Per questo chi soffre di ipertensione o ha alle spalle eventi cardiaci deve mettere in atto
un piano di protezione: a cominciare dal monitoraggio dei valori e dall'alimentazione corretta

ganismo. Analizzeremo le varie condizio-
ni ma il consiglio per tutti & quello di pro-
teggersi enon dimenticare il cuore.

CARDIOPATIA ISCHEMICA

La cardiopatia ischemica, dall’angina pec-
toris all'infarto, & causata da un restringi-
mento delle arterie coronariche, quelle
che portano il sangue al cuore. Se si deve
fare uno sforzo, e quindi richiedere una
maggiore quantita di ossigeno, le corona-
uore in inverno, il freddo potrebbe diven- rie ristrette possono non riuscire a portar-
tare un nemico. Con le temperature basse,

infatti, si possono presentare diversi di-

sturbi. Soprattutto nelle persone con iper-

tensione e con eventi cardiaci alle spalle

(coronaropatia, cardiopatia ischemica,

malattie delle valvole cardiache) che pos-

sono risentire di un peggioramento della

loro condizione. Il freddo, ricordiamolo,

richiede un aumento del lavoro del mu-

scolo per rispondere alle richieste dell'or-
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ne a sufficienza. Stesso discorso vale per
chi ha avuto problemi cerebrali quali un
ictus o un TIA (attacco ischemico transito-
rio cerebrale).

Meglio evitare gite oltre i 1.500 metri se
si & reduci da una situazione ischemica
cardiaca o cerebrale. Il freddo provoca
una vasocostrizione arteriosa con conse-
guente rialzo della pressione che puo por-
tare dannisia al cuore cheal cervello. Uno
studio dell'Universita di Manitoba a Win-
nipeg (Canada) coordinato da James Tam
e pubblicato sull’'European Heart Journal
ha dimostrato che una riduzione della

temperatura di 10 gradi si associa ad un
aumento del rischio d'infarto di circa il
7%, con una evidente correlazione tra ab-
bassamento della temperatura ed aumen-
todel rischiod’infarto.

MONITORAGGIO

Necessario, quindi, un attento monitorag-
gio della pressione ed una particolare at-
tenzione alla terapia prescritta. In caso di
condizioni climatiche molto fredde, molto
probabilmente, c'¢ la necessita di incre-
mentare la dose di farmaci anti-ipertensi-
Vi.

Uno studio su circa 23.000 soggetti
coordinato da Ling Yang per il China Ka-
doorie Biobank Collaborative Group e
pubblicato sull’European Heart Journal
ha dimostrato che per un abbassamento
della temperatura esternadi 10 gradi, si ha
un innalzamento della pressione sistolica
(massima) di oltre 6 mmHg con un incre-
mento del rischio di patologia cardiova-
scolaredi circa il 21%.

MALATTIE VALVOLARI

Anche chi ha malattie delle valvole cardia-
che, specie se a carattere stenotico quali la
stenosi aortica o quella mitralica, deve
prestare molta attenzione al grande fred-
do. Un disturbo del corretto flusso di san-
gue provocato dal danno valvolare, infatti,
fa crescere il lavoro cardiaco.

In questo caso I'aumento della frequen-
za e della pressione provocato dal freddo
va ad aggiungersi ad una situazione gia di
base faticosa, aumentando il rischio di
scompenso cardiaco, una situazione in
cui il cuore non riesce a compensare le esi-
genze energetiche dell’organismo. Inol-
tre, spesso nella stenosi aortica al danno
valvolare si aggiunge quello coronarico.
Anche in questi casi una valutazione del
danno delle valvole e della funzionalita,
permette di affrontare I'inverno senza ri-
schi.

ATAVOLA

Altro importante fattore da tener presente
é l'alimentazione. Vale la pena di ricorda-
re che il cenone di Natale e Capodanno
(ma anche i pranzi e le cene abbondanti
indipendenti dalle feste) non sono un toc-
casana per ipertesi e cardiopatici. Consi-
derato che il sale nei cibi € uno dei maggio-
rideterminanti delle crisi ipertensive.
Fare attenzione a cio che si mangia di-
venta, col freddo, ancora pill importante.
Un consiglio utile potrebbe essere quello
di utilizzare pil spesso del solito, un appa-
recchio per misurare la pressione e maga-
ri un saturimetro (con il Covid molti han-

no imparato ad usarlo) per monitorare la
quantita di ossigeno nel sangue.

Inoltre, integrare la cassetta delle medi-
cine con un diuretico a rapida velocita di
azione e magari un vasodilatatore. Ovvia-
mente chiedendo al medico come e quan-
do utilizzarli. Altra importante precauzio-
ne da seguire ¢ quella di coprirsi bene
quando si esce. Privilegiare le ore meno
fredde per spostarsi. Il freddo infatti, pro-
vocando vasocostrizione, pud scatenare
attacchi anginosi. Evitare di uscire dopo
pranzo, quando il cuore deve mandare pilt
sangue allo stomaco per favorire la dige-
stione. In questo caso aggiungere un ulte-
riore sforzo per la passeggiata ed insieme
per contrastare il freddonon é salutare.

INMONTAGNA

Se si vuole trascorrere il Natale in monta-
gna, specie se si & cardiopatici, tocca stare
attentiall‘altitudine ed al freddo. Tutti fat-
tori che possono danneggiare il nostro
cuore. L'aria d'alta quota, infatti, in parti-
colare oltre i 2.000 metri, contiene meno
ossigeno. E proprio per compensare que-
sta mancanza il nostro organismo aumen-
tail lavoro cardiaco, respiratorio e la pres-
sione arteriosa. In aggiunta, in montagna,
si riduce anche la capacita di utilizzare
I'ossigeno stesso. Si ha, dunque, meno os-
sigeno a disposizione e anche meno capa-
cita di utilizzarlo. Importante é valutare le
caratteristiche del nostrofisico.

Uno studio recentemente pubblicato
dal Centro Cardiologico Monzino di Mila-
no, coordinato dal professor Piergiuseppe
Agostoni e pubblicato sulla rivista High
Altitude Medicine and Biology ha dimostra-
to che un alto indice di massa corporea, se-
gno di sovrappeso, I'eth avanzata e il sesso
maschile sono fattori associati ad ipossie-
mia (riduzione di ossigeno nel sangue) e
difficolta di respirare quando si sale in al-
taquota, in particolare durante I'inverno.

*docente di Cardiologia
Universita Cattolica Roma
© RIPRODUZIONE RISERVATA




