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I dati di ieri: 690 nuovi casi e altre sei vittime

In Sicilia aumentano i contagi

Monforte San Giorgio
non piu zona arancione
Timori a San Pier Niceto
MESSINA
AumentanoicontagiinSicilia.Teri690
nuovi casi a fronte di 34.683 tamponi
processati. I nuovi positivi erano 505.
Iltassodipositivitasaleal 2,6%, pe run
totale di 11.098, con un aumento di
195 casi. [ guariti sono 501 mentre le
vittime 6 e portano il totale dei decessi
a 7.168. Sul fronte ospedaliero sono
adesso 384 ricoverati, 2rin piarispetto
a due giorni fa; in terapia intensiva so-
no41,unoinmeno.Sul fronte del con-
tagio nelle singole province Palermo

con 175 casi,Catania 194, Messina 128,
Siracusa 58, Ragusa 21, Trapani 25,

Caltanissetta 36, Agrigento 48, Enna,
17

A Messinasi é registrata una nuova
vittima, un 75enne di Giardini Naxos,
nonvaccinato,decedutoal Policlinico.
Nelsaliscendi dei ricoveri, c'e un nuo-
Vo aumento: sono 76 i pazienti negli
ospedali, di cui 13 in terapia intensiva
(dato rimasto immutato). leri ha fatto
la terza dose nell’hub in Fiera il com-
missario Covid di Messina, Alberto Fi-
renze: «Tutti devono comprendere,
soprattutto in questa provincia dove
leresistenze sembrano ancoratroppe,
che fare la terza dose e importante,
specie in questomomento.Nei prossi-
mi giorni lanceremo nuove iniziative,
insinergia con gliistitutiscolastici».

MonforteSan Giorgionon e pitizo-
na arancione. Lo fa sapere la corri-

spondente Maria Caterina Calogero.
Finoalla tarda serata diieri, come pre-
cisato dal sindaco Giuseppe Canni-
stra, nessuna comunicazione dalla Re-
gione, per cui non risulta disposta la
proroga del provvedimento che, lo
scorso 12 novembre, aveva fatto scat-
tare le misure da adottare. A prescin-
dere da questo aspetto, da oggi, gli stu-
denti tornano in classe dopo lunghi
giorniin Dad. Allostato attuale, i posi-
tivisono 30. ASan Pier Niceto, asegui-
to di una positivita riscontrata nelle
scuole, in corso verifiche per scongiu-
rare possibili contagitra gli alunni. In-
cremento del dato a Torregrotta: 49
positivi. Ovunque cresce l'apprensio-
ne. Sarebbe auspicabile che aumen-
tasseancheilsenso di responsabilita.
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Musumeci: avanti con il vaccino

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@® Il governatore Musumeci
esprime «apprezzamento per
I'impianto del decreto legge
varato dal governo nazionale in
merito alle nuove misure di
prevenzione nella lotta al
Covid». «Un provvedimento -
sottolinea - che trova la
condivisione delle Regioni
italiane e che, soprattutto,
introduce alcuni elementi
sull’obbligatorieta del vaccino e
sull’'uso delle mascherine
all'aperto, in linea con il mio
governo». «Il vaccino rimane
I'unico rimedio per non finire al
cimitero — aggiunge —. In Sicilia

----------------------------------------------------------------------------

i abbiamo 382 ricoverati per

i Covid, I'80% dei quali non ha

: fatto vaccino. Il vaccino é l'unica
soluzione, e I'unica possibilita,

i con la terza, quarta e quinta

i dose, per avere il diritto di

i restare su questa terra». «C'é uno
: zoccolo duro di irriducibili e se

: I'adozione di questo drastico

: provvedimento dovesse servire a
. salvaguardare interessi generali,
. non sarebbe un problema di

. presidente di destra o sinistra. In
: alcuni casi particolari lo Stato ha
: il diritto-dovere di sospendere

i momentaneamente alcune

: liberta individuali».
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Coronavirus, in calo le nuove somministrazioni: slitta a gennaio I'obiettivo di raggiungere I'immunita dell’80 per cento della popolazione

No vax, triste primato: I'lsola maglia nera

Sono ancora 860.737 i cittadini che restano lontani dagli hub, oltre 222 mila le terze dosi

Fabio Geraci

PALERMO

In Sicilia i nuovi vaccinati stanno or-
mai diventando una minoranza: tra
lunedie martedila media delle prime
eseconde dosi éstata di pocosuperio-
realle 1500unita controleoltre 14 mi-
Ia terze dosi somministrate negli hub
e nei centri vaccinali dell'lsola negli
ultimi due giorni. | siciliani sono sem-
pre i pil no vax d'ltalia: ancora
860,757 inon vaccinati, di questo pas-
so l'immunita dell’80 per cento della
popelazione ¢ rimandata a fine gen-
naio mentre I'obiettivo nel resto del
Paese & gia stato raggiunto I'11 ofto-
bre, Per capire quanto sia lento il rit-
mo delle nuove vaccinazioni, basta
unsolodaro:in tresettimane le perso-
ne che hanno deciso di immunizzarsi
sono state appena 30 mila, tra queste
l'adesione pia bassa si registra negli
over 70 e negli ultraottantenni con ri-
spettivamente 2mila e 908 prime dosi
dall'8 novembread oggi.

La Sicilia € maglia nera tra le regio-
niconil 19,4 percentodicittadinisen-
za nessuna dose, seguita dalla Cala-
briafermaal 18,3 per cento e distante
dalla media nazionale del 13 percen-
to. A restare attualmente fuori dalla
campagna di vaccinazione sono
112,407 tra i 20 e i 29 anni (20,66%,
erano 117.184 ai primi del mese);
133.847 over30(22,29%, in preceden-
za 139,706 ;altri 140.811 nei 40-49an-
ni (20,28%), circa seimila in meno ri-
spettoai 146.017 ditresettimanefaed
¢ anche il fronte pit numeroso deino
vax; i cinquantenni che non si sono
presentati sono 127.659 (16,89%)
contro 132,146 e 91.944 over &0
(14,57%, erano 95272}, Languono i
settantenni e gli over 80 non vaccinati
e preoccupa il farto che siano stati in
pochiquelliche hannosceltodifarela
prima dose a novembre: nej 70-7%an-
ni, infatti, i no-vax attualisono 62.502
(13,11%) contro i 64.507 rilevati nei

Vaceini. Sono in cala le dosi somministrate negli hub e nelle farmacie

primi sette giorni del mese e 58,934
(17.03%) rispetto ai precedenti
59,302 neltargetdichi ha piu di 80an-
ni, La forteimpennata delle terze dosi
& pero un segnale incoraggiante in

ma anche di quelli delle forze dell'or-
dine. Noi governatori firmiamo ordi-
nanze, anche restrittive, come per
esempio quella sull'obbligo dell'uso
dellemascherine all'aperto nei luoghi

considerazione  dell’ dei
contagi: sono 690 i nuovi positivi, 185
in pity; sei le vittime; 384 iricoveratiin
area medica (+2) e41 in terapia inten-
siva{-1}.Nelle province, Catania éan-
cota quella pit colpita con 194 casi,
poi Palermo con 175 e Messina con
128, quindi Siracusa con 58 positivi,
Agrigento con 48, Caltanissetta con
36, Trapani con 25, Ragusa con 21 e
chiude Ennaaquota 17,

Alla luce della situazione, il presi
dentedella Regione, Nello Musumeci,
ha ribadito che l'obbligo vacrinale re-
sta una necessitd: «I1 vaccino rimane
I'unico rimedio per non finire al cimi-
tero. In Siciliaabbiamo 382 ricoverati
perCovid, I'80% dei quali non ha fatto
vaccino. Quello deicontrolli é'anello
debaole della filiera. Non parlo soltan-
to di quelli di pertinenza degli opera-
tori privati, per esempio i ristoratori,

di asse ma Se poi la mia
ordinanza non viene fatta rispettare
dall'uomo in divisa perde efficacias.
Nonostanteil boom di 222.855 ter-
ze dosi, 1a Sicilia sconta qualche ritar-
do ed & ultima nei vaccinati con la do-
se booster destinata a over 60, perso-
nale delle Rsa e operatori sanitari,
over 18 con elevata fragilita e persone
che hanno ricevuto Johnson&John-
s0n mentre va benissimo con la terza
dose aggiuntiva per la copertura dei
fragili dove @ seconda dietro la Cam-
pania, In totale le dosi inoculate
nell'lsola seno pits di sette milioni: i
cittadiniche hanno completatoil per-
corso di vaccinazione sono il 77,2 per
cento, la media nazionale & dell's4,2
per cento ¢ 1a Toscana con I'87.6 per
cento di vaccinati € la regione pia vir-
fuosa. (*FAG*)
© RIPRODUZIONE RISERVATA

L'intervista. L'infettivologo Liberti: «Si pensi all'obbligo vaccinale»

«Tanti indecisi e la diffidenza
aumenta nei piccoli centri»

AndreaD'Orazio

«C'8 uno zoccolo duro di persone
ideologicamente restie al siero, ma la
maggiorpartedeicittadinichenon ha
ancora effettuato nemmeno una dose
érappresentatadagliindecisi: piti che
ino-vax,sonoi“forse-vax” gli “orave-
diamo vax” a frenare il volume di
somministrazioni». Pino Liberti, in-
fettivologo e commissario perl'emer-
genza Covid nella provincia etnea,
traccia cosi il profilo della popolazio-
nenonvaccinatain Sicilia, eaccantoai
dati, al quadro che vede la regione in
fondo alla classifica per numero di
prime somministrazioni, guarda an-
che al bicchiere mezzo pieno, «alle
provincie siciliane come Palermo o ai
comuni come Catania, che hanno
un'incidenza di vaccinati superiore
alla media nazionale, Senza dimenti-
care che |'lsola. su questo fronte, &
messa molto meglio rispetto a tante
areed'Europas.

Al confronto con gli altri territori
d'ltalia siamo perd indietro, come si
spiega?

«Nella fase iniziale della campagna
vaccinale eravamo la prima o la se-
conda regione pia virtuosa per dosi
inoculate, poi in Sicilia si sono verifi-
cati due decessi probabilmente legati
alla somministrazione di AstraZene-
ca e la tendenza sie invertita, Ma pro-
babilmente cisonoanche altrifattori:
forse il siciliano si sente piu bravo o
pit furbo degli altri, immune per na-
turaal Covid, o forsei piceoli centriur-
banisono pin diffidenti verso la vacci-

nazione, oppure ci sono ancora cert
medici di famiglia che (sbagliando)
consigliano  agli  assistiti  guariti
dall'infezione di non ricorrere pin al
vaccinos.

Sicuro che non ci sia dell'altro? Sul
fromte sanitario si & fatto tutto il pos-
sibile?

«lstituzioni e addetti ai lavori, farma-
cisti compresi, hanno messo in piedi
nell'lsolaunarete capillare arrivando
ovungue, ¢ nella nostra provincia, in
particolare, abbiame realizzato un
punto vaccinale in ogni comune, con
o senza l'input dei sindaci. Cos'altro
dovevamo fare? Dipende tutto dalla
volontadelle persone. Nell'area etnea
somministriamo  circa  cinquemila
primedosiasettimana, pochissimeri-
spetto zlla densita demografica del
territorio, mentre aumenta il volume
delle terze dosi, che oggi, sul totale
delle inoculazioni, rappresentano

Ve ~
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Infettivologo. Pinc Liberti

pitt 0 mena il 70%. Questo vuol dire
chechihainiziatoil ciclo ha ormai ca-
pito quanto sicura e importantesia la
vaceinaziones.,

Chesaral'ultima della serie?

«Gli studi realizzati finora fanno pen-
sare disi:la terza dose dovrebbe stabi-
lizzare i nostri anticorpi a vita. E vero,
il comportamento del SarCovZ ci ha
spesso sorpreso, anche perla capacita
di variare dal ceppo originario, ma é
altrettantovero che peraltri tipi divi
rus abbiamo sempre utilizzato tre
somministrazioni di vaccinos,
Eradavveronecessario portare da6a
5 mesi l'intervallo minimo dalla pri-
ma dose per effettuare la terza?

«51,e l'esempio virtuosodilsraelecelo
dimostra: se gli israeliani, di fronte a
una nuovaimpennata di contagi, non
avessero iniziato con le terze sommi-
nistrazioni a cinque mesi dalle prime,
inquestomomentositroverebberoin
lockdown. Invece hannoarrestaco in-
fezioni e ricoveri. Spostando l'inter-
vallodaseimesia 150 giorniallarghia-
moimmediatamente la platea di im-
munizzabili, e usciamo prima dal
funnels.

11 super green pass aumentera il nu-
merodi prime dosi?

«Credoe miauguro disi, Detto questo,
dopogliottomiliardi disomministra-
zioni effettiate nel monde, con la
consapevolezza cheabbiamo oggisu-
gli effetti collaterali del siero anti-Co-
vid, sovrapponibilia turti gli altri vac-
cini, éarrivatoil momento diconside-
rare |'obbligo vaccinale, per tuttis.
(*ADD")

O RIPRODUZIONE RISERVATA.
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| DATIIN SICILIA
Impennata di positivi: 690 e crescono ancheiricoveri

ANTONIO FIASCONARO

PALERMO. Non c’e verso che la curva epidemica in
Sicilia possa regredire. Anzi, il contrario. C'e stata
una vera e propria impennata di nuovi contagi nelle
ultime 24 ore: sono 690 i positivi (anche se la Regione
ha riferito al ministero della Salute che 12 casi sono
riferiti a giorni precedenti), nettamente superiori ai
505 che si erano registrati nella giornata di martedi a
fronte di 26.385 tamponi processati tra molecolari e
test rapidi, portando il tasso di positivita al 2,61%.

Ancora una volta epicentro dei contagi rimane la
provincia di Catania con 194 nuovi positivi. Seguono
Palermo 175, Messina 128, Siracusa 58, Agrigento 48,
Caltanissetta 36, Trapani 25, Ragusa 21, Enna 17.

Per quanto riguarda la pressione negli ospedali ¢’ e
un lieve aumento per i ricoveri in area medica (Ma-
lattie Infettive, Medicine, Pneumologie). Attualmen-
te sono ricoverati 343 pazienti, tre in piu rispetto a
martedi, mentre in terapia intensiva ve ne sono 41,
uno in meno rispetto sempre alla giornata di marte-
di, ma ci sono altri 2 nuovi ingressi nelle Rianimazio-
ni nelle ultime 24 ore.

Si registrano ancora altri 6 decessi (1 riferito alla
giornata di ieri, 3 al 23 e 2 al 22). Adesso il bilancio
provvisorio della vittime dall’inizio della pandemia &
salito a 7.168. I guariti nelle ultime 24 ore sono invece
501. In isolamento domiciliare ci sono 10.714 perso-
ne.

Intanto il presidente della Regione Nello Musume-
ci, nel corso della trasmissione Omnibus su La7 ha
ribadito quello che da tempo gli esperti continuano a
segnalare, cioé che ormai gran parte dei pazienti ri-
coverati in area medica e in terapia intensiva non si e
mai vaccinata contro il Covid.

«In Sicilia 1'80% degli attuali ricoverarti non ha fat-
to il vaccino, i numeri parlano chiaro. Finché non
faremo passi avanti, il vaccino, piaccia o non piaccia,
é 'unico deterrente, anche con tre, quattro o cinque
dosi, che ci concede il diritto di non andare al cimite-
ro. Siamo convinti che il vaccino rimanga l'unico ri-
medio, non per tirarci fuori, ma per continuare a
vivere - ha aggiunto il governatore -. Sono d’accordo
conidubbi dell'uomo della strada, nessuno ha certez-
ze assolute perché nessuno ha avuto esperienze con
una calamita sanitaria di dimensioni catastrofiche».
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Il presidente della Regione siciliana: “In Sicilia '80% dei ricoverati & senza vaccino”

Musumeci: “Si all’obbligo vaccinale
Controlli? Sono anello debole filiera”

“Lo Stato ¢ il padre di famiglia, tuteli la propria comunita come suoi figli”

PALERMO - Il Presidente della Re-
gione siciliana Nello Musumeci au-
spica che lo Stato applichi misure
restrittive come [’obbligo vaccinale,
per impedire la risalita dei contagi .

In occasione della sua partecipa-
zione ieri ad un programma televi-
sivo ha ribadito la sua posizione in
favore delle vaccinazioni e sulle ipo-
tesi di nuove restrizioni per non vacci-
nati. La lotta al Covid ¢ “una battaglia
di diritti e doveri, di civilta™ e lo “*Stato
¢ il grande padre di famiglia che deve
tutelare la propria comunitd” come
suoi figli ¢ “sono convinto che in al-
cuni casi particolati abbia il diritto-do-
vere di sospendere momentaneamente
alcune liberta individuali”
se questo “dovesse servire
a salvaguardare” la salute
collettiva, ha detto il presi-
dente della Regione.

“Oggi siamo consapevol-
mente convinti - ha ag-
giunto - che il vaccino
rimane 1’unico rimedio non
per tirarci fuori, ma per
consentirci di non andare a
finire al cimitero. In Sicilia
abbiamo 382 ricoverati per Covid, e
1’80% non ha fatto il vaccino. I numeri

Nello Musumeci

parlano chiaro. Fino a quando non
avremo fatti progressi ¢ passi avanti
dobbiamo convincerci che il vaccino
¢ I'unica soluzione che ci consente
di realizzare, con le dosi necessarie,
il diritto a restare in queste terra”.
Musumeci ha aggiunto che tutti i go-
vernatori sono d’accordo su questa
linea per recuperare quelle persone
che hanno ancora dubbi e che con
ulteriori restrizioni possano convin-
cersi, “Siamo di fronte a una cala-
mita sanitaria di  dimensioni
assolutamente catastrofiche - ha
detto il governatore - I’'ultima che io
ricordi ¢ quella che mio padre aveva
vissuto da testimone nel 1918 quando,
a sette anni, ha perso sua madre con la
‘Spagnola’. La scienza e noi
governatori, soggetti attua-
tori nella lotta al Covid,
stiamo imparando viven-
dola questa emergenza”.
Quello che ha voluto sotto-
lineare Musumeci ¢ il fatto
che 1 controlli, che sono
I"anello debole della filiera,
sono di competenza dello
Stato.

“La gente non si rende
conto che la materia dei controlli su
strade, luoghi di assembramento e

S

piazze non ¢ assolutamente di compe-
tenza di noi presidenti di Regione, ma
dello Stato e quindi ai prefetti e alle
forze dell’ordine™.

“Noi firmiamo ordinanze anche
restrittive - ha concluso il governa-
tore - ma se poi non viene fatta rispet-
tare perdono credibilita la mia stessa
ordinanza e I’istituzione. Nei controlli
serve prudenza ¢ professionalita. Se
sottovalutiamo le misure di preven-
zione non basterebbero 50 ordinanze a
settimane, non otterremo il risultato
voluto”.

ROP.
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Una mini-terapia intensiva nel sa-
lotto di casa, con ventilatori e moni-
Lor collegati via wireless all'ospeda-
le, ha consentito a settanta siciliani
colpiti dal Covid di guarire senza
occupare posti letto in corsia, a
vantaggio dei pazienli pin gravi.
Un successo che ha acceso I'inte-
resse dell'lstituto superiore di sani-
ta: il progetto-pilota di telemedici-
na dell'ospedale Cannizzaro di Ca-
tania, unico in Italia, potrebbe esse-
re esportato oltre lo Stretto, in un
momento in cui gli anestesisti rilan-
ciano l'allarme per la saturazione
dei reparti a causa della combina-
zione di Covid, influenza stagiona-
le e altre patologie.

I tecnici dell'Tstituto superiore
di sanita hanno chiesto al primario
di Terapia intensiva respiratoria
dell'ospedale catanese, Sandro Di-
stefano, una relazione sui risultati
ottenuti da novembre a oggi. «Il
progetto — spiega lo specialista —
prevedeva di coinvolgere una cin-
quantina di pazienti, poi saliti a set-
tanta. Tutti sono guariti e i risultati
sono stati molteplici, sia perché ab-
biamo potuto destinare i posti let-
to ai pazienti pitt gravi, sia perché

Progetto-pilota di telemedicina al Cannizzaro

Terapia intensiva in salotto
“A Catania guariti tutti e 70”

chi & stalo curato a casa ha recupe-
rato prima e meglios,

Lo studio, approvato dal diretto-
re generale Salvatore Giuffrida e
dall'assessorato alla Salute, ha da-
to la possibilita ai pazienti di esse-
re seguiti a casa tramite ventilazio-
ne non invasiva, ossigenoterapia e
monitoraggio dei parametri vitali
24 ore su 24. L'ospedale Cannizza-
ro ha messo sul tappeto le risorse
per l'acquisto di ventilatori, moni-
tor, modem e software, forniti dal-
la ditta appaltatrice Vitalaire.

1l paziente & monitorato in tem-
po reale e visitato a distanza dal
medico, esallamente come accade
incorsia. Quando i macchinari regi-
strano valori anomali, scatta l'allar-
me. Dall’altro lato del monitor ¢’
un camice bianco pronto a interve-

A I macchinari

Uno clegliapparecchiche
consentonodicontrollare a
distanza la salute dei pazienti

nire, inviando ambulanza del 118
se necessario, E accaduto solo una
volta per uno dei 70 pazienti.

«Dai dati preliminari — spiega Di-
stefano—sembra che I'uso del ven-
tilatore polmonare per una media
di trenta giorni abbia consentito il
recupero anticipato rispetto a pa-
zienti ventilati in ospedale. Lo stu-
dio ha messo in evidenza anche
una migliore capaciti polmonare,
una saturazione di ossigeno supe-
riore e una riduzione dell’astenia
post-guarigiones.

Lo conferma 'esperienza di Sal-
vatore Catania Milluzzo, avvocato
di 64 anni, che la primavera scorsa
si & ammalato di Covid: «Quando
mi hanno proposto di far parte del-
1o studio, non ho esitato. Gia il ritor-
no a casa dopo due settimane di ri-

covero & stata una terapia. Ho avu-
to una ripresa migliore da tutti i
puntidi vista, anche psicologicos.

1l progetto sta ormai per conclu-
dersi, con gli ultimi pazienti in via
di guarigione, Dal Cannizzaro spe-
rano che la Regione ne autorizzi la
prosecuzione, non solo per i pa-
zienti Covid. «llricorso alla teleme-
dicina — & convinto Distefano — po-
trebbe essere sfruttalo nei pazienti
affetti da insufficienza respiratoria
con una piena integrazione lra
ospedale e territorio, specialisti e
medici di base. F la strada maestra
per una nuova assistenza ai tanti
broncopatici che possono essere
seguiti anche al proprio domici-
H()».

I fondi ci sarebbero: sono quelli
del Piano di ripresa e resilienza
(Pnnr). Si tratta di almeno 760 mi-
lioni di euro in arrivo in Sicilia per
finanziare ospedali e case di comu-
nita. E una fetta importante & desti-
nata propric alla telemedicina: 'o-
biettivo & curare adistanza almeno
il 16 per cento dei pazienti cronici
entro il 2026.

—g.sp.

DRIFEOBUTIONE BEFEUATA
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No Vax esclusi da locali e svaghi fino al 15 gennaio anche in zona biance
LLa terza dose accelera: dal 1° dicembre si parte con la fascia 18-39 anni

ACURADIPAOLORUSSO
n Green Pass for-
mato maxi per
quanto riguarda le
restrizioni che ne-

gheranno ogni svago natali-

zio ai non vaccinati, ma mi-

ni in termini di durata, solo

dal 6 al 15 gennaio. Quanto
basta per salvare il clou del-
lastagione turistica inverna-
le. Chissa se anche per re-
spingere la quarta ondatain

fase montante, con i 12.448

contagie gli 85 mortidiieri.

Fermo restando, il governo

lo ha gia messo in chiaro,

che se la situazione non do-
vesse migliorare le misure
saranno prorogate. Conti-
nuando a rendere la vita dif-
ficile ai 6,7 milioni di non
vaccinati, ma anche a chi
non si fara entro un tempo

ragionevole la terza dose.

Perché senza un ciclo vacci-
nale completo il Green Pass
diventamini giainzona bian-
ca, con il quale non si potra
far altro che andare al lavo-
ro, in piscina o in palestra, in
hotel, suun mezzodi traspor-
to. Sui treni dei pendolari,
cosi come per salire su bus e
metro, bisognera avere con
sé il certificato, sia pure rila-
sciato con un tampone. La
cui duratarestadi 48 ore per
quelli rapidi e di 72 ore per
quelli molecolari, in attesa
che il Cts si esprima sul di-
mezzamento deitempi.
Natale libero invece per i
vaccinati, che potranno conti-
nuareafaretuttoquellocheé
oggi concesso in fascia bian-
ca, anche se la loro regione
dovessefinireingialloo aran-
cione. Non in rosso, perché li

si richiude tutto. Quindi con
il super Green Pass rilasciato
achiéokconivaccinioaigua-
riti, salvo la remota ipotesi di
un lockdown, si va al cinema

o al ristorante, ma anche allo
stadio o al palasport, senza
nemmeno rischiare di rima-
nere fuori per le limitazioni
delle capienze, che non scat-
tano pitiinfascia gialla.

Per spingere gliitalianiver-
solaterzadose viene anche ri-
dottada 9 a 12 mesiladurata
del Green Pass, in modo che
passati 5 mesi dalla seconda
chi entro altri 4 mesinon fa il
«booster» perde il lasciapas-
sare sanitario. E per velociz-
zare le operazioni, astretto gi-
ro Speranza firmera un’ordi-
nanza che consentira di fare
il richiamo ter anche a chi ¢
nella fascia di eta 18-39 anni,
sempre cinque mesi dopo il
primociclovaccinale.

Intanto la terza dose diven-
ta obbligatoria per il persona-
le sanitario e delle Rsa, men-
tre 'obbligo vaccinale viene
esteso a personale della scuo-
la, ad amministrativi della sa-
nita, forze dell'ordine e milita-
ri, finoad oggi piuttosto recal-
citrantiamostrare ilbraccio.

Nessun obbligo ma vacci-
noinarrivo peribambini trai
Segli1ll anni. Oggi'Emada-
railvialiberaaquellocondo-
saggio pediatrico della Pfi-
zer, che come annunciato da
Speranza non arrivera pero
in Italia prima dell’'ultima de-
cade di dicembre. Quando si
capira se il semi-lockdown
del non vaccinati sta funzio-
nandooppureno.—
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Green Pass piti forte
avaccinati e guariti
durata di nove mesi

loppte:ci s cucioreadboratos lascstami
loppia:ci .1 a
vaccinati e guariti, e quello «=base», che siottiene
anche con iltampone rapido o molecolare. Conil
primosi pudcontinuare a fare tutto inzona bianca,
maanche giallaearancione: andare al baroal
ristorante, al cinema, al teatro, allostadiooaun
concerto. Conqtleibbaseslmﬂnuaadandarea
lavorare, inpiscina e palestrae poco altro. Ladurata
dientrambi siriduce da 12 a9 mesi, a partire dalla
seconda dose e poidalla terza. Ossia se nonsifail
«booster»entro9 mesi il Green Pass decade. Eanche
dopolarerzadose ladurataélimitataa9 mes. —

€_-_ Verifiche piu severe
si rischiano multe

da 600 a 1000 euro

Loha ribadito a chiare lectere Draghi in conferenza
stampa, varatoil super Green Pass serve ora far
rispettare le regole con controlli piti severi. Perquesto
aiprefettiil decretoaffidail compitodiadottare un
pianoper | costantedi controlli, anche
acampione, avvalendosi delle forze di poliziaedel
personaledipolizia municipale». Gli stessi prefetti
trasmetterannoal ministro dell' Interno una relazione
settimanale sull'attivitadiverifica, Per chisgarra
restano le attuali sanzioni: multa da 600 a mille euro
echiusuradaunoadieci giorni per gliesercenti

coltiin lagrante per trevolte in tre giorni diversi. —

LASTAMFPA

LE LIMITAZIONI AINO VAX

Con il solo tampone
niente ristoranti
cinema, teatri e stadi

Senzavaccino, ma anche se nonsié fattalaterza
dose tra5 e 9 mesi dalla seconda, scattaun veroe
lockdown dello svago gia dallafascia
dovccunllcmenl?ass non sara
pub Ichiuso, albaro a
unpub, in enoteca. Mainonvaccinati non potranno
nemmenoandare alcinema, a teatro, ad ascoltare
unconcerto, avisitare un museo, piuttosto chea
scatenarsi indi oaballareilliscioinunasala
daballo. mamvuachemmamaﬁem
fasciaarancione ai possessori del Green Pass
rafforzato, ossia a vaccinati e guariti, senzai limiti
dicapienza che sarebbero scattati gid in zona gialla.

ysecdlersial risror

IVACCINI
4

Scatta l'obbligo
per forze dell'ordine
scuola e militari

Dal 15 dicembre Fobbligo vaccinale si applica anche
al personale amministrativosanitarioe quello delle
scuolediogniordine e gradoscolastico, inclusi
ancheinquesto caso gli amministrativi. L'obbligo &
inoltre esteso a polizia, carabinieri, guardia di
finanza, vigili del fuoco e militari di esercito, marina
edaeronautica. In tutto alridue milionidi
lavoratori dopo i due di sanita e Rsa gidsottoposti
all'obbligo, oraestesoanche alla terza dose. Chinon
einregolaconlevaccinazioni conservail postodi
lavoro maresta a casa senza stipendio. I controlli
nellascuola spettano ai dirigenti scolastici. —

La certificazione base
diventa obbligatoria
anche su bus e metro

Lanovitadestinata a far discutere e amandare nel
mkoipmdohnél‘ ignd.icmml'mfonmlo
rilasciato anche soloconi tamponi, esteso
au’eungional.i pmampﬂmm
bblico us, tram e metro.
'guutgmmuziwduwﬁm 5 sisalivasenza mostrare

rasporto
regionale, mfam.cle\'enﬁdlepomnomfam
conmodaliti a campione». Suitrenialunga
nmemnusmuambaruum
GreenPa hea ditampone. —

ILTURISMO

Addio alla possibilita
di entrare in hotel
Senza nessun esame

Lastretta sui non vaccinaticon il Green Pass
rafforzato & stata decisa proprio persalvare il clou
nataliziodellastagione turistica. Soprattuttonelle
mete sciistiche del Nord Ttaliaa rischiodi
chiusureimminenti. Ma per evitare Fespansione dei
mmmmfumhanﬁdwmwehgmﬂn
arancione,inh rando
iiGmcﬂPassbasm,quel]orﬂnsuﬁnamh:mnﬂ
tampone. Fino ad oggirichiesto solo per chidoveva
recarsinella Spao al ristorante dell’albergo, che
mnoﬁutﬂ:aﬂestﬁseumdlmmchem
fascia gialla cessibilisoloai
dlenndellalhergo. ichiude tutto.—

LO SPORT

Palestre e piscine
restano accessibili
con un test negativo

mascherinaedistanziamento. Inzona gialla non scatra
puﬂhnmdﬂm&lemcpumm
tearrie sale da concerto potranno continuare:
mnfmalummmim.lpammlomal
S(B'beghsmdlﬂ?s%.lnmvmmpmumm
solo continuare ad andare in palestra o piscina
mandndmmandmﬂmeihhnm
sesivaa giocareall' apertoacalcettoo atennise poisi
vogliono urilizzare gli spogliatol per fare unadoccia. —

Mascherina all’aperto
dalla zona gialla
inrosso & lockdown

Inzonabianca perivaccinati e i guaritinon cambia
nulla,mentresoloconil tampone sivaal lavoro,si
salesmmmdlmspm'lo sivainpalestraeinpi
eafarecompere. llresto preciuso. lnznnag'm laper
tutti, anche vaccinati eguariti, obbligodi mascherina

anche all'aperto. Non cisono pilr i limiti dicapienza
mentreperinon vaccinati cisono glistessi limitidella
zona bianca. In arancione noncambia nulla per
vaccinati e guariti, mentre per i non vaccinatiscatta
anche ildmeto dlsposta:s;:x::'gupm comunese
non per motivi urgenti. La: resta peroin
presenza. Inrossoscattail lockdown per tutti. —
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LA GUERRA ALCOVID
Il lasciapassare «base», ottenibile anche col tampone, servira invece per andare negli alberghi e utilizzare i mezzi di frasporto pubblici

Il green pass durera 9 mesi

Approvato il decreto: certificato rafforzato per entrare in bar e ristoranti dal 6 dicembre al I5 gennaio

TOMMASO CARTA

e+e Una serie di misure per
affrontare la nuova ondata
di Covid in Italia. Sono con-
tenute nel decreto che ha
avuto il via libera ieri dal
Consiglio dei ministri con

un’estensione dell’obbligo
vaccinale ad alcune catego-
rie, l'introduzione del su-
per green pass e il rafforza-
mento dei controlli.

Il green pass definito «raf-
forzato» verra introdotto
dal 6 dicembre e sara in
vigore fino al 15 gennaio, si
otterra solo con la vaccina-
zione o la guarigione. La
validita di questo certifica-
to verde scende da 12 a 9
mesi. In particolare, l'acces-
so a spettacoli, eventi spor-
tivi, bar e ristoranti al chiu-
so, feste e discoteche, ceri-
monie pubbliche (ma non
palestre, come inizialmen-
te ipotizzato) sara consenti-
to in zona bianca e gialla

solo ai possessori del super
green pass. Le limitazioni
previste per la zona arancio-
ne riguarderanno solo chi
non possiede il certificato
verde «rafforzaton.

Ma le novita riguardano
anche il green pass «base»,
che sara obbligatorio sem-
gre dal prossimo 6 dicem-

re anche per alberghi, spo-
gliatoi per 'attivita sporti-
va, trasporto ferroviario re-
gionale e trasporto pubbli-
co locale.

Capitolo vaccini. L’obbli-
gatorieta delle dosi anti-Co-
vid, gia in vigore peril perso-
nale sanitario e per chilavo-
ra nella Rsa, sara estesa al
personale non sanitario che
lavora nel comparto salute,
ai docenti e al personale am-
ministrativo della scuola, ai
militari, alle forze di polizia
e al soccorso pubblico dal
15 dicembre. Data da cui
scattera il richiamo obbliga-
torio per le professioni sani-
tarie.

Per quanto riguarda le do-
si booster, ancora, dal pri-
mo dicembre sara possibile
avere la dose di richiamo
soprai 18 anni ed e scattata
gia da ieri la possibilita di
avere appunto il richiamo a
cinque mesi (150 giorni).

Il decreto che ha avuto il
via libera ieri dal Consiglio
dei ministri all’'unanimita
prevede anche un rafforza-
mento del sistema dei con-
trolli: entro tre giorni
dall’entrata in vigore del DI,
i prefetti sentiranno i Comi-
tati provinciali di ordine e
sicurezza pubblica ed entro
cinque giorni, sara adottato
il nuovo piano di controlli
coinvolgendo tutte le forze
di polizia. Previste anche re-
lazioni settimanali al mini-
stero dell’'Interno. «Col su-
per green pass € intenzione
del Viminale intensificare i
controlli», haribadito il sot-
tosegretario  all'Interno,
Carlo Sibilia. «Come per le
manifestazioni - aggiunge -

avranno un ruolo fonda-
mentale i prefetti e i Comita-
ti provinciali per I'ordine e
la sicurezza pubblica. E
tempo di collaborare tutti
onde evitare nuove chiusu-
re». E il capo della polizia
Lamberto Giannini si & det-
to pronto a «eseguire qua-
lunque decisione politica»
con «lo spirito di umanita e
vicinanza ai cittadini che ci
ha sempre contraddistin-
to».

Sono diverse, quindi, le
nuove misure. Ma ci sono
anche alcune norme che
non sono cambiate, Infatti,
la mascherinaresta facolta-
tiva all’aperto in zona bian-
ca e obbligatoria all’aperto
e al chiuso in zona gialla,
arancione e rossa. Sempre
obbligatorio in tutto il Pae-
se portarla con sé e indos-
sarla in caso di potenziali
assembramenti o affolla-
menti. Restano invariate, in-
fine, le tipologie e la durata
dei tamponi.

Esenzioni 4 8 Nuove categorie

’ o PO I ) . .. . .
Vaccinati e quariti saranno Milioni L’obbligo di immunizzazione
esclusi dalle restrizioni m’zm w  ©Slatoesteso atutto il personale
previsti dalle zone gialle somminstrate scolastico e alle forze dell'ordine
e da quelle arancioni nhalooiedsen 1 oomtrolli saranno pin servati
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L’ALLARME DI BRUXELLES

«Natale a rischio senza misure e terze dosi»
Ma slitta la stretta sul certificato europeo

Lockdown in Slovacchia e nuovo picco di contagi in Germania (66.884)

Patricia Tagliaferri

B Intervenire subito per scongiura-
re un dicembre e un gennaio pesan-
ti sotto il profilo dei contagi. Sono i
recenti scenari ad indicare che nei
prossimi mesi la variante Delta ri-
schia di colpire duramente |'Unio-
ne Europea se non si corre ai ripari
aumentando le vaccinazioni e appli-
cando le misure di sanita pubblica.
Anche a Natale, se la situazione
non migliora.

L'allarme parte dall'Agenzia euro-
pea per la prevenzione ed il control-
lo delle malattie (Ecdc), che nel suo
ultimo rapporto pubblica proiezio-
ni e consigli in vista delle vacanze,
mentre il virus ha ripreso la sua cor-
sa in molti Paesi. Slovacchia, Repub-
blica ceca e Ungheria hanno regi-
strato un numero record di contagi,
tanto che le autorita di Bratislava si
preparano a decretare un lockdown
di due settimane. Anche I'Austria
sta vivendo il suo quarto lockdown,
mentre in Russia si sono registrati
33.558 nuovi casi. Situazione dram-
matica in Germania, con un nuovo
picco di 66.884 positivi e 335 morti
nelle 24 ore. Verso nuove restrizioni

I'Olanda, che potrebbero includere
la chiusura delle scuole. Misure che
rischiano di inflammare nuovamen-
te le proteste. Eppure, nonostante
la situazione, & slittata la stretta sul
nuovo green pass europeo, che era
attesa ieri, L'accordo non & ancora
stato raggiunto, anche a causa della
frenata impressa dagli Stati dell’Est,
e la decisione dovrebbe arrivare do-
mani, se non pit tardi. Attualmente
il 76,5% della popolazione adulta
dell'Ue, di Islanda, Liechtenstein e
Norvegia, & immunizzata, ma nono-
stante la campagna vaccinale abbia
evitato decessi e ridotto i ricoveri, ci
sono ancora categorie e fasce d'eta
in cui la copertura rimane pil bas-
sa. E questo divario, per la direttrice
dell’Ecdc, Andrea Ammon, che non
pud essere colmato rapidamente, of-
fre molto spazio alla diffusione del
virus. «Ci sono ancora troppe perso-
ne a rischio di infezione grave che
dobbiamo %rotegere il prima possi-
bile», dice. E necessario offrire la ter-
za dose a tutti gli adulti, ma anche
reintrodurre «misure non farmaceu-
tiche». Si e ancora in tempo per sal-
vare il Natale, «indossando la ma-
scherina, lavorando da casa, ridu-
cendo |'affollamento sui mezzi pub-
blici, evitando gli assembramenti».
E se non sara sufficiente dovremo
continuare a farlo anche durante le
feste. L'Ecdc suggerisce di fissare li-

miti al numero di partecipanti agli
eventi sociali durante le celebrazio-
ni di fine anno. «Se si aspetta che i
casi siano molto alti, saranno poi
necessarie misure molto drastiche.
Ma se si inizia prima, si possono
adottare misure meno invadenti»,
osserva la Ammon. Un'ulteriore
stretta & attesa da quello che dovreb-
be essere un green pass rinforzato
anche a livello europeo, che potreb-
be valere solo per i vaccinati e i gua-
riti. C'e poi la questione della terza
dose. Il primo ministro greco, Kyria-
kos Mitsotakis, ha chiesto alla presi-
dente della Commissione europea,
Ursula von der Leyen, di considera-
re il richiamo una condizione essen-
ziale per viaggiare.

QUARTA ONDATA In molti Paesi
europei é di nuovo emergenza




ROMA Il nodo della nomina dei
relatori alla legge di Bilancio &
stato sciolto. Ma all'interno del-
la maggioranza restano le ten-
sioni. Dopo giorni di stallo ieri
I'Ufficio di presidenza della
Commissione bilancio del Sena-
to ha indicato ben tre relatori
per la manovra. Saranno il pre-
sidente della commissione Bi-
lancio, Daniele Pesco del M5s,
che sara affiancato dai due vice-
presidenti Vasco Errani di Leu
ed Erica Rivolta della Lega. La
decisione é stata comunicata da
Pescoall'Ufficiodipresidenzae,

come da lui stesso riferitoal ter-
mine della riunione, ha avuto
I'accordo di tutti i gruppi ad ec-
cezione di Forza Italia. Pesco ha
riferito inoltre che i relatori sa-
ranno coadiuvati nel rapporto
con il governo da tutti i capi-
gruppo in Commissione, inclusi
quelli di opposizione. La reazio-
ne di Forza Italia non si é fatta
attendere. I senatori azzurri
hanno lasciato i lavori la com-
missione Bilancio del Senato po-
co dopo l'inizio della prima riu-
nione per l'incardinamento del-
lamanovra. I tre senatori hanno
fatto dichiarazioni di dissenso
in Aula per il modo in cui sono
stati scelti i tre relatori, e nei
prossimi giorni decideranno la

3 Aessangero
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LA GIORNATA

linea da tenere sulla manovra.
Insomma, dopo la trasmissione
del testo in forte ritardorispetto
alle scadenze previste, il tempo
perso nella scelta dei relatori,
per la manovra in Senato si pre-
annuncia un NUOVo Percorso a
ostacoli.

LE MODIFICHE

Va invece avanti l'altro provve-
dimento, il decreto fiscale. leri i
relatori hanno presentato una
serie di emendamenti. Vengono
innanzitutto previste risorse
per complessivi 990 milioni di
euro destinate nel 2021 agli enti
locali. L'intervento principale ri-
guarda l'istituzione di un fondo
con una dotazione di 600 milio-
ni di euro quale contributo sta-
tale a titolo definitivo alle ulte-
riori spese sanitarie collegate
all'emergenza rappresentate
quest’anno da regioni e provin-
ce autonome. Con un altro
emendamentodei relatori viene
poi riaperta una finestra per i
versamenti degli avvisi bonari
che erano in scadenza nel perio-
docompresotral'8 marzoeil 31
maggio 2020 e avrebbero dovu-
to essere effettuati entro il 16 set-
tembre 2020 o, in caso di paga-
mento rateale, entro il 16 dicem-
bre 2020. Si tratta dei versamen-

ti di importi richiesti a seguito
del controllo automatizzato e
formale delle dichiarazioni.
Questi versamenti potranno es-
sere effettuati entro il 16 genna-
io 2022, senza l'applicazione di
sanzioni ed interessi.
Questa mattina, invece, ripren-
dera il confronto tra il ministro
dell’Economia Daniele Franco e
i rappresentanti dei partiti di
maggioranza, per le misure in-
materia di Irpef e di Irap. Sul ta-
volo resta il sistema a quattro
aliquote con nuovi scaglioni. Lo
scopo é favorire il taglio delle
tasse per i redditi medi, quelli
tra 30 mila e 50 mila euro.
Resta da sciogliere il nodo
dell'lrap, per il quale le risorse
sarebbero state ristrette a un so-
lomiliardo.

A. Bas.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

RESTA ALTA

LA TENSIONE

AL SENATO SULLA
LEGGE DI BILANCIO,
FORZA ITALIA
ABBANDONA | LAVORI

Il ministro

Sanita, altri 600 milioni alle Regioni
Per la manovra nominati tre relatori

dell’Economia
Daniele Franco
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Cure palliative, il passo che serve

essivi, migliorano la vita del malato, fanno risparmiare. Perché tante resistenze a un percorso pitk umano?

Riducono i sinfomi

TULLIO PROSERPIO

1 dibattito in atto sulle spinose questio-

ni del fine vita paga una sorta di pregiu-

dizio che inserisce gli interlocutori in u-
no schieramento contrapposto a un altro.
Un clima di questo genere complica la pos-
sibilita di coalizzare le forze positive volte a
sostenere le persone ammalate, oltre che i
familiari, cosi come gli stessi operatori del-
l'intera équipe curante. Non si tratta di "a-
vereragione”, di "fare la conta di chila pen-
sa come me", quanto piuttosto intuire in-
sieme quali potrebbero essere gli ulteriori
passi da compiersi per il bene delle perso-
ne che si confrontano ogni giorno con si-
tuazioni estreme.
Comprendiamo bene tutti che & argomen-
to assolutamente complesso, e diviene per-
lomeno presuntuoso |'atteggiamento di chi
presume di avere ragione in forza dei nu-
meri della maggioranza, pensando di risol-
vere in questo modo il problema. Fosse co-
si non avremmo bisogno di riflessioni e ap-
profondimenti ulteriori; la forza degli attuali
strumenti di comunicazione pud dirci dove
si pone la maggioranza dei cittadini. La realta
ci ricorda peraltro che la situazione & molto
piti complessa e variegata. Ricordo una si-
gnoraammalata cherifletteva in questo mo-
do: «Tutti si interrogano sulla mia condizio-
ne fisica, ma io che sto morendo mi chiedo
che senso ha questo mondo e la mia vitar.
C'e una grande responsabilita dei media e
degli addetti ai lavori. Gia il cardinale Carlo
Maria Martini, ormai qualche decennio fa,
richiamava i giornalisti sulla necessita, per
ilbenedell'intera collettivita, di non fermarsi
al semplice dato superficiale ma di impe-
gnarsi per scendere nel profondo e cogliere
le ulteriori istanze che si possono presenta-
re in modo variegato e di non immediata
comprensione, anche se comporta impe-
gno e fatica. Linvito era, tra gli altri, anon a-
limentare lo scontro, abbassare semprei to-
ni. In questo caso per un motivo molto sem-
plice: si parla di persone ammalate che vi-
vono una stagione particolare e faticosa. Tut-
tiricordiamo esappiamo cheall'interno de-
gli ospedali — una volta era cosl anche al-
l'interno di tutte le chiese - vi era un clima
di rispettoso silenzio in grado di farci rico-
noscere di trovarciimmersiin una realta par-
ticolare e per certi versi misteriosa, in una
realta "sacra”. E un po’ I'esperienza di Mo-
sé di fronte al roveto ardente: «Non avvici-
narti oltre! Togliti i sandali dai piedi, perché
il luogo sul quale tu stai & suolo santol». Da
qui il pit1 grande rispetto e profondo affetto

qualunque sia I'esito della scelta e del per-
corso che si intraprende. Vicino al letto del-
la personaammalata, i "dogmi”, da unapar-
te come dall'altra, non possono essereil cri-
terio in grado di renderci realmente vicini e
quindi pienamente solidali con il paziente
stesso e i familiari insieme agli stessi opera-
tori; viene chiesto ben altro. La morte chie-
de I'ascolto della elaborazione del paziente
e quella dei familiari, che hanno spesso trat-
ti differenziali e conflittuali.

Proprio in questa direzione si & orientato il
recente convegno ospitato dall'aula magna
della Statale di Milano, con esperti dellama-
teria che hanno comunicato le proprie per-
sonali esperienze frutto di quanto raccolto
dalla frequentazione quotidiana dei reparti
di degenza. Con unaimmediata considera-
zione: come mai un evento cosl particolare
ha trovato spazio quasi esclusivamente sui
media di orientamento cattolico. C'era il
coinvolgimento dell'Universita Statale di Mi-
lano, I'Istituto nazionale dei Tumori di Mi-
lano, la Pontificia Accademia per la Vita.

Questo dato registra I'oggettiva difficolta di
far sapere e conoscere cosa realmente si
muove nella nostra societa.

Sottolineo un aspetto che ritengo significa-
tivo e che aiuta a comprendere la fatica ge-
nerale davanti a situazioni tanto complesse
quali quelle del fine vita. Il business & entra-
to a pieno titolo anche nel mondo sanitario,
questo & ormai un dato scontato. I medici si
trovano, loro malgrado, sempre piti ridottia
semplici esecutori di logiche decise altrove.
Con grande rispetto per il prezioso servizio
reso dai curanti, ormai sempre piti ridotti a
semplici operai di unacatena di montaggio.
Due studi pubblicati su riviste scientifiche -
da Jennifer Temel nel 2010 sul The New En-
gland Journal of Medicinee da Joseph Greer
nel 2016 sul Journal of Palliative Medicine—
analizzano il problema della sopravvivenza
dei pazienti e della loro qualita nel "fine vi-
ta". E emerso che nelle fasi terminali dell’e-
sistenza, grazie al coinvolgimento precoce
del team di cure palliative e I'utilizzo al me-




glio delle terapie di supporto rispetto al so-
lo trattamento chemioterapico, si e registrata
non solo una riduzione dei sintomi depres-
sivi e un miglioramento della qualita di vita
ma anche un risparmio in termini econo-
mici, oltre 100 dollari al giorno.

Inquesto scenario, soprattutto conl'appro-
vazione di farmaci innovativi ad altissimo
costo in campo oncologico, andra posta
grande attenzione al rapporto rischi-bene-
fici di queste cure, che spesso sono applica-
te anche in fase preterminale a scapito del-
la stessa qualita di vita. Si evidenzia inoltre
una prospettiva in cui le cure palliative ri-
sultano poco convenienti per il sistema pro-
duttivo, ma di notevole beneficio perle per-
sone ammalate.

Questo dato aiuta forse meglio a compren-
dere la scarsa volonta di attuare le indica-
zioni gia presenti a livello legislativo che so-
stengono la necessita dell'utilizzo delle cu-
re palliative, non solo nelle ultime fasi del-
I'esistenza e per i soli malati oncologici.
Questa specifica attenzione dovrebbe ini-

0

ziare con un lavoro multidisciplinare, tipi-
co delle cure palliative, sin dagli esordi di
una malattia importante o all’avvicinarsi
della stagione dell'invecchiamento. Qua-
dro ulteriore da non dimenticare € la for-
mazione adeguata sul tema delle cure pal-
liative pediatriche.

La grave mancanza sino a oggi—con la sola
eccezione di quanto realizzato in sinergia
tra Statale di Milano e Istituto nazionale dei
Tumori di Milano-éla non presenza in am-
bito accademico di professori incaricati di
svolgere questo servizio e preparare i futuri
medici, infermieri, I'intera équipe a svolge-
re questo compito. La beffa sarebbe trovare
professori incaricati disvolgere questi com-
piti abitualmente lontani dai reparti di de-
genza. In questo come in tutti i settori oc-
corrono professionisti realmente impegna-
ti sul campo, che portano anche sulle catte-
dre universitarie quanto apprendono ogni
giorno, condividendo la propria esperienza
con i pazienti. Cid e chiesto anche rispetto
all'insegnamento dell'attenzione alla di-

mensione spirituale, fortemente richiama-
ta proprio delle cure palliative.

Quando queste attenzioni saranno realiz-
zate saremo meglio in grado di compren-
dere I'importanza di accompagnare chi nel
tempo di malattia si confronta con il senso
e significato della propria esistenza, ricor-
dando che «non siamo al mondo per avere
la salute ma desideriamo la salute per rea-
lizzare un progetto di vita». Questo e il com-
pito che ci spetta.
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I nuovi obblighi vaccinali

Prof come i sanitari
[ presidi: «<Perché noi?
1192% é immunizzato»

» I docenti: non ci siamo mai tirati indietro. I dirigenti
chiedono una corsia preferenziale per la terza dose

LE REAZIONI

ROMA In classe si entra solo con
il vaccino anti-covid, vale per
tutto il personale scolastico: do-
centi, bidelli e presidi. L'obbli-
go vaccinale stabilito ieri dal
Cdm scavalca quindi quello del
Green pass. L'obbligo & previ-
sto infatti anche per il persona-
le addetto alla sorveglianza, al-
la pulizia e alla mensa.

«Non ci siamo mai tirati in-
dietro sui vaccini - ha commen-
tato Maddalena Gissi, segreta-
rio Cisl scuola - ci affidiamo al-
la scienza. Non abbiamo mai
sottovalutato questa situazione
eabbiamo sempre incentivatoi
colleghi alla vaccinazione. Ov-
viamente pretendiamo garan-
zie per le condizioni di reale
fragilita, presenti in tutti i setto-
ri lavorativi. Siamo d'accordo».
Si tratta di una decisione presa
per alzare i livelli di sicurezza
messa in campo nelle scuole fi-
no ad oggi, visto che negli istitu-
ti i casi positivi si moltiplicano
di giorno in giorno: un'impen-
nata che interessa soprattutto i
bambini delle scuole elementa-
ri per i quali, ad oggi, non & an-
cora previsto il vaccino. Al pri-
mo caso positivo si effettuano i
tamponi ed emergono puntual-
mente nuovi positivi che, di fat-
to, diventano veicoli di conta-
gio anche in famiglia perché
spesso sono asintomatici. E al-

lora, per tutelare quanto piu
possibile sia la didattica sia il
personale scolastico, arriva
l'obbligo.

I NUMERI

Ad oggi, secondo i dati diffusi
dal ministro all'istruzione Pa-
trizio Bianchi, il 94% del perso-
nale scolastico ha ricevuto al-
meno la prima dose e il 92% ha

avutoanche la seconda. In quel
2% di differenza ci sono molt
docenti che hanno avuto il co-
vid quindi sono
fermi alla pri-
ma sommini-
strazione. Nel
restante 6% ci
sono i fragili e,
poi, tutti coloro
che hannoscel-
to di non vacci-
narsi e vanno a
scuola con un
Green pass ge-
nerato dai tam-
poni. Per loro,
sucui tantosi e
discusso in me-
rito al costo dei
test e alla ri-
chiesta da par-
te di alcuni di
renderli gratui-
ti, ora il cerchio
sichiude: ofan-
no il vaccino o
perdono lo sti-
pendio. Senza
vaccino infatti

& prevista I'im-
mediata  so-
spensione dal
diritto di svol-
gere l'attivita la-
vorativa «senza conseguenze
disciplinari e con diritto alla
conservazione del rapporto di
lavoro. Per il periodo di sospen-
sione, non sono dovuti la retri-
buzione né altro compenso o
emolumento».
E allora bisogna accelerare
i tempi per le somministrazio-
ni, anche per la terza dose: «E’
fondamentale istituire una
corsia preferenziale perla ter-
za dose - sottolinea il presi-
dente dell’Anp, I'associazione
dei dirigenti scolastici, Anto-
nello Giannelli - eredo si deb-
ba andare verso |'obbligo ge-
neralizzato e non solo per al-
cune categorie come quella
scolastica, in gran parte vacci-
natas».
LorenaLoiacono
D RIPRODUZIONE RISERVATA




la Repubblica

Dir. Resp.:Maurzio Molinari

Oggil'ok dell’Ema
ai vaccini per i bimbi
Le prime dosi
attese il 20 dicembre

di Elena Dusi

L’Ema, Agenzia europea per i medi-
cinali, ha in programma oggi una
riunione straordinaria per approva-
re il vaccino Pfizer per i bambini tra
5ellanni. L’Agenzia italiana del far-
maco (Aifa) potrebbe aggiungere il
suo timbro gia lunedi, dando il via al-
la campagna di immunizzazione
contro il Covid per 4 milioni di bam-
bini. Lo ha anticipato ieriil presiden-
te di Aifa Giorgio Palti. Le iniezioni
perd non partiranno subito. Le pri-
me dosi saranno consegnate da Pfi-
zer ai paesi europei dal 20 dicem-
bre. Né sono ancora decise le modali-
ta di somministrazione: se dai pedia-
tri o negli hub. La campagna per i
piu piccoli, che negli Stati Uniti ha
gia coinvolto 3 milioni di bambini e
in Israele é partita lunedi, in Europa
entrera a regime con il nuovo anno.

L’accelerazione

L’Ema aveva in programma l'appro-
vazione lunedi prossimo. Ma il gon-
fiarsi della pandemia in Europa e il
fatto che la variante Delta, a diffe-
renza della precedente, circola con
vigore anche in eta pediatrica, han-
no spinto 'Agenzia di Amsterdam
ad accelerare. Oggi in Italia un con-
tagio su 4 riguarda minorenni, fa sa-
pere I'lstituto superiore di sanita, e

Sono i pitl colpiti in
autunno. Dopo il via
libera dell’autorita Ue
lunedi tocchera all’Aifa
[l farmaco ancora
in fase di produzione

diverse scuole sono tornate alla di-
dattica a distanza. L'Associazione
italiana di epidemiologia calcola
che I'eta 6-11 anni oggi & la piil colpi-
ta, con un incidenza settimanale di
170 casi ogni 100mila individui. La
media italiana & poco sotto a 100. |
decessial disotto dei 19 anni dall’ini-
zio della pandemia sono stati 34, me-
no dello 0,1% dei contagi, ma nelle
ultime settimane gli ospedali pedia-
trici assistono a un aumentodei rico-
veri, anche in bambini senza fattori
di rischio, e avvertono che dopo il
Covid puo presentarsi una malattia
che si chiama sindrome multisiste-
mica inflammatoria, o Mis-C. I dati
americani sul vaccino in eta pedia-
trica, poi, sono confortanti: non siso-
no registrati effetti collaterali di ri-
lievo. Come per gli adulti, i fastidi ri-
guardano il braccio dell'iniezione,
che duole per un giorno o due, con
un po’ di febbre e stanchezza. I rari
casi di miocardite sembrano concen-
trarsi in eta adolescenziale pit che
in quella pediatrica. L'Ema promet-
tera comunque un monitoraggio at-
tento su questo aspetto.

Le nuove fiale

11 fatto che il vaccino sara disponibi-
le dopo il 20 dicembre dipende dal-
la diversa formulazione del vaccino
per i bambini. Anziché 30 micro-
grammi di principio attivo, come gli
adulti, i pit piccoli riceveranno 10

microgrammi. Il richiamo & previsto
forse a 4 settimane di distanza (lo
stabilira 'Ema oggi). Le fiale avran-
no etichetta e tappo arancione per
distinguerle da quelle degli adulti e
conterranno dieci dosi. Queste diffe-
renze impongono una linea di pro-
duzionediversa. Da qui i tempidiat-
tesa per le fiale, che all'inizio saran-
no poche. La siringa sara la stessa de-
gli adulti, ma andra usata con pitu
precisione: verranno prelevati 0,2
millilitri anziché gli 0,3 degli adulti.
Se il bimbo ha una corporatura min-
gherlina, si potra cambiare I'ago e
metterne uno piu piccolo.

Il dilemma: hub o pediatri

Ancoranon si & deciso se le sommini-
strazioni avverranno negli studi dei
pediatri o nei centri vaccinali. «En-
trambe le soluzioni presentano diffi-
colta», spiega Rocco Russo, coordi-
natore del tavolo sulle vaccinazioni
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della Societa italiana di pediatria
(Sip). «Molte Regioni ancora non
hanno concluso gli accordi coni pe-
diatri e molti pediatri non hanno
uno studio adatto. Occorre program-
mare dieci somministrazioni alla
volta, per non sprecare le dosi della
fiala. Ogni pediatra ha 3-400 pazien-
ti frai5eglill anni, ognuno dei qua-
li da vaccinare due volte». Gli accor-
diconi pediatri toccanoil punto del
rimborso, che dovrebbe aggirarsi at-

22.000

I nuovi casi nelle scuole

Nelle prime due settimane di
novembre nelle scuole italiane
sono stati registrati 22mila
positivi tra gli alunni.

5

In terapiaintensiva

torno ai 9 euro a somministrazione.
«Anche gli hub hanno controindica-
zioni», spiega Russo. «Non sono am-
bienti adatti ai bambini e spesso
hanno file lunghe. Gia li vedo corre-
re in lungo e in largo. Il mio suggeri-
mento era di vaccinare a scuola, con
l'aiuto del personale Asl e dei pedia-
tri, con la presenza dei genitori, I'u-
so di mascotte e, perché no, qualche
caramella»,

OHPRODUIIONE REEERVATA

Dei nuovi positivitraitreil9
anni nel periodo che va dal
primo a 14 novembre, 143 sono
gliospedalizzati e cinquei
baby pazienti finiti nelle
terapie intensive italiane

19

Imorti under NN

Dall'inizio della pandemiain
Italia sono morti per colpa del
Covid 5 bambini sottoi 3 anni,
S5trai3ei5anni,novetraibe
glill anni. Su 808.228 casi di
under 19 colpiti dal
coronavirus, i deceduti sono
stati 34 in tutto
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Nove pazienti su dieci guariti: la scoperta dell'ematologo Piero Tiacci, premiato al Quirinale dall’Airc

Guerra al gene mutato, leucemia «assediata»

VITO SALINARO
uattro anni. Un
battito di ciglio per
la scienza. Ma suf-
ficiente per scopri-
re la mutazione di un gene
(Braf) all’origine di un tu-
more maligno (nel 2011), e
sperimentare (nel 2015) un
nuovo farmaco, il Vemura-
fenib, contro la stessa mu-
tazione. Risultato: il 90% dei
pazienti-refrattari orecidi-
vati dopo lachemio-haot-
tenuto una risposta signifi-
cativa, in un terzo di essi si
e verificata una remissione
completa del cancro, nello
specifico la leucemia a cel-
lule capellute (tricoleuce-
mia), una malattia del san-
gue relativamente rara.
A quel punto I'ematologo
Enrico Tiacci - una solida
formazione a Perugia e poi
nella tedesca Essen, con
puntate a New York e Mila-
no-affiancato dal suo men-
tore (il professor Brunange-
lo Falini) e dal suo gruppo
all'Ospedale eall'Universita
del capoluogo umbro (dove
& professore associato di E-
matologia), non si & accon-
tentato dei risultati, che pu-
re hanno trovato spazio nel
New England Journal of Me-

dicine.«Perchéinassenzadi
una remissione completa —
dice Tiacci—, o anche in ca-
so di persistenza di "malat-
tia minima residua" (che
sfugge alle analisi conven-
zionali ma non a tecniche
diagnostiche ad alta sensi-
bilita), la patologia si ripre-
sentava, unavolta sospesoil
farmaco. Per fare meglio ab-

biamo somministrato, sem-
pre a pazienti recidivati ore-
frattari dopo chemioterapia,
non solo il Vemurafenib ma
anche un anticorpo mono-
clonale, il Rituximab, che sti-
mola il sistema immunita-
rio a uccidere le cellule leu-
cemiche». Con esiti che han-
no sorpreso tutti: «Abbiamo
sempre ottenuto il 90% di ri-
sposte. Ma si trattava di re-
missioni complete sempre.
E in circa due terzi dei pa-
zienti non vi era piti malat-
tia minima residua nel mi-
dollo osseo, dove la leuce-
mia si sviluppa». Questi pa-
zienti godono oggidiun lun-
go periodo libero da recidi-
va, che dura da tre anni in
media. Un traguardo otte-

nuto proprio a 10 anni dalla
scoperta della causa geneti-
ca di questo tumore.

Dieci anni diricerche e sco-
perte sono valse a Tiacci il
premio «Beppe Della Porta»,
consegnatogli dal presiden-

te Mattarella venerdi scorso
nell'annuale cerimonia pro-
mossa dalla Fondazione
Airc. Un premio che & un
nuovo punto di partenza:
«Stiamo cercando di riper-
correre lo stesso cammino
ma su una malattia piu fre-
quente, il linfoma di
Hodgkin, comune nei gio-
vaniadulti. Eun tumore che
molto spesso si cura bene
con chemio e radioterapia,
perd il 15-20% dei malati
non ce la fa. Nel 2018 ab-
biamo definitole lesioni ge-
netiche alla base di questo
tumore, trovando una si-
tuazione molto piu com-
plessa ed eterogenearispet-
to alla tricoleucemia che ha
praticamente solo la muta-
zione del gene Braf. Circa il
90% dei casi di Hodgkin ha
in comune la mutazione di
almeno uno tra una dozzi-
na di geniappartenentia u-
na "via di segnalazione in-
tracellulare” che si chiama
"Jak-Stat" e che svolge un
ruolo importante nelle de-
cisioni sul destino delle cel-
lule. Stiamo sperimentan-
do, grazie anche ad Airc, un
farmaco orale che blocca la
"via Jak-Stat" (il Ruxolitnib),
assiemeall'immunoterapia,
in pazienti refrattari o reci-
divati dopo la chemio. Lo
scopo & aumentare le per-
centuali di remissioni com-

plete attese dalla sola im-
munoterapia».

Per Tiacci viviamo un de-
cennio potenzialmente «de-
cisivo per molti tumori»,
grazie al «wentaglio di ap-
procci innovativi, tra i quali
pud diventare determinan-
te quello che utilizza le cel-
lule Car-T», ovveroi linfoci-
tiT del paziente ingegneriz-
zati in laboratorio e reinfu-
si perché aggrediscano il
cancro; «o gli anticorpi bi-
specifici che portano le cel-
lule T vicino al tumore per
distruggerlo» . Per molti tu-
mori ematologici «queste
terapie sono giarealta, I'au-
spicio & che possano diven-
tarlo presto anche nei tu-
mori solidi».
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«Epatite C si puo battere
Ma va scoperta subito
Ora lo screening gratuito»

Alleanza Contro le Epatiti: <Regioni accelerino
cosi da avviare al piu presto la campagna»

Viviana Persiani

W L'Epatite C € una malattia
che, solo in Italia, costa la
vita a 10mila persone all'an-
no a causa delle complican-
ze che ne derivano. Nel 2012
¢ stata fondata la coalizione
ACE (Alleanza contro le Epa-
titi) dalla volonta di AISF
(Associazione Italiana per lo
Studio del Fegato), SIMIT
(Societa Italiana di Malattie
Infettive e Tropicali) e
dell’Associazione  Pazienti
“EpaC Onlus” con lo scopo
di perseguire al meglio strate-
gie nazionali e regionali per
eliminare |'Epatite C, dal
punto di vista clinico-gestio-
nale e procedurale-organiz-
zativo. «Il nostro impegno &
da sempre focalizzato
sull'identificazione dei pa-
zienti che non sono a cono-
scenza di aver contratto la
malattia. - ha sottolineato
Alessio Aghemo, Segretario
AISF (Associazione Italiana
per lo Studio del Fegato) e
Professore di Gastroenterolo-
gia, Dipartimento di Scienze
Biomediche, Humanitas Uni-
versity».

L'Epatite C & una malattia
infettiva che si manifesta at-
traverso lo sviluppo di un’in-
fiammazione del fegato.
«Con il passare del tempo, se
non adeguatamente trattata,
si aggrava degenerando in tu-
more, cirrosi, fino a portare
alla morte», prosegue Aghe-
mo assicurando comunque

che «ci sono farmaci in grado
di bloccare questo percorso
degenerativo e la progressio-
ne della patologia, fino alla
guarigione. Per questo & im-

portante identificare i malati
di Epatite C quando ancora
sono al primo stadio di que-
sta infezione e i vantaggi, in
questo caso, sono notevoli
perché si riesce a guarire»,
conclude il Segretario di Al-
SF. Essendo una malattia
asintomatica, e sotto diagno-
sticata. «La mancanza di sin-
tomi puo essere considerata
un bene, - rimarca ancora
Aghemo - perché un malato
di Epatite C, conduce una vi-
ta normale senza sofferenza,
ma & anche un aspetto negati-
vo proprio perché non sensi-
bilizza alla ricerca della pato-
logia».

In genere, si scopre di ave-
re contratto I'infezione attra-
verso gli esami del sangue
che riportano i valori del fega-
to alterati. Oppure attraverso
lo screening sulla popolazio-
ne. Identificare i malati & im-
portante per evitare che l'in-
fezione si propaghi: ecco per-
ché l"auspicio & che sia avvia-
to uno screening gratuito per
Epatite C in tempi rapidi in
quasi tutte le Regioni italia-
ne.

«E fondamentale avviare

quanto prima le attivita di
screening previste e finanzia-
te, finalizzate all’emersione
del sommerso», sottolinea
Aghemo che & appunto Pro-
fessore di Gastroenterologia,
Dipartimento di Scienze Bio-
mediche, Humanitas Univer-
sity. «La campagna di scree-
ning finanziata dal Decreto
Milleproroghe del 2020 é ri-
volta a particolari fasce d’eta
e specifiche categorie a ri-
schio su cui poter effettuare i
test. Gia da qualche mese il
testimone & in mano alle Re-
gioni che stanno concluden-
do rapidamente le fasi istrut-
torie per passare nei prossi-
mimesi a quelle operative, al
fine di identificare quanto
prima i soggetti infetti».

Negli scorsi mesi sono
emerse numerose criticita
per quanto riguarda l'avvio
dello screening nelle diverse
Regioni italiane. Ad oggi, in-
fatti, le attivita non sono an-
cora state avviate in maniera
strutturata, ma sono stati im-
plementati solamente picco-
li progetti pilota, ad esempio
in Lombardia, ma si tratta di
casi sporadici.
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Tuttii benefici
della passeggiata

Migliora lo stato
di cuore e polmoni
E aiuta parecchio
pure il cervello

E T'attivita fisica pit naturale, puo essere praticata da tutti ovunque e a costo zero
[ suoi effetti positivi sono riconosciuti e si estendono dalla muscolatura

fino all'umore, ma perché i risultati siano davvero visibili (anche per restare

in forma) bisogna praticarla con continuita e secondo le «dosi» corrette

di Elena Meli
a quando compia-
mo unanno o giu di
1i, e poi per tutta la
vita, é forse il movi-
mento che ci viene
piltspontaneo. Maé
anche «la cosa piu simile a una pa-
nacea che conosciamo», come lode-
fini oltre vent’anni fa Thomas Frie-
den, allora direttore del Centers for
Disease Control and Prevention sta-
tunitensi. Camminare era conside-
rato uno strumento imprescindibile
di salute gia due decenni fa e oggi,
anche se molti tendono a sottosti-
marne l'efficacia come sport, abbia-
mo prove schiaccianti al riguardo:
comporta benefici a corpo e mente,
puod aiutare contro innumerevoli
malattie, non ha praticamente effet-
ti collaterali ed é pure gratis, in piu

regala vantaggi inaspettati che stan-
no emergendo grazie alla ricerca
scientifica. Per esempio, chi avrebbe
mai pensato che la passeggiata quo-
tidiana potesse aumentare la creati-
vita? Eppure camminando il «pen-
siero divergente» aumenta fino al-
I'80 per cento, stando a una ricerca
dell'universita di Stanford, perché i
pensieri vagano senza meta e sono
pit1 probabili nuove associazioni di
idee.

«Il cervello trae molti vantaggi
dalla camminata», conferma Gian-
franco Beltrami, docente in Scienze
motorie dell'Universita di Parma e
membro del consiglio direttivo della
Federazione Medico Sportiva Italia-
na (FMSI). «KAumenta per esempio la
produzione di endorfine, che mi-

gliorano il benessere mentale, favo-
risce la socialita, fa diminuire I'ansia
e lo stress».

Bastano dieci minuti a piedi per
avere lo stesso effetto sul buonumo-
re di un allenamento di 45 minuti in
palestra, e se la passeggiata si svolge
nel verde il benessere € garantito:
stando a una ricerca pubblicata sui
Proceedings of the National Aca-
demy of Sciences si riduce infattil'at-
tivita cerebrale in aree associate alle
emozioni negative e diminuisce la
«ruminazione», quell'atteggiamen-
to per cui i pensieri girano in circolo
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su elementi negativi di sé e della
propria vita. Camminare é una spe-
cie di bagno di positivita: dopo ci si
sente pill sereni, ottimisti e siha per-
fino maggior fiducia in se stessi. Ef-
fetti psicologici che hanno un corre-
lato fisico ormai ben documentato:
si é visto per esempio che letteral-
mente a ogni passo, grazie all'impat-
to con il terreno, si hanno onde di

pressione che aumentano il flusso di
sangue al cervello, un po’ meno ri-
spetto alla corsa ma di piu in con-
fronto ad attivita per cui non si met-
tono i piedi a terra come nuoto o ci-
clismo. Il risultato non é solo un mi-
glioramento dell'umore ma anche
un effetto protettivo sullamemoria e
sul deterioramento cognitivo legato
all'eta: non a caso la «dose» di cam-
minata € risultata direttamente cor-
relata al volume di materia grigia ce-
rebrale soprattutto in aree come I'ip-
pocampo, connesso proprio alla
memoria e all'apprendimento.

Esesul cervelloibenefici dei passi
quotidiani sono ormai evidenti, sul
fisico lo sono forse perfino di pit1 co-
me spiega Beltrami: «La camminata
€ un esercizio aerobico a basso im-
patto, convantaggisu tutti gli organi
e apparati: a livello cardiovascolare
per esempio si riducono la pressio-
ne arteriosa e i grassi nel sangue, dal
colesterolo ai trigliceridi; la frequen-
za cardiaca diminuisce e complessi-
vamente ¢’¢ un effetto protettivo evi-
dente su cuore e vasi».

Bastano per esempio due ore e
mezzo di camminata a settimana,

poco pili di venti minuti al giorno,
perridurre fino al 30 per cento il pe-
ricolo di eventi cardiovascolari come
infarto e ictus. «I distretti muscolari
piu tonificati dalla camminata sono
gambe, glutei e addominali, ma an-
chelefficienza dellamuscolaturato-
racica ne risente in positivo e cosi
migliorano gli scambi respiratori, a
tutto vantaggio di chi ha disturbi co-

me 'asma», aggiunge Beltrami. «La
passeggiata quotidiana poi aiuta a
dormire meglio e previene l'osteo-
porosi, perché con I'impatto sul ter-
reno viene stimolato il metabolismo
0sseo, e perfino i tumori: per i carci-
nomi a seno e intestino l'effetto pro-
tettivo é evidente. Il lavoro muscola-
re delle gambe inoltre contrasta l'in-
sufficienza venosa e previene le vari-

ci, per cui é un'ottima forma di
esercizio per chi é pil1 a rischio, co-
me le donne in sovrappeso e in me-
nopausa; il movimento, poi, favori-
sce il transito intestinale ed é percio
un alleato per chi soffre di stipsi.
Camminare all'aperto in inverno
aiuta anche contro le malattie di sta-
gione: l'esercizio potenzia le difese
immunitarie aumentando la produ-
zione di anticorpi e questo si traduce
in un minor rischio di ammalarsi.
Puo infine essere un metodo con cui
bruciare pil calorie e iniziare a per-
dere un po’ di peso, specialmente in
chi € obeso e non puo praticare atti-
vita fisica a maggiore intensita».
Camminare contribuisce a man-
tenere il peso forma e a dimagrire,
ma serve una «dose» di passi consi-

CORRIERE SALUTE

derevole per ottenere risultati evi-
denti: senza associare una dieta ade-
guata che controlli I'introito calori-
co, perdere i chili di troppo solo
camminando puo essere difficile,
soprattutto se si tratta di un dimagri-
mento consistente. Non significa
che la passeggiata quotidiana sia
inutile, anzi: uno studio coreano ha
dimostrato che camminare influen-
za parecchio la composizione cor-
porea ed & molto efficace nel ridurre
il girovita, ovvero I'accumulo di gras-
so addominale che piu di ogni altro
cuscinetto adiposo del corpo siasso-
ciaa rischi per la salute cardiovasco-
lare e metabolica. Con il risultato
che siabbassa anche il rischio di dia-
bete di tipo 2.

Non stupisce percio, con tutti
questi vantaggi, che camminare al-
lunghi la vita: unaricerca della Mayo
Clinic statunitense su circa 475 mila
uomini e donne ha dimostrato che i
camminatori assidui hanno
un‘aspettativa di vita pil1 alta rispetto
a chi non ha questa buona abitudi-
ne. «Chi fa almeno 5 mila passi al
giorno vive di pil», sintetizza Beltra-
mi. Conta pero anche il “ritmo”: la
famigerata camminata a passo svel-
to (siveda alato, ndr) é la pit efficace
per la longevita, muoversi a poco
meno di 5 chilometri orari allungala
vita assai di piu rispetto a un passo
da tartaruga che copra appena 3 chi-
lometri all'ora.

T BPRODUDIONE FTSE RVATA

Riduce la pressione Laricerca

arteriosa, il colesterolo,  |L RUOLO DELLE BRACCIA .

. tngh ceridi € ha — Perché camminando teniamo le braccia giti e sono quelli fatti da gran
sulla frequenza cardiaca  energetica, la fatica che facciamo per muoverci:

stando a uno studio dell'universita di Boulder

_ (Colorado) camminando le teniamo distese - NFatT' 'Y
perché piegarle farebbe spendere I'11% di X iR 0
energia in pil; se la velocita del passo cresce & '
impossibile non flettere il gomito perché cosi
risparmiamo risorse. Con le braccia flesse
equilibriamo la postura e non giriamo il torso,
cosa, il che peggiorerebbe |'efficacia della corsa.

passi al giorno sono l'ideale
ma anche 7mila possono
avere effetto sulla salute

passi al minuto & il ritmo
da mantenere perché
la camminata sia efficace
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La pandemia Il Comune valuta le mascherine all'aperto. leri 1.283 casi. Terze dosi, raggiunte le 128 mila prenotazioni
In 7 giorni mille bimbi contagiati
Allarme nella fascia 5-11 anni. L'ospedale pediatrico del Gianicolo: crescita nelle ultime settimane

Sono 984 i bambini tra i 5 e gli 11 anni risul-
tati positivi al Covid nell'ultima settimana nel
Lazio, per un’'incidenza del 14,5%. «I sintomi
sono lievi ma l'eta dei ricoverati si abbassa.
Speriamo di riuscire presto a vaccinarli», le
parole di Andrea Campana, responsabile del
Centro Covid del Bambino Gesu. E mentre a
Milano scatta l'obbligo di mascherina all'aper-
to, il Campidoglio prende tempo. leri 1.283 ca-
si, sei decessi e altri 20 ricoveri.

alle pagine 2e 3 Salvatori

Mille bimbi contagiati
In appena sette giorni

«Numerl in crescita»

Hanno trai5 e gli 11 anni. I ospedale pediatrico
del Gianicolo: aumento nelle ultime settimane
[l Comune valuta le mascherine all'aperto

leri 1.283 casi. Richiamo, 128 mila prenotazioni

In un momento in cui tra i
punti piu dibattuti c’é la deci-
sione se vaccinare o meno i
bambini, e in cui si aspetta il
parere dell’Ema prima e del-
I'Aifa poi (rispettivamente le
agenzie europea e italiana del
farmaco), I'incidenza pediatri-
ca dei positivi al Covid nel La-
zio si attesta al 14,5%. Nell'ulti-
ma settimana, secondo i dati
registrati dalla Regione, i bim-
bi contagiati dal virus trai5 e
gli 11anni - quelli cioé per cui é
al vaglio I'immunizzazione -
sono stati g84.

Per fortuna pero0 tutti pre-
sentano sintomi lievi. Tanto
che in pochi necessitano di as-
sistenza medica in ospedale. Il
punto di riferimento regionale
per i Covid positivi in eta pe-
diatrica é I'ospedale Bambino
Gesu, dove ieri erano ricovera-

ti, tra Palidoro e la sede del
Gianicolo (qui vengono segui-
ti i piccoli pazienti che hanno
contratto il virus ma che pre-
sentano comorbidita e altre
patologie), appena in 15. Il
giorno precedente erano 17. E
nessuno di loro ¢ in terapia in-
tensiva. Inoltre, dai dati rileva-
ti, nel periodo che va dal pri-
mo settembre a oggi nell'ospe-
dale pediatrico sono stati ef-
fettuati 1.750 tamponi ai
bambini in quella fascia deta
nel pronto soccorso: di questi
73 sono risultati positivi e 21
sono stati ricoverati. In totale
invece, dall'inizio della pande-
mia, sono stati 191 i casi che
hanno richiesto I'ospedalizza-
zione, di cui una trentina in te-
rapia intensiva, su 446 casi
emersi dagli ingressi in pronto
SOCCOIsO0.

«Rispetto allo stesso perio-
do dello scorso anno, grazie
alla diffusione della vaccina-
zione, abbiamo avuto una sen-
sibile riduzione dei ricoveri, e
questa ¢ una buona notizia -
ha spiegato Andrea Campana,
responsabile del Centro Covid
del Bambino Gesui a Palidoro -.
Ma nelle ultime settimane i
numeri hanno ripreso a rial-
zarsi, con un'eta media dei ri-
coveri pil1 bassa, coinvolgendo
i bambini non vaccinati. Per
fortuna le condizioni cliniche
non sono generalmente pre-
occupanti. Ma il nostro auspi-
cio, é chiaro, é quello di toglie-
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Green Pass piu forte
avaccinati e guariti
durata di nove mesi

Dal 6dicembree finoal 15 gennaio il Green Passsi
sdoppia: cisari quello «rafforzatos, rilasciato soloa
vaccinatie guarid, e quello «bases, chesiottiene
anche con iltampone rapido omolecolare. Conil
primosi pud continuare a fare turto in zonabianca,
maanche giallae arancione: andare al baro al
ristorante, al cinema, al teatro, allostadio o aun
concerto, Conquello basesi continuaad andarea
lavorare, inpiscina e palestrae poco altro. Ladurata
dientrambisi riduce da 12 a9 mesi, a partire dalla
seconda dose e poidalla terza. Ossiase nonsifail
«bpostersentro9mesi il Green Pass decade. Eanche
dopolaterzadoseladurataélimitataa 9 mesi. —

Verifiche piu severe
sirischiano multe
da 600 a 1000 euro

Loharibadito achiare lettere Draghi in conferenza
stampa, varato il super Green Pass serve ora far
rispettare le regole con controlli it severi. Perquesto
ai prefettiildecreto affida il compito diadottare un
«plano per l'effettuazione costante di controlli, anche
acampione, avvalendosi delle forze dipolizia edel
personaledipolizia municipales. Glistessi prefetti
trasmetterannoal ministrodell'Interno una relazione
settimanalesull'attivica diverifica. Perchisgarra
restano leattuali sanzioni: multa da 600 a milleeuro
echiusuradaunoadieci giorni per gliesercenti
coltiin flagrante per trevolte in tre giorni diversi. —

LASTAMPA

LE LIMITAZIONI AINO VAX

Con il solo tampone
niente ristoranti
cinema, teatri e stadi

Senzavaccino, ma anche se nonsié fattalaterza
dose tra 5 e 9 mesidalla seconda, scattaun veroe
propriolockdown dello svago gﬂdalla fascia
bianca, dove conil Green Passhase non sara
consentito sedersial ristorante al chiuso, albaro a
unpub, in enoteca. Mainenvaccinati non potranno
nemmenoandare al cinema, a teatro, ad ascoltare
unconcerto, a visitare un museo, piuttostoche a
scatenarsiin discotecaoaballare il liscioinunasala
daballo. Tutte artivita che restano aperte anche in
fascia arancione ai possessori del Green Pass
rafforzato, ossiaavaccinatie guariti, senzai limiti
dicapienza che sarebbero scattari gid in zona gialla.

IVACCINI

Scatta I'obbligo
per forze dell'ordine
scuola e militari

Dal 15dicembre Fobbligo vaccinale si applica anche:
al personale amministrativo sanitario e quello delle
scuolediogniordine e gradoscolastico, inclusi
anche in questo caso gli amministrativi. L'obbligo &
inoltre esteso a polizia, carabinier, guardiadi
finanza, vigilidel fuoco € militari di esercito, marina
edaeronautica. In tutto altri due milionidi
lavoratori dopoidue disaniti e Rsa gia sottoposti
all'obbligo, ora estesoanche allaterza dose, Chinon
einregola conlevaccinazioni conservail postodi
lavoromaresta acasa senza stipendio. I controlli
nellascuola spettano ai dirigenti scolastici. —

ITRASPORTI

La certificazione base
diventa obbligatoria
anche su bus e metro

Lanovitadestinata afardiscutere e amandare nel
Eaamm ipendolari &'obbligo di Green Pass formato

se, quindirilasciato anche soloconi tamponi, esteso
aweniregionali, pullman a mediapercorrenzae
trasporto pubblico locale, quindi bus, tram e metro.
Tuttimezzi dove fino ad oggi sisalivasenza mostrare
aleunché. Resta ovviamente la questione di come
controllare mezzi di trasporto dove il sali e scendided
passeggeriécontinuo. Peril rasporto ferroviario
regionale, infatti, «le verifiche possono essere fatte
conmodalitdacampione». Suitrenialunga
percorrenza, aerei e navicisicontinuaaimbarcarz con
il Green Passrilasciato anche amezzoditampone, —

| ILTURISMO

Addio alla possibilita
di entrare in hotel
senza nessun esame

Lastretta sui nonvaccinati con il Green Pass
rafforzato & stata decisa proprio per salvareil clou
natalizio dellastagione turistica. Sopratrutto nelle
mete sciistiche del Nord Ttalia a maggior rischiodi
chiusure imminenti. Ma per evitare 'espansione dei
contagi, tantoin fasciabiancache in quellagiallae
arancione, in hotel si potra accedere solo mostrando
il Green Pass basico, quellorilasciato anche conil
tampone. Finoad oggirichiesto solo perchidoveva
recarsinella Spa o al ristorante dell'albergo, che
resteranno fruibili alle stesse condizioni, ma chein
fascia gialla e arancione saranno accessibili solo ai
clienti dell'albergo. In zona rossa sichiude tutto. —

LOSPORT

Palestre e piscine
restano accessibili
conun test negativo

Vaccinatie guariti, in fasciabianca, giallaearancione
continuerannoa poter fare tutto, compresoandareal
cinema, allostadioo al ristorante easciare, anchein
fasuaarmcne,nspenandasalcghabbl idi
mascherinaedistanziamento. Inzonagiallanon scatta
pitiillimitedel 50%delle capienze percui cinema,
teatrie sale daconcerto potrannocontintiarea
riempirsifinoal ruttoesaurito, i palazzemi dellosportal
sﬂ%eghstadlal?S%.Inonvamnmpouannouwece
solo continuare ad andare in palestrao piscina, sempre
mostrandoil certificato. Chedovraessere esibito anche
sesivaa giocareall'apertoacalcettoo atennis e poisi
voglionourilizzare gli spogliatoi perfareuna doccia. —

1CAMBI DI COLORE

Mascherina all'aperto
dalla zona gialla
in rosso e lockdown

Inzonabianca perivaccinati e guariti non cambia
nulla, mentre solo conil tampone siva al lavoro, si
sale sui mezzi ditrasporto, sivain palestraein piscina
eafarecompere. Il resto & precluso. Inzona gialla per
tutti, anche vaccinati e guariti, obbligo di maschenna
anche all'aperto. Non cisono pit i limiti dicapienza
mentre perinon vaccinaticisono glistessi limitidella
zona bianca. In arancionenoncambianulla per
vaccinatie guariti, mentre per i non vaccinati scatta
anche ildivieto dispostarsi dal proprio comune se
non per motivi urgenti, La scuola resta peroin
presenza. Inrossoscatta il lockdown per tuttd. —




LA GUERRA ALCOVID
Il lasciapassare «base», ottenibile anche col tampone, servira invece per andare negli alberghi e utilizzare i mezzi di trasporto pubblici

Il green pass durera 9 mesi

Approvato il decreto: certificato rafforzato per entrare in bar e ristoranti dal 6 dicembre al I5 gennaio

TOMMASO CARTA

+ss Una serie di misure per
affrontare la nuova ondata
di Covid in Italia. Sono con-
tenute nel decreto che ha
avuto il via libera ieri dal
Consiglio dei ministri con

un’estensione dell’ obbligo
vaccinale ad alcune catego-
rie, I'introduzione del su-
per green pass e il rafforza-
mento dei controlli.

Il green pass definito «raf-
forzato» verra introdotto
dal 6 dicembre e sara in
vigore fino al 15 gennaio, si
otterra solo con la vaccina-
zione o la guarigione. La
validita di questo certifica-
to verde scende da 12 a 9
mesi. In particolare, I'acces-
so a spettacoli, eventi spor-
tivi, bar e ristoranti al chiu-
so, feste e discoteche, ceri-
monie pubbliche (ma non
palestre, come inizialmen-
te ipotizzato) sara consenti-
to in zona bianca e gialla

solo ai possessori del super
green pass. Le limitazioni
previste per la zona arancio-
ne riguarderanno solo chi
non possiede il certificato
verde «rafforzato».

Ma le novita riguardano
anche il green pass «base»,
che sara obbligatorio sem-
pre dal prossimo 6 dicem-
bre anche per alberghi, spo-
gliatoi per l'attivita sporti-
va, trasporto ferroviario re-
gionale e trasporto pubbli-
co locale.

Capitolo vaccini. L’obbli-
gatorieta delle dosi anti-Co-
vid, giain vigore per il perso-
nale sanitario e per chilavo-
ra nella Rsa, sara estesa al
personale non sanitario che
lavora nel comparto salute,
ai docenti e al personale am-
ministrativo della scuola, ai
militari, alle forze di polizia

e al soccorso pubblico dal
15 dicembre. Data da cui
scattera il richiamo obbliga-
torio per le professioni sani-
tarie.

Per quanto riguardale do-
si booster, ancora, dal pri-
mo dicembre sara possibile
avere la dose di richiamo
soprai 18 anni ed e scattata
gia da ieri la possibilita di
avere appunto il richiamo a
cinque mesi (150 giorni).

Il decreto che ha avuto il
via libera ieri dal Consiglio
dei ministri all'unanimita
prevede anche un rafforza-
mento del sistema dei con-
trolli: entro tre giorni
dall’entrata in vigore del DI,
i prefetti sentiranno i Comi-
tati provinciali di ordine e
sicurezza pubblica ed entro
cinque giorni, sara adottato

il nuovo piano di controlli
coinvolgendo tutte le forze
di polizia. Previste anche re-
lazioni settimanali al mini-
stero dell'Interno. «Col su-
per green pass € intenzione
del Viminale intensificare i
controlli», haribadito il sot-
tosegretario  all'Interno,
Carlo Sibilia. «Come per le
manifestazioni - aggiunge -

avranno un ruolo fonda-
mentale i prefetti e i Comita-
ti provinciali per I'ordine e
la sicurezza pubblica. E
tempo di collaborare tutti
onde evitare nuove chiusu-
re». E il capo della polizia
Lamberto Giannini si & det-
to pronto a «eseguire qua-
lunque decisione politica»
con «lo spirito di umanita e
vicinanza ai cittadini che ci
ha sempre contraddistin-
to».

Sono diverse, quindi, le
nuove misure. Ma ci sono
anche alcune norme che
non sono cambiate. Infatti,
la mascherinaresta facolta-
tiva all’aperto in zona bian-
ca e obbligatoria all'aperto
e al chiuso in zona gialla,
arancione e rossa. Sempre
obbligatorio in tutto il Pae-
se portarla con sé e indos-
sarla in caso di potenziali
assembramenti o affolla-
menti. Restano invariate, in-
fine, le tipologie e la durata
dei tamponi.

Esenzioni 4 8 Nuove categorie
oo i /4 yogm o
Vaccinati e quariti saranno Milioni Lobbligo di-immunizzazione
esclusi dalle restrizioni e ¢ stato esteso a tuitto il personale
delle «terze dosi» . .
previsti dalle zone gialle sumn;inismﬂe scolastico e alle forze dell'ordine
in ltalio a ieri sera

e da quelle arancioni

I controlli saranno piu serrati




il Giornale

Dir. Resp.:Augusto Minzolini

L’ALLARME DI BRUXELLES

«Natale a rischio senza misure e terze dosi»
Ma slitta la stretta sul certificato europeo

Lockdown in Slovacchia e nuovo picco di contagi in Germania (60.884)

Patricia Tagliaferri

B Intervenire subito per scongiura-
re un dicembre e un gennaio pesan-
ti sotto il profilo dei contagi. Sono i
recenti scenari ad indicare che nei
prossimi mesi la variante Delta ri-
schia di colpire duramente 'Unio-
ne Europea se non si corre ai ripari
aumentando le vaccinazioni e appli-
cando le misure di sanita pubblica.
Anche a Natale, se la situazione
non migliora.

L'allarme parte dall’Agenzia euro-
pea per la prevenzione ed il control-
lo delle malattie (Ecdc), che nel suo
ultimo rapporto pubblica proiezio-
ni e consigli in vista delle vacanze,
mentre il virus ha ripreso la sua cor-
sa in molti Paesi. Slovacchia, Repub-
blica ceca e Ungheria hanno regi-
strato un numero record di contagi,
tanto che le autorita di Bratislava si
preparano a decretare un lockdown
di due settimane. Anche |'Austria
sta vivendo il suo quarto lockdown,
mentre in Russia si sono registrati
33.558 nuovi casi. Situazione dram-
matica in Germania, con un nuovo
picco di 66.884 positivi e 335 morti
nelle 24 ore. Verso nuove restrizioni

'Olanda, che potrebbero includere
la chiusura delle scuole. Misure che
rischiane di inflammare nuovamen-
te le proteste. Eppure, nonostante
la situazione, @ slittata la stretta sul
nuovo green pass europeo, che era
attesa ieri. L'accordo non € ancora
stato raggiunto, anche a causa della
frenata impressa dagli Stati dell’Est,
e la decisione dovrebbe arrivare do-
mani, se non piu tardi. Attualmente
il 76,5% della popolazione adulta
dell'Ue, di Islanda, Liechtenstein e
Norvegia, € immunizzata, ma nono-
stante la campagna vaccinale abbia
evitato decessi e ridotto i ricoveri, ci
sono ancora categorie e fasce d'eta
in cui la copertura rimane pii1 bas-
sa. E questo divario, per la direttrice
dell’Ecdc, Andrea Ammon, che non
puod essere colmato rapidamente, of-
fre molto spazio alla diffusione del
virus. «Ci sono ancora troppe perso-
ne a rischio di infezione grave che
dobbiamo proteggere il prima possi-
bile», dice. E necessario offrire la ter-
za dose a tutti gli adulti, ma anche
reintrodurre «misure non farmaceu-
tiche». Si & ancora in tempo per sal-
vare il Natale, «indossando la ma-
scherina, lavorando da casa, ridu-
cendo 'affollamento sui mezzi pub-
blici, evitando gli assembramenti».
E se non sara sufficiente dovremo
continuare a farlo anche durante le
feste. L’Ecdc suggerisce di fissare li-

miti al numero di partecipanti agli
eventi sociali durante le celebrazio-
ni di fine anno. «Se si aspetta che i
casi siano molto alti, saranno poi
necessarie misure molto drastiche.
Ma se si inizia prima, si possono
adottare misure meno invadenti»,
osserva la Ammon. Un’ulteriore
stretta & attesa da quello che dovreb-
be essere un green pass rinforzato
anche a livello europeo, che potreb-
be valere solo per i vaccinati e i gua-
riti. C'¢ poi la questione della terza
dose. Il primo ministro greco, Kyria-
kos Mitsotakis, ha chiesto alla presi-
dente della Commissione europea,
Ursula von der Leyen, di considera-
re il richiamo una condizione essen-
ziale per viaggiare.

QUARTA ONDATA In molti Paesi
europei e di nuovo emergenza




ROMA Il nodo della nomina dei
relatori alla legge di Bilancio &
stato sciolto. Ma all'interno del-
la maggioranza restano le ten-
sioni. Dopo giorni di stallo ieri
I'Ufficio di presidenza della
Commissione bilancio del Sena-
to ha indicato ben tre relatori
per la manovra. Saranno il pre-
sidente della commissione Bi-
lancio, Daniele Pesco del M5s,
che sara affiancato dai due vice-
presidenti Vasco Errani di Leu
ed Erica Rivolta della Lega. La
decisione e stata comunicata da
Pesco all'Ufficio di presidenzae,

come da lui stesso riferito al ter-
mine della riunione, ha avuto
I'accordo di tutti i gruppi ad ec-
cezione di Forza Italia. Pesco ha
riferito inoltre che i relatori sa-
ranno coadiuvati nel rapporto
con il governo da tutti i capi-
gruppo in Commissione, inclusi
quelli di opposizione. La reazio-
ne di Forza Italia non si é fatta
attendere. 1 senatori azzurri
hanno lasciato i lavori la com-
missione Bilancio del Senato po-
co dopo l'inizio della prima riu-
nione per l'incardinamento del-
lamanovra. I tre senatori hanno
fatto dichiarazioni di dissenso
in Aula per il modo in cui sono
stati scelti i tre relatori, e nei
prossimi giorni decideranno la

I Alessanaero
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LA GIORNATA

linea da tenere sulla manovra.
Insomma, dopo la trasmissione
del testoin forte ritardorispetto
alle scadenze previste, il tempo
perso nella scelta dei relatori,
per la manovra in Senato si pre-
annuncia un Nuovo percorso a
ostacoli.

LE MODIFICHE

Va invece avanti l'altro provve-
dimento, il decreto fiscale. leri i
relatori hanno presentato una
serie di emendamenti. Vengono
innanzitutto previste risorse
per complessivi 990 milioni di
euro destinate nel 2021 agli enti
locali. L'intervento principale ri-

guarda l'istituzione di un fondo
con una dotazione di 600 milio-
ni di euro quale contributo sta-
tale a titolo definitivo alle ulte-
riori spese sanitarie collegate
all'emergenza rappresentate
quest’anno da regioni e provin-
ce autonome. Con un altro
emendamento dei relatori viene
poi riaperta una finestra per i
versamenti degli avvisi bonari
cheerano in scadenza nel perio-
docompresotral’'8marzoeil 31
maggio 2020 e avrebbero dovu-
to essere effettuati entro il 16 set-
tembre 2020 o, in caso di paga-
mento rateale, entro il 16 dicem-
bre 2020. Si tratta dei versamen-

Sanita, altri 600 milioni alle Regioni
Per la manovra nominati tre relatori

ti di importi richiesti a seguito

del controllo automatizzato e
formale delle dichiarazioni.
Questi versamenti potranno es-
sere effettuati entro il 16 genna-
io 2022, senza l'applicazione di
sanzioni ed interessi.
Questa mattina, invece, ripren-
dera il confronto tra il ministro
dell’Economia Daniele Franco e
i rappresentanti dei partiti di
maggioranza, per le misure in-
materia di Irpef e di Irap. Sul ta-
volo resta il sistema a quattro
aliquote con nuovi scaglioni. Lo
scopo é favorire il taglio delle
tasse per i redditi medi, quelli
tra 30 mila e 50 mila euro.
Resta da sciogliere il nodo
dell'lrap, per il quale le risorse
sarebbero state ristrette a un so-
lomiliardo.

A.Bas.
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Cure palliative, il passo che serve

Riducono i sinfomi depressivi, miglorano la vita del malato, fanno risparmiare. Perché tante resistenze a un percorso piu umano?

TULLIO PROSERPIO

ni del fine vita paga una sorta di pregiu-

dizio che inserisce gli interlocutori inu-
no schieramento contrapposto a un altro.
Un clima di questo genere complica la pos-
sibilita di coalizzare le forze positive volte a
sostenere le persone ammalate, oltre che i
familiari, cosi come gli stessi operatori del-
I'intera équipe curante. Non si tratta di "a-
vere ragione", di "fare la conta di chi la pen-
sa come me", quanto piuttosto intuire in-
sieme quali potrebbero essere gli ulteriori
passi da compiersi per il bene delle perso-
ne che si confrontano ogni giorno con si-
tuazioni estreme.
Comprendiamo bene tutti che & argomen-
to assolutamente complesso, e diviene per-
lomeno presuntuoso 'atteggiamento di chi
presume di avere ragione in forza dei nu-
meri della maggioranza, pensando di risol-
vere in questo modo il problema. Fosse co-
sinon avremmo bisogno di riflessioni e ap-
profondimentiulteriori; la forza degli attuali
strumenti di comunicazione pud dirci dove
si ponela maggioranzadeicittadini. Larealta
ciricorda peraltro che la situazione & molto
pil1 complessa e variegata. Ricordo una si-
gnoraammalata cheriflettevain questo mo-
do: «Tuttisi interrogano sullamia condizio-
ne fisica, maio che sto morendo mi chiedo
che senso ha questo mondo e la mia vita».
C’g una grande responsabilita dei media e
degli addetti ai lavori. Gia il cardinale Carlo
Maria Martini, ormai qualche decennio fa,
richiamava i giornalisti sulla necessita, per
ilbene dell'intera collettivita, di non fermarsi
al semplice dato superficiale ma di impe-
gnarsi per scendere nel profondo e cogliere
le ulteriori istanze che si possono presenta-
re in modo variegato e di non immediata
comprensione, anche se comporta impe-
gno e fatica. Linvito era, tra gli altri,anon a-
limentare lo scontro, abbassare sempreito-
ni. In questo caso per unmotivo molto sem-
plice: si parla di persone ammalate che vi-
vono una stagione particolare e faticosa. Tut-
tiricordiamo e sappiamo che all'interno de-
gli ospedali - una volta era cosl anche al-
I'interno di tutte le chiese - vi era un clima
di rispettoso silenzio in grado di farci rico-
noscere di trovarciimmersi in una realta par-
ticolare e per certi versi misteriosa, in una
realta "sacra". E un po’ I'esperienza di Mo-
sé di fronte al roveto ardente: «Non avvici-
narti oltre! Togliti i sandali dai piedi, perché
il luogo sul quale tu stai & suolo santol». Da
qui il pil1 grande rispetto e profondo affetto

II dibattito in atto sulle spinose questio-

qualunque sia 'esito della scelta e del per-
corso che si intraprende. Vicino al letto del-
la personaammalata, i "dogmi", da unapar-
te come dall’altra, non possono essereil cri-
terio in grado di renderci realmente vicini e
quindi pienamente solidali con il paziente
stesso e i familiari insieme agli stessi opera-
tori; viene chiesto ben altro. La morte chie-
de I'ascolto della elaborazione del paziente
equella dei familiari, che hanno spesso trat-
ti differenziali e conflittuali.

Proprio in questa direzione si € orientato il
recente convegno ospitato dall’aula magna
della Statale di Milano, con espertidella ma-
teria che hanno comunicato le proprie per-
sonali esperienze frutto di quanto raccolto
dalla frequentazione quotidiana dei reparti
di degenza, Con una immediata considera-
zione: come mai un evento cosl particolare
ha trovato spazio quasi esclusivamente sui
media di orientamento cattolico. C'era il
coinvolgimento dell'Universita Statale di Mi-
lano, I'Istituto nazionale dei Tumori di Mi-
lano, la Pontificia Accademia per la Vita.

Questo dato registra l'oggettiva difficolta di
far sapere e conoscere cosa realmente si
muove nella nostra societa.

Sottolineo un aspetto che ritengo significa-
tivo e che aiuta a comprendere la fatica ge-
nerale davanti a situazioni tanto complesse
quali quelle del fine vita. Il business & entra-
to a pieno titolo anche nel mondo sanitario,
questo & ormai un dato scontato. I medici si
trovano, loro malgrado, sempre pitiridottia
semplici esecutori dilogiche decise altrove.
Con grande rispetto per il prezioso servizio
reso dai curanti, ormai sempre pili ridotti a
semplici operai di una catena dimontaggio.
Due studi pubblicati su riviste scientifiche—
da Jennifer Temel nel 2010 sul The New En-
gland Journal of Medicine e da Joseph Greer
nel 2016 sul Journal of Palliative Medicire -
analizzano il problema della sopravvivenza
dei pazienti e della loro qualita nel "fine vi-
ta". E emerso che nelle fasi terminali dell’e-
sistenza, grazie al coinvolgimento precoce
del team di cure palliative e I'utilizzo al me-




