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«Neo-abilitati e in trincea contro il Coronavirus, lo

Stato non si dimentichi di noi»

insanitas.it/neo-abilitati-e-in-trincea-contro-il-coronavirus-lo-stato-non-si-dimentichi-di-noi/

PALERMO. Chiamati “alle armi” durante lo scoppio della pandemia, tanti giovani

medici hanno risposto positivamente alla richiesta di aiuto arrivata dallo Stato, dai

colleghi e dalla popolazione.

Per capire qual è il loro stato d’animo attuale e le speranze che ripongono nel futuro,

abbiamo intervistato Germana Canzoneri, laureata in “Medicina e Chirurgia”

all’Università di Palermo ad ottobre del 2018, arruolata all’interno dell’Usca (Unità

speciali di continuità assistenziale) del distretto di Corleone.

Qual è stato il suo percorso lavorativo dalla laurea ad oggi? 

«Ho fatto il tirocinio post laurea, che è appena stato abolito ma secondo me era molto

utile. Ad esempio, in tre mesi io ho affiancato un medico di famiglia, sono stata un

mese nel reparto di chirurgia plastica, un’esperienza altamente formativa, e poi ho fatto

medicina interna. A marzo del 2019 ho superato l’esame di abilitazione e sono entrata

subito in graduatoria per lavorare in continuità assistenziale, iniziando a giugno

come sostituto medico.  A marzo 2020, quando è scoppiata la pandemia, facevo le

guardie mediche ad Alia con molta paura, anche perché durante il lockdown le

strade erano deserte e avevo timore di un’aggressione.  Nel frattempo è uscito il bando

per le Usca a cui hanno risposto pochi medici. Anche se ero un po’ tentennante perché

è un lavoro a rischio, ho dato la mia disponibilità. Quando hanno iniziato ad istituire le

Usca in tutti i distretti mi hanno convocata e ho scelto di andare al distretto di

Corleone. Ho iniziato a lavorare a maggio e ad oggi sono lì».
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Come funziona il sistema delle Usca?

«Il lavoro è quello di gestire i pazienti Covid positivi o

quelli che hanno avuto contatti con persone risultate

positive al Coronavirus presenti nel territorio di propria

competenza. Ci affianchiamo ai medici di base, ai

pediatri di famiglia e ai medici di continuità

assistenziale, prendendo in carico i pazienti positivi

al Covid – 19 o quelli da monitorare. Il medico di

famiglia o di continuità assistenziale ci segnala un

paziente perché ha sintomi accertati, quindi noi

andiamo a controllarlo. Altre volte è il paziente che

attiva il lavoro delle Usca, perché è obbligatorio

denunciarsi al medico di famiglia quando si viene a

contatto con un positivo.  Quando invece qualcuno che fa il tampone privatamente

risulta positivo, è il laboratorio di analisi che segnala il paziente positivo al

“Dipartimento di Prevenzione e Igiene”. Poi noi seguiamo sempre la procedura

standard, pertanto la richiesta di prendere in carico il paziente deve arrivare dal medico

di famiglia che ci invia la scheda di segnalazione via mail. A questo punto iniziamo a

monitorare i pazienti, che se hanno avuto un contatto diretto con un positivo devono

aspettare in quarantena i 10 giorni decisi dal Dpcm. Al decimo giorno facciamo il

tampone per vedere se si sono positivizzati oppure no».

Con i pazienti positivi in che modo intervenite?

«Ogni giorno li chiamiamo e li monitoriamo chiedendogli la

temperatura, la saturazione e i parametri vitali. Ai pazienti che

risultano positivi diciamo di comprare il saturimetro, molto

facile da usare, quindi spieghiamo come farlo in autonomia.

Tra questi molti sono asintomatici, ma altri cominciano ad

avere la febbre, la tosse, anosmia, disgeusia, c’è chi ha

difficoltà respiratorie, quindi se il paziente ha bisogno lo

andiamo a controllare e iniziamo una terapia a casa. In questo

modo alleggeriamo i pronto soccorso e gli ospedali che

hanno pochi posti letto. Non è il caso, in questa situazione, di

portare in ospedale chi possiamo curare a casa. Tra l’altro

abbiamo iniziato anche a fare i tamponi nelle scuole, non per

screening ma perché abbiamo avuto dei casi positivi. Per cui, se un alunno risulta

positivo, insieme al Dipartimento Prevenzione e Igiene, isoliamo tutta la classe e la

mettiamo in quarantena. Poi facciamo il tampone a tutti gli alunni, se sono negativi

torna tutto alla normalità altrimenti prendiamo in carico i positivi e seguiamo la stessa

trafila».

Quali son i tipi di farmaci che utilizzate?

«Cortisone, azitromicina come antibiotico e, in alcune occasioni, iniziamo pure

l’eparina. Inoltre, li teniamo sotto copertura di tachipirina. Quando si presentano i

sintomi iniziamo anche il monitoraggio della saturazione, se scende siamo in allerta
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perché a volte desaturano anche se sono sotto terapia. Se la saturazione continua a

scendere, infatti, li dobbiamo ospedalizzare. Finora è successo solo due volte e un

paziente è svenuto. Nella mia Usca siamo quattro medici, tre infermieri e un

amministrativo che ci è stato dato in prestito dal Distretto perché c’è un lavoro enorme

da fare. Il territorio è vastissimo (Bisacquino, Campofiorito, Chiusa Sclafani,

Contessa Entellina, Corleone, Giuliana, Roccamena) e coprire ogni angolo magari in

giornata è molto difficile».

Cosa vi aspettate dalla cittadinanza e dalle istituzioni?

«Mi piacerebbe che tuttu prendessero sul serio il Coronavirus, perché molti sono ancora

scettici, ma il virus c’è. Noi che siamo sul campo di battaglia ne vediamo gli effetti

con i nostri occhi. La prevenzione è fondamentale, rispettando le regole portando la

mascherina, lavando le mani, evitando posti affollati e mantenendo il distanziamento.

Le restrizioni fanno ben poco se poi le persone fanno i festini a casa di nascosto con

amici a parenti. Ciò porta del male a noi stessi, alle persone che si ammalano, agli

ospedali che sono ingolfati. Dalle istituzioni, invece, ci aspettiamo che ci aiutino a

sbloccare la situazione dell’imbuto formativo rappresentato dalle scuole di

specializzazione. Come si è visto, quando a marzo le regioni del Nord hanno reclutato

medici in tutta Italia hanno risposto in tantissimi, ciò vuol dire che i medici ci sono,

solo che spesso non trovano un’occupazione perché non si riesce a specializzarsi».

«Non dobbiamo per forza andare

all’estero a lavorare, perché l’Italia

ha bisogno di medici qui siamo tanti e

siamo bravi, vorremmo essere messi

nelle condizioni di poter aiutare gli

altri con serenità. Spero che questa

esperienza aiuti il Governo a capire che

deve investire di più nella sanità e

mi auguro che dopo questa esperienza

possa rimanere qualcosa anche a noi

che ci siamo spesi. Come medico appena abilitato e senza specializzazione mi sono

lanciata con i miei colleghi in questa esperienza e speriamo di non finire poi nel

dimenticatoio, perché sarebbe brutto nei confronti di giovani che si stanno

immolando per fare un lavoro pesante come questo. A volte sto anche 12 ore sotto la

tuta, con la mascherina, e onestamente è pesante.  Amo il mio lavoro e sono

gratificata dall’affetto e dalla stima dei pazienti, lo faccio per questo motivo, ma penso

che lo Stato in cui viviamo non merita quello che siamo facendo».
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Redazione October 29, 2020

Coronavirus, la giunta Musumeci approva il ddl per
modificare le chiusure

insanitas.it/coronavirus-la-giunta-musumeci-approva-il-ddl-per-modificare-le-chiusure/

PALERMO. Una norma che dà la possibilità al governo regionale di adeguare la ripresa

delle attività economiche all’andamento effettivo del contagio nell’Isola. Questo lo

spirito del disegno di legge approvato, a tarda sera, dal governo Musumeci.

“Stiamo applicando in Sicilia – spiega il presidente della Regione – lo stesso principio

adottato dalla Provincia autonoma di Bolzano nello scorso maggio che assicura il

rispetto dei valori costituzionali della sussidiarietà e della leale collaborazione. Quindi,

chi parla di “scontro” con lo Stato è solo in malafede. Siamo tutti consapevoli dei tempi

difficili che ci attendono e della necessità di contenere la diffusione del virus, ma

rivendichiamo anche responsabilità di anticipare e accompagnare la ripartenza per

meglio rispondere alle specifiche esigenze del territorio siciliano”.

Ieri il ministro Boccia aveva annunciato: “Duole constatare, per alcune dichiarazioni

pubbliche, la non completa consapevolezza della situazione sanitaria in Italia e duole

ancor di più che non siano tenuti in dovuto conto i dati uniformi di rischio. Non fa

eccezione la Regione Autonoma Siciliana che oggi ha anticipato attraverso il Presidente

Musumeci, l’ipotesi di un ddl che, se dovesse essere approvato, sarà immediatamente

impugnato dal Governo”.
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Redazione October 28, 2020

Ospedale Giglio, in un mese già eseguite 100 “Cardio
TC”

insanitas.it/ospedale-giglio-in-un-mese-gia-eseguite-100-cardio-tc/

Cento Cardio TC sono state eseguite dalla Fondazione Giglio di Cefalù nel primo

mese di avvio del nuovo esame diagnostico realizzato grazie all’innovativo tomografo

computerizzato “Revolution CT”, di cui si è dotato l’ospedale, e alla

collaborazione con il centro Monzino di Milano.

«Abbiamo potuto constatare- ha detto il presidente della Fondazione Giglio, Giovanni

Albano– grande attenzione nel territorio alla prevenzione con una importante

risposta all’inserimento nell’offerta sanitaria di prestazioni innovative. Rappresenta

per noi, questa risposta, una gratificazione per gli investimenti in tecnologie e risorse

umane effettuate in quest’ultimo biennio».

La Cardio TC fornisce informazioni sull’albero coronarico non solo di tipo

anatomico (restringimento coronarie) ma anche di tipo funzionale (ossia se una

determinata stenosi corrisponde un’area di ischemia ed eventualmente la sua entità di

estensione e sulle caratteristiche delle placche ateromasiche. Ha, inoltre, la capacità di

identificare l’arteriosclerosi sub critica, patologia che impatta prognosticamente sui

pazienti “non individuabile con alcun tipo di test come quello da sforzo o similare”.

La “Revolution Ct” esegue una tac al cuore nel tempo di un solo battito e un esame

total body in un secondo abbinando alla rapidità di scansione una notevole riduzione

della dose di radiazione.

Le sedute di Cardio TC vengono effettuate dalla Fondazione Giglio con cadenza

bimestrale. Le prossime sono programmate per l’8 e il 9 novembre. Si può

prenotare tutti i giorni su una linea dedicata esclusivamente a questa prestazione dal
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lunedì al venerdì dalle ore 8 alle ore 18 allo 0921.920658.
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Covid19, medici del reparto di reumatologia del Civico spostati, in ansia 2 mila pazienti | BlogSicilia - Ultime notizie dalla Sicilia

https://www.blogsicilia.it/palermo/covid19-medici-del-reparto-di-reumatologia-del-civico-spostati-in-ansia-2-mila-pazienti/560100/

LA PROTESTA DELLA PRESIDENTE DEI MALATI REUMATICI

di Ignazio Marchese

(https://www.blogsicilia.it/author/markez/) 
| 29/10/2020
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C’è carenza di medici

all’ospedale Civico di Palermo

e due specialisti reumatologi

sono stati spostati nel reparto

Covid di medicina e in quello di

chirurgia d’urgenza.

La decisione della direzione

generale dell’azienda Arnas è

stata contestata dalla

presidente   della AMR

Palermo (Associazione Malati Reumatici). “I due medici ci seguono da anni –

spiega la presidente Francesca Lo Nardo – Il servizio è stato affidato ad una

specializzanda. Il reparto di reumatologia, già distaccato come ambulatorio al

padiglione 10 , è fondamentale per 2000 pazienti che senza  la prescrizione del

farmaco biologico rischiano la riacutizzazione della malattia.

Tutti i pazienti reumatici sono malati con patologia autoimmune, fragili ed

immunodepressi, che necessitano di continuità terapeutica senza

interruzione, purtroppo non saranno seguiti dai medici esperti che li

conoscono da anni. Depotenziando il servizio, senza quei medici,  non si

potranno  più effettuare le  terapie infusionali, essenziali alla sopravvivenza

dei malati reumatici sottoposti alle suddette terapie.

Attiva ora le notifiche su Messenger  (https://m.me/blogsicilia)
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PALERMO. «A che punto è la riorganizzazione delle terapie intensive e sub

intensive indicata dal Decreto Assessoriale dello scorso 19 giugno, che prevedeva

l’incremento dei posti letto di terapia sub-intensiva e intensiva?».

Lo chiede il capogruppo all’Ars Giuseppe Lupo, che sulla vicenda ha presentato una

interpellanza al Presidente della Regione e all’assessore regionale alla Salute Ruggero

Razza.

«Perché il presidente Musumeci ieri non ha chiarito il cronoprogramma per la

riorganizzazione? All’interno degli ospedali siciliani sono stati predisposti i percorsi

differenziati di accoglienza tra pazienti Covid, pazienti sospetti Covid e pazienti non

Covid? Il numero di posti letti di degenza ordinaria per i pazienti Covid è adeguato al

tasso di crescita del contagio, che porta con sé l’inevitabile incremento del tasso di

ospedalizzazione?».

Nell’interpellanza si ricorda che il Decreto Assessoriale prevede di incrementare il

numero dei posti letto di terapia intensiva dai 529 previsti in precedenza fino ad una

dotazione di 719, e di riorganizzare 350 posti letto ordinari di area medica in sub

intensiva con possibilità di riconvertirne il 50% in postazioni per la ventilazione

invasiva qualora necessario in base alla diffusione del virus.

L’Assessorato alla Salute ha, pertanto, previsto la riorganizzazione in sub intensiva di

85 posti di Pneumologia, 35 posti di Malattie infettive, 230 posti di Medicina

Generale, suddivisi per provincia e per ASP.
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