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Dopo aggressione
Infermiera
Nursind: «Pit1 soldi
per lavigilanza»

ANTONIO FIASCONARO

PALERMO. Cresce la paura tra gli operatori sanitari do-
po I'’ennesima aggressione al pronto soccorso dell’o-
spedale “Civico” di Partinico di una infermiera. La
professionista, com’é noto, é stata presa a calcidaun
paziente con una condotta intemperante. Si tratta di
un giovane di 22 anni, A.M. denunciato dai carabi-
nieri: dovra rispondere di violenza e minaccia a pub-
blico ufficiale e lesioni personali.

Sullavicenda é intervenuto il Nursind, il sindacato
degli infermieri: «Piti soldi in bilancio per la vigilan-
za privata nelle aziende ospedaliere e nuove immis-
sioni di personale per evitare situazioni di tensione».
Sono alcune dellerichieste del sindacato all'indoma-
ni dell'ennesima aggressione ai danni di una collega
a Partinico.

«La nostra vicinanza e solidarieta alla vittima del-
I'ennesimo episodio di violenza - dicono Aurelio
Guerriero, segretario territoriale di Palermo e Giu-
seppe Giammalva, segretario aziendale all’Asp - an-
cora una volta sollecitiamo le istituzioni e i vertici
delle aziende a intervenire in bilancio stanziando
somme che garantiscano la sicurezza dei dipendenti
durante tutto I'orario lavorativo».

[l Nursind tra I'altro teme che la situazione possa
aggravarsi anche perché il nuovo contratto naziona-
le, che il sindacato non ha firmato, obbliga in sostan-
za a svolgere turni straordinari e dunque le condi-
zioni lavorative potrebbero peggiorare con riper-

cussioni sull'utenza.

Solidarieta anche da parte di Francesco Frittitta,
coordinatore regionale del Nursind, che ricorda co-
me «gli infermieri sono sempre in prima linea e a
stretto contatto con i pazienti, sempre pit aggressivi
a causa delle code spesso interminabili. Ovviamente
nessun gesto di violenza potra mai essere giustifica-
to ma nuove immissioni di personale e il potenzia-
mento della vigilanza privata sicuramente contri-
buiranno a garantire maggiore sicurezzan.

Ricordiano che I'assessore regionale della Salute,
Ruggero Razza esprimendo solidarieta e vicinanza
all'infermiera aggredita ha evidenziato che «non tol-
lereremo pit atti di violenza nei confronti del perso-
nale che opera nelle strutture sanitarie siciliane. Chi
pensa che soprattutto i pronto soccorso della Sicilia
siano zone franche dove é possibile farsi ragione da
soli con metodi barbari ed incivili, sappia che trovera
nella Regione Siciliana I'avversario piu ostile e seve-
ro. Spetta alle forze dell’ordine fare luce su quanto
accaduto a Partinico e qualora dovessero profilarsi
gli estremi per un procedimento, la Regione Sicilia-
na, anche in questo caso, si costituira parte civile».

L’OSPEDALE DI PARTINICO DOVE E AENUTA L’AGGRESSIONE

Ong Proactiva,oggiil Gip decide  Ppssine
aCatania nuovo presidio solidale sk
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Infermiera aggredita a Partinico (Pa),
Razza: “Sostegno Regione a vittima”

PALERMO - “Non tollereremo piu atti di violenza
nei confronti del personale che opera nelle strutture
sanitarie siciliane. Chi pensa che soprattutto i pronto
soccorso della Sicilia siano zone franche dove ¢ pos-
sibile farsi ragione da soli con metodi barbari ed in-
civili, sappia che trovera nella Regione Siciliana
I’avversario piu ostile e severo. Spetta alle forze
dell’ordine fare luce su quanto accaduto a Partinico e
qualora dovessero profilarsi gli estremi per un proce-
dimento, la Regione Siciliana, anche in questo caso,
si costituira parte civile”. Lo dice I’assessore re-

gionale alla Salute Ruggero Razza, sull’aggressione
ad una infermiera al pronto soccorso dell’ospedale di
Partinico (Pa).

“Alla professionista aggredita - conclude Razza -
va la mia sincera vicinanza e il sostegno che merita”.
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Il caso

Trizzino neo-deputato M5S promosso dal manager del Civico

Dopo anni di frizioni
Migliore nomina il fondatore
della Samot capo del
dipartimento Servizi. Lui
dice: “Non ne sapevo nulla”

GIUSI SPICA

Lascia I'ospedale per sbarcare in
Parlamento eil suo exdatore di la-
voro lo promuove “in contuma-
cia”. Per il neo-deputato 5Stelle
Giorgio Trizzino, direttore medi-
coall’ospedale Civico di Palermo,
ilriconoscimento arriva due setti-
mane dopo la vittoria elettorale
nel collegio Palermo Centro con
oltre il 40 per cento delle prefe-
renze.

11 23 marzo, giorno del suo inse-
diamento a Montecitorio, il mana-
ger dell’ospedale, Giovanni Mi-
gliore, lo ha scelto per dirigere il
dipartimento Servizi nei prossimi
tre anni. E non & 'unico scatto di
carrierache il commissario in sca-
denza di mandato ha firmato: ne-
gli ultimi giorni sono stati scelti
gli altri direttori di dipartimento
con incarichi triennali. «Una fuga
in avanti», secondo i sindacati.

Venerdi Migliore ha firmato il
nulla osta che concede al neo-par-
lamentare 'aspettativa senza as-
segno e ladelibera di promozione
a capo dipartimento. Un ruolo

che finora Trizzino ha ricoperto
temporaneamente, con incarichi
prorogati di sei mesi in sei mesi.
Adesso arriva la conferma per tre
anni. Un avanzamento sulla car-
ta, perché —amenodi una fine an-
ticipata della legislatura — Trizzi-
no sara tenuto lontano dal Civico
dagli impegni politici. Lui stesso
dice di cadere dalle nuvole: «Fino
a poche ore fa non ero al corrente
della nomina, avevo semplice-
mente presentato ladomanda pri-
ma di candidarmi alla Camera».

La qualifica da diritto a un au-
mento del 30 per cento della quo-
tavariabile della retribuzione: cir-
ca duemila euro lordi al mese in
piu rispetto alla paga da prima-
rio.

A contendergliil ruolo c’eraun
solo candidato, Vittorio Caputo,
primario di Fisica sanitaria dell’o-
spedale, che si era presentato alla
selezioneinterna indettaa dicem-
bre. Migliore ha preferito Trizzi-
no, anche se ormai in partenza
per Roma con la pattuglia dei 53
grillini siciliani eletti.

Eppure fra i due non era mai
corso buon sangue. Migliore, no-
minato nel 2014 al timone dell’o-
spedale dall’allora governatore
Rosario Crocetta, nonlo aveva vo-
luto come direttore sanitario (ruo-
lo al quale Trizzino ambiva), pre-

ferendogli I'allora braccio destro
dell’ex assessora Lucia Borselli-
no, Rosalia Mure. Trizzino ha con-
tinuato a mantenere il vecchio in-
carico di direttore medico dell’O-
spedale dei bambini e del Civico,
un gradino sotto rispetto alla tria-
de dei direttori: generale, sanita-
rio e amministrativo. Per due an-
ni € stato capo dipartimento tem-
poraneo, fino all’ufficializzazio-
nediieri.

Nei quattro anni in cui ha lavo-
rato al fianco di Migliore, i mo-
menti di frizione e le incompren-
sioni non sono mancati. Proprio
adesso che per lui si sono spalan-
catele porte di Montecitorio, arri-
va a sorpresa la promozione defi-
nitiva. Al suo posto Migliore, in
cerca di conferme nella prossima
tornata di nomine nella sanita, do-
vra scegliere un sostituto.

. Medico
E Giorgio Trizzino,

iy /. direttore medico
k!‘\ - = dellospedale
dell’associazione
Samot chesi
adomicilio perimalati terminali, &
stato eletto alla Camera con il M5S

“ Civico e fondatore
occupadicure
nel collegio Palermo Centro
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Candidabile o non candidabile,
eleggibile non eleggibile? Sono
interrogativi che hanno accom-
pagnato la candidatura alle Re-
gionali di Franco De Domenico
(esullasuaelezione pende unri-
corso in Tribunale) e che riguar-
dano adesso la candidatura a
sindaco del direttore dell'Irccs
Neurolesi-Piemonte. Il prof. Di-
no Bramanti non vuole rispon-
dere direttamente agli attacchi
di Pippo Trischitta ma dal suo

entourage fanno sapere che i te-
mi della presunta ineleggibilita
sono stati gia affrontati e risolti.
Vediamo come.
«Preliminarmente - sottoli-
nea lo staff deilegali del diretto-
re scientifico, ieri autosospesosi
dallincarico—é daricordare che
principio consolidato in giuri-
sprudenza e che le cause limita-
tive del diritto, garantito costitu-

zionalmente, all’elettorato pas-
sivosononormedi “strettainter-
pretazione” e tassativamente
identificate dallalegge.L’art. 51
della Costituzione ha rinviato al
legislatore la facolta di prevede-
relimitazionial diritto all’eletto-
rato passivo, ed in proposito la
Corte Costituzionale ha piti vol-
te ribadito che I'art. 51 deve es-
sere interpretato nel senso che
I'ineleggibilita 'eccezione”.
L'articolo 60, comma 1, del de-
creto legislativo 267/2000, “Te-
sto Unico delle leggi sull'ordina-
mentodegliEntiLocali”, elencai
casi tassativi di ineleggibilita al-
le cariche elettive degli Enti lo-
cali:nonsonoeleggibilialla cari-
ca di sindaco il direttore ammi-
nistrativo, il direttore generale
ed il direttore sanitario delle
aziende sanitarie locali ed ospe-

Dino Bramanti. Dopo I'annuncio della
sua candidatura si & autosospeso

LA PRECISAZIONE DEI LEGALI DEL DIRETTORE SCIENTIFICO DELL’IRCCS NEUROLESI PIEMONTE CHE IERI S| E AUTOSOSPESO DALL’INCARICO

Lo staff di Bramanti: «<Non c’¢ alcuna incandidabilita e ineleggibilita»

daliere. La legge regionale 31
prevede I'ineleggibilita dei com-
ponenti dell'ufficio di direzione
dell'unita sanitaria locale ed i
coordinatori nonché dei legali
rappresentanti ed i dirigenti di
Strutture convenzionate per i
consigli del Comune il cui terri-
torio coincide in tutto o in parte
con il territorio dell’'Unita sani-
taria locale. Pertanto — sosten-
gonoilegalidiBramanti—nessu-
na fonte normativa nazionale e
della Regione siciliana, prevede
specifiche limitazioni all’eletto-
rato passivo del direttore scien-
tifico di Irccs. 1l caso della Lom-
bardia € unico nel suo genere e
non applicabile altrove». «

«Il caso della Regione
Lombardia € unico e
non applicabile altrove»

Cronaca di Messina

m BEn N
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Il sindacato: «Niente speculazioni elettorali sulla pelle di lavoratori che andavano stabilizzati». Il consigliere: «Queste sono pressioni indebite»

Assunzioni all’lrccs, botta e risposta tra Uil Fpl e Trischitta

Botta erisposta trala Uil Fple
uno dei candidati alla sinda-
catura, Pippo Trischitta, sul
caso delle assunzioni all’Irccs
Neurolesi-Piemonte. «Appare
davvero singolare — affermail
sindacato — che un candidato
a sindaco di Messina, per svi-
lire i propri avversari, utilizzi
il tema della stabilizzazione
deilavoratori, quale strumen-
to per ottenere vantaggio po-
litico».

La Uil-Fpl - ricordano il se-
gretario  generale  della
Uil-Fpl Messina, Pippo Cala-
pai, e i componenti della se-
greteria aziendale Maurizio
Celona e Nino Nunnari — ha
inviato a tutti i vertici delle
Aziende sanitarie messinesi
una nota, con la quale invita-
va gli stessi, ad applicare le
norme per la stabilizzazione
del personale precario. L'Irccs
¢ stata la prima ad aver appli-
cato tale norma, anche su for-
te sollecitazione della nostra
organizzazione  sindacale.
Posto che non ci interessano

gli attacchi al direttore scien-
tifico dell'Irces, oggi candida-
to sindaco, ci preoccupano in-
vece quegli attacchi sconside-
rati che a nostro avviso po-
trebbero minare la serenita
del personale stabilizzato.
Tuttavia, se I’esponente poli-
tico in questione ha validi mo-
tivi di sospettare che qualche
stabilizzazione ¢ stata attuata
in violazione della legge, che
denunci il fatto alle autorita
competenti a garanzia della
legalita».

E Trischitta replica: «Non
ho mai parlato e mai conte-
stato, la legittimita delle as-
sunzioni e dell'operato del
dott. Angelo Aliquo, riferen-
domi solo ed esclusivamente
all'opportunita, consideratoil
parere emesso in altra vicen-
da e da tempo in mio posses-
so, della sottoscrizione delle
delibere di una parte delle as-
sunzioni ad opera del prof.
Dino Bramanti, da mesi can-
didato a sindaco, nel periodo
pre-elettorale in cui sono sta-

te effettuate. Questa difesa
d'ufficio, palesemente pro
Bramanti, mi lascia perplesso
e mi spinge, considerandola
come un anomalo invito nei
miei confronti ad astenermi
per il futuro e per garantire la
serenita dei lavoratori e
sgombrare il campo da qual-
siasi dubbio, ad effettuare
quale cittadino ulteriori ap-
profondimenti e chiedere alla
stessa Uil di dirmi se prima
delle adozioni delle delibere,
soprattutto del 29 gennaio
2018, siano state eseguite ed
adempiute le prescrizioni
dettate dall'assessorato re-
gionale alla Salute e, in parti-
colare, se in soli sei giorni : 1)
siano state valorizzate le pro-
fessionalita da tempo matu-
rate e poste al servizio dell'l-
stituto; 2) si sia data attuazio-
ne alle disposizioni nei limiti
delle risorse finanziarie a di-
sposizione e delle figure pro-
fessionali gia esistenti; 3) sia
stato rimodulato il Piano dei
fabbisogni; 4) i destinatari

Pippo Trischitta. Con I’elenco

dei 150 lavoratori stabilizzati

della procedura di stabilizza-
zione diretta siano stati sog-
getti in servizio con contratto
a tempo determinato succes-
sivamente alla data di entrata
in vigore della legge
124/2015 e se, a tal proposi-
to, sia stata effettuata una ri-
cognizione in ordine alla pla-
tea di personale potenzial-
mente in possesso dei requisi-
ti; 5) sia stata inoltrata all'as-
sessorato la dovuta tabella
riepilogativa con il numero
dei soggetti interessati alla
procedura di stabilizzazio-
ne». Seguono altri interroga-
tivi che Trischitta dichiara di
voler porre ufficialmente al
direttore generale Angelo Ali-
quo. « (l.d.)

«Non ho contestato
la legittimita degli
atti ma 'opportunita
della firma da parte
del prof. Bramanti»

Cronaca di Messina 2
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AZIENDA OSPEDALIERA GARIBALDI: LA DENUNCIA DEL CODACONS

«Inspiegabile il ridimensionamento
dell’attivita diandrologia urologica»

Un forte ridimensionamento dell’at-
tivitadiandrologia urologica pressoil
Reparto di Urologia dell’azienda o-
spedaliera Garibaldi di Catania, conri-
duzione dell’attivita chirurgica, é sta-
ta segnalata da numerosi cittadini al
Codacons Catania, che ha deciso di
rendere nota la notizia.

«L’andrologia urologica - si legge in
una nota del Codacons - € una branca
dell'urologia rivolta allo studio e alla
terapiadipatologie, primarie o secon-
darie che riguardano I'apparato geni-
tale maschile ed ha assunto negli ulti-
mi anni notevole rilevanza sia da un
punto di vista scientifico sia sociale.
Per tale ragione negli Atenei di alcuni
stati della comunita Europea, é stata
addirittura istituita la specializzazio-
ne in andrologia urologica. Tale spe-
cialita si occupa, tra I'altro, di patolo-
gie in grande espansione come la di-
sfunzione erettile, I'infertilita ma-
schile, tumori dell’apparato riprodut-
tivo maschile, tutte patologie di gran-
de interesse sociale per I'impatto che
hanno sulla qualita di vita dell'indivi-
duo e della coppia».

Istituitodall'anno2011I'ambulato-
rio Andrologico ha garantito una assi-
stenzaattentae costante con cadenza
settimanale e con un numero minimo
di visite garantite di 3 per giornata
prevista.l pazientiregolarmente pre-
notati attraverso numero verde a-
ziendale, circa 150 all'anno, vengono

indirizzati all'ambulatorio andrologi-
co di pertinenza (infertilita, disfun-
zione erettile, problematiche sessuali
della coppia ecc.).

Tuttiipazienti cheaccedonoal sud-
detto servizio andrologico, vengono
presiincaricoe avviatiad uniter tera-
peutico personalizzato,e quindi indi-
rizzati ad una idonea terapia, medica
o chirurgica. Di questi circa il 10 % la-
menta disfunzione erettile di grado
lieve o nonvalutabile coniquestiona-
ri comunemente usati durante la visi-
ta. Questi pazienti, che richiedono co-
munque unasoluzione ai loro proble-
mi, vengono indirizzati dallo psicolo-
godella struttura. Dei pazienti visitati
peranno, circail 35%sono affettidadi-
sfunzione erettile grave; e quelli resi-
stenti alle terapie dil eIl livello per la
disfunzione erettile, vengono avviati
alla terapia chirurgica, impianto di
protesi peniena idraulica tri-compo-
nente, tecnica chirurgica fiore all’oc-
chiellodell’azienda sinoal’anno scor-
so0,da quest’anno sospesa.

Dal marzo 2008 ad oggi sono stati
trattati con tale metodica circa 60 pa-
zienti,istituendoapartire dallo stesso
periodo, un apposito ambulatorio per
il consueling pre-post opertatorio,
dove gli stessi vengono informati, at-
traverso opuscoli, colloqui conlo spe-
cialista andrologo, e preparati, anche
conl'aiutodello psicologo, ad accetta-
reildeviceinoggetto per megliousar-

lo, con sedute ambulatoriali dedicate
eseguite nel pre-post operatorio.

Dei pazienti affetti da disfunzione
erettile severa, che annualmente ac-
cedono all'ambulatorio e che verosi-
milmente necessiteranno della chi-
rurgia protesica peniena, circa il 50%
provengono da altre province, inviati
al centro sia dai medici di medicina
generale, siadaaltri specialistiandro-
logi che non praticano tale procedura
chirurgica.

Tutto cido premesso, il Codacons
«chiede all’assessore regionale alla
Salute e al direttore generale dell’Ar-
nas Garibaldi quali motivazioni pos-
sano giustificare tale contrazione del-
I'offertaspecialisticain unsettore cosi
delicato e quali iniziative vogliano in-
traprendere per porre rimedio a que-
ste incomprensibili disposizioni».
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Fatti amici
quei batteri:
sono miliardi

Vivono con noi. E ci proteggono
Se li curiamo: con fermenti
lattici, fibre. Evitando farmaci inutili

Il microbiota

Metti in equilibrio

di ELVIRA NASELLI
ivono sulla nostra pelle, in tutte
le mucose del nostro corpo. E so-

v prattutto nell’intestino. Piu di
un chilo di batteri, virus, funghi,
parassiti che costituiscono il no-
stro microbiota intestinale. Un

organo vero e proprio, composto da migliaia di mi-

liardi di organismi di oltre diecimila specie diver-

se, che modula il nostro metabolismo e ha lui stes-
so una complessa attivita metabolica giocando

un ruolo importante nel mantenerci in salute, o

nel farci ammalare. Copertine su Science, Cell, Na-

ture.Insomma, forse davvero stiamo vivendo quel-
la che uno dei suoi primi ed entusiasti studiosi ita-
liani, Antonio Gasbarrini, direttore della Ga-
stroenterologia della Fondazione policlinico Ge-
melli, definisce la “Microbiota revolution”, la rivo-
luzione del microbiota. Perché davvero questo
complesso insieme di microbi che ci vive dentro &
in grado di modificare la nostra risposta ai farma-
ci, o di mantenere attiva un’inflammazione, che
tipica della maggior parte delle malattie croniche

e degenerative. Parliamo di Alzheimer, Parkin-

son, colite ulcerosa, artrite reumatoide. In tutte

queste - e in molte altre patologie - si sta studian-
doil ruolo del microbiota.

Che dovrebbe essere quanto piti sano, diversifi-
cato, vitale possibile. Gia, ma come? In parte di-
pende da fattori immodificabili, come eta, tipo di

allattamento e modalita di parto. Chi & nato natu-
ralmente ha un microbiota piu ricco perché - pas-
sando attraverso il canale del parto - ha ereditato
quello dellamamma. E dipende persino dallaqua-
lita dei primi anni di vita. «Ai miei pazienti chiedo
in che famiglia sono cresciuti - racconta Gasbarri-

i tuoi batteri

Possono causare tumori e malattie
inflammatorie. Evitabili con la dieta giusta,

pochifarmaci e niente dolcificanti

ni - sei genitori litigavano, se c’era tensione. Il mi-
crobiota ci colonizza e trova un suo equilibrio, in
un processo che dura da 5 a 8 anni. E risente dal
mondo che ci circonda: se si vive in una famiglia
serena, mangiando correttamente, avremo una
biomassa “pacifica”. In caso contrario il microbio-
ta preparal’organismo ad unavita con piu aggres-
sivita, alzando le difese immunitarie».

Questo non vuol dire che non si possa modifica-
re. Come: smettendo con il fumo, muovendosi,
evitando alcuni farmaci (antibiotici, inibitori di
pompa protonica per esempio). Ma lo strumento
piu potente € la dieta. Uno studio su Nature di
qualche anno fa ha dimostrato non solo che una
dieta corretta € in grado di modificare sostanzial-
mente il nostro microbiota, ma che riesce a farlo
in tempirapidi. Cinque giorni appena. E che basta
ritornare ad una dieta sbilanciata perché si squili-
brinuovamente.

Ma che cosa vuol dire dieta corretta? «Essen-
zialmente un regime alimentare con molta fibra,
quindi frutta e verdura, soprattutto cicoria, aspa-
ragi e banane poco mature, ricchi di inulina, ce-
reali integrali - premette Gianluca Ianiro, ga-
stroenterologo al policlinico Gemelli di Roma, in-
tervenuto ad un incontro sul ruolo dei prebiotici -
pochi grassi animali, meglio quelli dal pesce. E yo-
gurt, che ha i lattobacilli. Preferire prodotti fre-
schi e non conservati, legumi. Da evitare zuccheri
raffinati e dolcificanti artificiali, che promuovono
un microbiota che favorisce le alterazioni metabo-
liche, tutte le bevande dolcificate, e gli alimenti
con emulsionanti, come la maionese». Vino con
moderazione, tra i grassi i migliori sono gli oli ve-
getali, in particolar modo I’extravergine d’oliva.

Mangiare bene ¢ quindi fondamentale per la sa-
lute del nostro microbiota. Che varia tra persona
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cacciatori e raccoglitori. Un gru
le ha studiato il loro microbiot:
e pubblicando il risultato su N
tions. Scoprendo enormi differ
donne. Che hanno sorpreso i ri
vendo nello stesso ambiente - sy
solandi, dell’Itb-Cnr di Segrate,
del team internazionale - uomi
hanno stili di vita e alimentari
si nutrono mentre si muovono
portano alle donne miele, frutt
donne si cibano di bacche, frutt
ri. E mangiano carne solo di rac
mini riescono a portarla. Prova
tolacomposizione della flora in
riare, anche tra persone che vi
ambiente, ma mangiano cose di

Esiste una dieta per il microt
sposta é si, seguendo i consigli
gli alimenti, vivendo con menc
suggerimento puo darlo anche
tra qualche giorno, per Vallar
chael Mosley: La dieta del mic
parte dall'intestino. Il medico |
conta di come, per un centinaic
tenuto la mappa dei suoi micrc
pernutrirei“vecchiamici”. Lan
te. Uno studio su Science ha dim
zienti che non rispondevano a t
nitari per il cancro avevano un
di Akkermansia municiphila. E
re nei topi un microbiota con qu
zionasse come una sorta di pre:
nitaria. La strada - ne & sicuro G
pianto personalizzato di micrc
mansianei pazienti che nonrisg
noterapia. Proprio come si fa c

ceem Amstan A



€ peIrsoulid €U € 1101V piu povero Hegi occiaciitaun
che negli abitanti dei paesi in via di sviluppo. Quel-
lo con un profilo microbico mai riscontrato prima
per diversita e ricchezza e stato individuato negli
appartenenti alla tribu degli Hadza, in Tanzania,

ulrorgaiio.

LO studio/1
Il menu che piace ai germi

Come nutrire al meglio i batteri intestinaliin
laboratorio, per poterli poi studiare? Non &
tantoimportante la quantita, secondo uno
studio pubblicato su Nature Microbiology,

Lo studio/2
Guasti di citta

Traifattori che contribuiscono all’equilibrio
del microbiota della pelle ¢'e 'ambiente.
Incuriositi dalla maggiore incidenza delle
malattie cutanee nelle aree urbanizzate

Cosa c’e
nell’intestino

Il microbiota &
I'insieme di batteri,
virus, funghi, parassiti
e altri microbi che
vivono in simbiosi
con il nostro intestino

Clostridium
difficile
Puo diventare
nocivo e

proliferare in
modo incontrollato
in seguito
all'assunzione

di antibiotici

In condizioni normali
microrganismi buoni
e cattivi coesistono
in equilibrio

Protobatteri
Ampia
gamma

di agenti
patogeni
parassiti

Lactobacilli

Sono batteri buoni
che producono
acido lattico e
contribuiscono a
rafforzare le difese
immunitarie

specie
microbiche
identificate nel

Il microbioma
E il patrimonio
genetico di tutti

10

MILA  nostro corpo i microrganismi
Variazioni BATTERI/
della flora batterica To2 - [CRAMMO
Si osservano con oibh
I'avanzare dell'eta, si
associano ad alterazioni 108 _ |
del metabolismo ‘

108

ma la qualita. Perche anche questi batteri
hanno delle preferenze e crescono cobn
caratteristiche diverse, aseconda dicio che
viene utilizzato come mezzo di coltura.
Oggisi sa poco su cosa piacciaa questi
batteri per proliferare, o come
metabolizzino i nutrienti. E per questo lo

rispetto alle rurali, Hye-Jin Kim dell'universita
cinese di Chung-Ang e colleghi hanno
analizzato il microbioma cutaneo di 231
donne, residentiin cinque citta della Cina. |
risultati, su Science Advances, hanno
evidenziato come quello di chiabitava nelle
metropoli era significativamente piu povero

Funghi

Se proliferano in modo
incontrollato possono
provocare infezioni

Altri microbi

BIFIDOBATTERI
—

studio della EmbI di Heldelberg - che ha
analizzato 19 diversi mezzi di coltura, con
ricette specifiche - € unimportante passo
avanti per scoprire cosa piace. Aimeno alle
72 specie di batteri analizzate, le piu
importanti tra quelle che abitano nel nostro
intestino.

e fragile, con poca biodiversita e minore
densita di chi abitava in citta piU piccole.
Inoltre era simile anche tra abitanti di
megalopolilontane. Prova, per gli autori, che
i fattori climatici e socioeconomicihanno un
ruolo determinante.

~d. mich.
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Immuno-

competenza dif
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Escherichia coli
Diversi ceppi

di questi batteri
abitano nel

nostro intestino.
Alcuni portano

dei benefici, altri
provocano disturbi
intestinali

Entero
faecali
Molto
agli ant
provoc
specie
post-0

Bifidobatteri

Si trovano
nell’intestino tenue.
Possono diminuire
con l'eta o a causa
di stress, infezioni,
uso di antibiotici

@]

Campylobacter

Formato da diversi ceppi
batterici che provocano
infezioni, in genere
mediante cibi contaminati

il peso del
microbiotz
umano

intestinale

BACTEROIDES, PEPTOCOCCHI i

E. COLI._ ENTEROCOCCHI

LACTOBACILLI

di zuccheri, grassi
e proteine. ma anche s




e ron S o e Dt 1w CLOSTRIDIA L —

allo stato immunitario / //

e inflammatorio 102

del soggetto PH FECALE 6 4,5-5 6-7 7-7,5
NEONATO BAMBINO ADULTO ANZIANO

A tavola con attenzione
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&

Frutta e verdura Cereali integrali Latticini Grassi animali Dol
In particolare cibi ricchi Si a pasta, pane, riso Si a yogurt, probiotici, No a carne rossa )
di inulina, come cicoria integrali, orzo, farro, fiocchi di latte e altri latticini e insaccati e niente

e banane miglio, segale con pochi grassi salse con emulsionanti i

FONTE: RIELABORAZIONE DATI

&

Infezioni, allergie, Malattie epatiche Reumatismi, malattie
malattie della pelle e pancreatiche immunitarie
!?I;\

Malattie Malattie Obesita, intestino
cardiovascolari neurologiche irritabile, celiachia
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diPAOLO CORNAGLIA FERRARIS
oi medici siamo con-
N vinti di prendere deci-
sioni basandoci sulla
logica. Inrealta, siamo
influenzati da preferenze irrazio-
nali: rischi, tempi, ricompense,
compromessi. Non abbiamo infor-
mazioni complete sul valore com-
parativo dei farmaci (clinico oltre
che economico) non assimiliamo
né valutiamo tuttiirisultati né ab-
biamo tempo per sintetizzarli. La
ricerca comparativa sull’efficacia
é scarsa e i dati di utilizzo dei far-
maci nel mondo reale si basano
spesso su pregiudizi. Ad esempio,
siamo influenzati da informazioni
brevi e digeribili, pit che da una

Il commento

Come pensiamo
noi medici

Troppe crepe nel processo
decisionale dei camici bianchi

revisione scrupolosa della lettera-
tura. Cio spiega il potere dei mate-
riali promozionali farmaceutici,
semplicistici e di nessun valore
scientifico. Inoltre, siamo impauri-
ti dalla prospettiva di danni, pit
che dai benefici. Per esempio, la
bassa probabilita di causare un’e-
morragia cerebrale prescrivendo
un anticoagulante a un paziente
con fibrillazione atriale influenza
le scelte piu della possibilita di
prevenire molti pitu casi di trom-
bosi. Le nostre convinzioni sono
plasmate da esperienze recenti
piu che da eventi remoti (“pregiu-
dizi dell’'ultimo caso”). Spesso so-
vrastimiamo piccole probabilita
(rischi di effetti indesiderati rari)
rispetto a quelle frequenti (benefi-
ci) per la stessa ragione per cui
molte persone temono di morire
inaereo pit che in autostrada, an-
che se questa evenienza € molto

pit frequente.

Superare il modello di “attore
razionale” migliorerebbe le scelte
dinoi medici nell’affrontare il pro-
blema della scarsa aderenza alla
prescrizione (troppi pazienti non
seguono le indicazioni, adattando-
le piuttosto alle loro idee). Resiste-
ranno certo aspetti dell’assisten-
za periqualile intuizioni sulla psi-
cologia del processo decisionale
non sono applicabili. Da oncologi,
per esempio, continueremo a pre-
scrivere chemioterapie inutili,
pressati da false speranze. Inol-
tre, come ha osservato una volta
Upton Sinclair, «& difficile convin-
cere un uomo a capire qualcosa,
quando il suo stipendio dipende
dalla sua non comprensione». Ma
per altre decisioni economica-
mente neutre, la psicologia del
processo decisionale pud miglio-
rare le cure mediche. Ci vogliono

nuove basi per pro;
menti che diventar
diane. La pratica m¢
do tra scienza e a
vrebbe imparare d:
nomisti Nobel e da
ri comportamental
il comportamento ¢
ri sulle borse intern
prendere le contr
processo decisional
be le cure. Dovrebt
gnato e diventare 1
mentale distudio al
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Il fenomeno

CANAPAE OLIVE
BIOECONOMIA
IN CRESCITA

Tullio Filippone

ucce d’arancia chesi
B trasformano in tessuti,

canapa che diventa
plastica con le stampanti 3d e
scarti deila molitura di olive
che sprigionano energia.
Cos’hanno in comune? Sono i
fondamenti della bioeconomia
siciliana: I'industria che ricava
prodotti dagli scarti & in
grande espansione nell’lsola.

pagina IX

Fare tessuti con le arance
e profumi con le olive
boom della “bioeconomia”

Aumentano in Sicilia

le imprese

ad altissima innovazione
che ricavano prodotti
dagli scarti agricoli

TULLIO FILIPPONE

Bucce d’arancia che si trasforma-
no in tessuti, filamenti di biopla-
stica prodotti dalla canapa con le
stampanti 3d e scarti della molitu-
ra di olive che sprigionano ener-
gia. Cos’hanno in comune? Sono i
fondamenti della bioeconomia si-
ciliana, quel settore converte scar-
ti biologici e rifiuti in prodotti in-
dustriali ed energia, che in Italia
vale 270 miliardi. E che, secondo
I'ultimo rapporto della direzione
studi e ricerche di Intesa Sanpao-
lo, del Cluster della chimica verde
Spring e di Assobiotec, si appog-
gia su 576 startup innovative, di
cui37,il 6,4 per cento, sono in Sici-
lia, la sesta trale regioni italiane.
Una regione in cui ha creduto
il gruppo Renovo, azienda manto-
vana specializzata nella produzio-
ne di energie rinnovabili, che da
tre anni sta sviluppando il polo
della bioeconomia a Caltagirone
e il biodistretto di Chiaramonte
Gulfi nel Ragusano. Nella citta

della ceramica, ogni anno un co-
generatore, costruito con uninve-
stimento di 9 milioni o del fondo
Green Star, trasforma 16mila ton-
nellate di scarti legnosi in energia
termoelettrica, con I'impiego di 5
tecnici e una quindicina di addet-
tiallaraccolta. Ed entro fine anno
sara completato il distretto per
produrre pallet industriali dagli
scarti con ricadute occupazionali
di una quarantina di posti e un in-
vestimento di quasi 18 milioni.
«Abbiamo scelto la Sicilia per la
quantita e la qualita dei prodotti
e per la fertile collaborazione con
il mondo universitario di Paler-
mo, Catania e Messina e altre ec-
cellenze come il Cnr», dice Stefa-
no Arvati, patron di Renovo. Dal-
la ricerca universitaria & nato il
progetto della “bioraffineria inte-
grata territoriale” di Chiaramon-
te. «L’idea — dice ancora Arvati —
¢ di raccogliere prodotti agrumi-
coli e agroindustriali di scarto e
trasformarli in energia o in so-
stanze utili per la salute». Intan-
to, I'azienda ha stretto un accor-
do con Frantoi Cutrera ed estrae
la soluzione acquosa di scarto del-
la molitura, difficile da smaltire,
dalla quale ricava molecole pre-
ziose per la salute.

Un grosso contributo alla bioe-
conomia siciliana viene dalle star-

tup. Su tutte Orange Fiber, I'azien-
da catanese fondata 4 anni fa da
Adriana Santonocito ed Enrica
Arena, che ha puntato tutto sulle
arance di Sicilia e ricava e tessuti
dai sottoprodotti agrumicoli,
700mila tonnellate I'anno. «In Si-
cilia—dice Enrica Arena — estraia-
mo la cellulosa, che poi viene tra-
sformatain filato in Spagna, men-
tre il prodotto viene lavorato a Co-
mo». Tessuti sui quali ha puntato
anche Ferragamo, con la Ferraga-
mo Orange Fiber Collection.

Ma i brevetti siciliani sono pa-
recchi. Partendo da una cucina e
un pentolino, il 26enne catanese
Giovanni Milazzo ha riconvertito
la vecchia cartiera di famiglia in
Kanesis, startup che con la stam-
pante in 3d produce bioplastica
da canapa e scarti vegetali. A Bel-
passo, la Bionap ricava prodotti
per I'industria cosmetica da scar-
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ti vegetali e prodotti naturali co-
me agrumi, fico d’india, ulivi e ci-
trus. E nel 2017 ha chiuso con un
fatturato di 8,5 milioni e 80 ton-
nellate di prodotto realizzato con
il lavoro di una quarantina di di-
pendenti.

Ma bioeconomia significa an-
che raccolta differenziata. Nell'l-

dipendenti. Eta media? Trent’an-
ni. «Ecoface — dice Gero La Roc-
ca,35anni —non & solo unimpian-
to di raccolta, ma un progetto di
comunicazione per far interagire
i comuni, le scuole, le associazio-
ni e le imprese affinché la cultura
della differenziata diventi una
realta».

136-141-080

solainchiodataal 21 per cento, do-
ve i capoluoghi stentano, c’e¢ chi
punta su un settore che € una mi-
niera. Nella zona industriale di
Ravanusa Gero e Valerio La Roc-
ca hanno fondato Ecoface, me-
gaimpianto di trattamento dei ri-
fiuti secchi, che smaltisce 19mila
tonnellate all’anno e da lavoro 14

A Cataniairesti
vegetali diventano
plastica. Energia
dallegno

nel Ragusano

Ministero dei Beni culturali

Un bando per traduttori

Il ministero dei Beni culturali ha
indetto un bando di concorso per
la concessione di premi per le
traduzioni: si tratta di10 premi da
9.500 euro. Saranno valutate
esclusivamente opere edite alla
data di pubblicazione del bando.
Nella valutazione sara data priorita
alle traduzioni di opere che
riguardino la vitae 'opera di
Leonardo da Vinci o che presentino
elementi di connessione conle
commemorazioni per il
cinquecentenario dellamorte
dell'artista. Possono presentare
domanda singoli traduttori, case
editrici, case di produzione
cinematografica e teatrale di
nazionalitaitaliana o straniera.
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