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Fondazione Giglio di Cefalu, nuovo test per la diagnosi
del tumore alla prostata

June 12, 2018
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PALERMO. E stato introdotto allaFondazione Giglio di Cefalti un nuovo test per la
diagnosi di tumore alla prostata denominato “Ixip”. Il test viene eseguito dal centro
prelievi del laboratorio analisi del Giglio su un semplice campione di sangue. L’esito
fornisce al medico I'indice di probabilita di tumore alla prostata ancor prima di eseguire la
biopsia prostatica, evitando quindi al paziente di essere sottoposto a un esame invasivo.

«Nell'ultimo congresso americano di urologia, che si & tenuto a San Francisco — ha detto il
professore Patrizio Rigatti — I'lxpi & stato ritenuto il test diagnostico sulla prostata
attualmente piu affidabile con una certezza del risultato pari al 90 percento. In caso di esito
positivo I'lxpi ci offre anche l'indice di aggressivita del tumore. Non sostituisce il PSA che
e I’esame di routine, ma quando questo € mosso o sospetto attraverso I'lxip il medico pud
definire la diagnosi con accuratezza. L’ixip- ha precisato I'urologo- deve essere preceduto
dall’ecografia rettale (Digital Rectal Exam) per determinare il volume della prostata e/o
dalla risonanza magnetica multiparametrica per evidenziare anche le zone di rischio
(Piras)».
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Patrizio Rigatti

L’Ixpi viene, infatti, calcolato sulla base di quattro parametri: livelli sierologici di PSA, livelli
sierologia di PSA-Igm (immunoglobine), il volume della prostata e I'eta del paziente.

«Processando questi parametri — ha aggiunto Martino Tinaglia, responsabile del
laboratorio analisi — determiniamo il rischio di tumore alla prostata da nullo a molto alto».
«Su un valore di rischio medio- ha sottolineato Rigatti- viene consigliata la Biopsia». Il
laboratorio di Cefalu & il primo in Sicilia ad eseguire questo test.

«L’urologia di Cefalu- ha detto il direttore generale Vittorio Virgilio— si conferma
un’eccellenza della sanita siciliana sia sotto il profilo della diagnosi che della cura con un
equipe di chirurghi di elevata professionalita».

Vittorio Virgilio

Soddisfazione per l'introduzione di questo nuovo test diagnostico & stata espressa dal
presidente del Consiglio di amministrazione, Giovanni Albano, «ritenendo I'innovazione in
sanita elemento fondamentale per qualificare una struttura”.
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Al Giglio viene, inoltre, eseguito anche il test delle cellule tumorali circolanti (Ctc)
indicato anche per altri tumori come mammella, colon ovaie, il fish test e la risonanza
magnetica con bobina endorettale per la diagnosi del tumore alla prostata.

L’Ixpi € un esame non rimborsato dal servizio sanitario nazionale con un costo a
carico del paziente di euro 65. Non occorre la prenotazione, viene eseguito a digiuno e al
mattino. |l paziente al momento del test deve essere in possesso di altro esame
strumentale che indica il volume della prostata che € uno dei parametri per il calcolo
dell’Ixpi.
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Donazioni e trapianti di organi, iniziative divulgative

June 12, 2018

Giovedi 14 giugno, alle 16,30, alla curia vescovile di Trapani, sara sottoscritto un
protocollo d’intesa tra ’Azienda Sanitaria Provinciale di Trapani, la Rete Nazionale

Trapianti e la Diocesi di Trapani, per la divulgazione e la promozione della cultura della
donazione e del trapianto di organi e tessuti.

Attivita che si esplichera attraverso la realizzazione, anche in collaborazione con le
associazioni del territorio, di convegni, giornate informative e formative sulla donazione,
nonché di eventi in occasione della Giornata nazionale della donazione e trapianto di
organi e tessuti, indetta annualmente dal ministro della Salute.

Alle ore 18, sempre a Trapani, al Palazzo del Governo, sara presentato il progetto-
obiettivo del Piano sanitario nazionale “Donazione organi e tessuti: dichiara il tuo si a
sostegno della vita”, di cui é titolare 'ASP di Trapani, che ha individuato come referente il
coordinatore locale trapianti Antonio Cacciapuoti.

Interverranno, tra gli altri, il prefetto di Trapani Darco Pellos, il vescovo della diocesi Pietro
Maria Fragnelli, la senatrice Paola Binetti, il presidente del Centro nazionale trapianti
Alessandro Nanni Costa, la dirigente generale del dipartimento per le Attivita sanitarie
della Regione Siciliana Maria Letizia Di Liberti, e il commissario del’ASP di Trapani
Giovanni Bavetta.
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Ospedale Civico, arriva una donazione di 5 mila euro per
il reparto di Oncoematologia pediatrica

u insanitas.it/ospedale-civico-arriva-una-donazione-di-5-mila-euro-per-il-reparto-di-oncoematologia-pediatrica/

June 11, 2018

NPORTD € 5000,00

Presone clire e oo

arionn U0, ONCOEMATOLOGIA PEDIATRICA - ASLITONLUS
NUOVE ATTREZZATURE MEDICHE € SERVZ 2| ASSISTENZIALY

oo PALERMO 111062018

PALERMO. Un assegno da 5 mila euro a favore dell’unita operativa diOncoematologia
Pediatrica del’Ospedale Civico di Palermo & stato consegnato questa mattina dal direttore
generale di Conad Sicilia, Vittorio Troia, al primario del reparto Paolo D’Angelo € a
Giuseppe Lentini, presidente dell’Associazione siciliana contro le leucemie e i tumori
infantili.

Il consiglio di amministrazione del Gruppo ha dato il via libera alla donazione per I'acquisto
di attrezzature mediche per il nuovo reparto del nosocomio palermitano, per potenziare i
servizi di assistenza ai piccoli pazienti e alle loro famiglie.

«Il nostro € un dovere morale- ha spiegato Vittorio Troia, direttore generale e CFO Conad
Sicilia a margine della consegna- perché riversiamo la fiducia dei nostri clienti in un
impegno capillare e costante sul territorio siciliano. La consegna di oggi — ha concluso Troia
— € un piccolo gesto a sostegno di un reparto fondamentale per la cura dei piccoli pazienti

e per il sostegno delle loro famiglie ed € un modo per avvinarci di piu alle persone e alle
loro esigenze».

«ll sostegno dei privati- ha affermato il commissario dell’Arnas Civico, Giovanni Migliore—
ha una duplice valenza in oncoematologia pediatrica. Infatti, oltre a contribuire all’acquisto
di attrezzature, & soprattutto una tangibile dimostrazione di apprezzamento e fiducia, che
incoraggia chi ogni giorno si confronta con la sofferenza dei bambini affetti da patologie
tumorali».

Conad Sicilia negli scorsi ha donato un assegno in favore dell’'associazione Piera Cutino e
a Modica ha collaborato con la Casa di Toti, per realizzare il primo albergo etico gestito da
disabili e sempre a Modica, prossimamente consegnera un assegno da 5 mila euro
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all’Anffas per I'acquisto di un pulmino per il trasporto disabili che frequentano le attivita
dell’associazione.

«ll progetto “In ospedale come a casa” — ha commentato Giuseppe Lentini, presidente di
Aslti (Associazione siciliana contro le leucemie e i tumori infantili)- &€ sostenuto con
entusiasmo da tantissimi privati cittadini, ma anche da imprese piccole e grandi, e questo ci
incoraggia a continuare a impegnarci per migliorare le condizioni delle strutture sanitarie
cittadine».

Nella foto da sinistra: Vittorio Troia, direttore generale e CFO Conad Sicilia, Giovanni
Migliore commissario Arnas Civico, Giuseppe Lentini, presidente dell’Associazione siciliana
contro le leucemie e i tumori infantili, Paolo D’Angelo, primario del reparto e Giovanni
Anania, direttore marketing e rete Conad Sicilia.
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Lo studio
Un fisico bestiale tiene alto 'umore

Sollevare pesiin palestra per allenare i piu incline ai cali diumore. Inoltre gli esperti

muscoli e tenere alto 'umore. Perché civuole ~ hanno visto che non &importante andare

un fisico bestiale per evitare di ammalarsidi ~ tuttii giomiin palestra. L'effetto benefico
depressione. Sono numerosi gli studi sugli erainfatti equivalente sia fra i pazientiche si
effetti positivi dell'esercizio fisico sulla allenavano 5 volte a settimana sia fra coloro

. : : i n I .
psiche, ma oraunaricerca pubblicata su che ciandavanosolo due volte. E questo

Jama Psychiatry, rivela quanto possa dare senza differenze digenere e a tutte le eta.
buonirisultati anche la pesistica. Secondo gli
esperti dell'universita di Limerick,in Irlanda,
I'allenamento costante riduce i sintomi
depressivi. | ricercatorihanno preso in esame
pazienti depressi prima dell'inizio della
sperimentazione e persone che si sono
ammalate dopo. Tutti si sono sentiti meglio
dopo un periodo di allenamento. Mentre il
gruppo dipersone che non avevano
partecipato alle sedute sportive si é rivelato
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salute

L’EVENTO A MILANO

La strada in rosa tra molecole, cellule e Rna

Sel giovaniricercatrici premiate da [Oréal con Unesco
"Studi di frontiera, dal sistema immunitario ai tumori

NICLA PANCIERA

ientrera in Italia,
all’Universita di
Padova, dopo 10
anni trascorsi al-
I’estero e con al-
l’attivo pubblica-
zioni su «Science» e «Natu-
re»: € Giulia Pasqual, 34
anni, e indaghera il compor-
tamento delle cellule del si-
stema immunitario con un
sistema da lei messo a pun-
to. Si chiama «Lipstic», uno
speciale «rossetto molecola-
re» che tramite reazioni en-
zimatiche tiene traccia delle
varie interazioni.

La sicurezza dei farmaci
nei piccoli pazienti pediatri-
ciconartrite cronica, in par-
ticolare il rischio di infezioni
dichiéinterapia conimmu-
nosoppressori, sara invece
al centro del progetto «Phar-
machild», a cui sta gia lavo-
rando al Gaslini di Genova
Gabriella Giancane, ricerca-
trice di 34 anni.

Il mistero recidiva

Gloria Ravegnini, 33 anni,
dell’Universita di Bologna,
intanto, vuole capire come
mai alcuni pazienti con un
tumore stromale gastroin-
testinale, dopo essere trat-
tati, vanno incontro a reci-
diva. I suoi occhi sono pun-
tati sui «miRna», molecole

di Rnarilasciate dal tumore
nel plasma.
Queste brillanti studiose

percorrono le frontiere delle
medicina, hanno una marcia
in pit e alle spalle almeno un
soggiorno nei migliori centri
di ricerca europei e statuni-
tensi. Sono sei le vincitrici, se-
lezionate tra 400 candidatu-
re, che ieri hanno ricevuto il
riconoscimento «For Women
in Science»: I'iniziativa, che
prevede un assegno di 20mila
euro ciascuna, ha finora aiu-
tato 82 italiane e oltre 3100 ri-
cercatrici nel mondo. E stata
istituita da U'Oréal in collabo-
razione con ’'Unesco per raf-
forzare il ruolodelle donne in
ambito scientifico, aiutandole
a ottenere il riconoscimento
che meritano. Infatti, ancora
oggi le ragazze, che pure af-
follano le aule universitarie, a
fatica infrangono il «soffitto di
cristallo» che impedisce loro
l'accesso alle posizioni apicali
della carriera accademica.
«Le loro voci hanno ini-
ziano a farsi sentire - ha det-
to Francois Xavier Fenart,
ad di U'Oréal Italia -. Noi non
vogliamo vivere in un mon-
doin cuile differenze di ge-
nere continuino a essere
propagate e amplificate. Bi-
sognaraggiungere la parita
totale nella scienza e nella
societa». Gia, ma per questo
e necessario rimboccarsi le
maniche: «Le donne rappre-
sentano solo il 28% dei ri-
cercatori a livello globale»
.ha sottolineato Enrico Vi-

centi, segretario della com-
missione italiana per 'Une-
sco. «E siccome non & una
questione delle donne perle
donne, vi annuncio un’ini-
ziativa che coinvolge gli uo-
mini, che occupano le posi-
zioni chiave e ai quali si
chiede invece un impegno

attivo per abbattere le bar-
riere che impediscono alle
scienziate di fare carriera».

Pensiero simbolico

I pregiudizi sulle donne e
quellisulla scienza vanno di
paripasso, per la presidente
della giuria, Lucia Votano,
fisico, gia direttrice dei La-
boratori del Gran Sasso del-
I'Infn. «Il problema ¢ cultu-
rale e quindi bisogna agire
nella societa e, in particola-
re, nelle scuole». Cruciale &
il coinvolgimento della cit-
tadinanza, che «nel nostro
Paese troppo spesso ignora
I'impresa scientifica, il suo
metodo e la sua rilevanza.
Pensiamo alle grandi sfide
dioggi, dalle giuste esigen-
ze avanzate dalle fasce pit
povere del mondo alle que-
stioni energetiche e ai cam-
biamenti climatici: tutto cio
ha bisogno della scienza».

Anche di quella condotta
dalle altre tre ricercatrici pre-
miate ieri. Margherita Maiuri
che, al Politecnico di Milano, si
dedicaalla sfida direplicarela
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fotosintesi: sviluppera nuove
molecole per studiare i primi
eventi dell'assorbimento di
energia solare, quelli che av-
vengono a milionesimi di mi-
liardesimi di secondo dall’ar-
rivo delraggio disole, perre-
plicarli. Maria Principe,
presso il Centro Enrico Fermi,
sidedichera a nuovi materiali
per il miglioramento della
sensibilita deirilevatori «Vir-

In Italia i pregiudizi sulle donne e quelli sulla ricerca
scientifica vanno di pari passo: Lucia Votano, fisico
dell’Infn, propone la sua ricetta per riuscire

a garantire un pitt equo accesso ai laboratori

go» e «Ligo», interferometri
da cui é arrivata la misura del
primo segnale delle onde gra-
vitazionali. E, infine, Daniela
Rosso dell'Universita di Ferra-
ra: indaghera la nascita del
pensiero simbolico attraverso
'uso di pigmenti colorati tra
500 mila e 40 mila annifa. —

Da sinistra, Giulia Pasqual, Gabriella Giancane, Margherita Maiuri, Daniela Rosso, Maria Principe, Gloria Ravegnini

E la percentuale delle ricercatrici
alivello globale: & la prova piti evi-
dente che, in Occidente come nel
resto del mondo, alle donne &
spesso negato il giusto riconosci-
mento, sia nelle universita sia nei
laboratori

11%

Sonole donne cheriesconoarag-
giungere una posizione di vertice
nel mondo accademico in tutta
Europa: & la conferma del «tetto
di cristallo> che ostacola le car-
riere di tante studiose

3%

Sono le scienziate acuiéstatoat-
tribuito un Premio Nobel: il rico-
noscimento, nonacaso, & statoin
pill occasioni accusato di essere
discriminatorio
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IL RAPPORTO

Sempre piu donne in sala operatoria Piu uomini solo tra
gli over 50

Il numero delle donne iscritte al primo anno delle scuole di specializzazione in Chirurgia
Generale supera il 48%. Sei medici su 10 sono donne, ma le difficolta sono molte

Cristina Marrone

Il sorpasso delle donne nella
professione medica in Italia € solo
una questione di tempo. Pur
rappresentando, infatti, ancora solo
un terzo dell’intera popolazione
medica chirurgica, le donne si
preparano a diventare la
maggioranza. Gia oggi infatti la
prevalenza numerica degli uomini
persiste solo nella fascia di eta over

50, mentre sotto questa soglia quasi sei medici su dieci sono donne. E quanto
emerge nel «Primo rapporto SIC sulle donne in chirurgia» pubblicato dalla Societa
italiana di Chirurgia (SIC). L'indagine condotta dall’associazione presieduta dal
professor Marco Montorsi parte dalla «consapevolezza che occorre garantire parita
di genere sul posto di lavoro» e «fotografa la realta delle sale operatorie italiane
dove é in atto un vero e proprio processo di rinnovamento, al cui centro ci sono le

donne».

| DATI DELLE SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE Il numero delle donne iscritte al primo
anno delle scuole di specializzazione in Chirurgia Generale &€ costantemente
aumentato negli ultimi anni, tanto da raggiungere il 48,3% degli immatricolati nel
periodo 2008-2015 (433 su 896). Secondo gli ultimi dati disponibili, relativi allanno




accademico 2014/2015, la percentuale di iscritte alla specializzazione in Chirurgia
generale é del 57,1% a Palermo, del 55,5% a Torino e Bologna, del 50% a Milano,
del 35% a Napoli e del 33,3% a Cagliari. Nel rapporto si segnalano alcuni casi di
atenei virtuosi dove i camici «rosa» costituiscono un ampia maggioranza: sono
donne il 100% degli iscritti alle scuole di specializzazione di Chirurgia generale
dell’Universita degli Studi di Torino (anno accademico 2009/2010), dell’Universita
degli Studi di Milano (anno accademico 2009/2010) e dell’Universita di Cagliari
(anno accademico 2010/2011). Ulteriori segnali positivi si sono verificati a Palermo
(nell'anno accademico 2013/2014, su 6 iscritti ben 5 erano donne) e a Bologna
(62,5% nel 2011/2012). Dati che dimostrano come la crescita della presenza della
componente femminile non € influenzata da logiche Nord-Sud.

PENALIZZAZIONE DELLE DONNE Per affrontare in maniera efficace questo
fenomeno e non farsi trovare impreparati occorrono nuove organizzazioni del lavoro,
nuove politiche e nuove iniziative che tengano in considerazione le necessita e i
bisogni delle donne. Sondaggi interni al mondo medico e chirurgico mettono in
risalto come ancora oggi sussistano nelle strutture ospedaliere dinamiche che
penalizzano le donne. In primo luogo difficiimente vengono riconosciuti alle donne
impegni legati alla gravidanza e, successivamente, alla maternita. In secondo luogo
si evidenziano comportamenti discriminatori in termini di progressione di carriera e
possibilita formative (fino ad arrivare a vere e proprie situazioni di mobbing). Il 56%
delle donne ritiene che aver avuto figli abbia ridimensionato il proprio percorso di
carriera, contro il 16,4& degli uomini.

LA TESTIMONIANZA |l rapporto pero racconta anche casi di rivincita «rosa», come
quello dell’equipe di Chirurgia della Mano del Gruppo Multimedica si Milano: in un
team di 18 chirurghi ben 12 sono donne. Chiara Parolo, una delle chirurghe del
reparto, gia intervistata da «lo Donna» del Corriere della Sera racconta la sua
esperienza: «Quando hai finito un turno di dodici ore in sala non torni a casa per
sdraiarti sul divano, se ti aspetta una famiglia. Al rientro in ospedale dopo la
gravidanza ho avuto un momento di crisi e ho temuto di non farcela, perché questo
non € un lavoro in cui stacchi di punto in bianco se devi andare a prendere |l
bambino all’asilo. Conciliare tutto € possibile, perd, se 'ambiente di lavoro lo
consente: io ho orari flessibili per cui alcuni giorni sono immersa fino a tardi negli
interventi, altri posso uscire nel pomeriggio ed essere tutta per mio figlio. In questo
modo mi &€ permesso di valorizzare il mio essere donna, non mi si chiede di
‘comportarmi da uomo”: non ovunque purtroppo € cosi, percio tante colleghe
mollano». Facendo riferimento ai pregiudizi che comporta essere una donna
chirurgo, ha affermato: «Spesso dobbiamo fare uno sforzo supplementare rispetto




agli uomini per guadagnarci la fiducia dei pazienti, che non sempre si sentono a
proprio agio con un chirurgo donna, per di piu giovane come nel mio caso. L'empatia
femminile perd aiuta a costruire un rapporto di fiducia che spesso, poi, diventa
ancora piu forte proprio perché ci siamo guadagnate la stima sul campo, con la
nostra competenza. Certo € faticoso, se oltre alla professione si desidera una
famiglia: lo scoglio c’e, inutile negarlo, e puo diventare insormontabile se non si
hanno aiuti domestici. Purtroppo nel nostro Paese manca un supporto adeguato:
all’'estero gli asili nido negli ospedali o nelle aziende sono una realta comune, in
Italia una rarita».

NIDI IN OSPEDALE La professoressa Francesca Catalano, vicepresidente SIC e
primario del reparto di senologia dell'ospedale Cannizzaro di Catania, e la
dottoressa Isabella Frigerio, presidente dell’Associazione Women in Surgery ltalia e
chirurgo del pancreas presso I'Ospedale Pederzoli di Peschiera del Garda,
delineano nel rapporto una prima e decisiva soluzione: «L'istituzione di asili nido
interaziendali, allo scopo di facilitare la transizione dal periodo di maternita al
reinserimento lavorativo e di costruire un rapporto di fiducia tra azienda e dipendenti.
Nei prossimi mesi, infatti, la SIC avanzera al Ministero della Salute una proposta di
sondaggio tra i chirurghi sul livello di gradimento di tale servizio».

Cristina Marrone
11 giugno 2018 | 11:21
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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TUTTOSALUTE

Ecco le trappole
che mandano
in tilt i medici

gni anno, soltanto in Italia,

trecentoventimila persone
devono fare i conti con le conse-
guenze didiagnosi e terapie errate
prescritte dai medici: ora gli spe-
cialisti cercano di scoprire i motivi
didecisioni che spesso sfocianoin
tragedie. — p.3s

futtosalute

Le trappole che mandano in tilt i medici
"Cure sbagliate”? La colpa e negli errori cognitivi”

VALENTINA ARCOVIO

amedicinanon e una
scienza esatta, diceva
Proust. Eoggi, nono-
stante i progressi, i
medici continuano a
lavorare in un conte-
sto di estrema incertezza. C'e
sempre la possibilita che i test
eseguiti, anche i piti avanzati
tecnologicamente, non porti-
no a una diagnosi sicura. O
che i trattamenti non funzio-
nino come sperato.
«Limportante &€ compren-
dere che c’e una sostanziale
differenza traun errore medi-
co e quello che si definisce
evento avverso. Il primo &
frutto di unragionamento o di
unintervento sbagliato, come
una diagnosi mancata o tardi-
va, mentre il secondo accade
anche quando tutto é stato fat-
to nel migliore del modi, come
avviene con la complicanza di
un trattamento», spiegano Fa-
brizio Elia, medico di medici-
na d'urgenza dell’Ospedale
Giovanni Bosco, e Vincenzo
Crupi, docente di Filosofia
della Scienza dell’'Universita

di Torino, che sul tema, vener-
di scorso, hanno tenuto una
delle conferenze della serie
«Insolita scienza», organizza-
te nell’ambito delle «Settima-
ne della Scienza».

Questo sottile, ma netto,
confine che separa gli errori
medici dagli eventi avversi
rende difficile quantificare gli
errori dei camici bianchi. «I
dati sono pochi - ammette Elia
- e non sempre attendibili. Si
stima che il 10% delle diagno-
si siano sbagliate e che negli

ospedali americani gli errori
rappresentino la terza causa
di morte». In Italia sistima che
su otto milioni di persone rico-
verate ogni anno 320 mila su-
biscano danni dovuti a errori
o disservizi. Ancora meno
confortantiidati suimorti: tra
14 mila e 50 mila pazienti. Se-
condo il Tribunale dei diritti
del malato, le specialita pitia
rischio-errori sono ortopedia,
oncologia e ginecologia. Alcu-
ni errori sono evitabili, ma
pensare diridurli a zero, pur-

troppo, non e realistico.

La scorciatoia illusoria

Uno dei motivi per cui un me-
dico, anche il piu preparato,
sbaglia & che il ragionamento
€ soggetto a errori cognitivi.
«Questi - dice Crupi - emergo-
noquando la mente, per risol-
vere un problema in modo ve-
loce ed efficiente, usa la scor-
ciatoia dell'intuizione.
Succede e molte volte funzio-
na». Anche in medicina. «Que-
storagionamento - aggiunge -
ci aiuta a salvare un paziente
quando, per esempio, arrivain
ospedale con i sintomi di un
infarto, perché permette di
agire tempestivamente». Tut-
tavia un processo decisionale
intuitivo a volte porta fuori
strada. «In alcuni casi - sottoli-
nea Crupi - per risolvere pro-
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blemi complessi, evitando le
trappola dell'intuizione, € ne-
cessario un approccio piti len-
to e analitico». Mala tentazio-
nedi procedere in modo «euri-
stico» & forte. E in medicina
l'atteggiamento puo essere pe-
ricoloso. «Gli errori cognitivi
influisconosulla qualita delle
cure - osserva Crupi -. Nella
diagnosi possono portare a
valutazioni errate. Un esem-
pio? Dopo una mammografia
positiva spesso si sovrastima
la probabilita del cancro».
Inoltre, spesso, quello che
chiamiamo errore non é altro
che un giudizio a posteriori su
una scelta che ha comportato
unevento avverso. «Cosiil ra-
gionamento - dice Crupi- ten-
deacadere in due tranelli co-
gnitivi. Da un lato sovrastima

le capacita di predire gli esiti
(“lo sapevo, era inevitabile
chesarebbe finita cosi”) e dal-
laltrol’esito negativo spinge a
dare una connotazione nega-
tivaalla decisione (“lo sapevo
che si trattava della scelta sba-
gliata”). Il primo tranello € un
“hindsight bias” (pregiudizio
delsennodipoi), ilsecondo e
un “outcome bias”». In questo
senso € facile arrivare a
un’equivalenza pericolosa:
esito negativo uguale a scelta
sbagliata, che, a sua volta, &
uguale a errore.

Cio non significa che non
sia possibile fare meglio. «Gli
studi mostrano - commenta
Crupi - che opportuni inter-
venti correggono gli errori co-
gnitivi o ne riducono le conse-
guenze. Nel percorso di for-

mazione uniersitaria si
insegna a codificare le infor-
mazioni, cosi da migliorare il
ragionamento e quindi le deci-
sioni». E aggiunge Elia: «Si
puo anche favorire il lavoro di
team multidisciplinari. Il con-
fronto tra piu specialisti con-
tribuisce a evitare passi falsi».

Condizioni per decidere

Avolte bastano piccoli accor-
gimenti. «Il modo migliore &
studiare ogni aspetto dellavo-
ro dei medici, cosi come degli
infermieri, per capire come

metterli nelle migliori condi-
zioni per decidere», spiega
Franco Apra, direttore del di-
partimento di medicina del-
I'Asl Citta di Torino. «LCapproc-
cio - continua - € applicabile
per riorganizzare le cartelle
cliniche o i cambi turno. Puo
sembrare banale, ma questo

Ogni anno, solo in Italia, 320 mila persone
devono fare i conti con le conseguenze di diagnosi
e terapie errate: ora gli specialisti cercano

di scoprire i motivi di decisioni a volte tragiche

puo fare la differenza».

Tuttavia occorre compren-
dere che in medicina I'incer-
tezza & pervasiva. «<Dobbiamo
andare oltre la paura di par-
larne. Solo studiando gli erro-
ri aiuteremo i medici. E i pa-
zienti». —

@ BY NCNDALCUNI DRITTI RISERVATI
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Anche la danza puo curare il Parkinson (ed ¢ meglio I’hip
hop) | Buone notizie gratis in edicola

Nelle sale civiche di Bassano del Grappa lezioni terapeutiche: i malati (ma non solo) traggono
ispirazione dalle tele e dalle sculture. «Ho ripreso a fare cose che facevo prima della malattia»

Il «palcoscenico» € una sala del
Museo Civico di Bassano del Grappa,
provincia di Vicenza, che ospita una
mostra temporanea, titolo «In-
colorey, dell'artista cinquantatreenne,
originario di Marostica, Daniele
Marcon: dipinti con disegni
geometrici, quadrati e rettangoli,
colori prevalentemente scuri, in

contrasto fra loro, linee ben marcate.
A stimolare, proprio attraverso i colori, intesi come espressione della forza della vita,
la partecipazione emotiva di chi li guarda. Gli attori o, meglio, i «danzatori» , che si
esibiscono su questo palcoscenico, sono soprattutto malati di Parkinson che




traggono ispirazione da questi dipinti. Ma ci sono anche giovani e giovanissimi,
immigrati, persone comuni. Tutti insieme. Ore 9.30 di un lunedi dell’aprile 2018: ha
inizio la lezione di danza contemporanea. E la coreografa -insegnante invita il
gruppo, di almeno una settantina di persone, a muoversi secondo percorsi
immaginati nello spazio, seguendo linee soprattutto, come ispirano i quadri esposti
alle pareti. Avanti e indietro. A destra e a sinistra. Con le braccia verso I'alto o
sdraiati a terra. Da soli o in coppia. Cercando propri spazi vitali oppure creando
traiettorie che permettano di incontrare quelle degli altri, anche attraverso un
contatto fisico che, alla fine, pud diventare terapeutico.

«Tutto é partito dall’idea, confermata da ricerche scientifiche, che la danza
contemporanea puo aiutare i pazienti con il Parkinson a migliorare le loro
capacita di movimento e, in definitiva, la loro qualita della vita», conferma Daniele
Volpe, direttore del Dipartimento di Neuro-riabilitazione di Villa Margherita ad
Arcugnano (Vicenza) che fa parte del Fresco Parkinson Institute (comprende in
totale sei centri di eccellenza in Italia). Cosa non da poco se si considera che la
malattia di Parkinson (i malati, per via di un’alterazione di certe zone del cervello,
vanno incontro a progressive difficolta di movimento) sta diventando, secondo gli
esperti, una vera e propria «pandemiay, cioé interessera sempre piu persone in un
prossimo futuro e avra un forte impatto economico sui sistemi sanitari. «Occorre
trovare nuovi modelli di cura e di riabilitazione, al di la di quelli classici — continua
Volpe - E che coinvolgano anche figure non sanitarie, come i maestri di danza, per
esempio, ovviamente con una formazione adeguatan.

Cosi ha preso vita, a Bassano del Grappa, I'iniziativa Dance Well, ideata e
promossa da Roberto Casarotto, nell’ambito di Operaestate Festival Veneto, di
cui Casarotto & direttore artistico. «Questo progetto &€ nato da un incontro con
un’organizzazione olandese che si chiama Dance for Health — precisa Casarotto —
ma si € sviluppato, poi, in maniera indipendente, e ha dato particolare rilevanza alla
parte artistica». A Bassano, infatti, non si parla di «danzaterapia», cioé di un’attivita
che ha a che fare solo con il movimento e, di solito, trova spazio nelle palestre. Qui
le persone vanno al museo e danzano nelle varie sale, cercando di tradurre in
movimenti del corpo le suggestioni che le opere d’arte inspirano (anche quelle
classiche di cui il Museo di Bassano € ricchissimo, dalle sculture di Antonio Canova,
per esempio, alle tele di lacopo Da Ponte, il Bassano ).

«Anche il tango o le danze irlandesi sono utili ai pazienti di Parkinson —
continua Volpi - perché stimolano aree del cervello come la corteccia sensoriale e




motoria che hanno a che fare con i movimenti. Ma la danza contemporanea,
inspirata dall’arte, stimola piu aree cerebrali come il sistema limbico che a che fare
con le emozioni e con i processi creativi». Racconta Eva, quarantotto anni, 15
passati con il Parkinson: «In questi ultimi quattro anni ho trovato nella danza un
punto si svolta nella mia vita e ho potuto riprendere a fare cose che facevo prima
della malattia. Ma soprattutto ho superato il problema dello stigma: ora non mi sento
piu giudicata dagli altri e la mia autostima ne ha guadagnato». Ancora sul piano
scientifico: «L'importante € la continuita dell’esercizio — ragiona Volpi - perché
questo promuove, nel cervello, anche meccanismi di neuroprotezione e
neuroplasticita, con un aumento della creazione di nuove sinapsi. Come dire che la
malattia puo rallentare».

Perché quello che alcuni neurologi italiani segnalano é un eccessivo uso di
farmaci (come la dopamina o analoghi) che comporta effetti collaterali come
movimenti incontrollati o addirittura blocchi del movimento (il cosiddetto freezing),
per citarne alcuni: la danza pud aiutare anche a ridurre il ricorso alle medicine. Se
I'iniziativa Dance Well é indirizzata soprattutto ai malati di Parkinson, coinvolge pero
altre persone della comunita: giovani, per esempio, e migranti (tutte le settimane si
contano nelle sale del Museo Civico almeno 250-300 persone coinvolte
nell’iniziativa). «Alle nostre lezioni - dice Casarotto - partecipano anche richiedenti
asilo. Pensiamo che questa pratica sia utile per creare inclusione e abbiamo un
progetto in tal senso, nonostante alcune critiche negative da certe parti politiche».
La performance al museo si conclude dopo un’ora, senza spettatori, tranne chi
scrive. Ma alcuni pazienti parkinsoniani un pubblico I'avranno al prossimo Festival
Veneto Operaestate a Bassano (dal prossimo luglio fino a settembre). | «Parkinson
dancer» andranno in scena con una piccola piéce, coordinata da un coreografo, a
testimoniare il loro lavoro di fronte alla comunita degli spettatori. Perché la disabilita
non € sempre un limite, ma pud essere anche un’opportunita.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Adriana Bazzi
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Dieta: non é tanto
quanto mangi ma
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tavola

Perché se e vero che un piatto di pasta e sempre un piatto di pasta, diversi studi negli ultimi anni indicano che
il nostro metabolismo cambia nel corso delle 24 ore

di TINA SIMONIELLO

v
> 11 giugno 201

POTREMMO aver sbagliato tutto nella nostra ossessione della bilancia e del controllo di quello che mettiamo nel piatto. Distratti dal quanto
dal cosa mangiare abbiamo tralasciato un concetto fondamentale: il quando. Potrebbe essere insomma che una amatriciana consumata a

pranzo non é la stessa cosa, in termini di effetti sul peso corporeo e quindi sulla salute, di una identica pasta consumata prima di andare a

letto: a parita di gusto, condimento e — attenzione — a parita di calorie. Perché se & vero che un piatto di pasta & sempre un piatto di pasta,
diversi studi negli ultimi anni indicano che il nostro metabolismo cambia nel corso delle 24 ore. E che con il metabolismo, cambia la nostra
capacita di lavorare, di assimilare e appunto metabolizzare il cibo che ingeriamo.

« E LA CRONONUTRIZIONE BELLEZZA
E questa semplificando I'idea che sta dietro alla crononutrizione, che non & 'ennesima dieta ma un regime alimentare di cui si & cominciat
a parlare verso la meta degli anni ‘80 e che tiene conto dell’importanza di sincronizzare i pasti col nostro orologio interno, a cominciare dal
ciclo sonno-veglia, luce-buio. E' recente uno studio pubblicato su Diabetic Medicine che sostiene che le persone con diabete di tipo 2 che
fanno colazione tardi, hanno maggiori probabilita di avere un indice di massa corporea piu alto rispetto a chi ha I'abitudine di anticipare il
prino pasto della giornata. A parita di calorie assunte. Un'altra ricerca piu datata ma forse piu indicativa della prima, ha valutato la relazione
tra timing alimentare (I'orario dei pasti) e efficacia di un regime dimagrante su un campione di 420 persone sottoposte a 20 settimane di diet
dimagrante. Il risultato? Chi aveva I'abitudine di pasteggiare piu tardi, chiamiamoli i mangiatori tardivi, perdeva meno peso e a un tasso piu
lento rispetto ai mangiatori chiamiamoli anticipati. Anche in questo caso: a parita di calorie, alimenti, consumo energetico, ormoni
dell'appetito e durata del sonno. Ma — secondo i ricercatori - i mangiatori tardivi erano gli stessi che andavano piu speso a letto tardi la sere
che la mattina facevano colazioni meno sostanziose, o che la colazione la saltavano proprio. Insomma con i pasti, pit anticipi meglio &
sembrerebbe.

PUBBLICITA
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* IL RITMO CIRCADIANO DEGLI ORMONI

Ma qual € la ragione scientifica del vantaggio di anticipare i pasti? E, piu in generale, perché il timing alimentare influenza gli effetti del cibo
in termini di peso corporeo, e quindi di salute? “Sappiamo ancora poco di crononutrizione pero sappiamo quello che osserviamo”, spiega
Andrea Ghiselli, dirigente di ricerca al CREA di Roma. “E cioé — riprende - che gli ormoni seguono un ritmo circadiano, vale a dire che la
loro produzione varia nel corso delle 24 ore. E il caso dell'insulina, che ha un picco intorno alle 17, o della leptina, 'ormone anoressizzante,
che ce I'ha verso I'una di notte. Non solo. Osserviamo che chi consuma la maggior parte delle calorie nella prima parte della giornata € piu
magro, ha minor rischio diabetico e cardiovascolare. Al contrario di chi per lavoro €& costretto a stare sveglio la notte, che invece € a maggiol
rischio metabolico e cardiaco.

* IL GRADIENTE OBESITA

“Osserviamo — riflette ancora Ghiselli- che esiste un gradiente geografico obesita: in Europa la diffusione dell’eccesso di grasso corporeo
aumenta scendendo verso i paesi del Sud, che sono gli stessi dove si tende a cenare la sera tardi. Infine abbiamo dati sugli animali da
laboratorio, che non si possono trasferire sugli umani, ma sono indicativi: i ratti sottoposti a un ritmo luce-buio normale sono meno grassi di
quelli tenuti artificialmente a un ritmo luce-meno luce, cioé mai al buio, che mangiano di piu. Ecco, tutto questo ci dice che anticipare la quot
maggiore di energia nella prima parte della giornata aiuta a sincronizzarci con i ritmi circadiani. Ma sulle ragioni, cioé sui perché le cose
vanno cosi, oggi possiamo solo fare ipotesi”. Facciamole. “Potrebbe esserci pit di un causa e cause diverse che agiscono insieme — riflette
I'esperto - Per esempio ragioni comportamentali: come dire che se la notte stai sveglio tendi a mangiare di piu, molto semplicemente.
Oppure potrebbe essere che la luce compromette il corretto funzionamento dell’orologio biologico. Tuttavia nell’attesa di ampliare le nostre
conoscenze, se concentriamo la maggior parte dell’energia nella prima parte della giornata non sbagliamo”, ribadisce.

Ma ci sono alimenti che & meglio mangiare prima, e altri che volendo si possono consumare anche piu tardi nel corso della giornata? “So
che c’e chi dice che evitare di mangiare carboidrati dopo le 17 del pomeriggio fa perdere peso. & una sciocchezza: mille calorie sono mille
calorie — conclude - carboidrati o no”.

[:] Piace a 3,6 min persone. Iscriviti per vedere cosa piace ai tuoi amici.
GUARDA ANCHE DA TABOOL/

Rivoluzione a 'Miss America', stop alle sfilate in costume

G7, Conte fa 'ciao' con la mano: il video dello sguardo di Trump

Migranti, a Bari il sit-in per Aquarius. Il sindaco Decaro: 'll nostro porto sara sempre aperto’

Divisione Stampa Nazionale — GEDI Gruppo Editoriale S.p.A. - P.lva 00906801006 — Societa soggetta all’attivita di direzione e coordinamento di CIR SpA

http://www.repubblica.it/salute/alimentazione-e-fitness/2018/06/11...non_e_tanto_quanto_mangi_ma_a_che_ora_ti_siedi_a_tavola-198723066/ Pagina 2 di 3



HEE

0 ©

ep 2 300iq 12
BULIE) NS 0]05 ‘8]
juue OF ‘auoizep
oJ B[Rp ouy v1ez ESIDAIP B un nepuL Ry ‘9
~Z1]E20) EONADEW “BUOAU 13 [[ap ea1d ‘afeja) eulq
%) eRnSNpULIPP -oSowa,| :quasard euIqolFowa
#q pued tap 1p ody osianp (¢ asesuad ey
oun ‘uafury 1p 02 ‘ampe 133p offanb 1p onepe nid

233 ) aueda ‘araqeip
JUNLILIOING BNIe[ew
onued asepen v
OuONIOS 503y

wpm jFau (500
“edoany u1 0[os 01
N3P PRI S 1P
onssajduwon o1
~1aUI UN OUURY LD
P180j01q  121sNQY
2010 71 1P MAaIq
1 QUUEIPEDS OZOT

WO [OIUOIEISNRUGHMMM - OWOD 00LZZ - | |0Rd 9{enbsed RIA - 1S WERNSUO) B OUNGLISIA

e a6 ) ovpaw aaisadsipun 3 (EBLIRELZET]

npeangur

a1 L1005 DU
efanb v onadsy *ouaisso,| Jad

Z10Z/201£0 (25 "ty Wy 051 | 550 uogznns 3y away

FTYNIDIHO

euolzUNy 3yd einjeN 1109°3u

ANIZR sold

] ‘BlOBUB RIRY 3 BIOBWIE 'BIISISIIOQIT U]

ow Ui asapuodsu s3d owenbad
166es0p oUa PO 2 ainals jeiniey 10 ayarm ns
P

NLZ-pE<

‘ewely pueg eas
|o1ju0) e3sNeN 94
o 3U0ISIaN 2ljau ezuepIARIE U

s10dLNOD

VASNVN
9d

““RIDEILYD PSSAIS B[ O

1 1oy ouEssadau 2 0ysanb sag
‘puarzed I UOIIU B (SN DR

-arsur apesardun opoddns ip ard
-e1a) 1p ‘(1dadiauela) [unwiwo}

2 dnosn
ot ueIe)|
E EMBS 1p 3uoiz
HOSSE,| OPUOIIS
jjow e ejo3 ey ayd

-ur vaiud e faue

powr apqesuods
a1 ‘owaed ou
-ueuuy apuodspy
ORI 1P %OT (¥
OULIONE 0[0S 3 038D

- -03s olo] e| ayotad

2jo2atour AfPp 02
-ony 1p ezuajod es
-S218 B [IR[RUI T8 2T
“nuesed ipajednosoaid ‘Huarzed
1P UOIZEID0SSE 3O WD (50D
‘U Jad 21295 NEIS OUOS (7P
-aul RIOJY “1HUN [[F OUOS UOU BL
‘2UOISTITP B OIEUAL} OUEY T2
PIIa] tAnow anbunp ouos 1)
“«nnues
v DUAUIINIOSSE OUOS NUALZ
-ed 1 ayd EOYILS 0D 3 ‘Elaql]
1A [ 24904 OQuawou b uy of
0s :uoNuaF0sd [P BREWR Pa
ezzaInis 1p ojyoid 0ssals of vy
aua ‘nuaized au 01 a ‘odwe
NS arensounp aap arepuns
-01q JUF0 U E{[E BJY 0IU0D 13U
@) uou ond 1 UOU N 1P oKZEL
A JUWIUIL 2ONPONUJ 910 3 EIOA
uj V[0A TP OUBIQUIED OUAUITY
~o1zajuoa ‘o pjost ‘auorzeed
-38 1P 1559004d | AUI0 {500 *0U0DS
215 1D UL IUOZIPUOD 9 3 N[22
] ‘oyuaiosd 1B PRUIPI UL
-enajad [SIeIapIsuU0d few ou

fanb ns ayoue ew
ewud peand pels
TR OUOS UOU D
nuarzed ns PEsn a1asse ouossod
3D BIIP 153 *AUITLIO 1P L[0I|OW
e onadsu wEumsolq p w1
-nadesa) ezuaeamba | epsimboe
aad gp s *ajoxed ange up emd uy

OWE] D[EA IUOIZEIIPISUOD IR,
“0JUBLILIAJL 1P LOJEULHLO Huap
~uodsLLIoD | U0D J[IqeIquUIEd AU}
MOpoad ANOD LIT[IISOI] § P
-ISUOD BJIV,] ‘0ANOW 3[E) 134 "0}
UMWLAJI P MOTRUIELO [[Fap o]
~anb 1p ounsapatu 13 uepUISOL]
_mv Eucw:wn oysu opoddes
: ooy auya
éx_...c:.:Z«cEwEeEE'd__
eV
OUBNIOP AU OYNGEIS 2 1503)
,0Z Ty ouawE ‘ouaut p ,od tn
opmdde ouuRIaNS0D ‘0SSIpE TP
“ayp) 2501500 ojjow Aldesa) e 0s
$300E QIAAE [P [UEIEI} NE[EW ]

g

-essod uou ayasad il 1s]
‘HaNEq O NN O N[O [P AL
o2 Enb 11F0[01q MWANSIS TP
apnuano ‘essaldwon ajusuILLL
-21159 BANVINAS RI[EP - O[OS UOU
eur ‘oanue nid of sad - ajoo
-3]0W [P V1A IS» (RA0U LI[E OU

w0z AN )a (e
anbuja Uy 01N 1P IPIEIIW 0P 1P
ouar uow) uss [f 1ad 197 IA0U B
uwtedsi sad 15eq 3 03s0d ‘opow
o1sanb uf ‘a3 21eyuS afjanb [p eid
ayatdoolg ajosajow aje )
-umFa| eusid 03LEJU0D BY ‘03

1A aqqariod 01Eu0au oajE
p angues 1 ‘orduasa tad ‘o
-EJRUOIU BfWAUE 1p [wiajqosd 1ad
0 WWOZAJUL 1P BSNED ¥ 0 ‘1HoIstys
~BI [P OUR1ISS30IU }[0A € LINEWL

21518 [3p a[n[[ad 1p auoizejodod

U 2INUSIUOD N[O 1P AUOZE]
-odod ene,unaresn 1p eapqissod
®] aaedde aqquaa vp ¥ 1P :.._
“out
[IRIHIRTIGN EVGIRE T m_-vwav:
EPUEID, 1) SI0I] SUOIZEPUO B[[E
BIH0[0JEWa Pa S[euoistyser} eu
1OIPAW 1p o1uBWIRIEdIp [2p 2101
19IPT PIUE( B0 ‘1]
“BULSAUL AYDIUOLD SLIOJEWIWIEY
w1 SIEIRUL 1P A0S WD 1P YD
1dny a0y @ 210N onuod oid
-wasa 1ad ‘ANLZZIN 213SEI OULS
sod w100 2 as a11dw2 Jad 010AT]
¢ ouos iddnuis junofe 3y oyue
TIURMPOWOUNIWU 2 IANEI
afu goedes uod aerzuasap
-u1 a[ny[ao 1p auoizejodod eun ‘i
RuIpUasaW N[0 2] ‘ordurasa
Jad ‘0uos 12 AUOIZEAIISSO ONOS
M0 2 198 1p suojzeayidde,f an
10 Uaq OuUEA A[EUOP
~100 INSULS [2U ISOIS
e
masiod 1 2 assasajur

auleaid neuoau pp
oisnysel) afsad
|Ydue ew uowny 1 onuo)

opensa
ey

W essneu sad apoue pqriodsig > “mosaId U] 01 | eUOSIAIPNOIWOOR | ~aw 030] [f 2Y2 01 a1d pjour syujqureq 13ad yuqureq o0 kuaquesg ot oehchd
1AL un 3 Lep oueIND 3 UEIWISOIq 18] |1 ERsOunp aw 1ap angu 0UOS ¥ 0l 1P DV © ‘BUIPIUEINOIUECIJ 3
1501q PP OTPNb 1S | 00ZE2POUOSPIBEO | 00 PHAUAR UIEND -202Au] '3 owewt 1p vIELiod € id
ayongsano  p auswiad 2y auoissaidndeop Lt o s el nliond i 305 RIS Wi T
Iqezzinnu 3 fjiqeae] ‘odusbiajie  oidibuud I opuedidde sjuawepid 900 u | Hmmuspoornd “TEL] B0 ‘wId] \/-OVd Ul O1e{ol) (IP/BWOZ | € C
-od] 017551 Ul luiquieq J3d 9 ynpe -k ouodsibe ‘asezzinn ep pidwas 303 JuoEnpon s - SIOUY . STE 3 S P TRIIEE 9 O] W 193104d V-0Vd unsigoan

Jad U [jiquodsip  ouos 210U IP [BW |1 D3 RLIE P [BW |1 '0INE. 1i8au pras prow &b 2 ‘HeQIuIsolq | ou enpe.un areuLe aqqanod s osed 2ULN
P paeuep jew |i‘'oine,p opuLauos  eur 05 £S0D M BW o1s9nb Uy 1, NIPOJUI 1 OUOS ot uau JEOL ¥-0vd Ul
‘J[RUPIPAW AIBWINSSE  [RW |1 01U OPOIALI UN OUOS pueg 10 ouuey aWwoed ‘opop -y raseoene sad EDYIPO 138 wOog) Auagques) 1p 0ibBesop e py i
BZUIS OJJWOA 3 BISNBU DULJ|OJUOD  BIS ,[OUOD BISNEN 94 l[ePdeiq | 1onw) Ip o1d vy b 59 B 240D 4ED) U0D 2RI A 014N V-OVd unsigoaN
amed 1p epen -unp ouossod sy offanb & Bfo[eUE BRI Ups U
amddy “eu@uo NN “[els 0uos o[ YD 1| -OWN] | 00U0D A[EUOPIOD nFues

AIAVNIEN JIA 3113d 4d3SSINGG 11 d3d

1 2 AIPULIRASH [P OU0]  -TB] OUOISTMIISOS AYD A[0II[OUI  -NE EIEU SUND[E U] OIPSN 03 -URINFIS 21 N2 ‘IS uIjssord  -BULIE) [P BIZUDSE] BIIV.I TR uiquieq
tausad aup nioposd 1p e)pas 1ip 201D - QULID | APN[IUOD - LE]  -BULIEJ UN 1P (EWINZNISEN QR 91 0ALLIE 1 f[anb anp) eqw d H m<<m _ m Z _ <M D|—|< Z m <NZ m _ “ vm
BAMAISsod B[P NEE 007 | 10D Jusoiap SUOTZEIIUIF EPUODIS XM ‘qQEIINZIDEAS) T  -1501q | UIUE “WE[[OP [P OPIRIIW -0 “re[unjsojq | 1ad euesit
outaed 9 OUIILIOJUT 1S D108 rerss ‘(uagoda pa s ojjour 1y un 1p OjuUAUISAAUT UR 10D “ared wI] Ul ojeIquIED 9 : -
1D LIaq1| 21E}Sa1 OUOASD 2D ‘1IP ,Eum..: ayaiFoioouo afjanb e aw  -ozeaoidde af oueleuias is waw  -dnjuas e eyeuFadu wue anbu 01y ‘eurpios ur,od u uiquieq 1I9p
Bues Ies ®:-m~ vgm:
e
st oppay) [Bp eua1e) 7 (3nqenaiu; ossads) V-ovd ® L4
OLINI OOVRINVA Sl o i ) SIE BUOL Mo oimny ||
OPPR3} 1€ 0NN} 9UI IS ©3uwey || exdaid s
& s 0d o USS [ [Pt NP US|
™ w ] SIPCION S, aleiLiedsy ouURIRy 3 1081 v cuea  35PJ UI A[RUOPIOD ANFUES [P OIU LI} :I[EUOPI0D InFues [3u U
_ = i : : 115001 MOPOIA AN 2110 0102 UM 4ad ONANRIG UM 1P MWD AN [EuTITIS 3]
== SusLRNBN OUOS ey, 8d oz oxgeuLiou vy 1p ownd : sadayeprosuoayoread ouos
A - [ep aseapenbur awod anded> sad  -0s ‘BuSojog 1P BIOSIOWUES [EP3‘00  BP 3yd 3jjanb sad mquuodsip 1sax
p— DU BUI ‘OUPUOIZUT AEUOPID  -DAS OYIIO,IPP OWIITNEN [] 01 10d 0uos WworduIE) 67, 0j05 ‘%2 IHISIINVEINOE ¥SIT YNNY P
- anues [ap 1soizaid nuatpaudur IIF  -uodayoue aedaiduwl ep EPSAD P 01sanb P J «ULSSA0AU YPINSU
Ay arensounpad ‘BENPAIY PO HONE] [3p NIEJU] TBNSA 1S53 0 -a1IRILd 3] outrey juojdures psanb
ageuoapes fep— ey  angurs a[euozeN onuag [ -ossod ‘epmbip e wserd [Ep 1) uou pysad - anSues ARUOIZEN
2/0)j93 1P 233403 B ouedyund 15 @ ¥IONDIQ0D 3SINDV 1P apaa ay ‘eydny opafosd oyeucau  aunded ¥ 3[RUOPIO) ANFULS BPUEA 01U [3P AUOPUP ‘OUnIqUINK] 3l1ad g 9P IUOISD| © 0295 OF_UUO\_WQ
23905913 OUUR IS ouRIoS! IS PN R PP AP INSTU0SEI0Ad 0UOPIA I N B £) RIU0DORI - M[IURG e y = ¥
suopsueds3 @ suogeyund @ -1un a) ouad 0Uos Lo Ayjad BPP 1L 3[jaL1 03Esodap AUALILARIAYS 0 aypue 03esn IBBO "3|eJBCWIO O wz_um._

oouew

‘aped eun
ensosuod su o
© oersosd
ouezznaers 15
oueyye: exueg @

ouos ued
aidod o

-ures nv NeALAP 1p osn,J[e onadsy

BIDRILLD MOIEREUI BUN U 02T
ouednpen s JRUOPICd Injues
19p 188 EuEA 1 95 Quad aurdea 10g
“oynpe,ppang
-ues [au nuasaud a19ss2 ouossod 20
DA AU ILOTEUILLIEY UL UG0S
1P BUOIZENUAU0D Joui eun Jad

-0[53] 3 2130[N OIIUD AYIINU I

ou
B[N 1P 09[UII04 (9P wrund [P 1
1250ud ap oun :0a1doy osn pe ojes
“ardut tpumnb 3 aEuopIod andues
[ep a1eredas aulnserd ep oynuano
2 198 11 “vsojoq stjouuapidaap 1
-0153] 3] Q1}UOD AYDUE 1SED UNI[e U

-B1S 2 %2 [10[0S '£I0T [9U 22[000BI T
TUN QOSTI AACT» 0T 2 *D[RUOTZ
~BU OHI0ILLIA] [NS AP YOUEQ S
(AU ORI BIUN T[UI OF B
‘wordwes tanb 1p ozzynn,| ‘otad
‘(30 v "0[0s UOU BW “JlEUNWElS 3]
-0 “sorzaid Guapasdul apuods
-pU “euwIRW E[fap uaoe(d el 0}

o.40,p oM}
aUOop.0d ||

SRHAMUMZ <

0B 25403 3| (3uoajsen) ©imjod 1P -Hm i1 Ut ‘oumdis njd vIS a[PIOPI0 2 0UGNaIp EpAUSEd ‘01U aD -y [|0IRS[02 Ty fsaum arotLiad gy
ouoBjR3s 15 8 1uowajsen OuBLIE) U) 05AW BUBMA H t- w angues [t aya 2 anbunp sajodi]  -ad “edejonuey-sod msoonw  empnas eep ojed odop opgns
'S all r “TIRIIA NUASE OUAW *BLI03) U] ‘AU [P oJuawrened [ Jad areSaiduwy ep - 01RAI[2IJ "OPUOW [T 0NNI U BAD
suozas @ 102 9 EIISAI 1P LOYE] 1P eAde  ‘oomuseid [oF [ aAnERs offanb -1 ] Ejuawe 2 worzeandde asonu
ejjuysolq nd p s s . pzuRAR 0 v
o nid 1Al ey ‘Tuadsa 4F oueitaids  ouos 1 (50 ajezueae nid WUOIZED  BAOL) I[EDIIGWIO JUOPIOD [ap anF
un ean pewey *a[euopiod ofjanb ew *oympe ang  -iddeapery, aennysanbunwooar  -ues |1 "ewoone(s j ougaad 0 02035 jeujwels
\b awo) “uesep e 1 Inueiden 11ad 33U0P1 014290 O[UOD “LIJj0d
o‘_wnoﬁﬁ___c_gz_aaﬁuﬂwzu__mm =o= RUN 3] YDUE YD  Qiad ¥z AYDUE BW ‘0OPAERIP
g— / upanFues 11 iad 3 Hou RO B uriads ] RIuasse Rl 0 aMuAuE T apad 0 ojqnaap wp w M——
RWOINEH [LOQUOD OIPIS 1P -OJUI] ‘DU 1P OSED U1 [ ayseid arepey sad 12
- “puazedar e 2300 1P Rejew URIRY BIUOOZ NS03ep  Mid WSS ‘2L RPINED OPURPUIRUODIRI 1 P " ounsau RU ayedaisenb eun aydue auesaid 3 OusBIewW a1e| PU ane)||‘0opaBiaus opadse, | epsenbu -~
ey 2qGa1A0p 3 Uou 3 ey IGO0 1N £UN P OUOIOS (Bl OOE BINMLIPPE un epIodu 3y 1913 ueley IBoleWINa ‘oueUNUOI 1S AYDYRUNS UL ©SYIP IP AUOZUNJ U DPUIBIOAS  '1I013J3311 10PUOIAS ‘IRIOIMIED U FSOUP AU RAISOW SIALINIF euef 05 O1eNGInd ayp anb Jad ojos uou 3 '0euoau |3p e
oueld 055315 0[jns 33w B60[0IRWN3S o) ejlw 00T e ‘Iuswebojeuy 1P 0IB3Jj0) | Y73 @ OCIWY 1P BUIPIO 131205 3 ‘BucIe|0BaI ZUIBE JIRP B Jurajjep . sudosd el OjoanIRUNRIQ BSBPANS BRP OACNINS  EIDSID B 212URISOS @ 3W0Id B0IB[OW
wfgeeday v 1P 22d0IND £131I0S B ‘BIOAS 1P 2J3NOP € 381N UOU uossad ulope) e owN, ] djezznoRos oysanb  neacsdde ouoBuaa uewISOIq 13D eIA eI nznpoid e| 3t Hep _nmcach 0] 055335 0dWA} |B OPUBUBISOS IUOIZAJUL 2 ayn@d ouenon 119N
ond odnuay ©|IW OZ oUdWIR If D epw g Jd @ 2501500 0} |0W DIdRID) © OUOPAIIL Bejonew ] ne aydnpe| 19 a._u ‘(1) LU 9] 212112QWIOD @ OURINIR O CUKWRq
M@ 1°0u0s 0] Uou B ‘03160 ) Booodewiejunuo> b uazed ap 0w b ee ad 1N OwWeLS ‘RZUBIRIP RUASSIN 3131005 uou B PIojul 3} B6310.d y : ewwew p o3pIsss, OC
un 1 ©p 0JAGP.LS RIRU BG 130 un ‘ossads APUNUDPS ©1POS 97 2UOIZEWI0} 21 0RAGIANNE D OJRUCIU [P ,.9,soée%__s2.252_8_ 1P 21123 @ (AIOOUR P 00U D OUIRW oswene|y




0 ©

QO = K&

wanqqe

0A11131G0 0.3SOU |1 3
essawoud eun |pnid ‘jou sad
auosiad ajjap AN EYNS

neo1uSis onedw) un 219AY
3YdIU0Ld INE[EW D
ines8a18ojored sad

ezueae aidesas p oddnjias oau

©IRIUIIIO0 NUIWNI0)

‘a1eqo|3 eannadew.ejolq
EpUIZEUNR AV

DINAQQO

qpF

40
w02 osns eajsodand ampnas
AP ATEN(ID ILIOUI B [ITHIA
1S ONUA B 10D a2
-u0d td 1s330dy] “eSnED B EIRIP
s 030d YIUE 3 P3 BIOU 3 UON»

1s opuenb ouawouay 0}sanb 3 ~afuuRouL
«alUAUBULIAIWUSS  [EMIS H011303) | OSIARINE Bl

o saPuLad AUojZIpUed RuN Uy -nyEaRuINgE,] oureidadsad jusul
1su0s 1 1quenua 1p eauriodun)  -raurodwauod anuau engur ey
yp -pp 3 aqpided apau pens

s ouos  ayads Lopavas € arzess asad
-sod 21nddo JUOIZIPUO)ANEEPal (1 RILIYRUAD] 1P OPELS Ul OWELS
apuadip ond e3pIad T SEI JUND  [OU AUOWITES [P OJIURI] UN PARLIY

Zowsiuerau ajenb uo) _r.: m:_:r: UOU BUL'IUSE U]»  BlOAR) EXSOU S 3§ “OjEDIWny e

1P ! o owoib  0qjo un [p ofjanb azassa aqqaod

asuod 9 asfuniize ydrenb p o6 UMD 070w OJUDUILIAIL U

“Niuaiuod ‘mayp nsanb y Lopo | oyessed ©3j0A eun ‘eauesodway ‘oidwasa un
117 2IDDSOUOI I O[9AIID B 9] SUORIPUO) BUN 3 BYSIND EYY ey ‘eanead ejje owesseq

JauLsad sy afeuias [ ouodsipad oS e

U1 AYONUAS [UOZRIAN[E UND[Y»
£0315n6 @ onyejj0
ouepdeuu dibojored a.|y
M Uou gy
“oney uorzea)|
ul ajonosady 15 Iplouape afap

U 2YOUE :ej0d B[P 0 OSEU [3p
0DLIED B JUOISA] OUTJS 12 UOU YD
arEogLan Jad OULI0IO,[PP BT

“waypyoads IUepul 3([E ou
-U waized [2p 0DJUI]D WS, [[e
opuessed ‘Ouvm URW 9 [SounIEn
-g,[[ep opuayed ‘souSerp ef aap
uojosdde opessaau 9 0120 10»
piedn2d0a:d oweiqqop
oneyjod o1snb oweipad
o3ebunjoid odwaj un sad 3
osiAnoIduwj[e 35 B2 1P [oNA
“qug
few o WEmag ‘o) 1w ouy
AUOZ3J U /AUOTZEUNIRU,[[EP BA
aup onEnuaa o1dure un € odsuaj
L 1 “BS12A201A 0 £I00Q B[[E OSEU
ep oriSessed fj eusas ayd auojzis
-uea 1p s, ‘afuuiejoun 1 ouog
-[oAuod 3y afFojored af anm up»
Zeaneysup

-ng [ap auojzadiad e] ayoue eau
BINWIS U] 0UIW DDA 0L [IP
juryoad | areoypuapl 1p eaned
oaaad viap wpaad EjfE 3 osnjyd
OSEU [ DWAISU 10ppaLyEr 9d
-qduias (e aresuad eiseq A uou
aya esoopenb 1p ouas 9 wourur
auoizesdaul opuenb ayoua,

2 013N [p suoizeadaquy, e ajzesd
opdoad ooympads asodes um a1
-3080U00U B OWEsNU 3 - fjodeN
1P 110913pa4 BI[E BS0[0uLD0pUS
P oUEUIPIO ‘OF EwIEILY
anawaid - awaisul oueiFde o}
12510 2 01SND» OIZI0A

D |1 BIUOSLL UOU YD
(oueyodwy  UOSTR] BUN 0ISNE 2 o
seueyadeysanbaypiag  onEyjo ‘as0des 2 aiop

BIUOIUIS Ul 13559 OUOASP 19BuLiejoul
jjenb a aaneisnb sjided sjep LopedaI|

«Hodes 1ouopiadis
iwnjouad ezuag,,

sl

§31AB2 355315 32U NENYIS ONEYO PP

€ 2,:009ju1233 1P 1136605 12U 23UIP!

“auLH0.dE IU01Za103s 3|3
PZUANFISU0D WO ‘A LIS ‘FIULIOPOI]
UL LIES 91D 210PNS [9P O[[04U00 [E ouodings
BISUE 3 OWS[SOAISU AYIULAU ‘BIFFeuuew 3
. DIDFFA, OIDAES ¥ BIS 01IN1, "0ONISHNRIED B
P 0132151 UN 0100 YIUE OULEL ESSO1 U
129 22053d ‘FeaRdsY H[0AIPPATS A uIUIR:
asopns un gunpoad (uadiay » iprouajore:
0JNUB}U0D O}[E,[[2P LSNED B) Liopowtod [p ouns
02 01EAD[2 UN U “0F[0Z [P MOPO UN 0N}
a4 o1Fe 2 erjodi ep aand auiod
1109201 [ep “0pOU 0SS21S OV “OPIIE AUIIEY
£201ds 210po Un aes Axsigm 0 uid ip oddon
QUG UN [P 0113113 ] ‘O 134 1SE)Sa
uj OUBpURW 3D FZUTITEY 1P eNen |s daduras
uou 7§ ‘0jnaaq o ojefur owegqe ayd anb
BURLIA 23U LIOPO [FEP JIR[2ALL [P OPLF uf satu
[OH YD0MAYS O] M 2 EI[0A BUN BIOUE 2I0PNS
11 110 02350U [Ep A1
1danad 249559 LOU EP 2[0GAP [S09 2I0PO UN 01

IV “Inqeoynuapl auswieizuaiod 1pumnb § 1

odion
oum u asnyp
2 epseu
eep uis
nuesesd ouos

® =
0’

¢

uaneq a
seg

H 038P uou
Ot OISO

a10po one>
esnes oy>
suozeIBwIRY
] 3uainAe
an0p Uoj0d 9y
auswy OWABIP

orsone) |9p
oluawIGuossE|
210AR) 3GGRINOP BNUBY
ounsal jau sene|
QUIZUY, 9P e2URIED BUn
wsne> e

& 4

odio> jpp auoz

eoyaneq glPnb

ond 1s ojenen

‘ewb b
wBuny eljont sl

BuaIANe Bwilg
1worzaul 1p i

) 9033

. @iejodais
“enas

] @essoue

.’ eypajen

aypd e
ouops9| €

aybun,9p
210105 Ip
olque> e

‘asej0sed U| 1OPO KB FAGISURS
[P SUOIZNUNLLID £UN 3 OLIIRIOR]

1OjRWIN} UOU 3U 3 JuUUR 09
ad

|
230N NS © '[PSEU BUARD AP SUOIZEYL
DUOIZE P IWSIULIDU INP OSIARINE
ebaicls s owny [op e1e20n01d (ONRYO, IIPP
aje101 0 ajeizied eypiad) elusoue,

owns1d

ureaReisnb a eameyjo auoIZUNSIP
eyppoep

©030[31103 ©I5 01515 9P 3 ONRYIO, P

05UDS 01OPLI UN A O1e)

sadl e auoizefs 1P

1nawesed jun>je o) BUCIZePOSSE,|
€9A11 314> OIPAIS U OUN UK efep eALLY

*0[0J215D|0D |P 1A O|2A
20101235903 |03 OSBU || EUS, €50
euy ejjeq

owIp aqGaIAR

eunsayu; seb 3 133 a5

U12ads 110po ouopuods1id Mo wEjooned o7
UE]SOS OUOTAU [[RIOWN] N[0 2] °F
BUN P BSNED B RIAN[E |S 0w, 1sanb as :owsy|
OQEIIUI DEULION [2P AUOISSAISD OU0S 21
o nsoduiod 3onpoud od1od [ a1 0PUOsaS
*0d0os O[[e EIISIPPE [UED B 0[0S BINJISOU0D
viuennoad e10 1ad ‘01uEd [9p 310pC
-0UODI 3PS P F0SLIISSE [ BIMLIPPE,D T U
RULIN [UOIZ2JUY J{[EP BALIE 9UD EIRUOUIUIE [P
AU0pO,| OsUA)UI 3 oONsUANEIE) aued 1P EZUas
-2 ppe,[[2u apuojoad ojn |y ojdwasa 1ad ‘s 1p
areped 1 ouossod 0oL UAONSEH 0}
[2p 3ME[EW 3YdUE By ‘0pnId dsad [p a10po
OpURURUI B[AAM O] [2oudEd | B) opuEnb oty
opedaj [ ‘angSun ajjap ojjeuss of sad MUIAL0S [t
205 opdoad *au0129% 1p oumyoad 0dNSpINTL
£ un auudsa 2D FGEIP [E( LOPO 1[F 0S1A
NE (0DIUOIN33 OSEU UM EP ‘BAAI( E 3 LI
e[Ms) MqRsouody ajFojored af jod ouos [
“«ouEA
-on ., MO Uf NUAIQUIE [jFE OUBTEDE IS |qOIDTUI |
Su21UY N1 TUND[E OUOS 9L 2 98 “210P0
oraed Un alR[oWNs 1P OPRE Ul 1Ny ou

neweds 1

m~2

1031y

one3
(6Bawioy
0uds 3 eyua ‘
“exgad ‘ajeueuad
oz ‘9f93se i
oueron s @
ewagnd e uo>
oueddngns 15

ejodn/oyby

supode
sjopueys
) 0
i usano v
awoizss unay

nueiopodlew
szueIS0S OUGINPOIM
au> ‘affed ejjns nuasaid
uaNeq 1ep eisodwodap
3uaih aseduopns
jopuriyS ayep
auozaies enssa233,]

L)\ N\ N

oisone| jop
ojuaWIGIOssElew
© ezURS|OI
219559 ond esne e|
05UBUL 2IOPO OuLeY

VLI¥3IA V1130

oseu ||

103eB0ds 2 aupsid uy
9pads 21uanbaly
oow obunj un ep
oesned osolbeIucd
o0qimsip un ‘Biape,p
apaid || 3 enssaibbe
ewio} eun

RUS3G0,[[3P £2UBNB3SUO) PUN 3JIAY|
ers ewnjn 15anb 25 0 auoizaad

<

23100103 eSSRLIIP 34PU|
_.E aquawesiaaul ‘aiodes [ap auoizadiad

oeELOd

-08 2- 124 OJPNIS ONS [ AHIS - BAE,[PU O BUI
poastEeIa afjad B ou
-e1jqe 2 ouedajoad ayd puapssijood nuspuedio
11 mng» ouped apenjuase un afuidsa o
215 11D 0PUOIS BIOWE [ Asosmoasd un Fuy
-33) [9p OUAWOWLIA] [ 7 “UaFoIpue fjFep onny
-eados 03ejows 2 0uoHuajuod s 1sseLd 1ep o)
~BURWR ‘02104100 210po 0opsuaNEIR) [anb ‘'0AR
::::_:_:._,.:_:»::_:1.;:, asamydsa v ot
-11d 3] 01O 01| B $ALANSOUOILLIP O

TUOJZa129 2 1qOIDTUI B OJUOWIINE & 0dEa vy
AP WOLZEULION 1P IGE
‘ouvwn £0po (poq 1j NFIATIIU IIP ISILJ.,
opuyap By 2 ojeizuats of 2 ‘erdppeid 1p
12)U3)) $ASUIS [EDIU) [PUO [E EIUEFIO €D
WY TP 012120sSE 210s52j01d 121 231099 "0U
eSO AU 1GOIIU 1P 3 OUEIAUS D IUOIZALD
-as a[[ep ‘ajodajow afrep apuadip onn, ‘owre>
npoad ayd WOpPo 1p BINUEnb B[ap Ao TrEnb

~1EJ[0,[[E OUOIUASUOD YD IZUE}SOs I[anD ‘fuour
~1012] 12 ESED ¥] OUOS Ul SUOIZE]0SaI0ULI) ¥
-[e ouopaisaid uoy ‘a[eluaiLad apas U3 0auLl
ad *IUMSU} *APSE DUDWOIRUE dare aspad Uy
Aqez21[EI0] 0U0s ‘B3aAu duLOdE dopurIyH ]
“PISY [Z10J5 0 10ds OUIRIIT] 2NUAW [ATE[IN]
® anddo “ai0[es [ ouoFuodsa 1 EUAGUIE U
-01ZIpu0d 2] OPUEND DU (YISAY DIUAULL
® *au0[ed aIapaadsip © paenge  apedpud su
~01Zuny B'] (OUOAIRS 3  “enboe 1p oxyey nid of
aad 3 YD 2IOPNS OUOWLIANAS 2IdUAS Uy 2 aprenb
1qn OUoS AL a7 uLdE 3 A aed
-uopns ajopuen p 1dn anp ey ouewn odiod ||

119p 2 0103 0Nsou [P ‘Jou 1p wied 310p0.T
“(apmu

~IUE 3) OUELIN 313553 UFO OURZZLISPEIED 3YD 94

-MIBJI0 219§ "B[oTed BUN U] ‘HISON TINSHANIRIR)

iny ‘pqepoddosur ossads 11q11a0

-sadury ysenb e peaoids jpanb eq W <

0po TumjoId atpuEat  Lodes HoN
“E)OAE} DU

01138 130 3dd35NIO

LIOpPO LI}SOU |
ouodseu aWoY)
1qo.DIW d IUID)

eauoid ep
RIBHE © neLEd RUIP
#2300 efou ewaIGoId
un 0 2UBIB) eSIEIS

ouossod asne> a7

auojzZuUIW ©] juRIND

210/0p @ 2i0PNIq 1P
suozesuas

‘oubeq u asepue |p

1P @i U1 3 fjoden 1 || 03UBP34 eRP B>
euIPaY 1P OlUBLUILIEdIP [P 01IOPUC)

auoIZNpY Pjlep LIESNE: 1°p
o315 UoL 020 youne 4B Obsard
‘01RO [y ‘210eS (9P DRNPIAIPYI
auoiZIsINboe | 210634 3> OWSEBW
2U 03016 Ul 2GRN £1D, | PUY

pueunp
152q0 116 3 01faAY Y 3591 9P

oSy 0186 05 05ad |p 0559379
2UBNYUI BRNIUAS | JIIN[PA 023301 B[P
Wwiodpua, | ‘uoguIny s aucized|agnd

0JPMIS OUN LINEIONLE RINPR LRIUOIOA OGE
10u0s ‘uodes ap 1531 [e 01s0dsu ouLeH
»

01506 |1 apuo3seu osad oddoy
oipnis 07

aApIR}0 APS

........... ———
owmsan

—
ueucpId

0814103
;moa

auoizajum

aup uaneq
12p oun 3
1193 e1yRYs3




66

la Repubblica
Martedi

12giugno
2018

Lo studio

Un fisico bestiale tiene alto I'umore

Sollevare pesiin palestra perallenare i
muscoli e tenere alto I'umore. Perché civuole
unfisico bestiale per evitare di ammalarsi di
depressione. Sono numerosi gli studisugli

effetti positivi dell'esercizio fisico sulla
psiche, ma ora una ricerca pubblicata su
Jama Psychiatry, rivela quanto possa dare
buonirisultati anche la pesistica. Secondo gli
espertidell'universita di Limerick,in Irlanda,
I'allenamento costante riduce i sintomi
depressivi. | ricercatori hanno preso in esame

pazienti depressi prima dell'inizio della
sperimentazione e persone che sisono
ammalate dopo. Tutti si sono sentitimeglio
dopo un periodo di allenamento. Mentre il
gruppo dipersone che non avevano
partecipato alle sedute sportive si é rivelato
pivincline ai cali di umore. Inoltre gli esperti

hanno visto che non & importante andare
tuttii giomniin palestra. L'effetto benefico
erainfatti equivalente sia frai pazienti che si
allenavano 5 volte a settimana sia fra coloro
che ciandavano solo due volte. E questo
senza differenze di genere e atutte le eta.
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Famerom forpa
La nostalgia ferita

L’ANTICIPAZIONE

Curare I'anima

Nelsuo ultimo libro La
nostalgia ferita (edizioni
Einaudi, 12 euro, in libreria da
oggi) lo psichiatra Eugenio
Borgna affrontail tema del
rapporto fra gliindividui eil
proprio passato. Per Borgna
la nostalgia & un’emozione
che ciregala equilibrio e
forzainteriore. Ci sono
nostalgie ferite dal dolore e
altre che se nesalvano. Ma
in tuttii casi € importante
fareiconti conil proprio
passato. Borgna é primario
emerito di Psichiatria
dell'Ospedale Maggiore di
Novara. Considerala
psichiatria sociale 'unica via
da percorre per curare le
psicopatologie. Estatofrai
primi, insieme a Franco
Basaglia, a opporsiauna
spiegazione puramente
naturalistica delle patologie

Psichiatria

Nostalgia. E la nostra storia
diventa terapia

IInuovo libro di Eugenio Borgna. Un’indagine suimodi
in cuiil passato riesce a farci affrontare il presente

0 sguardo si ferma su

L una tovagliaa quadret-

ti o su un barattolo di

caramelle. Accarezza

un viso che ricorda

quello di una persona amata che
non c¢'é pit. Sono dettagli che fan-
no riemergere sensazioni che sem-
bravano perdute. Si alza un velo e
ci ritroviamo indietro nel tempo. I
colori del nostro passato sono il te-
ma che lo psichiatra Eugenio Bor-
gna affronta nel suo ultimo libro,
La nostalgia ferita. «Viviamo in
un’epocadivorata da quello che ac-
cade nell'immediato, nulla viene

diVALERIA PINI

teriorita e questo cisvuota. Porta a
vivere solo cio che & occasionale».
Professor Borgna, perché &
necessario rielaborare quanto
accaduto?
«E importante recuperare la storia
pubblica e interiore, perché quan-
to ci & accaduto da continuita alla
nostra esistenza. Gli episodi che ci
hanno salvato nel passato cidanno
forza per affrontare presente e fu-
turo. Conoscere gli errori di ieri &
prezioso. Serve nella sfera pubbli-
ca, per questo i politici dovrebbero
conoscere la storia, ma anche nel
privato. Le tracce di chi abbiamo

Perché pensiamo volentierialla
nostrainfanzia e adolescenza?
«L’adulto ripensa a quel tempo in-
consapevole in cui era “protetto” e
dipendente dai genitori. Attingere
a quel periodo ci aiuta, anche se si
trattadianniinfelici. Cidalasensa-
zione che oggi la vita ci puo far rea-
lizzare quello che vogliamo. Ricor-
dare la vita infantile o adolescen-
ziale non & mai tempo perduto. E
la premessa perché genitori, edu-
catori e insegnanti possano avvici-
narsi agli adolescenti, a quelli che
stanno male in particolare, cercan-
dodirivivere le proprie esperienze

psichiatriche. inquadrato nel tempo, nella storia. amato e conosciuto devono resta- personali di gioventi».
Gliindividuirifiutanolapropriain- re». Anche un sapore pu6 riportarci
LE EMOZIONI
1 TO PUNTI A FAVORE DELL'IMPIANTO DEL NOSTRO IERI

IUXTAOSSEO DI ULTIMA GENERAZIONE

E’ I'impianto che risolve la quasi totalita dei casi di edentulismo,
anche quelli con osso sottile, basso, vuoto per ampi seni mascellari.
Si potrebbe definire un impianto dall’applicazione universale.

integrita

2] Si ancora sull'osso estemo, corticale, che & pid
consistente dell’interno, midollare. 8
Si realizza in fusione di titanio sul medello stereoli-
tografico dell'osso rilevate dalla Tac. Q)
E’ I'unico impianto che pud essere collaudato
sul medello prima dell’applicaziene in bocea, in
modo da valutame la stabilita.

3

4

5

deriva una

o)

Le creste ossee delle bocche edentule hanno dimensioni differenti: alte, lorghe,
basse, softili, vuote per ampi seni ma-

P. IVA 06477120155 - Direttore Sanitario Dott. Giancarlo Di Giulio
MILANO - Via Stoppani 36 tel. 02 2046941/339 8402335
ROMA — Via Oglio 9 tel. 06 8546472/338 3080957

il ital.it

Circonda la cresta ossea e non la penetra, per cui 7]
I'osso non viene bucato e quindi non perde la sua

Essendo applicato a cavallo della cresta ossea ne

IN TITANIO

lieve entita

fitanio.

le due barre contrap-
poste dell'impianto, si
comportano dllo stes-
so modo delle radici .

divaricate dei denti

Il collaudo sul modello prima dell'applicazione

in bocca rende pid semplice e veloce l'intervento
eale, poiché |'operatore ha gia testato il posizio-
namento sul modello

Il dolore postoperatorio, quando & presente, & di

Si utilizzo appena applicato.

10) Negli ultimi 50 anni ne sono state applicate diver
se miglicia dagli operateri di tutto il mondo, awa-
lendosi di attrezzature sofisticate per la fusione del

e R 7,0

IUXTAOSSEO TOTALE
SU ARCATA EDENTULA
SUPERIORE

scellari. | vari casi possono essere tutti
risolti con protesi fissa in poco tempo
con due tipi di impianti: le viti e lo
iuxtaosseo (twin implant) in titanio. le
viti vengono inserite nell’'osso alto e
largo. Lo iuxtaosseo intorno all’'osso
basso, sottile e vuoto.

L'IMPIANTO IUXTAOSSEO E’ APPROVATO DALLA F.D.A. - USA

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

IUXTAOSSED TOTALE IN ARCATA
CON OS50 BASSO A LVELLO
NERVO MANDIBOLARE

Assaporando lamadeleine
Marcel Proust ricorda attimi del
suo passato nel libro La ricerca
del tempo perduto

L4

Avolte ancheil dettaglio
diun viso ci puo far pensare
dinuovo a unapersona che
abbiamo amato in passato

Puo essere difficile lasciare
un'abitazione dove i vissuto
per tanto tempo. Per questo
capita spesso disognarla

Chilascia il proprio Paese
soffre peril distacco
dalle sue radici e pud

ammalarsi di depressione

indietro nel tempo, come nel caso
della madeleine di Marcel Proust.
«Tutte le sensazioni: le immagini,
gliodori eisaporiregalano emozio-
ni importanti. Arricchiscono la no-
stra vita interiore e ci aiutano a vi-
vere in comunione con gli altri».

Ma la nostalgia puo essere

anche un modo per tirarsiindietro
enon guardare avanti?
«In questo caso, temendo la paura
e I'angoscia della morte, che sono
rivolte al futuro, ci rifugiamo nel
passato, nella nostalgia di un passa-
to, quando le abbiamo gia vissute,
e siamo riusciti a superarle. Dalle
esperienze di ieri rinascono allora
le tracce di una speranza che ci
consentadi guardare avanti. Passa-
to, presente e futuro si ricongiun-
gono cosil'uno nell’altro».

Lanostalgia puo essere dolce,
ma pud fare anche ammalare.
«Quando si fa dolorosa e brucian-
te, si accompagna a depressione e
ad angoscia. Diventa espressione
diunostatod’animo logorato dalla
tristezza. Allora il male di vivere di-
venta malattia».

E spesso la condizione del
migrante che abbandona tutto?
«Per chideve fuggire dalla terra na-
talea causadelle terribili condizio-
ni di vita, questo si accompagna a
un infinito dolore. Lo si vede dai
volti che la televisione ci fa vedere.
Sono esistenze ferite che hanno
bisogno di gesti concreti, ma
anche di parole silenziose, come
testimonianza di ascolto. Sono
molti i migranti che si ammalano
perildolore».

Come curare chisiammala?
«Con il dialogo, che non deve esse-
re mai giudicante. E necessario
cancellare le barriere fra paziente
emedico. Solo cosi lo si pudaccom-
pagnare verso la guarigione. Biso-
gna consentire di portare alla luce
le sue esperienze per evitare che il
suo cuore si spezzi. A volte servo-
no anche i farmaci».

Comesi conciliano i traumi
subiti conil concetto dinostalgia?
«Anche in questo caso il passato va
rielaborato. Non & possibile cam-
biare quanto accaduto, ma biso-
gna ripartire da i per costruire
qualche cosa. E necessario cono-
scere anche un passato doloroso e
traumatico per fare luce sulla pro-
pria esistenza».

Perché alcune persone sono pit

nostalgiche dialtre?
«Perché le emozioni sincere sono
considerate inutili. La nostalgia &
una levatrice disentimenti cheren-
de la vita piu calda. Ma alcune per-
sone sono prese da se stesse, vivo-
no o nel narcisismo o nell’autismo,
in un presente pilotato che non da
spazio alla nostalgia. Sono prigio-
niere di un mondo senza passato e
senzasperanza.
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