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Medici e pazient,
per comunicare
¢ in aumento

I'uso di WhatsApp

TECNOLOGIA

martphone & co. sempre

piu protagonisti della salu-

te. Gli strumenti digitali en-

trano nella quotidianita
dei camici bianchi che li utiliz-
Zano per comunicare con i pa-
zienti: 1'85% dei dottori di medi-
cina generale e I'81% degli spe-
cialisti utilizza e-mail per invia-
re comunicazioni ai pazienti,
mentre WhatsApp & usato dal
64% dei primi e dal 57% dei se-
condi per fissare o spostare ap-
puntamenti e per condividere
documenti o informazioni cli-
niche. Meno di un cittadino su
5,invece, usamailo WhatsApp
per comunicare col medico, so-
lo il 23% prenota online una vi-
sita e appena il 19% effettua il

pagamento sul web.

Loindica unaricerca dell'Os-
servatorio Innovazione digita-
le in sanita della School of Ma-
nagement del Politecnico di Mi-
lano. Anche se limitato, I'acces-
soaiservizidigitalidei cittadini
€ aumentato nell'ultimo anno
(nel 20181'11% prenotava online
eil 7% pagava usando Internet)
e oltre 4 cittadini su 10 (41%)
usano App o dispositivi weara-
ble per tenere sotto controllo la
propriasalute.
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Donazione  multiorgano
all’ospedale Bonomo di An-
dria. La notte scorsa si sono
concluse le operazione di pre-
lievo e donazione degli organi
di un uomo di 70 anni di Min-
ervino: a dare il consenso e’
stata la moglie, supportata
dalle due figlie. Donati il fega-
to, i reni e le cornee. Il fegato
e’ stato prelevato dalla equi-
pe di Bari ed e’ stato inviato
a Modena per una emergen-
za nazionale, i reni sono sta-
ti prelevati dall’equipe di Fog-
gia e inviati a Bari mentre le
cornee sono state prelevate
dall’equipe di Andria diretta

Trapianti:
espianto multiorgano
all’Ospedale di Andria

dal dottor Fabio Massari e in-
viate alla Banca degli occhi di
Mestre. Si tratta della quar-
ta donazione di organi ese-
guita ad Andria nella unita’
operativa di Anestesia e Ri-
animazione diretta dal dot-
tor Nicola Di Venosa: le oper-
azione sono state coordinate
dal dottor Giuseppe Vitobel-
lo. “Il nostro piu’ sentito rin-
graziamento va alla famiglia
- dice Alessandro Delle Don-
ne, Direttore Generale Asl Bt
- a loro va la nostra calorosa
vicinanza. La donazione e’ il

piu’ grande atto d’amore pos-
sibile. Il loro “si”, il loro con-
senso permettera’ ad altre
persone di vivere”.
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Mobilitazione generalee tuttialla-
voro per preparare la “venuta” del
ministro Grillo a Bronte. Questa
I'aria che si respirava ieri all'ospe-
dale diBronte, appenaresa pubbli-
ca la notizia della visita del mini-
straallaSalute GiuliaGrillo, neino-
socomi di Paterno, Biancavilla e
Bronte. Tre ospedali che nella rete
sanitaria approvata dalla Regione
e dal Ministero, dovrebbero com-
pletarsi e integrarsi a vicenda, es-
sendo tutti dello stesso distretto.
Oggi la visita iniziera alle 11 a Pa-
terno, per poi proseguire alle 14 a
Biancavilla e alle 16 a Bronte.

A dire il vero, il Ministro sin dal
suo insediamento ha spesso effet-
tuato queste visite negli ospedali,
specie al sud, quello che lascia un
poco perplessi é proprio il fatto di
avere annunciato l'arrivo, tanto
che, ieri, lo stesso direttore dell’A-
sp 3 Maurizio Lanza, ha anticipato

OSPEDALI

La ministra
GrilloaBronte
Biancavilla

e Paterno

lavisitadel Ministro visitando per-
sonalmente i presidi di Paterno e
Bronte. leri pomeriggio, I'aria che
si respirava all'ospedale di Bronte
era diversa, l'ingresso sbarrato,
condueausiliaridiguardiacheim-
pedivano l'ingresso delle vetture
(tranne per i casi di pronto soccor-
s0), ed operai che lavoravano o-
vunque, lampade cambiate, pezzi
di contro soffitto bagnati dall’'umi-
dita e sostituiti, e pochissime auto
nel cortile superiore, quasisempre
pieno all'inverosimile, tanto che
spesso hanno impedito anche I'in-
gresso alle ambulanze in soccorso.
Nella mattinata, anche la visita dei
Nas, che ha controllato alcune co-
se, e daquanto emerso sembra che
abbiano trovato tutto nella nor-
ma.

Oggi pomeriggio, sicuramente la
visita del ministro sara un atto im-
portante per il futuro dell'ospeda-

le. Da deputato era stata in visita
all'ospedale di Bronte nel giugno
2015, e in quei giorni, scriveva sul
suo sito delle considerazioni per-
sonali in merito alla chiusura degli
ospedali in zone disagiate come
Giarre o Bronte. Certo oggi la co-
munita di Bronte, e dei paesi vicini
che hanno come unico punto di ri-
ferimento I'ospedale di Bronte, si
aspettano tanto da questa visita,
come ampiamente annunciato sui
social, che veda come sia obsoleta
la Tac, le carenze di personale, la
Chirurgia chiusa dalle 14 di ogni
pomeriggio, i lavori mai completa-
ti, i reparti che giorno dopo giorno
vengono impoveriti di personale
trasferito a Biancavilla, e tanto al-
tro. Soprattuttolagente chiede che
sia una visita istituzionale seria, e
non legata alle prossime elezioni.
LUIGI SAITTA
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Sottoscritta convenzione allo scopo di contrastare le infezioni correlate allassistenza

Asp Agrigento e Universita di Catania
insieme contro ’antibiotico resistenza

Riguarda tutti gli ambiti assistenziali, inclusi day hospital, abulatori e assistenza domiciliare

AGRIGENTO - L’Azienda sanitaria
provinciale di Agrigento ¢ I’'Universita
degli Studi di Catania insieme per at-
tuare un piano congiunto in grado di
sorvegliare e gestire le infezioni corre-
late all’assistenza (meglio definite dal-
I’acronimo Ica) e per contrastare
efficacemente il fenomeno dell’anti-
biotico resistenza.

Questa, in sintesi, I’importante fi-
nalita di una convenzione recente-
mente sottoscritta fra i due enti
rappresentati, rispettivamente, dal di-
rettore generale Asp, Giorgio Giulio
Santonocito, ¢ da Rosanna Branciforte,
dirigente del Dipartimento di scienze
mediche, chirurgiche e tecnologie
avanzate “Gian Filippo Ingrassia” de-
legata dal direttore Candeloro Bellan-
toni. “Le Ica - si legge sul portale web
del Ministero della Salute - sono infe-
zioni acquisite che possono verificarsi
in tutti gli ambiti assistenziali, inclusi
ospedali per acuti, day-hospital/day-
surgery, lungodegenze, ambulatori, as-
sistenza domiciliare, strutture
residenziali territoriali. Sono la com-
plicanza piu frequente ¢ grave dell’as-

sistenza sanitaria”.

Nato dalla ferma intenzione di ele-
vare gli standard di sicurezza del-
["utenza incrementando costantemente
la qualita dell’offerta sanitaria, il pro-
tocollo congiunto prendera quindi in
carico le potenziali criticita presso il
presidio ospedaliero “san Giovanni di
Dio” di Agrigento intervenendo con
una gamma mirata di azioni forte-
mente voluta dal Servizio 8 “qualita,
governo clinico e sicurezza dei pa-
zienti” del Dasoe, il Dipartimento per
le attivita sanitarie ¢ osservatorio epi-
demiologico della Regione Siciliana.
In primo luogo, il personale altamente
qualificato dell’*“Ingrassia” di Catania,
congiuntamente con quello dell’Asp di
Agrigento, procedera ad un’analisi
delle priorita valutando anche le azioni
gia poste in essere presso I’ospedale.
Protocolli, linee guida, raccomanda-
zioni e altri documenti utili per la sor-
veglianza delle Ica
ma anche dell’anti-
biotico resistenza (il
fenomeno per il
quale, spesso a
causa un utilizzo

inappropriato  dei

farmaci, un batterio

diviene resistente al-

l'attivita di un medi-

c i n a |l e

antimicrobico) sa-

ranno alla base della

pianificazione delle

attivita con I’identi-

ficazione delle rela-

tive responsabilita,

del Cronopro-

gramma, degli indi-

catori da misurare ¢ dei risultati attesi.
La sottoscrizione della convenzione,
della durata di dodici mesi, ¢ stata ac-
colta con estrema soddisfazione dalla
Direzione generale Asp per le auspica-
bili ricadute positive che avra nell’in-
crementare, sul piano metodologico,
operativo e preventivo, la sicurezza e
I’appropriatezza delle cure.
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Una delle principali cause di morte e disabilita sia nei Paesi sviluppati che in quelli in via di sviluppo. 70.000 le vittime in Italia

Infarto, diagnosi precoce per prevenirlo

scoperto un biomarcatore genomico

ROMA - Uccide ogni anno circa 70
mila persone in Italia. La malattia co-
ronarica (Cad) e la sua complicanza
principale, I’infarto miocardico (IMA),
¢ una delle principali cause di morte ¢
disabilita sia nei Paesi sviluppati che
in quelli in via di sviluppo.

Ogni anno, negli Stati Uniti oltre
900.000 soggetti hanno un attacco car-
diaco o un decesso cardiaco improv-
viso. Le sindromi coronariche acute,
inoltre, causano quasi 400.000 decessi
all’anno. Quasi tutti presentano coro-
naropatia sottostante e circa due terzi
sono soggetti di sesso maschile.

In Italia I’infarto miocardico rap-
presenta la prima causa di morte (circa
1’8% delle morti totali, mentre se si
considera la globalita della malattia
ischemica cardiaca il numero sale al
12%). Si stima che in Italia in un anno
oltre 135.000 individui siano colpiti da
un evento coronarico, con una morta-
lita preospedaliera del 30%. Diventa
dunque di primaria importanza la pre-
venzione e la diagnosi precoce di un
evento acuto che interessa il cuore.

La Cad ¢ una malattia multifatto-
riale: la sua eziologia ¢ un mix fra
componenti acquisite - come uno stile
di vita non corretto - ed ereditarie, che
fanno parte del “pacchetto” che ogni
individuo “riceve” all’atto della na-
scita.

Un nuovo studio pilota pubblicato
sulla prestigiosa rivista Plos One,
“MiR-423", frutto di una preziosa si-
nergia fra i ricercatori della Sezione di
Genetica Medica del PTV, guidati da
Giuseppe Novelli, e di quelli della Se-
zione di Cardiologia dell’Universita
degli Studi di Roma “Tor Vergata” e
del Policlinico Tor Vergata di Roma di-
retti da Franco Romeo, evidenzia la
possibilita di giungere a diagnosi pre-
coci, e quindi prevenire nuovi decessi,
grazie all’individuazione di un nuovo
biomarcatore genomico, il MiR-423.

Ad oggi, nonostante siano stati
identificati un certo numero di loci ge-
netici nella CAD, molto poco si sa sul
loro preciso contributo. Inoltre ¢ sem-
pre piu evidente che ogni paziente ha
una propria risposta al trattamento e
alla terapia.

In questo contesto, la compren-
sione delle relazioni tra variabili am-
bientali e genetiche/epigenetiche
potrebbe consentirci di distinguere un
paziente da un altro, offrendo I’oppor-
tunita di impostare un’analisi persona-
lizzata del profilo del rischio del
paziente con Cad.

Lo studio di “Tor Vergata” coin-
volge pazienti con malattia coronarica
stabile (cio¢ cronica, senza sviluppo di
infarto) e pazienti con malattia coro-
narica instabile (ovvero con infarto
acuto del miocardio) ed ¢ finalizzato
all’identificazione di nuovi varianti
epigenetiche da validare come biomar-
catori per la stratificazione del rischio
e la diagnosi precoce dell’Ima.

La novita consiste proprio nella
possibilita di poter individuare quei
soggetti che potrebbero andare incon-
tro ad un evento acuto in un breve
tempo. Lo studio ¢ stato condotto ana-
lizzando I’espressione di piccole mo-
lecole di RNA non codificante (cioé
non producenti proteine), chiamati mi-
croRNA. I microRNA hanno impor-
tantissimi  ruoli di  regolazione
dell’espressione genica; alcuni mi-
croRNA regolano un gran numero (de-
cine) di geni-bersaglio, e alcuni di
questi mostrano una espressione stret-
tamente tessuto-specifica. I microRNA
quindi attraverso la loro azione di re-
pressione dell’espressione di un gene,
possono controllare importanti pro-
cessi biologici come la proliferazione
cellulare, I’apoptosi, il metabolismo

dei lipidi, lo sviluppo neuronale e la
differenziazione delle linee emopoieti-

Possibile individuare
quei soggetti piu
esposti a rischio a
breve tempo

che. Molti studi testimoniano che
un’espressione dis-regolata dei mi-
croRNA ¢ associata allo sviluppo di tu-

mori.

Inoltre recenti studi evidenziano
come i microRNA siano capaci di “ri-
spondere” a fattori ambientali come
alimentazione, fumo, stile di vita e
quindi risultano potenziali futuri ber-
sagli per azioni terapeutiche.

Usando un approccio di PCR-
array, i ricercatori hanno identificato,
tra un pannello di 84 diversi mi-
croRNA circolanti, cio¢ espressi nella
circolazione sanguigna, un microRNA,
il miR-423, che risultava avere dei li-
velli di espressione molto bassi in pa-
zienti con malattia coronarica subito
dopo I'infarto acuto del miocardio ri-
spetto a pazienti con malattia corona-
rica stabile. Il livello di espressione del
miR-423, dosato negli stessi pazienti a
6 mesi dall’evento acuto (IMA), risa-
liva a livelli comparabili ai pazienti
con malattia coronarica stabile, indi-
cando che la sua espressione sia asso-
lutamente specifica ed indicativa
dell’evento acuto.

L’identificazione di questo nuovo
biomarcatore genomico, se pur da va-
lidare su casistiche di popolazione di-
verse, apre interessanti prospettive di
medicina personalizzata e indirizzata
ad identificare preventivamente gli in-
dividui a maggior rischio di sviluppare
infarto acuto del miocardio.

Lo studio ¢ stato effettuato grazie al
contributo della Fondazione Roma.




