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Salute, un sabato in «rosa»

Dal dopo parto alla prevenzione
Ungiorno dedicato alle donne

Alla clinica Candela le mamme a confronto con gli specialisti
Promossi da Nursind e Lilt gli screening per il tumore al seno

Monica Diliberti

La citta si prepara a un sabato «in
rosa», con una serie di eventi dedi-
cati alla donna a 360 gradi. Da una
festa della mamma (con un giorno
dianticipo)alla prevenzione del tu-
more al seno, fino alla diagnosi del
mal di testa, le donne avranno varie
possibilita per dedicarsi un po’ di
tempo. Cosa che scontata non &.

Per tutta la giornata di domani
saranno alcune professioniste della
casa di cura Candela e non, ad au-
gurare buona festa della mamma
alle donne in gravidanza o a chi ha
appena partorito. L'occasione &
I'open day di Mamme&, un nuovis-
simo spazio dedicato alla gravidan-
za,alla maternit ealla primainfan-
zia. L'evento & organizzato in colla-
borazione con Pharma Mum Italia
e iMamma, la app piu scaricata tra
le «pancione» italiane ¢ che & stata
sviluppata proprioin citt3, raggiun-
gendo da qui il cuore di migliaia di
donne incinte.

Dalle 10 alle 18 in programma ci
sono molti incontri gratuiti tenuti

anche da specialiste della clinica di
via Villareale. L'ostetrica Jessica
Manzo, ad esempio, sciogliera
eventuali dubbi sull’allattamento
alseno edara consigli peravviarloe
portarlo avanti nel migliore dei
modi. La nutrizionista Elena Gorgo-
ne sara a disposizione per suggeri-
menti sulla corretta alimentazione
in gravidanza e su come tornare in
forma dopo il parto. La psicologa
Valeria Augello trattera un argo-
mento molto particolare, ovvero la
memoria perinatale. Una teoria af-
fascinante secondo la quale i neo-
nati conservano tracce diricordi nel
grembo materno.

Spazio sara poi dato al massag-
gio neonatale assieme a Irene Mot-
tareale, un’esperta che fa parte del-
P'Aimi, I'Associazione italiana mas-

Giornatadell'infermiere
Informazioniper tutte
AlCentroSalussono
inprogramma visite
perlacuradellacefalee

Maternita. Tra le iniziative rivolte alla salute delle donne anche una serie di incontri per le donne in gravidanza e che hanno gia partorito

saggio infantile. Chiaramente sono
benvenuti anche i piccolini dai 15
giorni ai 9 mesi di vita. Per parteci-
pare agli incontri & necessario pre-
notarsi allo 091-586685. Per tutte le
partecipanti sono previsti omaggi e
gadgets, per le prime 20 una sorpre-
sa firmata iMamma.

Domenica non si celebrano solo
le mamme, ma anche lagiornatain-
ternazionale dellinfermijere. I
Nursind Palermo ha deciso di fe-
steggiarla pensandoalle donnee, in
modo particolare, alla prevenzione
diuna delle malatrie piti temute dal
«gentil sesso», il tumore alla mam-
mella. In Sicilia, dopo quelio al co-
lon-retto, il carcinoma mammario &
la neoplasia che fa registrare il mag-
gior numero di casi. E la prevenzio-
ne spesso € un salvavita.

Domani dalle 9 alle 14, nella sede
del Nursind di corso Calatafimi
421, il sindacato propone uno
screening gratuito e informazioni a
tutte coloro che desiderano anche
solo saperne di piu di questa insi-
diosa patologia. I'iniziativa, orga-
nizzata insieme alla Lilt, la Lega ita-
liana per la lotta contro i tumori,

coinvolgera le infermiere del Nur-
sind e un senologo che rilascera an-
che un referto.

«Si tratta di un momento impor-
tante-spiegail segretario territoria-
le Nursind, Aurelio Guerriero - per
dimostrare come gli infermieri sia-
no accanto ai cittadini ogni giorno,
anche oltre gli impegni di lavoro, e
soprattutto per fare conoscere il
ruolo fondamentale degli infermie-
i nella prevenzione».

1l sabato delia salute in citta pre-
sta attenzione a un altro fastidiosis-
simo disturbo che colpisce le donne
tre volte piilt degli uomini: il mal di
testa. La Societa italiana per lo stu-
dio delle cefalee ha indetto per do-
mani degli eventi in occasione della
IX giornata nazionale dedicata al
mali di testa. [l Centro Salus offrira
visite gratuite che inizialmente pre-
vedono un incontro con neuropsi-
chiatri per cercare di inquadrare il
tipo di cefalea. Seguira un colloquio
informativo ed educazionale e sara
consegnato il «diario delle cefalee»
per monitorare gli «attacchi» di mal
di testa. Per prenotarsi si pud chia-
mare 1o 091-6824680.

L'iniziativa per diagnosi tempestive domenica al Policlinico

Scompenso cardiaco, I'ora dei contro

Alessandro Arena

Visite gratuite, con elettrocardio-
gramma e rilevamento della pres-
sione, informazioni al pubblico e
confronto tra medici e utenza:il Po-
liclinico Paolo Giaccone ospitera
domenica la sesta edizione delle
Giornate europee dello scompenso
cardiaco, promossa dalla Societa
europea di cardiologia, in questo
mese, in settanta centri di cardiolo-
gia in tutto il Paese. Porte aperte al
pubblico con I'obiettivo di richia-
mare l'attenzione verso una pato-
logia apparentemente sottovaluta-
ta: fra le malattie cardiovascolari,
infatti, lo scompenso cardiaco &
quella meno comune e percié mag-
giormente soggetta a fraintendi-
menti.

L'evento si terrd nel reparto di
Cardiologia del Policlinico dopo-
domani dalle 10 alle 18 e sara sud-
diviso in due parti: una prima, in
cui agli interessati verra consentito
diaccedere gratuitamente a una vi-
sita cardiovascolare (che compren-
de esami come lelettrocardio-
gramma e il rilevamento della pres-
sione sanguigna) e una seconda,
che prevede un confronto tra me-
dici e pazienti, in cui verra illustra-
to, in maniera piti dettagliata e con
Tausilio di opuscoli, il fenomeno
dello scompenso cardiaco, i suoi
sintomi e gli strumenti di preven-
zione.

A coordinare l'iniziativa & la di-
rettrice della Scuola di specializza-
zione in Cardiologia dell'Universi-
ta, Giuseppina Novo: «Quando si
parla di scompenso cardiaco - dice

Cardiologia. Giuseppina Novo

i gratuiti

la docente — ci si riferisce a una ma-
lartia cromica che vede il cuore im-
possibilitato a pompare la quantita
di sangue necessaria all’organismo
per sopravvivere. I sintomi sono
abbastanza immediati: affanno,
senso di stanchezza e di affatica-
mento, diminuzione del peso cor-
poreo, ritenzione idrica. E una ma-
lattia che colpisce soprattutto le
persone anziane, ed & principal-
mente a loro e ai loro care-giver (i
badanti, ndr) che vuole rivolgersi
I'evento, aiutandoli a riconoscere i
sintomi e ad adottare gli strumenti
di prevenzione adeguati: ad esem-
pio, & fondamentale evitare di fu-
mare o di mangiare fritture. E inol-
tre molto importante il dosaggio
del sale negli alimenti: un’eccessiva
quantita pud risultare dannosa per
il cuore». ("AAR")

ONORIFICENZA

Bongarra cavaliere
della Repubblica

® Il palermitano Francesco
Bongarra & stato nominato
cavaliere della Repubblica.
Lonorificenza é stata conferita
dal Quirinale su proposta della
presidenza del Consiglio dei
ministri. Quarantacinque anni,
laureato in Legge, Bongarra
un giornalista parlamentare
dell’agenzia Ansa, di cui & stato
corrispondente da Berlino,
Londra e Buenos Aires. E
ambasciatore in Pert: della
Repubblica di San Marino, di
cui & anche rappresentante
permanente presso
I'Organizzazione marittima
internazionale dell’Onu.

OSPEDALE ClVICO
Assistenza fine vita
Le nuove frontiere

Sara presentato oggi alle 11.30,
nell’Aula multimediale 2 del
padiglione 1 all'Ospedale Civico
il progetto per gli interventi
con cure palliative: integrazione
fra hospice, day-hospice e
«simultaneous care» applicati a

‘malati terminali oncologici con

T'obiettivo di ottimizzare la
qualita della vita nella fase
terminale della malattia,
garantire la continuita di cura
in modo flessibile, assistere il
malato € la famiglia. Il progetto,
finanziato nell'ambito del
Piano sanitario nazionale sara
presentato dal professor Franco
Muscarella.

PIAZZA GARRAFFELLO
Zonatransennata
dopoicrollidicalcinacci

@ Dopo il crollo di calcinacci in
piazza Garraffello, «la prima
circoscrizione invita tutti gli
abituali frequentatori di piazza
a vigilare affinché nessuno apra
la transenna per motivi di
interesse personale». Lo dice in
una nota il vice presidente della
prima circoscrizione Antonio
Nicolao. «Ci rendiamo conto
dei disagi che provoca ia
chiusura - si legge - ma non si
Ppud mettere in nessun €aso a
rischio l'incolumita di nessuna
persona. A seguito della severa
perizia dei vigili del fuoco e dei
tecnici del comune di Palermo,
dove & evidente il distacco
parziale di un grosso pezzo di
cornicione. La circoscrizione
vigilera sulle iniziative da
intraprendere, nell'auspicio che
si possa riaprire la strada al pit
presto possibile chiaramente
dopo che sia stata effettuata la
messa in sicurezza dell'area
interessatas.

GUARDIA COSTIERA E POLIZIA

Sequestro di tonno,
donato a un istituto

La Guardia Costiera, in
collaborazione con gli agenti di
polizia, hanno bloccato lungo
viale Regione Siciliana un
furgone al cui interno era
stivata circa una tonnellata di
tonno rosso, privo della
necessaria documentazione di
tracciabilita. Oltre al sequestro
del pescato & stata elevata una
multa di 8 mila euro al
conducente e proprietario del
mezzo. Il pesce ¢ stato
comungque giudicato, dai
medici veterinari dell'Asp,
idoneo al consumo ed & stato
devoluto in beneficenza a un
istituto caritatevole.

In piazza e al molo

A Mondello
c'éSarday
Festadipesce,
salute e... note

Economia alimentare ed economia
sanitariaachilometrozero:sonoque-
stele parole chiave del Sarday - mani-
festazione organizzata dall'associa-
zione «MarcoSacchi» che si terra per
tuttala giornata domania Mondello.

Sard unaincursionespaziotempo-
rale nel tempio del cibo sano e della
salute. Sulmolo eneglispazilimitrofi,
presso l'antica borgata marinara, si
svolgera il Sarday, dedicato alla pro-
mozione e valorizzazione di sardine,
sgombri, palamite, alici, costardelle,
spratti e ancora maccarelli e alacce,
lampughe. Sono previsti incontri di
informazione, formazione e promo-
zione della pesca ecosostenibile ed
economicamente vantaggiosa, legata
alla tracciabilita e certificazione del
pescato e della sua lavorazione, con-
servazione e consumazione. Lo
Splendid Hotel La Torre di Mondello
ospitera I'evento formativo a partire
dalle9.

Nelpomeriggiounostaffdimedici
rimarchera le proprieta benefiche di
un adeguato apporto di pesce azzur-
ronell'alimentazioneassociatoall'at-
tivita fisica costante. Alle 18 i marinai
con la collaborazione di cuochi en
plein air, somministreranno genero-
se porzioni di frittura di mare (olio e
pesce rigorosamente locali) per crea-
e un «CoppoDAY» propositive. Il ri-
cavato della vendita sara infatti devo-
luto in parte all'oratorio di Mondello
ed in parte costituira un incentivo da
assegnare ai giovani cuochi che con-
tribuiranno alla manifestazione, 1l
concerto della Skillie Charles Orche-
stra,alle 21 sullabanchinadiMondel-
lo, chiuderalaserata.

Al Policlinico
«ll cervello
musicale»
Convegno
con Mogol

«1 cervello musicale» & il titolo del
convegno, organizzato dall'Unita
operativa di Audiologia del Policlini-
¢o diretta dal dottor Aldo Messina.
L'evento si terra domani dalle 9 (I'in-
gresso & gratuito ma & necessario re-
gistrarsi) nelaula Ascoli del Policli-
nico, in via del Vespro. All'incontro
prendera parte il professor Riccardo
Speciale conil coordinamento scien-
tifico dello stesso dottor Aldo Messi-
naedeicolleghiGianfrancoe France-
sco Cupido. Trairelatoriil notoscrit-
tore di testi Mogol, il batterista dei
«Ribelli» e del Clan di Celentano,
Gianni Dall'Aglio e la danzamovi-
mentoterapeuta Orietta Ravenna. Le
relazionisonoaffidateal dottor Gior-
gio Guidetti, diModena, otoneurolo-
go e presidente della Societa Italiana
di Vestibologia, al professor Roberto
Albera, direttore deli’Unita di Otori-
nolaringoiatria di Torino, allaudio-
protesista Marco De Stefano(Tori-
no), al professor Daniele La Barbera,
diretrore dell’Unita di Psichiatria di
Palermo, alla dottoressa Flora inze-
riflo, psicoterapeuta e musicotera-
peutaealidioFlorulli, direttqred'or-
chestra e compositore. In oltre padre
Cosimo Scordato relazionera sul te-
ma«LavocediGesii». Parteciperaalla
tavola rotonda con Mogol, il profes-
sor Alessandro Martini, ordinario di
Otorinolaringoiatria dell'ateneo di
Padova e direttore del Dipartimento
diNeuroscienze. Il cervello & musica-
leoperatramitelatonalit3, lametrica
dellinguaggiomaternoedellaparola
(ogni fase della nostra vita & scandita
dalle parole di una canzone).
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Sanita, 4 mld per Uedilizia
Ma ne servirebbero 32

Ieri € arrivato il via libera della Conferenza delle re-
gioni all’intesa per il rifinanziamento di 4 miliardi di
euro del fondo per I’edilizia sanitaria e il rinnovamento
tecnologico: Risorse previste dalla legge di Bilancio
2019, a cui si aggiungono altri 890 milioni di euro di
fondi strutturali. Ad annunciarlo, il ministro della
salute Giulia Grillo, che ha rilevato: «Parte il piano
Marshall per I’edilizia sanitaria che ho annunciato ap-
pena sono diventata ministro. Le risorse ripartite alle
regioni potranno essere utilizzate per la sottoscrizio-
ne di Accordi di programma, secondo le modalita e le
procedure per ’attivazione dei programmi di investi-
mento in sanita, definite dagli accordi tra governo e
regioni. Il ministero della Salute dopo aver effettuato,
su mandato del ministro, una completa ricognizione
e un’analisi sullo stato del patrimonio di edilizia sa-
nitaria, di concerto con le regioni ha evidenziato un
fabbisogno complessivo per interventi sul patrimonio
edilizio, da realizzare sull’intero territorio nazionale,
che ammonta a 32 miliardi di euro, di cui circa 12 per
le strutture che si trovano in zone a maggior rischio
sismico.
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Donazione Spontanea di Sangue a Milano:
ADO presente all’Ospedale San Paolo

1 sono belle storie di altruismo che,

almeno in parte, riequilibrano la

deriva fortemente individualista
della societa odierna.
ILa storia di cui parliamo ¢ quella di ADO,
un’associazione di  volontari la cui
missione dal 1995 ¢ sensibilizzare 1
cittadini alla donazione spontaneca di
sangue. ADO, che per esteso ¢ Associazi-
one Donatori Ospedale San Paolo, opera
all’interno dell’omonimo ospedale (ora
presidio dell’ASST Santi Paolo Carlo,
insieme all’altro Ospedale San Carlo) ¢ si
dedica a promuovere la raccolta di sangue,
tema che non conosce purtroppo pause o
momenti di gloria.
Ad oggi il trend di donazioni ¢ in flessione
ed ¢ sempre piu difficile intercettare nuovi
donatori, oltre a fidelizzare quelli esistenti:
"Da parte nostra abbiamo istituito giornate
di formazione nelle scuole superiori per
coltivare nuove leve." ci spiega Paolo
Montoneri, Presidente dell'associazione,
"Inoltre abbiamo coordinato iniziative
coinvolgendo il Polo  Universitario
presente all'interno dell'Ospedale  San
Paolo, fonte di futuri professionisti in
ambito medico: 1 ragazzi sono sensibili al
tema, rispondono e vengono a donare.
Questo ¢ certamente un segnale positivo,
ma serve molto di pit. I ragazzi di oggi
possono diventare lo zoccolo duro che
garantisca la copertura del fabbisogno di
sangue per i prossimi decenni ed ¢ indis-
pensabile continuare a insistere su questo
fronte per garantire l'autosufficienza."
In una citta frenetica come Milano, ADO
promuove il servizio di raccolta sangue ed
emoderivati (come plasma e piastrine)
anche il sabato e la domenica mattina per
venire quanto piu possibile incontro alle
esigenze di chi durante la settimana ¢
impossibilitato a recarsi presso il centro
trasfusionale. Una domenica al mese,
inoltre, viene dedicata esclusivamente ai
donatori tesseratit ADO, che ¢ diventata col
tempo un appuntamento per ritrovarsi tra
amici, coinvolgerne di nuovi e dedicarsi
tutti alla causa spendendo davvero poco
tempo (una donazione di sangue dura in
media una decina di minuti) per poi

passare ad una golosa colazione che viene
offerta a titolo gratuito a tutti i donatori
presenti.

La continua ricerca di donatori spazia su
diversi fronti, dalla presenza dei volontari
presso eventi culturali e sportivi tramite
banchetti informativi sul territorio ma anche
tramite canali pit moderni come 1 social
networks: "Non si pud lasciare nulla di inten-
tato: canali come Facebook o Instagram ci
permettono di raggiungere le persone diretta-
mente, pubblicizzando sia le attivita dell'as-
sociazione ma veicolando anche informazioni
utili in termini di salute e stili di vita sani e
regolari. I social costituiscono un canale di
contatto diretto, informale e veloce che i
nostri donatori stanno sfruttando sempre di
pin". Proprio sui social ¢ attiva la campagna
promozionale "Perché io dono", corredata
dall'omonimo hashtag, che fa leva sui motivi
per cui la donazione non solo ¢ utile agli
altri, ma anche a s¢€ stessi.

Donare il sangue infatti, permette di moni-
torare il proprio stato di salute: prima di
ogni seduta si viene sottoposti ai controlli

di rito ¢ ad una breve intervista con un
medico del centro trasfusionale, che verifi-

ca che il candidato sia in effetti in grado di
sostenere la seduta senza alcun rischio.
"Uno dei principi che regola la donazione
spontanea di sangue ¢ che sia il donatore
che il ricevente siano tutelati." Ed ¢ in
effetti cosi: al donatore vengono poi spedi-

i a casa gli esiti degli esami svolti sulla
sua sacca di sangue. Ma non solo: ADO
promuove diverse convenzioni per i propri
tesserati, che vanno dalle visite mediche a
sconti su eventi a teatro o corsi di cucina;
consultabili ~ sul  sito  istituzionale
www.adosanpaolo.it. Sullo stesso sito ¢
inoltre possibile ricevere informazioni sui
requisiti per la donazione e sui comporta-
menti da adottare il giorno in cui si deside-
ra recarsi presso il centro trasfusionale.
Concludendo, in una societa sempre pitl

individualista c¢’¢ un’associazione di
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volontari, ADO, che si preoccupa del
benessere sia di chi dona sangue che di chi
ne riceve. Destinare il 5x1000 ad ADO ¢
un modo semplice e veloce per sostenere i
suoi volontari e la raccolta di sangue.




