'ie‘ Rete

<9 Nazionale
Q@” Trapianti

Regione Siciliana
Assessorato della Salute

Centro Regionale Trapianti
Sicilia

RASSEGNA STAMPA
11 APRILE 2019

A CURA DELL’UFFICIO STAMPA CRT SICILIA

(TIZIANA LENZO — MARIELLA QUINCI)

// EIN, Member of CISQ Federation \\\
Piazza Nicola Leotta, 4 - 90127 Palermo | tel. 091666 38 28 | fax 091666 38 29 | segreteria@crtsicilia.it | www.crtsicilia.it | w @ RINA i W
b ficato

< 1SO 9001:2008
\\'? C Sistema Qualita Certi




Gazzetta del Sud Giovedi 11 Aprile 2019

19

Contatto | provme@gazzettadefsud.it

Non sisono ancorainsediaty, il nodo dei direttori amministrativi e sanitari Un lavero che proietta la Sicilia verso le nuove sfide

Sanita, i manager attendono
[anuovalottizzazione politica

All'Arsriflettori sulle strategie dell’Asp di Messina

ALERMO

La nuova rete dei manager impanta-
natanelle “faide” politiche? Potrebbe
essere questa l'ostruzione che impe-
disce, adistanza didieci giorni, diren~
dereoperativelenominedeidirettori
generali delle aziende sanitarie e
ospedaliere. Ufficialmente ci sareb-
bero contratiempi legati al contrarto
deimanager,madietrole quintecisa-
rebbe uno scontro per la scelta dei di-
rertori sanitari e amministracivi. In
praticale correnti politiche non han-
noancoratrovato laconvergenza. Eil
caso, per esempio, dell'Asp di Messi~
na, dove sarebbe in corso un braccio
di ferro tra deputati regionali defla
maggioranzadicentrodestra,
Intanto feri la Commiissione Sani-
ta ha acceso i riflettori proprio
sull'Azienda sanitaria di Messina. [
deputati hanno ascoltato il direttare
generale designato, Paolo La Paglia,
inatto commissario straordinario.
~Estata toccasione per fare il pun-
todellasituazione sanitaria della no-

Franco De Domenico Deputato
regionale in commissione Sanita

niNebroidei,aquelli della qualita dei
servizi sanitari di base e dei presidj
delfanostraprovincias.

In particolare De Domenico ha
chiestorisposte e impegni precisi per
listituzione del servizio Stroke a

Sant'Agata di Militello ¢, sempre per
I idio.s i chiestidi

straprovincia—ha sortoli par-
lamentare regionale del Pd, Franco
De Domenico -, Sono statj affroutati
tanti problemi, da quelli della sicu-
rezza sanitaria del settore degli alle-
vamenti, particolarmente rilevante
delfanostraprovincia einspecial mo-
do per 'economia agricola dei comu-

D idi-
versi ed ulteriori supporti negli altri
teparti, datla Chirurgia alla Pediagria,
dallaGinecologiaaliaMedicinagene-
rale. Stesso discorso @ stato fatto peril
presidio di Mistretta, anche in consi-
derazione del disagio dovuto al terri-
torio montano. Su Barcellona La Pa-

gliahaassicuratol'attivazioneabreve
della Oncologia ed una maggiore si-
nergia conl'ospedale di Milazzo.

SuPatti il manager dell'Asp messi-
nese ha annunciato un nuovo servi-
2io di Emodinamica e la contrattua-
lizzazione del nuovo primario di chi-
rurgia, ’

«Ho voluto riservare una partico-
lare arrenzione alle criticith del presi-
diodiLipari-aggiunge De Domenico
—del quale misono occupato pit vol-
te». Secondo il deputato regionale il
commissario deilazienda sanitaria
ha assunto impegni precisi sul repar-
todi Medicina (siatrivera un incarico
peril coordinamento in sostituzione
del dott. Paino, nominato direttore
generale al Papardo): sul fronre della
lungodegenza, entro un mese saran-
1o atrivati quattro dei sei posti letto

[y ), in Sici
11.297 domande -
) Sdno'ij.297fal xllénlén[o !

omande di'pensione per

quanto emerge:
"Inps.In: testa:
897 domande

‘poi ‘Catania.con
¢ Messina 1:346; Sono 9
¢ Trapani;;891 4 Sirdcusa,;
ad ‘Agrigento,'639'a Ragu
:538'a Caltanissetta. e 477
o o4

1l programma 2019
dei treni storici
@ Sard presentato ogei a o
 Catanid’il programma 2019
dei trerii storici in'Sici
Liniziatjva nasce.dd un
saccordo.tra la: Regione.e la
S Fondazis ;

previstidalia altres, at-
tivatidue deiquattropostilettodi

Fondazione delle Ferrovie’:;
dello Stato. Allincontro’con

[
diatria». Puntodebole della relazione
diLa Paglia & la Cardiologia: «Ad oggi
citroviamocon duecardiologiamez-
Zoservizio esi deve sperare che gli in-
farti non arrivino dinotte o di dome-
nica - sottolinea De Domenico —
quando il servizio & scoperto; tale si-
tuazione non é pit tollerabile. Per
TOstetricia il direttore ha dato rassi-
curazioni che rafforzera il servizio e
installera in tempi brevi I'ecografo di
nuova generaziones.

La chiusura di tre reparti ail’'ospedale scatena la reazione

Noto, protestano medici e infermieri

Militanti di Casa Pound
sisono barricati
all'interno delk

ruttur

NOTO

E protesta a Noto per la chiusura dej
reparti di Pediatria, Ginecologia ed
Ostetriciaall'ospedale Trigona. Oltre
cento persone, tra cui medici ed in-
fermieri, hanno partecipato allapro-
testa pacifica nella struttura ospeda-
liera: tre donne hanno dato vita ad
unoscioperodellafame, mentre Vin-
cenzo Adamo, per 25 anni primario
di Ortopedia al Trigona, ha deciso di
incatenarsi.Sonocirca7 milalefirme
raccolte per il mantenimento dei re-
partichesecondo lanuovarete ospe-
daliera sono stati trasferiti all'osp‘e»

L'ospedale Domani manifestazione

dale Di Maria di Avola. che dista una
decina di chilometri da Noto. Previ-

si per mancanza di medici. L'ospeda-
le serve un'utenza di alineno 120
mila persone finoa raggiungere quo-
ta 200 mila nel periodo estive,
Militanti di Casa Pound hannooc-
cupato ieri notte l'ospedale Trigona
di Noto barricandosi all'interno. “La

. glofnalisti, previsto per Ie ore:
11 nel palazzo del’ Govern
“(via Béato Berhardo, S)

Energia e ambiente
il piano della Regione

Saranno modernizzati
gliimpianti esistenti,
spazio alle fonti rinnovabili

PALERMO

fondamentale per seguire e governa-
re lo sviluppo energetico del suo ter-
ritorio sostenendo e promuovendo
fa filiera energetica, tutelando Yam-
biente per costruire un futuro soste-

Oftre 400 mila lavoratori coinvolri,
un'occupazione media di 35 mifa ad-
detti T'anno tra i1 2020 e il 2030, 15,5
miliardidiinvestimenti darealizzare
a regime. Numeri stra

nibiledit e qualita della vi-
tan,

In guesto contesto si inserisce il
Patto deisindaci. La Sicitia. su 390 Co-
muni, conta oltre 350 amministra-

dinart che  zioni ichel it-
DossOno essere raggiunti in un de-  to 'atto di adesione e di questi circa
i degli 240 h: cettatoil pianodi

cenniograzieal pot

impiantiesistentiattraversounapro-
gressiva riduzione dellimpatto am-
bientale e un’operazione diristruttu-
razione defle strurrure vetuste.

E quanto previsto dal piano ener-

azione a livello comunitario. Con i
decreti firmati dal dirigente generale
deldipartimento D'Ursosonostatifi-
nanziati 343 Comuni, per gl alari a
breve ci sara unaltra possibilita di

getico ambi della Regione sici-
liana che il governo Musumeci ha. ag-
giornatoal 2030,

Sitratta di una bozza preliminare
chedovraancoraseguireunapartico-
lare procedura, passando dalla giun-
ta e dalla commissione Attivita pro-
duttiveallArs.

1l lungo lavoro, portato avanti da-
gli uffici dell'assessorato di Alberto
Pierobon e del dipartimento guidato
daldirigente generale Tuccio D'Urso,
siéconcreti; i d

S ) presenti il
i della Regione Nello
et Reg

AT sard parte civile

onsiglio di presidenza
idell'Ars ha deliberato’
~Tichiesta di:costituzione
" parte!civile sisl

rifunzi dellarete osp
daliera regionale sembra vedere pe-
nalizzata la zona sud della provincia
diSiracusa-afferma in una nota An-
drea Azzaro Insenga, coordinatore
locale del movimento - . Abbiamo
deciso di intervenire in maniera dra-
stica aceanto a quella parte dj citta
che da giorni sta manifestando can
g p

uncorposodocu-
mento di 319 pagine redatte anche
con il contributo dioltre venti docen-
ti ed esperti del sertore provenienti
daUniversitaed enti pubblici. «I1 pia-
na energetico ambienrale - si legge
neldocumento~definisce gl obietti-
vi al 2020-2030. La Regione intende
dotarsi dello strumento strategico

Fistanza.

Alberto Plerohon

‘assessore regionale
ha coordineto i lavori degli esperti

Lunedi vertice decisivo al ministero dell’Economia
Ex Province e disavanzo
ladoppia sfida di Armao

Lassessore regionale
replica alle critiche
del capogruppo Pd Lupo

PALERMO

ra” rentennale che il Governo Musu-
meci ha conquistato nel'accordo sot-
roscritto col Mefa dicembre. Va preci-
sato che, senza quell'intesa, la Regio-
ne sarebbe gia in dissesto a causa del
grave d al dicembre 2017,

«La Legge di Stabilita regionale e il bi-

approvat
fa come sostiene con evidente enfasi
polemica il capogruppo det Pdo. Cosi

della Resione sicilin.

condrammaticieffetti per'economia
siciliana. E nel 2018 il ripianamento &
giapesato sulbilancio per 164 milioni
dieuro». Armaosisoffermasullasolu-
zione per ammortizzare la quota che
gravasul 2019 per 191 milioni di euro;

lviceps

stounridi anchedel
pronto soccorso che dovrebbe resta-
rechiusolanotte. Duemesifairepar-

tisono stati temporaneamente chiu-

un F p ino-
socomio». Per domani & stato pro-
OSSO un cortea.

ar

Da oggi al 13 aprile focus sulle malattie inflammatorie oculari

Oculisti da tutta 'Europa a Taormina

Congresso organizzato
daprof. Aragona, direttore
al Policlinico di Messina

e la prognosi. Infatti, se tali malattie

reumatologo di Reggio Emilia.
1 N

non vengoiio individ trattate in della superficie ocula-
‘€, OSSOl ve, cosi come le uveiti, in questi ultimi
te invali ie ilidiunsi- anni ionoin fort o

TAORMINA

Daoggiasabato t3aprilesisvolgeraa
Taormina, con il patrocinic dell'Uni-
versitd di Messina, il 13° congresso
dellaSocietaltaliana Uveiti e Malattie
Inflammatorie Oculari (Siumio), or-
ganizzatodal prof. Pasquale Aragona,
direttoredelf Unita diOftalmologiaal
Polictinico di Messina.
Questa3giornisaral'occasione per
unaggiornamento e un confronto tra
gli specialisti delle malattie della su-
perficie oculare e delle uveiti, sugli
aspetti diagnostici e sulle nuove rera-
piein grado di modificarne it decorso

ghificativo peggioramento della qua-
lita di vita, soprattutto nei pazienti
piligiovani. Le malattie della superfi-
cie oculare, cosl come le uveiti, posso-
no anche essere i dipato-~

r
similmente grazie alle maggiori capa-
cita diagnostiche anche supportate
dastrumenti piit sofisticati e sensibili.
Inoltre, un ruolo importante gioca la

logie sistemiche, per cui & necessaria
unacompetenza multidisciplinare.

della popola-
zione alle nuove tecnologie, quali
computer, tablet, smart-phone, che
“ N

hied

Al convegno pa 3 0 i
massimi esperti oftalmologi iraliani e
nomi illustri provenienti da tutta Eu-
ropa,comei professori Baudouin, Bri-
gnole e Labetoulle di Parigi, Benitez
del Castillodi Madrid, Merayo-Lloves
di Oviedo, Messmer di Monaco di Ba-
viera, e Wylegala di Katowice; inter-
verrd anche il prof. Salvarani, noto

una forte i
siva. Oggi la diagnosi e il trattamento
di tali malattie sono affrontabili in
maniera adeguata al Policlinico.
L'UnitadiOftalmologia, infatti, &stata

nelf 2018 sono;
stati stimati 27,150 . nuovi casi
+di tumore (13.900"

riconosciuta, dallAssessorato regio-
nalealla Salute, come centro di riferi-
mento per le malattie della superficie
ocularee perle uveiti.

na e assessore afl'Economia, Gaetano
Armao, replicandoa Giuseppe Lupo.
«In merito sj & aperto un serrato
confronto con il Ministero dell'Eco-
nomia sulle forme di ripianamento
del disavanzo di 2.1 miliardi di euro
eredit: fegi

un analogo importo dovrel ava-
re sul 2020, «erodendo risorse essen-
zialiagli equilibri di bilancion. ha ag-
giuntoilvicepresidente.

«Il Governo regionale ha prosper-
fato una serie di alternative per atte-
nuare l'impatto finanziario di questo

e

dalla d
eaccertatadalla Cortedei continet lu-
glio scorso - ha spiegato Anmao —, Ii
negoziato sié concentrato sulla parte
dell'enormeddi; t

eredita-
roetraqueste ha, altresi, approvatolo
schemadinormediattuazioneinma-
teria, che gia oggi sard all'esame della

tutoesseresotiopostoalla“spalmatu-

aritetica,

Lassessore ha sottolineato anche
che «al negoziato é correlata la grave
questione del disagio finanziario del-
fe Provincesicitiane (Liberi consorzie
Citra metropolitane) sottoposte - ad
un insopportabile prelievo forzoso
che le sta conducendo al dissesto, In
questosenso «occorre cheloStato fag-
cia subito la sua parte che, come pre-
cisato dalla Corte dei conti, impone
unintervento dialmeno ulteriori 100
milioni di euro perl'annoin corso edi
misure permanenti che rimuovano
Tassurda discriminazione alla quale
tali entisonosotioposti. In merito, lu~
nedi prossimo al ministero dell'Eco-
nomia, sara assunta la formale e defi-
nitiva presa di posizione sia sulle mi-
sureimmediatechesuquellearegime

Gaetano Armao } vi
della Regione segue e trattative a Roma

che d r Ia finanza
pubblicain Sicilia», haconcluso.

'
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Dossier, Presentatii
dati epidemiologici
dall'Associazione
Italiana di Oncologia
Medica, Airtum e Passi

ANTONIO FIASCONARO

Paiermo. In Sicilia cresce sempre
pilt il numero di malati di cancro.
Le cause? Una fra tutte la scarsa a-
desione soprattutto alla scarsa a-
desione ai programmi di screening
e agli stili di vita scorretti: fumo,
sedentarieta e sovrappeso partico-
larmente diffusi fra gli abitanti del-
I'isola. I numeri sono, come spesso
accade quando si predispongono
analisi epidemiologiche, davvero
preoccupanti.

Nell'lsola, secondo la fotografia
dell’'ottava edizione del volume “

numeri del cancro in Italia” redatta .

dalPAssociazione Italiana di Onco-
logia Medica (Aiom), dall’Associa-
zione Italiana Registri Tumori (Air-
tum), da Fondazione Aiom e Passi
(Progressi delle Aziende Sanitarie
per la Salute in Italia), nel 2018 so-
no stati stimati 27.150 nuovi casi di
tumore (13.900 uomini e 13.250
donne). Un dato in costante cresci-
ta, erano 25.700 nel 2016 e 25.950
nel 2017. Le 5 neoplasie pil fre-
quenti nell'isola sono quelle del co-
lon-retto  (3.900), mammella
(3.700}, polmone (2.900), prostata
(2.400) e vescica (2.150).

Le percentuali di sopravvivenza a
5 anni dalla diagnosi, pari al 60% fra
le donne e al 52% fra gli uomini,
coliocano 1a Regione al terzultimo
posto in Italia, prima di Sardegna
(60% e 49%) e Campania (59% e
50%).

Oltre agli stili di vita scorretti,
nell'isola anche la scarsa adesione
ai programmi di screening influi-
sce negativamente sulle percen-
tuali di sopravvivenza a 5 anni. Net
2016, in Sicilia, solo il 31% delle
donne ha effettuato la mammogra-
fia per la diagnosi precoce del tu-
more del seno (56% Italia), il 25% ha
eseguito il Pap test per la diagnosi

SOPRAVVIVENZA
Le percentuali di
sopravvivenza a
5 anni dalla
diagnosi, pari al
60% fra le donne
e al 52% fra gli
uomini,
collocano la
Sicilia al
terzultimo posto
in Italia.

iniziale del tumnore del collo deli'u-
tero (40,5% Italia) e solo il 16% dei
siciliani si é sottoposto al test per la
ricerca del sangue occulto nelle fe-
ci per individuare in fase precoce il
cancro del colon retto (40% Italia).

Alla fine del 2008, in Sicilia, era-
no attivi lo screening del cervico-
carcinoma in 4 Aziende Sanitarie
Provinciali (ASP) su 9 e quello
mammografico in 2 ASP; in nessu-
na lo screening del tumore del co-
lonretto. Nel luglic 2009 & stato
predisposto il “Progetto per il mi-
glioramento degli screening onco-
logici nella Regione Sicilia”. Sono
quindi iniziati gli inviti per lo
screening del cervicocarcinoma in
tutte le ASP, quelli per lo screening
mammografico e per lo screening

del tumore del colonretto in 8 ASP
su 9. Recentemente un Decreto As-
sessoriale (n. 1845) ha ridefinito le
Direttive per l'esecuzione degli
screening oncologici in Sicilia, pre-
vedendo le Unita Operative Scree-
ning.

«Ogni giorno, in Sicilia, vengono
diagnosticati circa 75 nuovi casi -
spiega Roberto Bordonaro, segre-
tario nazionale Aiom e direttore di
Oncologia Medica dell’azienda o-
spedaliera Garibaldi di Catania -. [
dati raccolti da Aiom e Airtum sono
un importante contributo di cono-
scenze su cui basare i processi di
pianificazione degli interventi sa-
nitari e di allocazione delle risorse;
essi ci dicono, ad esempio, come
non siano piil rinviabili programmi

PIJ IMPEGNO NELLA PREVENZIONE
«Possiamo e dobbiamo fare ancora
molto - spiega Roberto Bordonaro

segretario nazionale Aiom - oltre il 40%
dei tumori potrebbe essere evitaton

efficaci di prevenzione secondaria,
alle cui carenze degli anni passati
sono da attribuirsi le drammatiche
differenze di aspettativa di vita che
si continuano a registrare tra i pa~
zienti oncologici del Meridione ri-
spetto a quelli del centro-nord del
Paese, né come non si possa pill
prescindere dallaistituzione di una
rete oncologica che garantisca ap-
procci di cura che siano qualitativi
ed omogenei su tutto il territorio
siciliano nel caso di specifici tumo-
ri. Anche neil’ambito della preven-
zione primaria possiamo e dobbia-
mo fare ancora molto: & scientifi-
camente provato infatti che il can-
cro ¢ la patologia cronica che piit
risente delle misure di prevenzio-
ne, con oltre il 40% dei tumori che
potrebbero essere evitati interve-
nendo sugli stili di vita (abbandono
dell'abjtudine al fumo, attivita fisi-
ca costante e dieta corretta). Pur-
troppo i siciliani sembrano ignora-
re 'importanza degli stili di vita sa-
ni: il 43,5% & sedentario, il 34,3% &
insovrappeso e il 13,1% obeso, per-
centuali superiori rispetto alla me-
dia nazionale (rispettivamente pa-
ri al 33,6%, 31,7% e 10,7%); allo

i stesso tempo € anche pil
alto il tasso dei tabagisti,
pari al 28,6% (26% in Ita-
lia). Un altro aspetto rile-
vante, anche se troppo
spesso sottovalutato, ri-
guarda P'impatto degli sti-
li di vita scorretti nelle
persone che hanno gia ri-
cevuto una diagnosi di
cancro».

In Sicilia, infine, la neo-
plasia che ha fatto regi-
strare il maggior numero
di decessi ¢ quella del polmone
(2.375), seguita da colon-retto
(1.522), mammella (958), prostata
(631) e stomaco (556). Ma, questi
sono gli uitimi dati Istat disponibi-
1i, datati 2015.

LARETE

ONCOLOGICA

«l progetti
iniziati con
questa
esperienza
amministrativa
-spiega
I"assessore
regionale alfa
Salute Ruggero
Razza -
cominciano ad
assumere una
propria
definizione. Due
giornifa
abbiamo
presentato if
Pdta (Percorso
diagnostico-
terapeutico
assistenziale)
periftumore
della mammella
che definisce un
modello
condiviso per il
trattamento di
questa
neoplasia,
consentendo a
tutte le pazienti
diricevere cure
uniformi in ogni
partedell'isolae
colmando
facune presenti
datempo.in
questo senso
anche
listituzione
delfarete
oncologica
siciliana
(Re.0.5.)
costituisce un
segnale
importante. |
piccoli ospedali
vanno messiin
rete con quelli
pitvattrezzati, in
modo che visia
circolazione
delle
esperienze. Un
network di
questo tipo offre
la possibitita di
integrare tutte
le
professionalita».




Tumori in aumento in Sicilia, la regione terzultima per prevenzione e stili di vita sani - Giornale di Sicilia 11/04/19, 13:24

In Sicilia, nel 2018, sono stati stimati 27.150 nuovi casi di tumore (13.900 uomini e 13.250 donne). Un dato in costante
crescita, erano 25.700 nel 2016 e 25.950 nel 2017. Le 5 neoplasie piu frequenti nell'isola sono quelle del colon-retto

(3.900), mammella (3.700), polmone (2.900), prostata (2.400) e vescica (2.150).

Le percentuali di sopravvivenza a 5 anni dalla diagnosi, pari al 60% fra le donne e al 52% fra gli uomini, collocano la
Regione al terzultimo posto in Italia, prima di Sardegna (60% e 49%) e Campania (59% e 50%). | motivi sono da ricondurre
soprattutto alla scarsa adesione ai programmi di screening e agli stili di vita scorretti: fumo, sedentarieta e sovrappeso
sono particolarmente diffusi fra gli abitanti dell'isola. E la fotografia dei tumori in tempo reale che ci fornisce l'ottava
edizione del volume “I numeri del cancro in Italia” realizzato dall’/Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM),
dall’Associazione Italiana Registri Tumori (AIRTUM), da Fondazione AIOM e PASSI (Progressi delle Aziende Sanitarie per
la Salute in Italia), corredata dei dati di confronto regionale di incidenza, sopravvivenza, prevalenza e mortalita di tutti i

tumori.

L'edizione del 2018 € presentata oggi a Palermo con lintervento di Ruggero Razza, Assessore alla Salute della Regione

https://palermo.gds.it/video/societa/2019/04/10/tumori-in-aument...con-uno-stile-di-vita-sano-5c6dabd0-209c-4d72-b2c¢6-36773d1efdOe/ Pagina 1di 4



Tumori in aumento in Sicilia, la regione terzultima per prevenzione e stili di vita sani - Giornale di Sicilia 11/04/19, 13:24

Sicilia.

“I progetti iniziati con questa esperienza amministrativa - spiega l'Assessore Razza - cominciano ad assumere una
propria definizione. Due giorni fa abbiamo presentato il PDTA (percorso diagnostico-terapeutico assistenziale) per il
tumore della mammella che definisce un modello condiviso per il trattamento di questa neoplasia, consentendo a tutte

le pazienti di ricevere cure uniformi in ogni parte dell'isola e colmando lacune presenti da tempo”.

“In questo senso - continua U'Assessore - anche listituzione della rete oncologica siciliana (Re.O.S.) costituisce un
segnale importante. | piccoli ospedali vanno messi in rete con quelli piu attrezzati, in modo che vi sia circolazione delle
esperienze. Un network di questo tipo offre la possibilita di integrare tutte le professionalita, gli strumenti e le
competenze coinvolti nella gestione del problema oncologico, di condurre il paziente attraverso le diverse fasi di
malattia senza soluzione di continuita e, soprattutto, di assicurare un'omogeneita territoriale delle cure e la diffusione
capillare di elevati standard di qualita. Riteniamo che la ricaduta in termini di efficacia ed efficienza possa essere
immediata. La rete consente anche di contrastare le migrazioni sanitarie: ogni cittadino ha il diritto di ricevere le cure

migliori vicino al domicilio”.

“Ogni giorno, in Sicilia, vengono diagnosticati circa 75 nuovi casi — spiega Roberto Bordonaro, Segretario Nazionale AIOM
e direttore Oncologia Medica dell’Azienda Ospedaliera Garibaldi di Catania -. | dati raccolti da AIOM e AIRTUM sono un
importante contributo di conoscenze su cui basare i processi di pianificazione degli interventi sanitari e di allocazione
delle risorse; essi ci dicono, ad esempio, come non siano piu rinviabili programmi efficaci di prevenzione secondaria, alle
cui carenze degli anni passati sono da attribuirsi le drammatiche differenze di aspettativa di vita che si continuano a
registrare tra i pazienti oncologici del Meridione rispetto a quelli del centro-nord del Paese, né come non si possa piu
prescindere dalla istituzione di una rete oncologica che garantisca approcci di cura che siano qualitativi ed omogenei
su tutto il territorio siciliano nel caso di specifici tumori. Anche nell'ambito della prevenzione primaria possiamo e
dobbiamo fare ancora molto: € scientificamente provato infatti che il cancro € la patologia cronica che piu risente delle
misure di prevenzione, con oltre il 40% dei tumori che potrebbero essere evitati intervenendo sugli stili di vita
(abbandono dell'abitudine al fumo, attivita fisica costante e dieta corretta). Purtroppo i siciliani sembrano ignorare
l'importanza degli stili di vita sani: il 43,5% € sedentario, il 34,3% € in sovrappeso e il 13,1% obeso, percentuali superiori
rispetto alla media nazionale (rispettivamente pari al 33,6%, 31,7% e 10,7%); allo stesso tempo € anche piu alto il tasso dei
tabagisti, pari al 28,6% (26% in Italia). Un altro aspetto rilevante, anche se troppo spesso sottovalutato, riguarda l'impatto

degli stili di vita scorretti nelle persone che hanno gia ricevuto una diagnosi di cancro”.

“In Italia, fra i cittadini con tumore, & elevata la quota di fumatori abituali (20%), I'11% fa un consumo di alcol rischioso per
la salute e il 38% € sedentario - afferma Antonio Russo, membro del Direttivo Nazionale AIOM e Ordinario di Oncologia
Medica presso l'Universita degli Studi di Palermo -. In realta, i vantaggi del movimento sono chiari. Ad esempio, uno
studio che ha coinvolto piu di 1.200 pazienti con tumore del colon-retto in fase metastatica ha dimostrato che la
mortalita si e ridotta del 19% e la progressione della malattia del 16% nelle persone che hanno svolto 30 minuti di
attivita fisica moderata al giorno. Inoltre, ingrassare dopo la diagnosi di cancro della mammella e durante le terapie
successive e strettamente correlato al rischio di recidiva. Uno studio su piu di 3.000 donne con questa malattia ha
evidenziato che l'assunzione eccessiva di grassi € correlata con un incremento del 24% del rischio di recidiva. Non solo.
Bastano 150 minuti di attivita fisica a settimana per ridurre del 25% la mortalita per tumore della mammella nelle
pazienti che hanno gia ricevuto la diagnosi rispetto alle sedentarie. E ingrassare di 5 Kg pud incrementare fino al 13% la
mortalita per questa neoplasia”. Oltre agli stili di vita scorretti, nell'isola anche la scarsa adesione ai programmi di

screening influisce negativamente sulle percentuali di sopravvivenza a 5 anni. Nel 2016, in Sicilia, solo il 31% delle donne
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ha effettuato la mammografia per la diagnosi precoce del tumore del seno (56% Italia), il 25% ha eseguito il Pap test per
la diagnosi iniziale del tumore del collo dell'utero (40,5% Italia) e solo il 16% dei siciliani si & sottoposto al test per la

ricerca del sangue occulto nelle feci per individuare in fase precoce il cancro del colon retto (40% Italia).

Alla fine del 2008, in Sicilia, erano attivi lo screening del cervicocarcinoma in 4 Aziende Sanitarie Provinciali (ASP) su g e
quello mammografico in 2 ASP; in nessuna lo screening del tumore del colonretto. Nel luglio 2009 e stato predisposto il
“Progetto per il miglioramento degli screening oncologici nella Regione Sicilia". Sono quindi iniziati gli inviti per lo
screening del cervicocarcinoma in tutte le ASP, quelli per lo screening mammografico e per lo screening del tumore del
colonretto in 8 ASP su 9. Recentemente un Decreto Assessoriale (n. 1845) ha ridefinito le Direttive per l'esecuzione degli

screening oncologici in Sicilia, prevedendo le Unita Operative Screening.

“Da consigliere AIRTUM non posso che esprimere soddisfazione per il dato che vede la Sicilia, assieme al Veneto e alla
Lutiivaidia, 11a ts prinis neyivin iwauans i€ Vantano una copertura del 100% in termini di sorveglianza epidemiologica
della popolazione residente - afferma Walter Mazzucco, consigliere nazionale AIRTUM -. Questo risultato e stato
possibile grazie ad una forte vocazione epidemiologica documentata dalle nostre universita, che ha trovato supporto
nel territorio attraverso un motivato e competente gruppo di operatori dei registri tumori, supportati da AIRTUM e
dall'instancabile coordinamento del DASOE dell’/Assessorato Regionale per la Salute. Il secondo motivo di
soddisfazione, da medico di Sanita Pubblica, & che comunque, nonostante il numero di tumori diagnosticato ogni anno
aumenti in Sicilia, la incidenza dei tumori € comunque ancora piu bassa rispetto al centro e al nord dell'ltalia, anche se
questo vantaggio di salute si va sempre piu assottigliando nel tempo. Confidiamo di poter quanto prima documentare
con gli indicatori adeguati l'effetto prodotto dall'impegno profuso dalle Aziende siciliane nella promozione ed
estensione degli screening oncologici di popolazione, al primo posto tra gli obiettivi del Piano Regionale di

Prevenzione”.

“Nell'lsola ci sono quattro S.L.N. (Siti di Interesse Nazionale con priorita di bonifica), istituiti, in alcuni casi, piu di due
decenni fa: Gela e Priolo tra il 1998 e il 2000, Milazzo e Biancavilla tra il 2002 e il 2006 - sottolinea Dario Giuffrida,
coordinatore AIOM Sicilia e Direttore Oncologia Medica presso llstituto Oncologico del Mediterraneo (Catania) -. Per
tutti, lo stato di avanzamento degli interventi di bonifica del suolo o delle acque superficiali e sotterranee non € ancora
avanzato. Queste aree devono essere monitorate con particolare attenzione. Va affrontato anche il tema della
sostenibilita. Limpatto, non solo economico, dei tumori € in costante crescita perché legato al progressivo
invecchiamento della popolazione. Per ottimizzare l'impiego delle risorse disponibili, € fondamentale indagare quali
aspetti del sistema sanitario non corrispondano a rigidi criteri di efficacia ed efficienza: strutture, ospedali, enti che

potrebbero essere gestiti al meglio per potenziare la qualita dei servizi".

In Sicilia nel 2015 (ISTAT, ultimo anno disponibile) sono stati 12.404 i decessi attribuibili a tumori maligni (6.978 uomini e
5.426 donne). Nella Regione la neoplasia che ha fatto registrare il maggior numero di decessi € quella del polmone

(2.375), seguita da colon-retto (1.522), mammella (958), prostata (631) e stomaco (556).

“Sono quasi 3 milioni e quattrocentomila gli italiani che vivono dopo una diagnosi di cancro - conclude Stefania Gori,
Presidente Nazionale AIOM e Direttore dipartimento oncologico, IRCCS Ospedale Sacro Cuore Don Calabria-Negrar -. E
un numero importante che evidenzia il peso della patologia oncologica e lo sforzo continuo per migliorare la
sopravvivenza dei pazienti non solo in termini quantitativi ma anche di qualita di vita. Oggi le due neoplasie piu
frequenti, quella della prostata negli uomini e della mammella nelle donne, presentano sopravvivenze a 5 anni pari a

circa il 90%, con percentuali ancora piu elevate quando la malattia & diagnosticata in stadio precoce. Risultati
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sicuramente incoraggianti, che ci spingono a impegnarci ancora di piu sia sul fronte della ricerca che della prevenzione”.

In questo video, le interviste ad Antonio Russo, membro direttivo Aiom e a Roberto Bordonaro, segretario nazionale Aiom.

© Riproduzione riservata
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di una disabile

AnnaCane

Munite di contrassegno di invali-
dit4, le persone disabili con gravi
difficolta di deambulazione, abi-
litati alla guida e possessori di un
automobile, possono richiedere
il parcheggio personalizzato in
prossimitad della propria abita-
zione. Ed & quello che ha fatto Ri-
ta Davi, residente in via Paisiello,
nel mese di dicembre. Sono pas-
sati quattro mesi e l'iter burocra-
tico non € ancora terminato.
Prassi vuole che effettuata la ri-
chiesta, l'ufficio traffico del Co-
munemandal'ordinanzaalluffi-
cio segnaletica dell’Amat e que-
st'ultimo provvede alla realizza-
zionedellestrisce che delimitano
lo spazio parcheggio riservato al
cittadino. Ed & proprio in que-
st'ultima fase che la pratica della
signora Davi sembra essersibloc-
cata. «Aspetto dadicembreil par-
cheggio-scrive lalettrice a Ditelo
indiretta, rubricain ondasu Rgse
Tgs da martedi a sabato che rac-
conta i disagi dei cittadini-. Il pa-
lo éstato piazzato il 24 febbraioe
credevo che finalmente il par-
cheggio sarebbe arrivato di li a
pocomasono trascorsiquasialtri
due mesi e nessunosi éfattovivo.
Mancano ancora le strisce a terra
eio continuoavivere ogni giorno
ildisagiodiparcheggiarelontano
dalla mia abitazione con tate dif-
ficolta. Ho chiamato tutti,a parti-
re dall'ufficio H, la polizia muni-
cipale, e infine 'Amat e dall'uffi-
cio segnaletica mi dicono che fa-
ranno i lavori quando smettera
di piovere ma non mi pare che
qui piova ogni giorno». Appresa
ia segnalazione, dal’Amat spie-
gano: «A volte, come nel caso di
questa via, ci sono lavori aggiun-
tivi da effettuare. Nello specifico
inviaPaisiellomancanoimarcia-
pledi e dobbiamo realizzare un
passaggio pedonale con archetti
antisosta. La pratica non & per
nulla in ritardo. I lavori sono gia
in programmazione e inizieran-
noabreve». ("ACAN")

i

Disagio psichico. Il team di lavoro della Comunita terapeutica assistita «<Maria Sanfilippo»

Al via un corso di formazione

Riabilitazione psich
studio e ana

lisi

atrica,

del disagio

Due giorni dedicati all’assistenza ai pazienti

Giorgio Mannino

Una due giorni dedicata al confronto
e allo studio dei tanti aspetti che ri-
guardano il disagio psichiatrico: dai
processi di riabilitazione fino all'ana-
lisi degli scenari futuri di un percorso
cheoggiaPalermoepittin generalein
Sicilia s'inceppa troppo facilmente.
Domani, dalle 15 alle 18,30, e sabato
dalle 9 fino alle 18 si terra nei locali
della Cta (Comunit terapeutica assi-
stita) associazione «Maria Sanfilip-
po»diviaPerpignano 11/F-inaugura-
taad agosto-il primo corso di forma-
zione inriabilitazione psichiatrica.

In genere, con le dovute eccezioni,
le Cta - a causa del numero ridotto
ail'osso di strutture sociali quali grup-
pi appartamento, centri diurni o case
famiglia e dellamancanza diuna fitta
rete territoriale - sono costrette a di-
menticare il proprio mandato riabili-
tativo riducendosi a strutture d'assi-
stenza in cuifino a pochi anni fa i pa-
zienti stazionavano per tutta la loro
vita. Ma le Cta sono veramente indi-

spensabili? Esistononuovimodidiat-
tuare la riabilitazione psichiatrica? E
ancora: & possibile migliorare effi-
cienza delle Cta creando una rete
sempre piit forte di servizi allavan-
guardia nel rispetto dei bisogni dei
pazientipsichiatrici? Aquestiinterro-
gativi gli esperti proveranno a dare
unarispostanel corso di formazione-
ideato e organizzato da Manola Alba-
nese, psicoterapeuta e titolare della
struttura, in collaborazione con 'Or-
dine dei medici di Palermo - al quale
parteciperanno nomi eccellenti della
sanita nazionale tracui,solo per citar-
ne alcuni, Fabrizio Starace del Consi-
glio superiore di Sanit3, direttore del
Dipartimento di Salute mentale e Di-
pendenze patologiche dell'Ausl di

GliincontrialCta
Albanese: élaprimavolta
chequestitemi
siaffrontancinuna
comunitaterapeutica

Modena; Paola Carozza, direttore del
Dipartimento assistenziale integrato
Salute Mentale, dipendenze patologi-
che delPAsp di Ferrara. Inoltre sard
presentato dai sociologi Charlie Bar-
nao dell'universita di Catanzaro e Ci-
rus Rinaldi dell'ateneo palermitano,
un progetto di ricerca - dal titolo «Re-
covery, reflexivity e regeneration» -
sul potenziale dell'orientamento
umanista sui servizi di cura residen-
zialiche guardain particolarealcosid-
detto «approcciocentratosullaperso-
nan» teorizzato negli anni*40 dallo psi-
coterapeuta americano Carl Rogers.
«F una concreta occasione di appro-
fondimento di temi, argomentie pro-
blemicheriguardanolavita quotidia-
na di turti» spiega Albanese. «£ la pri-
ma volta - aggiunge - e questa & una
novita assoluta, che si affrontano si-
mili temi proprio all'interno di una
Cta. Questo & il concetto di comunita
terapeuticacheportoavantinellamia
struttura, intesa come concreto spa-
zio di riabilitazione ma anche di con-
fronto, unluogo con unaidentita ben
precisa», conclude. (*Glom*)

Salute

Cure per il Parkinson
e medicina di genere,
esperti a confronto

Al centro della tre giorni
di studio le malattie
neurodegenerative

Giusi Parisi

Tre giorni dedicati alla seconda
tra le malattie neurodegenerati-
ve pitt frequenti che colpisce
I'1% degli over 60 (anche se le
cause SOno ancora sconosciute
con forme generiche al 6%). Col-
pisce pilt gli uomini che le don-
ne. E, anche nella progressione
della malattia, ci sono importan-
ti differenze di genere: i maschi
soffrono nelle capacitd di com-
prensione e ragionamento, le
femmine, invece, di ansia e de-
pressione. E la malattia di Par-
kinson quella al centro del con-
vegno in corso di svolgimento
nella sala Mattarella di Palazzo
Reale dal titolo «Parkinson,
1999-2019, cos’e cambiato?». Ol-
tre all’Apis (Associazione Parkin-
son che festeggia vent'anni di at-
tivita), uno dei relatori & Pablo
Martinez Martin dell'Istituto di
Salud Carlos I1I di Madrid. Il neu-
rologo spagnolo ha validato test
alivellointernazionale ¢, nel cor-
so dell'incontro, ha illustrato il
percorso della qualita della vita
delle persone con Parkinson.
Oggi e domani, invece, con il
patrocinio del Comune, della
Presidenza della Regione,
dell'universita di Palermo e del

Neurologia. Marina Rizzo

ministero della Salute, prende il
via il primo congresso nazionale
«Simegen». A partire dalle 8,30
all'hotel Borsa di via dei Cartari,
esperti si confronteranno sulle
diverse modalita di cura e dia-
gnosi con attenzione alle diffe-
renze di genere.

«Uomini e donne - spiega la
neurologa Marina Rizzo, presi-
dente della Simegen, la Societa
italiana di medicina di genere
delle nearoscienze nata nel 2016
- necessitano di cure diverse pur
in presenza della stessa malattia.
Invece, oggi, non viene prestata
loro la giusta attenzione proprio
perché non si tiene conto della
differenza di genere. Come Sime-
gen abbiamo I'obiettivo di stu-
diare le specifiche caratteristiche
morfologiche delle malattie, Par-
kinson compreso: le cure, infatti,
dovrebbero essere diversificate.
Un elevato numero di pazienti
affetti da questo morbo hanno
disturbi con dolori musco-
{o-scheletrici. Non solo tremore,
quindi, ma anche dolore. 11 dolo-
re, per uomini e donne, & iden-
tico fino alla puberta manelle ra-
gazze dall’'etd del menarca in poi,
la caduta degli estrogeni libera
sostanze pro-inflammatorie che
raggiungono tutti i distretti del
corpo. Quindi, in pazienti giova-
nili ovvero donne che ne soffro-
no dai 35 anni in poi, la cura do-
vra essere diversa da quella dei
loro coetanei uomini: le donne,
quindi, risultano essere pifi vul-
nerabili alle inflammazioni su
apparati e altri apparati ga-
strointestinali, urologici oltre
che gastrointestinali. Di tutto, in-
vece, PUrtroppc, non si tiene
conto». Anche una buona ali-
mentazione & importante in chi
& affetto da Parkinson. «Ci sono
cibi che interagiscono con l'as-
sorbimento dei farmaci - conclu-
de la Rizzo - ad esempio, una die-
ta vegetariana durante il giorno
ne facilitera il loro assorbimento.
A patto, pero, di non eccedere e
farla  diventare aproteica..».
(*GIUP*)
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Fumo, poltrona e abbuffate: siciliani a
rischio, tumori in aumento

T APRILE 2019

Piu sigarette rispetto alla media italiana. Oltre quattro persone su dieci non fanno attivita
fisica. E siamo i piu grassi, dopo i campani

DI GIUSI SPICA
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Bevono di meno, ma fumano di pit. Mangiano piu frutta e verdura, ma sono
piu sedentari e in sovrappeso. Anche per questo i siciliani rischiano di
disperdere quel “vantaggio di salute” che fino a oggi hanno mantenuto rispetto
a chi vive in altre regioni. Perché — é vero — nell'Isola ci si ammala di meno di
cancro, eppure si muore di pit che nel resto d’'Italia. Anche per colpa delle

cattive abitudini. E quanto...
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I dossier
Allarme cancro

Fumo, poltrona e abbuffate siciliani a rischio

Piu sigarette rispetto alla media italiana Tumori in aumento: " Serve prevenzione”

GIUSI SPICA

Bevono di meno, ma fumano di pill. Mangiano pit frutta ¢ verdura, ma sono pitl sedentari e in sovrappeso. Anche per questo i siciliani rischiano di disperdere quel "vantaggio di salute” che fino a oggi hanno
mantenuto rispetto a chi vive in altre regioni. Perché — & vero — nell’Isola ci si ammala di meno di cancro, eppure si muore di pitt che nel resto d’Italia. Anche per colpa delle cattive abitudini. E quanto emerge dal
rapporto "I numeri del cancro in Italia", realizzato dall’ Associazione italiana di Oncologia medica, dall’ Associazione italiana registri tumori e dall’agenzia ministeriale Progressi delle aziende sanitarie per la salute in
Italia.

Meno ammalati, pitt morti

In Sicilia, nel 2018, sono stati stimati 27.150 nuovi casi di tumore (13.900 fra vomini e 13.250 fra le donne). Ogni giorno 75 siciliani scoprono di essere malati. Meno che nelle altre regioni, ma il dato & in crescita:
erano 25.700 nel 2016 e 25.950 nel 2017. I tumori pii frequenti sono al colon-retto, mammella, polmone, prostata e vescica. La Sicilia & terzultima per sopravvivenza a cinque anni datla diagnosi: il 60 per cento fra le
donne e il 52 fra gli uomini. Solo in Sardegna e in Campania si muore di pit. «I motivi — spiega Antonio Russo, primario di Oncologia medica al Policlinico di Palermo — sono da ricondurre soprattutto alla scarsa
adesione ai programmi di screening e agli stili di vita scorretti».

Lallarme fumo

In testa ai comportamenti a rischio ¢’¢ il fumo. A esserne dipendenti sono il 28,4 per cento dei siciliani fra i 18 ¢ i 69 anni, contro il 19,4 per cento dei lucani ¢ il 23 per cento dei veneti. Pit: dei siciliani fumano solo
umbti, abruzzesi, laziali, campani ed emiliani. Un dato che ha allarmato 1’assessorato alla Salute: «In questi giorni — spiega I’assessore Ruggero Razza — abbiamo discusso in commissione Salute un disegno di
iniziativa governativa contro il tabagismo che presto porteremo in aula». Dai dati emerge che il 43,5 per cento degli abitanti dell’Tsola fra 18 ¢ 69 anni ¢ sedentario. Solo lucani, campani e calabresi passano pii tempo
in poltrona. Da sfatarc anche il mito della Sicilia patria della dieta mediterranea: solo una persona su 100 consuma almeno 5 porziont di frutta e verdura al giorno. Pitt della media italiana (9,6) ma — sorpresa -— meno
che in Liguria (15,9) o in Lombardia (11,6).

I siciliani sono fra i pitt grassi d’Italia, secondi solo ai campani: il 34,3 per cento & in sovrappeso e il 13,1 per cento obeso.

Pit in forma, pid sani

Eppure, secondo gli esperti, il 40 per cento dei tumori si potrebbe evitare con stili di vita corretti.

«Uno studio che ha coinvolto piti di 1.200 pazienti con tumore del colon-retto — spicga Ioncologo Russo — ha dimostrato che la mortalita si & ridotta del 19 per cento con I’attivita fisica. Un altro studio su piu di
tremila donne ha evidenziato che I’assunzione eccessiva di grassi fa aumentare del 24 per cento il rischio di recidiva di tumore alla mammella e che bastano 150 minuti di attivita fisica a settimana per ridurre del 25
per cento la mortalitay.

Prevenzione, questa sconosciuta

Anche la scarsa adesione agli screening aumenta la mortalita.

Nel 2016 solo il 31 per cento delle donne ha eseguito la mammografia, contro il 56 per cento in Italia. Il 25 per cento ha eseguito il Pap test per la diagnosi del tumore del collo dell’utero, a fronte del 40,5 per cento
della media italiana, e solo il 16 per cento dei siciliani si & sottoposto al test per la ricerca del sangue occulto nelle feci per il cancro del colon-retto (40 per cento in Italia).

«I dati — spiega Roberto Bordonaro, segretario nazionale dell’ Aiom e direttore dell’Oncologia al Garibaldi di Catania — dimostrano che non sono pil rinviabili programmi efficaci di prevenzione, alle cui carenze
sono da attribuirsi le drammatiche differenze di aspettativa di vita tra Nord e Sud». Di buono ¢’¢ che la Sicilia, con Veneto ¢ Lombardia, ha il primato per la sorveglianza dei tumori, che raggiunge il 100 per cento dei
cittadini. «Nonostante il numero dei casi aumenti — afferma Walter Mazzucco, consiglicre nazionale Airtum — I’incidenza & pit bassa rispetio al Centro e al Nord. Ma questo vantaggio di salute si va sempre pitt
assottigliandoy.
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