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Catania, appalto nel mirino: sei arresti per corruzione, tra cui il primario di Urologia del Vittorio Emanuele - Repubblica.it

R Palermo

Province: PALERMO AGRIGENTO CALTANISSETTA CATANIA ENNA MESSINA RAGUSA SIRACUSA TRAPANI Cerca nel sito

Catania, appalto nel mirino: sei
arresti per corruzione, tra cui il
primario di Urologia del
Vittorio Emanuele

Sotto inchiesta la fornitura di dispositivi medici per 55 milioni, altri tre
medici indagati

di NATALE BRUNO

25 febbraio 2019

Lo hanno definito un appalto triennale sartoriale quello da 55 milioni di euro che il 18 luglio
scorso € stato messo in bando dalla sanita pubblica: riguardava I'approvvigionamento
triennale, con opzione di rinnovo semestrale, di dispositivi medici e fornitura ai reparti di
urologia degli ospedali della Sicilia orientale. Non solo perché costruito su misura, ma
anche perché, in corso d'opera, € stato adeguato ad ogni tipo di variabile.

E' stata la denuncia di una ditta esclusa, la "Olimpus Italia" a fare scattare l'inchiesta
culminata con due arresti eccellenti, ai domiciliari sono finiti Giuseppe Morgia, 60 anni,

https://palermo.repubblica.it/cronaca/2019/02/25/news/catania_appalto_di_un_ospedale_nel_mirino_sei_arresti_per_corruzione-220062432/

METEO

1/4



25/2/2019

direttore dell'Uoc "Vittorio Emanuele" di
Catania e il responsabile commerciale della
"C.Bua srl", Massimiliano Tirri, 51 anni, attivo
all'ingrosso di prodotti medicinale e
ortopedici, con sede a Bagheria (Palermo),
rivenditore esclusivo in Sicilia, tra gli altri, dei
prodotti della "Karl Storz Endoscopia italia
srl" e della "Erbe lItalia srl". Il gip ha anche
deciso la sospensione per un anno dal
servizio di medico pubblico e dall'attivita degli
agenti di commercio Tommaso Massimo
Castelli, 40 anni, dirigente medico dell'equipe
del professore Morgia e ; Antonino Di Marco,
57 anni, della "C.Bua srl"; Maurizio
Francesco La Gattolla, 58 anni, della "Boston Scientific spa", con sede a Milano, attiva nel
commercio all'ingrosso di articoli mediacali e Domenico Tramontana di 36 anni
rappresentante della "Omega Pharma" srl. Per altri indagati il gip si & riservato di decidere
la loro posizione dopo l'interrogatorio. L'appalto che stava per essere assegnato & stato
bloccato dall'inchiesta.

Il procuratore della Repubblica di Catania, Carmelo Zuccaro dice: "L'inchiesta ha portato
alla luce un meccanismo corruttivo allarmante per la sistematicita e la diffusione delle
condotte illecite tracciate; azioni quest'ultime animate dai perseguimento esclusivo di utilita
personale in totale dispregio degli essenziali e rilevanti interessi pubblici in gioco".

Dalle indagini &€ emersa una gang tra cui un primario e grossisti della sanita'. Sono
accusati, a vario titolo, di reati di turbata liberta degli incanti, corruzione per atti contrari ai
doveri d'ufficio, istigazione alla corruzione, concussione e riciclaggio. L'indagine
denominata "Calepino" dalla scoperta di un file e di un manoscritto sul quale erano
annotate le spese personali del professore Morgia medico corrotto finanziate dalle aziende
private coinvolte.

Spese che transitavano dall'agenzia di viaggi Grada che fatturava alle aziende
farmaceutiche e poi girava al medico curando per lui viaggi aerei per l'intera famiglia,

https://palermo.repubblica.it/cronaca/2019/02/25/mews/catania_appalto_di_un_ospedale_nel_mirino_sei_arresti_per_corruzione-220062432/
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spese per gli alberghi di lusso e persino le iscrizioni ai convegni. Nella fase successiva al
bando di gara, durante la predisposizione del capitolato tecnico, Morgia avrebbe
mercanteggiato spavaldamente la sua funzione, concordando con Tirri e Di Marco,
entrambi della "C.Bua srl", notizie circa le rimostranze avanzate dalle aziende concorrenti
al fine di concordare aggiustamenti del capitolato e la composizione dei lotti di gara. Per la
prima volta salta fuori l'intermediazione di un'agenzia di viaggi in episodi di corruzione.

Nel corso delle perquisizioni la guardia di finanza ha sequestrato in casa del professore
Morgia 12 mila e 500 euro in contante. L'azienda ospedaliera"Vittorio Emanule" era stata
individuata quale capofila per la procedura per assicurare l'acquisto di dispositivi da
assegnare alle unita operative urologiche presenti in diversi nosocomi di Messina,
Siracusa, Ragusa, Enna e Catania. Al centro del sistema, secondo che indaga, c'era il
direttore dell'Unita operativa complessa di urologia dell'Azienda ospedaliera. Morgia, pur
non avendo alcun incarico formale, avrebbe gestito di fatto la gara, determinando le
decisioni della commissione tecnica chiamata a formulare il suo parere su capitolati gia
preventivamente confezionati su misura affinché I'assegnazione dei lotti piu significativi
avvenisse a favore delle societa commerciali disposte ad assecondare le richieste di utilita
avanzate dallo stesso Morgia. Era lui che si occupava personalmente della redazione dei
documenti di gara e della composizione dei lotti, influendo in maniera decisiva nella scelta
dei dispositivi medici da acquistare.

Per i lotti d'interesse erano stati creati dei veri e propri filtri all'entrata, consistenti
nell'inserire accanto a un prodotto principale da acquistare la fornitura anche di materiali
non strettamente collegati al macchinario principale e commercializzati in Sicilia solo da
"C.Bua srl". Piu volte Morgia si sarebbe vantato con i suoi colleghi, anche partecipanti alla
commissione di gara, di poter controllare la gara. In 9 lotti di gara (del valore complessivo
di circa 8 milioni di euro) la "C Bua srl" ha presentato un'offerta senza concorrenti; la
stessa societa', in ulteriori 14 lotti (per 3 milioni), ha fatto un'offerta in concorrenza con
altri.
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Catania. Corruzione per maxiappalto al Vittorio
Emanuele. Sei arresti, ai domiciliari il primario di
Urologia

Sotto inchiesta la fornitura di dispositivi medici per 55 milioni per alcune Uo di
Urologia di Catania, Messina, Siracusa, Ragusa ed Enna. La Guardia di Finanza
parla di un “rodato circuito corruttivo” nell’espletamento di una gara,
“alimentato da dirigenti medici e rappresentanti/agenti commerciali di note

Aceeiio
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interrogatori per valutare la richiesta di emissione della misura interdittiva
della sospensione dell’esercizio di pubblico servizio chiesta dalla Procura.

25 FEB - Terremoto nella sanita catanese. || Comando Provinciale della Guardia di
Finanza di Catania ha dato esecuzione stamani a un’ordinanza di misure
cautelari nei confronti di 6 persone (delle quali 2 agli arresti domiciliari e 4
destinatarie della sospensione dell’'esercizio del pubblico servizio di medico
ospedaliero e dell'attivita di agenti di commercio per 12 mesi) indagate per
turbata liberta degli incanti, corruzione per atti contrari ai doveri d’ufficio,
istigazione alla corruzione, concussione e riciclaggio. Tra gli arrestati c’'e
Giuseppe Morgia, direttore dell’'Unita Operativa Complessa di Urologia
dell’Azienda Ospedaliera Universitaria “Policlinico- Vittorio Emanuele” di Catania

Principale oggetto dell’indagine & stata la gara n.7099821 del 17 luglio 2018

bandita dal Policlinico Universitario catanese avente quale oggetto “I'approvvigionamento triennale, con
opzione di rinnovo semestrale, di dispositivi medici per urologia occorrenti alle aziende sanitarie, ospedaliere
e universitarie del Bacino della Sicilia Orientale, suddivisa in 209 lotti per complessivi € 55.430.178,00". Il
Policlinico catanese era stato individuato quale capofila per I'espletamento di una procedura per assicurare
I'acquisto di dispositivi da assegnare alle unita operative urologiche presenti in diversi nosocomi di Messina,
Siracusa, Ragusa, Enna e Catania. La Guardia di Finanza parla in una nota di un “rodato circuito corruttivo”
nell’espletamento di una gara, “alimentato da dirigenti medici e rappresentanti/agenti commerciali di note

societa farmaceutiche”.

Ma gli effetti dell’operazione della Guardia di Finanza
potrebbe allargarsi, perché in un ulteriore e contestuale
provvedimento, il G.I.P. ha fissato:

- un’udienza in data 4 marzo p.v. per discutere
dell'applicazione della misura cautelare del divieto di
contrarre con la P.A. a carico di una delle societa
commerciali coinvolte in quanto beneficiaria della
corruzione perpetrata da un suo rappresentante;

- l'interrogatorio in data 2 marzo p.v. nei confronti di
ulteriori 3 soggetti (dirigenti medici), all'esito del quale |l
G.1.P. si é riservato di applicare la misura interdittiva della
sospensione dell’esercizio di pubblico servizio a carico
degli stessi.

Linvestigazione é stata denominata “Calepino” dal nome del file/manoscritto sul quale erano annotate le
spese personali del medico corrotto finanziate dalle aziende private coinvolte. Tutto ha mosso i passi dal
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intercettazioni telefoniche, ambientali, accertamenti bancari e analisi di documenti pubblici acquisiti da banche Boldrini come testo base per il
dati, hanno portato alla luce un meccanismo corruttivo allarmante per la sistematicita e la diffusione delle riconoscimento di malattia
condotte illecite tracciate; azioni quest’'ultime, animate dal perseguimento esclusivo di utilita personali in totale invalidante

dispregio degli essenziali e rilevanti interessi pubblici in gioco.
4 Il 23 febbraio assemblea di tutti

Artefici principali della gara pubblica falsata, nonché destinatari della misura degli arresti domiciliari, gli Ordini della sanita: per la
sono: prima volta insieme 1,5 milioni

di professionisti per la difesa del
- il Prof. Giuseppe MORGIA (cl.1959), direttore dell’Unita Operativa Complessa di Urologia del’Azienda Ssn

Ospedaliera Universitaria “Policlinico- Vittorio Emanuele” di Catania;
5 Le IQOS possono essere dannose

- Massimiliano TIRRI (cl.1968), agente e responsabile commerciale della “C.BUA S.R.L.”, esercente l'attivita quanto le sigarette. Ma anche le
di commercio all’ingrosso di prodotti medicali ed ortopedici, con sede legale a Bagheria (PA), rivenditore eCig possono essere pericolose
esclusivo in Sicilia, tra gli altri, dei prodotti della “KARL STORZ ENDOSCOPIA ITALIA S.R.L.” e della “ERBE quando usate a media e alta
ITALIA S.R.L.”.

concentrazione. Lo studio, per
ora solo in vitro, sulla rivista
della European Respiratory
Society

Inoltre, i seguenti soggetti sono destinatari della sospensione dell’esercizio del pubblico servizio di medico
ospedaliero e dell'attivita di agenti di commercio per 12 mesi:

- Tommaso Massimo CASTELLI (cl. 1979), dirigente medico dell’equipe del Prof. MORGIA; 6 Accesso specializzandi al Ssn.

Grillo scrive alle Regioni:
“Concorsi devono essere aperti
anche a iscritti ultimo anno,
come previsto dall’'ultima legge
di Bilancio”. La circolare

- Antonino DI MARCO (cl.1962), rappresentante di prodotti sanitari operante nella provincia di Catania anche
su commessa della “C.BUA S.R.L.”;

- Maurizio Francesco LA GATTOLA (cl.1961), agente di prodotti sanitari e medicali, addetto alla vendita di
prodotti della “BOSTON SCIENTIFIC S.P.A.” (avente sede a Milano ed esercente il commercio all'ingrosso di

articoli medicali); =  Certificazioni infortuni. Smi:

“Inail non ha titoli per impiegare

- Domenico TRAMONTANA (cl. 1963), agente di prodotti farmaceutici e di erboristeria, district manager della AP .. .
medici di medicina generale

“OMEGA PHARMA S.R.L.”, avente sede legale a Cantu (CO), esercente I'attivita di commercio all’ingrosso di
articoli medicali. 8

”»

Il “tempo di vestizione” all’inizio
e al termine del proprio turno di
lavoro va sempre retribuito. “E
una questione di sicurezza e
igiene”. Nuova ordinanza della
Cassazione

“Le meticolose e celeri investigazioni condotte dalla Guardia di Finanza di Catania — spiega la nota
delle Fiamme Gialle -, avviate nel settembre dell’anno scorso, hanno evidenziato che il Prof. Morgia, pur non
avendo alcun incarico formale, gestiva di fatto la gara in questione, determinando le decisioni della
commissione tecnica chiamata a formulare il suo parere su capitolati gia preventivamente confezionati “su
misura” affinché I'assegnazione dei lotti piu significativi avvenisse a favore delle societa commerciali disposte

ad assecondare le richieste di utilita avanzate dallo stesso Morgia”. o HIV-AIDS. Il Tat non & un

vaccino ma una terapia. Usare i
termini giusti € importante per
evitare false aspettative tra i

4+

L’appalto, dunque, gia nella delicata fase iniziale della predisposizione del disciplinare di gara e del
capitolato tecnico veniva viziato dal Prof. Morgia, il quale ricevuti, da un lato, i fabbisogni delle altre Aziende
Sanitarie, Ospedaliere ed Universitarie del Bacino della Sicilia Orientale e, dall’altro, le caratteristiche tecniche

http://www.quotidianosanita.it/sicilia/articolo.php?articolo_id=71323 3/6
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nella scelta dei dispositivi medici da acquistare cosi impedendo che I'appalto potesse, nei fatti, svolgersi 10
liberamente e vanificando, gia a monte, ogni possibile concorrenza tra le imprese aspiranti”.

“L’opera illecita di Morgia — spiega il comunicato della Guardia di Finanza - si concretizzava nel creare
per i lotti d’interesse dei veri e propri “filtri all’entrata” consistenti nell'inserire accanto a un prodotto principale
da acquistare la fornitura anche di materiali non strettamente collegati al macchinario principale e
commercializzati in Sicilia dalla sola azienda palermitana ‘C. BUA S.R.L.. In piu frangenti, Morgia si vantava
con i suoi interlocutori (sia colleghi medici anche partecipanti alla commissione di gara che agenti delle
societa che commercializzano i prodotti da appaltare) di poter controllare la gara senza che fosse stata
necessaria una sua nomina tra coloro che sarebbero stati chiamati ad apprezzare la conformita tecnica dei
dispositivi da appaltare”.

Il direttore dell’Unita Operativa di Urologia del Policlinico “Vittorio Emanuele” di Catania poteva
avvalersi della presenza in commissione di un dirigente medico della sua stessa equipe, Tommaso Massimo
Castelli (cl. 1979), raggiunto dalla misura interdittiva della sospensione.

“Da un preliminare esame documentale — prosegue la nota delle Fiamme Gialle - gli specialisti della
Sezione Tutela Spesa Pubblica del Nucleo PEF di Catania hanno appurato che in 9 lotti di gara (del valore
complessivo di circa 8 milioni di euro) la “C.BUA S.R.L.” aveva presentato un’offerta senza concorrenti; la
stessa societa, in ulteriori 14 lotti (per un importo complessivo inferiore ai 3 milioni di euro), formulava
un’offerta in concorrenza con altre aziende”.

Nella fase successiva al bando di gara, durante la predisposizione del capitolato tecnico, “Morgia
‘mercanteggiava’ spavaldamente la sua funzione asservendo la sua discrezionalita scientifica a favore delle
societa private disponibili ad erogare al medico contributi e finanziamenti a qualsiasi tipologia di eventi,
professionali e non”.

Nel dettaglio, “il Prof. Morgia non esitava a rivelare al citato Tirri e ad Antonino Di Marco (cl.1962),
rappresentante di prodotti sanitari operante nella provincia di Catania anche su commessa della “C.BUA
S.R.L.", notizie circa le rimostranze avanzate dalle aziende concorrenti al fine di concordare con i predetti gli
“aggiustamenti” del capitolato tecnico e la composizione dei lotti di gara utili anche a “sterilizzare” eventuali
ricorsi amministrativi delle societa soccombenti. | citati Tirri e Di Marco ricorrevano a stratagemmi anche
eclatanti pur di non perdere i lotti d’interesse: a fronte dell’osservazione che in gara erano stati inseriti anche
strumentari medici forniti dalla “C.BUA S.R.L.” (ossia prodotti utilizzabili piu volte) nonostante il bando
prevedesse solo dispositivi monouso, concordavano di alterare il codice di classificazione del prodotto
cosicché lo stesso richiamasse fittiziamente solo i beni che potevano entrare in gara”.

“l due agenti della “C.BUA S.R.L.” — prosegue il resoconto della Guardia di Finanza - non esitavano a
colludere con il Prof. Morgia con il quale concordavano il pagamento dell’iscrizione per un convegno medico
che si sarebbe tenuto a Barcellona (Spagna) nonché dei relativi voli e soggiorno in hotel di lusso a favore
anche di un collaboratore di Morgia. Altra impresa avvantaggiata dall’opera criminale di Morgia € la “BOSTON
SCIENTIFIC S.P.A.” che ha partecipato alla gara di Bacino con una propria offerta in 25 lotti, attraverso
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e La Gattola tenevano frequenti incontri presso I'azienda ospedaliera dove, a fronte della manifestata
disponibilita di Morgia al “confezionamento” dei lotti, La Gattola s'impegnava a sostenere finanziariamente la
partecipazione del dirigente medico al piu importante convegno mondiale di urologia che si sarebbe tenuto a
BOSTON (USA) nel corrente anno. In piu, i due pianificavano, secondo modalita di gara da stabilire
successivamente, I'acquisizione da parte del Policlinico etneo Vittorio Emanuele, ove Morgia prestava il suo
servizio, di alcuni strumentari della “BOSTON SCIENTIFIC” a fronte dei quali La Gattola assicurava al
Professore la fornitura gratuita di un videocistoscopio portatile (tubo flessibile per endoscopia)”.

Ulteriore grave episodio corruttivo ricostruito dagli specialisti del Nucleo di Polizia Economico Finanziaria
€ quello che vede quale controparte di Morgia, Domenico Tramontana (cl. 1963), district manager della
“OMEGA PHARMA S.R.L.”, avente sede legale a Cantu (CO). “La societa € iscritta nel registro degli indagati
(per responsabilita amministrativa degli enti ai sensi del D.Lgs. n.231/2001) unitamente alla “C. BUA S.R.L.”
in quanto beneficiarie degli accordi corruttivi stretti da loro dipendenti. Nello specifico, a fronte dell'incremento
da parte del Morgia della prescrizione ai propri pazienti di 4 integratori prodotti dalla “OMEGA PHARMA
S.R.L.”, Tramontana effettuava bonifici per 10 mila euro, promettendo ulteriori 12 mila euro, a favore di
un’agenzia di viaggi di Catania la quale metteva a disposizione di Morgia i fondi in questione per
I'effettuazione di viaggi del medico e dei suoi familiari”, riferiscono le Fiamme Gialle.

L'intermediazione dell’agenzia di viaggi — i cui amministratori sono indagati per riciclaggio — risultava
fondamentale per dare una parvenza di legittimita alla corresponsione di somme formalmente destinate a
viaggi per corsi di formazione professionale. In realta, attraverso una contabilita parallela a quella ufficiale, gli
amministratori dell’agenzia di viaggi tenevano memoria degli accrediti giunti a favore di MOrgia, il quale poi
poteva utilizzarli secondo le proprie private necessita. A chiudere il cerchio corruttivo vi era la puntuale
emissione di fatture da parte dell’agenzia di viaggi a favore della “OMEGA PHARMA S.R.L.” che poteva cosi
portare anche in bilancio, tra i costi, il “prezzo” della corruzione.

Nel corso delle indagini, i Finanzieri del Nucleo hanno avuto modo di accertare ulteriori episodi di tentata
corruzione non collegati alla monitorata gara di Bacino, ma emblematici della personalita del Prof. Morgia;
quest’ultimo, infatti, innanzi alla proposta operata da informatori scientifici (in corso di identificazione) di
facilitare la diffusione di prodotti farmaceutici, chiedeva agli stessi la disponibilita allerogazione di utilita
secondo il rodato schema corruttivo illustrato in precedenza.

E’ stato altresi rilevato una concussione nei confronti di una societa affidataria della fornitura al Policlinico
Vittorio Emanuele di Catania di materiale di consumo per I'apparecchiatura “Robot Da Vinci” (trattasi di
strumento che “amplifica” le mani del chirurgo in urologia favorendo interventi di precisione).

In particolare, innanzi al rifiuto dei responsabili del’azienda di finanziare con la somma di 1.200 euro una
cena a scopo benefico sostenuta da una ONLUS, “Europa Uomo ltalia”, della quale Morgia presiede il
comitato scientifico, quest’'ultimo si attivava prontamente per bloccare gli ordini dei materiale di consumo del
citato “Robot” cosi da determinare, a danno della societa commerciale concussa, un’immediata riduzione
degli introiti.

L’attivita investigativa descritta, conclude la nota della Guardia di Finanza, “ha dunque fatto luce su una
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medesime caratteristiche tecniche a prezzi anche inferiori, con conseguente danno economico per la spesa

sanitaria regionale, atteso che I'acquisto dei materiali appaltati sarebbe stato finanziato con i fondi di bilancio
delle aziende sanitarie, ospedaliere e universitarie che compongono il bacino della Sicilia orientale”.
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REPORT

Sorpasso della Spagna sull’Italia, ora ¢ il Paese piu in
salute al mondo
Sono i dati della classifica 2019 di Bloomberg che considera abitudini alimentari, aspettative di

vita, rischi legati al fumo o all’obesita, inquinamento dell’aria e dell’acqua e le condizioni del
sistema sanitario. Roma scivola al secondo posto

di SILVIATURIN di Silvia Turin

La Spagna ha superato I'ltalia e si attesta come il Paese piu in salute al mondo
secondo la classifica dell'agenzia Bloomberg 2019. Per la prima volta I'ltalia &
seconda.

La graduatoria riguarda le principali 169 economie mondiali e tiene conto di tutti quei
fattori che contribuiscono complessivamente alla salute dell’'uomo a partire dal cibo

1i legati al fumo o
incora le
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| CRITERI condizioni del sistema
sanitario. La precedente classifica era
del 2017.

DI IRRI INITA

(Getty Images)

Rispondi a queste nove domande per scoprire se mangi in modo sano

Accesso illimitato al sito: quattro settimane gratis, poi 50% di sconto. | ABBONA
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LA CLASSIFICA La Spagna in due anni ha scalato sei posizioni guadagnando il
primato. Oltre alla dieta mediterranea c’é da dire che il Paese iberico ha
ufficialmente I'aspettativa di vita piu lunga dell’Unione europea alla nascita. Sul
podio al terzo posto I'lslanda, mentre in quarta posizione sale di tre il Giappone.
Seguono fino al decimo posto: Svizzera, Svezia, Australia, Singapore, Norvegia e
Israele. | francesi sono al 12mo posto e gli inglesi al 19mo. La Germania al 23mo.
Stati Uniti al 35mo posto. Fanalini di coda tra le prime 56 posizioni Cina, Messico,
Argentina, Serbia e Macedonia.

IN DISCESA E IN SALITA | Paesi tra i primi 50 che sono migliorati maggiormente
sono: Corea del Sud (dal 24 al 17mo posto), Estonia (dal 38 al 32mo) e 'Albania
(dal 50 al 43mo). Invece il peggioramento piu deciso € stato quello della Macedonia,
dal 44mo al 56mo posto.
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INIZIATIVE

I limoni per la ricerca contro il cancro di Fondazione
Veronesi e Citrus

Un progetto di Fondazione Umberto Veronesi, realizzato in partnership esclusiva con “Citrus —
L’Orto Italiano”. Dal 3 al 16 marzo per ogni retina venduta, 40 centesimi saranno devoluti

di REDAZIONE SALUTE di Redazione Salute

In pit di 2.500 supermercati d’ltalia

i dal 3 al 16 marzo ci saranno speciali
T retine da 500 gr. di limoni (varieta
_ __ mMeé _J._ primofiore) distribuite da “Citrus -
. per la ricerca I'Orto Italiano” a | costo di 2 euro. 40
N PR o VERORET O L .
L centesimi saranno devoluti a

Fondazione Umberto Veronesi per
finanziare la ricerca scientifica contro
i tumori.

LE ALTRE EDIZIONI “Citrus - I'Orto
Italiano”, azienda ortofrutticola di Cesena da sempre al fianco di Fondazione
Umberto Veronesi, € stata scelta come partner esclusivo per la terza edizione di
questa importante iniziativa. Le precedenti edizioni hanno permesso di finanziare |l
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lavoro annuale di 8 ricercatori che hanno deciso di dedicare la propria vita allo studio
e alla cura delle patologie oncologiche.

PUBBLICITA

inRead invented by Teads

LE PROPRIETA DEL LIMONE L’idea nasce dalla volonta di diffondere I'uso del limone
per le sue proprieta nutritive e preventive, come la molecola antitumorale contenuta
nella buccia: il limonene. Per questa ragione “Citrus - I'Orto Italiano”, da sempre
vicina a queste tematiche, offre solo limoni italiani e non trattati in superficie. Il
limone & piu comunemente conosciuto come una buona fonte di vitamina C, tuttavia,
come la maggior parte degli altri agrumi, contiene un ampio elenco di altri nutrienti
essenziali: carboidrati (zuccheri e fibre), potassio, acido folico, calcio, tiamina,
niacina, vitamina B6, fosforo, magnesio, rame, riboflavina, acido pantotenico e una
varieta di composti fitochimici.
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| COMMENTI E LE PROSPETTIVE «ll numero dei ricercatori finanziati da Fondazione
Umberto Veronesi cresce anno dopo anno, grazie al contribuito delle persone e
soprattutto delle aziende che condividono con noi I'importanza del sostegno alla
ricerca scientifica d’eccellenza, per il bene di tutti. Un ringraziamento particolare a
tutti gli ambassador coinvolti per il supporto nella diffusione del progetto», dice
Monica Ramaioli, Direttore Generale di Fondazione Umberto Veronesi. «Anche
quest’anno siamo entusiasti di aderire all’iniziativa di Fondazione Umberto Veronesi
- | limoni per la Ricerca - in quello che ormai sta diventando un appuntamento fisso
del nostro calendario e che ci coinvolge ogni volta in misura sempre maggiore.
Siamo arrivati infatti alla terza edizione di questa speciale iniziativa riuscendo
nuovamente a migliorarci», ha affermato Marianna Palella, 25enne CEO e Founder
di “Citrus - I'Orto Italiano”.
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Nel 2018 la Sicilia ha registrato
un calo della donazioni d’organo
rispetto al 2017. Lo dice il centro
regionale per i trapianti di organi
e tessuti (Crt) Sicilia. Lanalisi dei
dati evidenzia che [lattivita di
accertamento delle morti
encefaliche ¢ ridotta del 10 per
cento circa rispetto a quella del
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mantenuto gli standard degli anni precedenti, mentre altre no”.

Dall'analisi dei dati disaggregati per azienda emerge che alcune hanno
mantenuto gli standard dell'anno precedente, mentre altre hanno subito un o
forte declino, dice il Crt. La drastica riduzione dei donatori d’organo ha
determinato la riduzione del 35 per cento circa del numero di trapianti
effettuati. Infatti del 221 trapianti eseguiti dai centri siciliani 97 sono stati
effettuati grazie a organi provenienti da altre regioni, 28 da donatore vivente,
e 96 da donatori deceduti in Sicilia.

Per quanto riguarda i tessuti, sono state prelevate 108 cornee, numero che
non consente di garantire il fabbisogno della Sicilia. Il numero dei trapianti non

TAATA

(https: WWW., blogsic a.it/oltrelostre 0/0roscopo-
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ha comunque subito flessioni negative per via dell'acquisto delle cornee
presso la Banca degli occhi di Mestre o altre Banche nazionali, e, infatti, nel L
2018 sono stati eseguiti 117 trapianti di tessuto corneale. In controtendenzai (fttps://mivblogsiciliait/feed/)

dati del Registro di midollo che nel 2018 ha visto un aumento significativo dei  (https.//www.blogsicilia.it/oltrelostretto/oroscopo-

donatori con 1035 nuovi iscritti. del-giorno-martedi-26-febbraio-
2019/473549/)

Agrigento Catania
(https://www.blogsicilia.it/agrigento/) (https://www.blogsicilia.it/catania/)
timissime
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DOSSIER

Tra medico e paziente la relazione ¢ vera cura

Uno studio dimostra che le diverse modalita di rapporto attivano precisi, e differenti, circuiti
cerebrali. Un passo importante per capire quanto I'empatia possa influenzare il successo di un
trattamento

DANILO DI DIODORO di Danilo di Diodoro

Una relazione medico paziente
empatica non solo rende meno
gravosa la malattia ma rappresenta
una vera forma ausiliaria di cura,
arrivando a modificare il
funzionamento di complesse reti
neuronali attraverso le quali il cervello
governa processi decisionali e
comportamenti.

i g
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E quanto emerge dalla ricerca F.I.O.R.E., realizzata dalla Fondazione Onlus
Giancarlo Quarta di Milano con I'Universita di Udine attraverso I'utilizzo di una
metodica di neuroimaging basata sulla risonanza magnetica funzionale. Chiunque si
rivolga al medico, oltre a desiderare di essere trattato secondo principi di provata
efficacia, ha bisogno di comprensione emotiva, attenzione e riconoscimento della
propria individualita, elementi che contribuiscono al successo della cura. Ma questo
€ un modello ideale che non sempre si concretizza nelle relazioni reali tra medici e
pazienti, strette tra tecnicismi e tempi di visita soffocati. «<E per questo che all'interno
delle ricerche realizzate dalla Fondazione Quarta € stato sviluppato il Modello
relazionale Ippocrates» dice Andrea Di Ciano, coordinatore ricerche scientifiche
della Fondazione Giancarlo Quarta. «Un sistema che individua cinque aree di
bisogni relazionali che dovrebbero sempre essere garantiti all'interno della relazione
terapeutica. Si tratta del bisogno da parte del paziente di comprendere
razionalmente quanto sta accadendo; di farsi un’idea del futuro che lo attende; di
esprimere adeguatamente le proprie emozioni; di ricevere le necessarie attenzioni, e
di arrivare, infine, a prendere le decisioni che la condizione di malattia comporta».

rione di
tari sani.
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Mentre erano sottoposti a risonanza magnetica funzionale, sono state mostrate loro
vignette che rappresentavano situazioni definite di influenzamento e di
valorizzazione e altre di tipo neutro. Le prime sono situazioni di relazione
interpersonale in cui emergono la disponibilita a fornire un aiuto concreto, motivare e
dare speranza; le seconde sono situazioni nelle quali vengono espressi
apprezzamento per le azioni svolte e 'adesione razionale ed emotiva.

Mentre i soggetti sperimentavano questi stati d’animo, centrali nella relazione
terapeutica, venivano registrate le corrispondenti attivazioni di varie reti neuronali. E
cosi che si € giunti a individuare le positive modificazioni che possono verificarsi nel
funzionamento cerebrale anche di un paziente in analoghe circostanze: le condizioni
di influenzamento attivano reti che coinvolgono zone di corteccia cerebrale quali il
solco temporale superiore-posteriore e il giro temporale superiore-posteriore,
deputate tra I'altro a processare stimoli visivi e sociali; le condizioni di valorizzazione
arrivano reti che interessano la corteccia visiva, coinvolta nei fenomeni di
gratificazione. Spiega Daniele Olivo, ricercatore dell’Universita di Udine che si &
occupato degli aspetti piu tecnici della ricerca F.I.O.R.E.: «Abbiamo lavorato su
soggetti sani e in una situazione non medica, pero riteniamo che la ricerca abbia
consentito di identificare i circuiti cerebrali che si attivano in situazioni di
influenzamento e valorizzazione, un’attivazione che abbiamo ragione di credere
rispecchi quello che avviene anche nella reale relazione medico-paziente. Si tratta di
circuiti associati a fenomeni come la cosiddetta teoria della mente - la capacita di
riconoscere, interpretare e predire i comportamenti delle altre persone - e
I'empatia».
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interromperlo — dice Alan Pampallona, direttore generale della Fondazione Quarta.
«In tal modo si perde I'opportunita di un ascolto importante non solo ai fini della
diagnosi e della terapia, ma anche della costruzione di un rapporto significativo.
Questo accade probabilmente per una carenza formativa di molti medici, oppure per
una condizione di burn-out dovuta all’eccessiva pressione del lavoro, o0 a causa dei
tempi della visita che per motivi organizzativi sono sempre piu contratti». Il problema
della disponibilita di tempo € centrale in questo rapporto. Ricorda Marco Gemma,
direttore della struttura complessa di Anestesia e rianimazione del Fatebenefratelli-
Sacco di Milano: «ll tempo & parte integrante degli strumenti di cura, ma
I'organizzazione dei servizi sanitari va in un’altra direzione, al contrario di quanto
avviene in altri Paesi nei quali, forse grazie anche a una diversa situazione
demografica, vi si presta molta attenzione. Come ho visto a Reykjavik, in Islanda,
dove molto tempo é dedicato al colloquio con pazienti, parenti e caregiver, anche da
parte di figure professionali considerate poco inclini a questo tipo di attivita, come i
chirurghi».
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Grazie a due studi si inizia a delineare il primo quadro completo sui meccanismi. Le ricerche, pubblicate su Nature
Genetics, hanno evidenziato un legame con malattie cardiache, depressione, stress e ansia

ABBONATI A D<= | 25 febbraio 2019

IDENTIFICATI per la prima volta geni e neuroni alla base dell'insonnia. Grazie a due studi, infatti, si inizia a delineare un primo quadro completo dei
meccanismi biologici responsabili di un disturbo che rovina le notti di milioni di persone nel mondo. Entrambe le ricerche, pubblicate sulla rivista Natur:
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Genetics, hanno infatti evidenziato un legame con malattie cardiache, depressione e disturbi causati da stress e ansia. Il tutto grazie all'enorme
quantita di dati forniti da migliaia o addirittura milioni di partecipanti. La ricerca del Massachusetts General Hospital (Mgh) e dell'Universita di
Exeter ha scovato 57 geni associati ai sintomi dell'insonnia, analizzando i dati di 450mila persone conservati nella Biobanca del Regno Unito, insieme

a quelli di 15mila norvegesi e 2200 americani.

"l geni che abbiamo scoperto potrebbero ora essere il bersaglio per nuovi trattamenti”, ha spiegato Jacqueline Lane del Mgh. "Sappiamo da tempo
che c'é una correlazione tra insonnia e disturbi cronici", aggiunge Samuel Jones di Exeter. Ora abbiamo la prova - aggiunge Jones - che il rischio di

depressione e malattie del cuore aumenta a causa di questo disturbo".

PUBBLICITA

Lo studio guidato dalla Libera Universita di Amsterdam ha attinto ai dati forniti da 1,3 milioni di partecipanti, raccolti nella Biobanca inglese e
nell'azienda statunitense 23andMe: i ricercatori hanno identificato 956 regioni del Dna che contribuiscono all'insonnia, scoprendo anche che non sonc
coinvolte nei circuiti cerebrali che regolano il sonno, come ci si potrebbe aspettare, ma in quelli che regolano emozioni, stress e tensione. "l risultati
sottolineano che l'insonnia € un problema che non va sottovalutato”, spiega Vladimir Vacic di 23andMe, "perché condivide le basi genetiche con

disturbi psichiatrici e malattie del metabolismo".
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