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Ismett, 6 trapianti in meno di 36 ore: «Rete siciliana
sempre piu efficiente»

Ne sono stati realizzati due di rene (di cui uno da vivente), uno di polmoni e tre di fegato, di
cui uno da donatore a cuore fermo.

13 Novembre 2024 - di Redazione

PALERMO. Sei trapianti in meno di 36 ore per dare una nuova speranza a 6 pazienti: € il
nuovo traguardo raggiunto da IRCCS ISMETT, grazie a una rete trapianti siciliana efficace e
sempre piu efficiente. In dettaglio sono stati realizzati due trapianti di rene (di cui uno da
vivente), un trapianto di polmoni e tre trapianti di fegato, di cui uno da donatore a cuore
fermo. Quest’ultimo, piu complesso da un punto di vista organizzativo e tecnico rispetto ai
trapianti eseguiti con “morte cerebrale” del donatore, € stato possibile grazie al sistema di
circolazione extracorporea ECMO, che mantiene l'ossigenazione e la normale temperatura

corporea evitando il danno da ischemia che comprometterebbe I'utilizzo degli organi. Per
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permettere questa procedura ed il prelievo degli organi, ISMETT ha inviato un’equipe presso
l'ospedale Garibaldi Centro di Catania, formata da chirurghi, anestesisti, tecnico della
perfusione ed infermiere. «Grazie alla generosita di chi ha scelto di donare e a un sistema
trapianti sempre piu efficiente, abbiamo potuto ridare speranza a sei persone-
sottolinea Antonio Arcadipane, direttore clinico di ISMETT, aggiungendo: «ISMETT e il CRT
Sicilia applicano tutte le procure standard e non per ottimizzare I'utilizzo degli organi e

permettere I'opzione terapeutica del trapianto a piu pazienti possibili».
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Dir Hesp Fabéo Tambxinkn

POLIZZE SANITARIE

Salute e IA, grandi
opportunita
che richiedono etica

Federica Perzatti

attende che il settore assicurativo

subksca trasformasioni significative,
con['adozione sempre pit importante ded-
Iz sanita digitale e della relernedicina nelle
proprie pollzze, particolarmente rivoliea
imprese eatloro dipendent!.

Lasalute digitale e la telemedicina con-
sentono ale compagnie assicurative di
racooghiere datl sulla sahute in modo phi
preciso (con tutte le conseguenze anche
negative daconsiderare). Queste Informa-
#ionl possono essere siruitate per perso-
nalizzare e polizze, valutando il rischio in-
dividuale ¢ offrendo premd e coperture
adeguate. | dati provenientd da app mobili
econsultazioni remote possono offtire una
visione completa dellostatodi salute degli
assicurati, consentendo una valutazione
plisaccurata ela personalizzazione di po-
lizze che rispondanoalle loro esigenze spe-
cifiche. Men selo, sone In crescltaanche |
servizi incentrat sulla provenzione e ge-
stione delle malattie.

Di fronte & queste nuove sfide, il settore
assicurativosi staadaitando einnovando,
Le compagnie assicurative stannosvilup-
pando prodotti e servizi che non solo co-
prono e spese mediche, ma chesupporta-
noattivamente i client nel loro percorsodi
salute, Questo ha portato a un'adozione
semnpre pii diffusa di soluziond di sakute di-
gitale, che facilitano'aceesso aconsulenze
mediche, monitoraggio remotoe gestione
personalizmtadetle terapie. Ingquesto con-
testole assicurazioni sanitarie si rovano di
fronte auna sfida cruciale: adattarsi rapi-
damente all'era digitale per mantenere fa
competitiviti

L'intelligenza artificiale generativasta
infatti rasformando profondamente il
settore, promettendo unaumentodell'ef-
ficienza operativa gid nei prossimi 5 anni
euna riduione del 25w def cost sanitarl
E quanto emerge da un recente studio A
{Gen)Al Pathfinder™ condotto da Boston
Consulting Group{Bog), cheevidenzia co-
me lintegrazione di questa tecnologla in-
novativa possa rivoluzionare | processi
nel settore,

sl integrazione di tecnologie digitali
avaneate e Gendl pud rasformare radical-
mente il settore delle assicurasond sanita-
rie, con applicazioni che vanno dalla ge-

N el corsodel prossimodecenndo, cisi

stione deisinist - dducendo i templ di verd-
fleadocumentale - allindirbamentodel
percorsodioure, all‘assistenza clientd, au-
romatizzando fing al fo%w delle richieste
standard, Le prime applicazion| testate sul
mercato -, splega Alessandra Canoeeella,
Managing Director e Partmer di Beg - mo-
strano benefic operativie finanziar signi-
ficativi, migliorando lefficlenza operativa
fino al 30% e, al contempo, l'esperienza
cliente, Turtaviz, &cruciale accompagnare
queste soluzioni tecnobogiche conuna re-
visione completa del provess] aziendall per
sfruttare appieno il potenziale dell TAx,

Secondo hostudio, infati, la gestione au-
tomatica defle richieste standard porta ari-
durredel 5ot tempidi ricerca defle infor-
mizioni sui dientd, permettendoal perso-
nale di puadagnare tempo per affrontare
situsdoni pit complesse, migliorando la
quealitd generale del servizio,

Uno dei campi in cai la (Gen)Al sta
portando i maggiori benefic ¢ I'assi-
stenza clienti. Con Musadi chatbot gene-
rativi e assistenti virtuali, le assicurazio-
ni possono ridurre del 505 i tempi diri-
spostaalle richieste deiclientl, aumen-
tando la soddisfazione.

La personalizzazione del servizio su k-
gascaka, infar, consuggeriment automa-
tlei per gli agenti basati sulla cronologia
delle interazioni e le preferencze del cliente,
permetie di migliorare'esperienza e di su-
perare il tradizionale modello.

La GenAl si rvela poi particolarmente
efficace nella liquidazione documentale
dhe sinis iz prazie ad algoritmd avanzat per
laverifica ela dassificazione dei documen-
i1, 1 remipi di elaborzdone del reclami{dire-
cente vero tallone d'Achille del settore)
possono essere ridott fineal 5o, mini-
mizzando gli ermor, aumentandao 1a tra-
sparenza erispondendoai clientl in modo
tempestivo,

Le aziende che hanno implementato
guesta tecnologia hanno rscontrato wna
riduzione dei costi del 30%. semplificando
i processi burocratic e rendendo pit linea-
re il processodi liquidazione,

Come sfruttare appieno il potenziale
della Genal e vedere quindi questibene-
fici realizzarsi? Le assicurazioni devono
compiere re passi fondamentall Innan-
giturto, & essenyiale valutare il proprio

punto di partenza, analizzandolo stato
attuale delle risorse tecnotogiche ¢ dei
dari disponibili per impostare un plano
di sviluppo efficace.

In secondo luogo, oocorre focalizzarsi
s risultati immediat, implementandao
plecoli progeti pilot per raccogliere espe-
rienze pratiche e ottenere benefid a breve
termine. Infing, & necessario adottare un
approcoio strategico glvbale, sviluppando
una stratepia chiara, promuovendo wna
cultura organirzativa solida e stabilendo
pobitiche axiendali che garantiscano unuso
etico e responsabile della Genal,

Monostante | bene fd evidentd, l'adozio-
e defla Genald presenta alounesfide, tracul
l'integrasione con sisteri legacy e la ne-
cegsit diformare | personale, Un modedlo
operativo basato su quattro pitastr offre
ura risposta efficacea queste difficolti: al-
lineamentostrategico, adatamento orga-
nizzativo, innovarione tecnologica e polit-
che responsabill che assiourinoun uiilizzo
eticodella GenAl, nutelando la trasparenza
e la prodezione del dati del cenii.

Siperchizetica in questodelicatosetmo-
ré sara fondamentale, soprattuttoguando
funzioneranme a plenc ritmo l'ineligenza
artificiale generativa ¢ 1 dat sulla salute
verranno immessi in questi grandi ingra-
nagei, Gia oggEl alcone categorie di malati
cronid e anziand vengono sostanzialmente
“evitati” dallecompagnie assicurativecon
proposte di polizee molio care e talvolta
determinat pazient sonoaddirittiura inas-
stourahill. Lo strumento per avere accesso
apolizze sostenibili per alomne categorie di
maktl & iramite polizea collettiva {quando
peresemploce una coperur aziendale o
integrativa di categoria). Questa modalith
risultaanche pii conveniente economica-
menite rispetioa polizse sottoscritte indivi-
dualmente.

T LT

LA SOLUZIONE

Polizze collettive
Pr avars accesso a
polizze sostenidl
per alcyne tipologhe
dimalat Punica via
& polizza
collertiva,
oopertune azkendal|
omtegrative di
categony




Federica Pezzatt

nche nel settore delle polizze sa-

Tute sl sta facendo avant! la cosid-

derta “embedded insurance” che
consente ai partner delle compagnie di
assicurazione di incorporare soluziond
assicurative nelle proprie offerte, aiu-
tandola collaborazione ra diversi attori
e stimolando lo sviluppo di nuovi mo-
delll. Per esempio, se 51 compra uno
smnartwatch, si riceve spessoun‘assicu-
razione integrata che copre eventuali
dannio guastl del dispositivo,

Simile & il funzionamento del 'em-
bedded health che permette all utente di
integrare prodottiassicurativi sanitari
inattri prodotti o servizi come piattafor-
mie sanitarie digitali, dispositivi indos-
sabili ¢ app per smartphane.

I servizi salute in modalita embedded
includono videoconsulti, richieste di
medici a domicilio, accesso a esami di
laboratorio, consegna di farmaci a do-
micilio, prenstazioni di visite mediche
ed esami diagnostic, monimoraggiodel-
Ia salute rramite dispositivi indossabili,
teleassistenza per crondel e anziani, e
engagementdigitale perassicurazioni,
dipendenti e operator] del settore,

T DUE Inserti

Dir Hesp Fabéo Tambxinkn

EMBEDDED HEALTH

Entro il 2025

i servizi salute
digitali stimati
a 660 miliardi

Secondola ricerca di Iralian insurtech
association {lia) dal tiiolo “Embedded
healthinsurance, Nuove opportunita
perla crescita del settore salute “{reallz-
zata da Bime Consulting e supportata
dall'lvass) lingressodi player non assi-
curativi sul mercato contribuird alla cre-
scita dell'ecosistema assicurativo, L'in-
dagine ha analizeto come Membedded
health insurance rappresent unanuova
opportunita per rendere pit accessibile
alconsumatori | servizi assicurativi del
mondo salute,

Secondo la ricerca, 'embedded health
ha gia ottenuto «una buona diffusione
inltalia, conil 365 degll intervistati che
utilizzano gia questa tipologia di solu-
zioni e il 559 che ha gia planificato di
utilizzarlo nel prossimo futuroes,

Due terzi del campione Intervistato
hadichiararo di vedere 'embedded he-
alth come wun'ottima opportunica per
espandere [l proprio mercatos, Questo
perché [Iramo salure ha «ouitl | requisi
per essere un prodotto embedded che
pud essere facilmente incorporato al-
Finterno di altris.

Inoltre [ servizi salute sono sempre
pii attivi sul fronte digitale, basta pen-
sare alle televisite: si stima infact che il

valore del mercato ded servizl salute di-
gitali raggiungers entro il 2025 i 660 mi-
liardi di dollari a livello internazionale.
Sempre entro il 2025 il 12% della spesa
sanitaria globale riguardera proprio
prodott o servizi digitali.

Tuttavia, operare nell'embedded he-
alth presenta tre principali sfide: i tute-
la della privacy dei dati sanitari, la cor-
retta valutazione dello stile di vita delie
persone ela gestione efficiente di un va-
stovolume di dati sensibili. Proteggere
questi dati richiede Madozione di misure
di sicurezza stringentl, mentre pervalu-
tare o stile di vita & essenziale disporre
di informazion] affidabilie di un'inter-
pretazione accurara per garantine risul-
tati precisi. Quindi & auspicabile che an-
che In questo settore, La protezione dei
dati e 'etica, slano le parole chiave per
affrontare la nuova sfida lanclata dallTa
affiche a rrarre vantagei siano anche gli
asslcuratk
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IL CASO

Steroidi e anabolizzanti, € giun

Dir. Rasp. Mamo Girardo

gla online

[ farmacisti: lo spaccio cambia modalita

ono le tre di notte. Sulla
Scha: arriva un messaggio

conlanuovamerce dispo-
nibile: steroidi, anabolizzant,
farmaci per aumentare veloce-
merte la massa muscolare. |
mermbr, poco piin di una deci-
i, somo acquirenti abimali o
personal trainer che smerceran-
no { prodot in palestra. Per
quatche settimana o slamo ln-
filtrati in uno del groppi su Te-
lereerm in ool vengono vendut
farmact per cui sarebbe neces-
savria e eetia medica perut-
lizzari, o quantomeno la super-
visione di un dottore, Quest
prodor, s assunt in maniera
smodata ¢ senza il controflo di
un prodfessionisty, possono cau-
sare gravi danni alla salute, so-
prettutto trad pit giovani. Le chat
s diveritaie un messo per ne-
perine rapidamente e & presen
richote, prodotii difficili da rov-
et anraverso | canall legall, Una
vera ¢ propria piazza di spaccio,
Tra i procote pit pettonati cé il

Spesso sono prodott
smerciati in palestra per
aumentare la massa
muscolare. Ma col “fai
da te” rischi enormi

denbuters], un medicinale ane.-
bolbzanteveterinaro perfl trat-
tamento defleallergle delcaval -
i« Labuso pud provocire -
mioee al fegaio o.al pancress, o -
triz che arresti cardiaei perchi ha
prroblerm al cuomes, spiegn Lam-
bergo Boranga, ex calciatore ¢
noto medico dello sport che ha
denunciato diversi casi di do-
ping. Scorrendo si puo roviane
anchie Foxandrone, un alro ana-
bolizzante la cul assunaones, co-
mie spech ezt dal sito dell Isi-
tutmclinico Humeanitas, «pusial-
terane fa capaciti di coagilaso-
ne del sangue @ influenzane la
plicemia, Fra gl altr effetd av-
versi sono inclusi possibili di-
sturbi ded sonnos, oltne che ade-
pressione, emorragie, battito
candizco altemitos.

Seormendo ancom, si trova an-
che un medicinale che comiene
oximeiolone, il quale, sempre
secondo |'Humanitas, «pue in-
fluenzare la glicemia e aleund
test di laboratorio, inchust guel
li pervalutare il funzionamento
defla tiroide. Tnokire, in alcune

Merce soquestrta in un'operazione del Nas su anabolizzant /i

clreostamee pud influcnzane il
tasso di erescita di bambini e
adolescentis,

Fragh utiliezator cisono anche
Ity ghovand in cerca di scorcia-
toje per raggiumgere subiio i ri-
sultati sportivi. Ma spesso inge-
ruamernite, «Un ragasco di 20-
25 o b il massimo fivello di
Iestostenne - sottnlines Bomn-
g - Tutti questi prodotti non
servonn, basta fare una dieta
specifica e alimentadone sanas,
Ma quesia merce da dove arri-
vat « [ casi di medicinali passati
sottobancosonosensibilmente
diminuiti negli annis, mocontn
Andrea Mandelli, presidente
dell' Ordine nazionale dei far-
macist, «Ogmi qualvolta abbia-
mi un caso, o segnaliamo su-
bim a poliza & carabinieri. Ma
credoche neglianni ghi spaccia-
tori abbiano cambiatolemoda.
lith con cui raccolgono ks mer-
o, Bl oonferme di quaesta fen-
denza arrivano anche a lvello
locale, sSulla mia serivania non
arriva una segnalazione da una
decina dannis, precisa il presi-

dente dei firmacisttornesi Ma-
riv CEaccone.

E allora da dove provengono
questi farmaci? Difficile dirlo
con precisione, Ma sicuramen-
te il deark weh (il cosiddetto in-
terned senea regobe ) & tra le fon-
ti di approvvigionamento pii
redditizie.

Wl casoverificatosi aloyuni mesi b
e emblematioo diwe ragnesd che
i allenano nella siessa pale-
stra sl ammalano di tumore al
fegarn, tipico del doping. Hga-
stroenterologo, con entrambi
in cura, segnala il caso alle for-
ze dellordine. In poco tempo
5l scopre uno spaccio diffuso
in una strumu, in provincia
i Bolzano, che ruota attornn
a un body builder famoso su
Tiktok che ordinava {a merce
su Telegram,
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I Messanaero

Dir. Re<p. Guido Bollfo

Aumentano tra i ragazzi le cattive abitudini che mettono a repentaglio la salute
Fumano a 13 anni, mangiano male, troppo, e senza regole. E spesso si ubriacano

Giovani a rischio
tra fumo e obesita

IL FENOMEND diFondazione Umberto Veronesi  do drasticamente le ore di screen
. — Tra queste, molt tumori (non  time, non rappresentano pil solo
umentare il costo di un pac- solo del polmone), patologie re- unascelta individuale, ma urgen-

chetto di sigarette. Finoa 5
eurn, Questa la proposta
dell' Associazione Italiana
di Oncologia Medica
Aiom) dopoaver analizzea-
to i dari sulla diffusione del fumo
tra i giovani,
aNel nostro Paese = rcorda il
professor Francesco Perrone,
Presidente Aiom — il 44'% dei fu-
matori ha iniziato prima dei 18
anmni e, al momento fumna il 22%
degli under 17, con I'11% che con-
suma pill di mezzo pacchetto al
giornos, A preoccupare gli esper-
ti & anche il fatto che questa scel-
ta, spesso indotta da com porta-
menti imitativioda un bisogno di
affermazione ¢ socializeazione
tra pari, rischia di trascinarsi per
tutta la vita, Perché tutti sanno
guante sia difficile smenere di fu-
mare.

L'ABITUDINE

«] dati relativi ai giovanissimi -
prosegue il Presidente Aiom - so-
no davvero impressionanti Nel
2023 olre 1.2 milioni di adole-
scenti di entrambi § sessi, ha alfer-
mato di aver fumato sigarette al-
meno una volta nella vita. Contra-
stare I'abitudine al fumo & pii fa-
ciletra chi haappena iniziato, per
questa 'aumento del costo delle
sigarette potrebbe rivelarsi parti-
colarmente efficace soprattutto
trai glovanis.

Tutt sanno che il fumo provechi
danni irreversibili, ma conviene
ricordare che «l¢ patologie corre-
late al fumo sono almeno 27 = -
corda la professoressa Giulia Ve-
ranesi, Direttore del Programma
di Chirurgia Toracica Robotica
del San Raffaele di Milanoe Mem-
brodel Comitato di Lotta al Fumo

spiratorie e cardiovascolari, dan-
ni a carico della sessualith ma-
schiles,

Ma in guesta rincorsa da parte
ded giovani ad "unavitaspericola-
", come canta Vasco Rossi, non
cesoloil fumo,

E I'impianto generale dello stile
divita che @ saltato e sta andando
alla deriva rispetto alle regole di

vita sana. Lo dimostrano anche 1
dati sull'obesith pediatrica elabo-
rati da OKkio alia SALUTE, il 5i-
stema di sorvezlianza nazionale
dell'stituto Superiore di Sanita
che rivelano come, gia a 89 anni,
il 19% dei bambini e delle bambi-
nesiainsovrappeso e guasi il 109%
presenti ohesita, E le cose non
vannomegliotra | giovani adulti,
«Rispetto a una ventina d'anni fa
—ricorda il professor Paolo Sbrac-
cia, Direttore del Centro per la Cu-
ra dell'Obesita del Policlinico Tor
Vergata ¢ Presidente di IBDO
Foundation - le persone con obe-
sithin Italia sono aumentate dil6
milioni, arrivando agli attuali 6
milioni e 'aumento & evidente so-
pratiutto tra i giovaniadultis, Nel-
la fascia d'ethy 18-34 anni. il tasso
di obesita & passato dal 2.6 al
B,6%. raddoppiando tra gli vomi-
ni e triplicando tra le donne. L'o-
besith @ una malattia cronica,
multifattoriale e recidivante che
richiede strategie di infervento
rsonalizzate ea pit livelli
 tnta prevenzione a scuola, sul
posto di lavors, negli ambient ur-
bani, E naturalmente tra le mura
di casa. Frutta e verdurs, al posto
disnack dolci e sakati, ranta attivi-
ti fisica anche all'aperto, rducen-

ti priorita di salote,

LA COLAZIDNE

Una recente indagine condotta
dall'lstituto Superiore della Sani-
ti su 50,000 bambini e bambine
dirutea lealia ha rivelato che quasi
2 bambini su 5 non fanno una co-
lazione adeguata al maiting, 1 su
4 heve ogni giormo bevande zuc-
cherate/gassate e consumea frutt
e verdura meno di una volta al
g, pid della meth mangia
snack dolci almeno 3 giornd a set-
timana, Per contro, pilt del 70

dei bam bini non va a scuolaa ple-
di 0 in bicicletta & quasi la meta
trascorre pill di due ore al giorno
davantialla elevisione, al tableto
alcellulare.

Ma non & tutto, Ad ipotecare pe-
santements la salute futura dei
giovani ¢ glevanissimi di oggl, <'¢
anche lalcol. Un milione e 370
mila ragazzi e ragazze traglill e
25 anni consumanao-aleol in mo-
dorischiosoper lalorosalute.

L'EBBREZIA
Aquesta eth il cervello staancora
maturando e le capacith cogniti-




I Messanaero

ve razionali possono subire dan- | NUMERI
ni irreversibili, innegandonellal-
col. L'IL4% dei maschi e il 64% [
delle femmine pratica il binge
drinking. cioé I'assunzione diuna
quantith importante dialeolici in
breve tempo, con l'intento di ri-
cercare lo shallo, di ubriacarsi in
gran fretta,
E se gli incidenti del sabato sera
sono spesso il triste corollario di
questa ricerca dell'ebbrezza in-
controllata, le conseguenze si
projettano anche nel lungo perio-
do, non solo sul fisico, ma anche
sulla salute mentale, con episodi
di violenza, di depressione, di-
sturbi del sonno, vuoti di memo-
ria, alterazioni cognitive. Una fo-
tografia prepccupante insomme.
E decizamente non un bel modo
di diventareadulti.
Maria Rita Montebelli

CRIPRTDUT ORE R ERATS,

P b pais| oo

L'ASSOCIAZIQNE [TALIANA
ONCOLDGI: «E ALLARME
PERCHE L1 PER CENTO
DEGLI UNDER 17
“DIVORANO" MEZZ0
PACCHETTO AL GIORNO»

4

NELLA FASCIA 18-34
IL TASSO DI SOVRAPPESD
GRAVE E CRESCIUTO

IN 20 ANNI DAL 26

AL 6,6%. IN PERICOLO
SOPRATTUTTO LE DONNE




I AMessannero

Dir. Resp . Guido Ballo

Poco alcol e caffe
per avere meno
problemi al cuore

Antonio G. Rebuzzi

onostante |a terapla della
fibrillazione atriale, sia
farmacologica che stru-
mentale, sia progredita
negli ultimi anni, la eura
di quests patologia resta
una grossa sfida. Oltre alla tera-
pia convenzionale & fondamenta-
le il controllo del fattorf di -
schio, in particolare quelli modi-
ficabili quali il diabete, I'obesith
o lipertensiene che dipendono
in gran parte dall’alimentazione.
La dieta ha percid un'impor-
tanza notevole nel controlle di
guesta aritmia che, ricordiamo-
lo, & la pli frequente nelle perso-
ne dietd avanzata,

IVEGETALI

In un recente numero dell'Euro-
pean Heart Journal, Monika Ga-
walko ¢ Dominik Linz del Dipar-
timento di Cardiologia della
Maastricht University (Olanda)
hanno pubblicato una review su
“Dieta e rischio di fibrillazione
atriale”, Prendendo in considera-
zione vari componenti defla no-
stra alimentazione e valurando
la possibilita che questi possano
sratenare una fibrillazione atria-
le.

Per questo sono stati esamina-
ti tutti gl articoli pubblicat
sull'argomento tra il 2000 & il
2024 ¢ present sulla piattafor-

ma di Pub-Med. Per cit che ri-
guarda le diete pill conosciute
{dalla Mediterranea alla
EAT-Lancet diet caratterizzata
da alto consumo di vegetali e mo-
derato consumo di pesce, came
e legumi) sembrano essere asso-
clate ad una riduzione del ri-
schio. E inoltre provato 'aumen-
o del rischio aritmico in chi as-
sume elevate quantita di cibi ul-
tra manipolati.

Sono stati analizzati anche nu-

merosi singoli componenti della
dieta, e qui tratteremo quelli che
pill comunemente sono accosta-
ti a patologie aritmiche. Riguar-
do alle bevande aleoliche & chia-
ramente dimostrato che vi & una
refazione dose-dipendente tra
consuma di aleol e Hbrillazione
atriale. Pil se ne consuma, peg-
g,

L'ASTINENZA

E numerosi studi sull'argomen-
to hanno dimostrato che anche
modeste quantita di alcol inere-
mentano il rischie aritmico, In
particolare negli vomini e nei
consumatori di birra. Lo studio
ARIC ha poi evidenziato un au-
mento del 13% di rischio aritmi-
coanche negli ex consumatori di
aleol.

Per la caffeina e le bevande che
la contengononon vi sono sicure
prove di un suo ruclo importan-
te nello sviluppo di fibrillazione.
Le numerase ricerche sull’argo-
mento danno peraltro risultati

Un'analisi della Maastricht University
individua gli alimenti che devono
essere ridotti per non incorrere

nel rischio di fibrillazione atriale

contrastanti. Inalcuni & stata evi-
denziata una curva di rischio ad
LI, con il rischio piil basso in chi
consuma 4 caffé al giormo ed un
rischio pil elevato in chi ne pren-
de di pil 0 anche di meno. Alrri
studi invece parlano di incre-
mento del rischio di cirea 1] 50%
nei consumatori di oltre 3 tazze
al giorno ed infine altre ricerche
non documentano alcun effetto
del caffe sul rischioaritmico.
Gl studi sugli effetti della cioece-
lata non hanno indicato alcun ri-
schio aritmico. Al contrario, lo
studio prospettico pit importan-
tef"Danish Diet cancer and heal-
th study") ha dimostrato una ri-
duzione del rischio di fibrillazio-
ne tra i 10% ed il 20% nei consu-
matoriabituali.
Praofessore di Cardiologia
Universitd Cantolica, Roma
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