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GIORNALE DI SICGILIA

Toti Amato “Sanita in Sicilia sotto attacco
tra aggressioni, carenze e medici stranieri”

PALERMO (ITALPRESS) - “Cresce in Sicilia 'ondata di aggressioni contro il personale sanitario. Tra i
casi piu recenti: il 21 gennaio a Termini Imerese e al’'Umberto | di Enna; il 16 giugno al Cannizzaro di
Catania; il 5 ottobre allo Zen di Palermo contro il 118

PALERMO (ITALPRESS) - "Cresce in Sicilia I'ondata di aggressioni contro il personale sanitario. Tra i casi piu
recenti: il 21 gennaio a Termini Imerese e allUmberto | di Enna; il 16 giugno al Cannizzaro di Catania; il 5
ottobre allo Zen di Palermo contro il 118; tra il 5 e il 7 ottobre in vari ospedali siciliani; il 16 ottobre al San Marco
di Catania; il 21 ottobre a Palermo un'altra aggressione a un operatore del 118". A lanciare I'allarme & I'Omceo -
Ordine dei medici di Palermo. "La frattura tra medici e pazienti € ormai cronicizzata e i medici per la paura
scappano dagli ospedali, verso il privato o all'estero. Ad oggi, mancano circa 1.500 medici, i piu giovani
disertano anche le scuole di specializzazione, soprattutto in emergenza-urgenza", denuncia, a nome di tutti gli
iscritti, Toti Amato, presidente dell'Ordine dei medici di Palermo. "Per rispondere alla grave carenza di medici, la
Regione siciliana ha avviato di recente il reclutamento di medici stranieri, principalmente da Argentina e Cuba,
con 16 arrivi a febbraio, 100 a novembre, e altri ne arriveranno. Nel frattempo pero la fuga dei medici prosegue

ed & molto grave perché non si tratta piu solo di un fatto economico, visto che hanno salari tra i pit bassi
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d'Europa, ma perché vivono costantemente nell'angoscia di essere aggrediti. | sanitari chiedono migliori
condizioni di lavoro e sicurezza. Comprendo l'urgenza del reclutamento, ma & doveroso che ogni misura
straordinaria si accompagni a strategie di lungo respiro e non posso esimermi dal sottolineare le conseguenze di
guesta scelta per rispondere ai bisogni di salute, che deve invece puntare a trattenere i nostri medici", aggiunge
Amato. Il presidente dei medici lancia poi un appello ai cittadini: "I siciliani devono sapere che il giorno in cui hon
si saranno piu medici da aggredire, non ci saranno piu i servizi e quelli che rimarranno avranno una serie di
criticita. A partire dalle barriere linguistiche e culturali con cui dovranno misurarsi i medici stranieri, pur essendo
professionisti qualificati. La Sicilia ha una forte identita dialettale e la loro interazione potrebbe essere piu difficile
che altrove, compromettendo la qualita delle cure e il rapporto fiducia con il paziente. Inoltre, i sistemi di
formazione medica sono diversi a seconda del Paese di provenienza, e questo potra portare a discrepanze nei
protocolli. Saranno necessari programmi di adattamento e formazione ulteriori, che comportano costi aggiuntivi
per il nostro sistema sanitario, gia in crisi profonda". "Un altro problema si presentera sul piano dell'integrazione
professionale e sociale perché spesso - conclude Amato - i medici stranieri lavorano temporaneamente e se non
riescono ad adattarsi al contesto possono decidere di andarsene dopo pochi anni, aumentando il turnover e
destabilizzando le strutture ospedaliere. Non si pud neppure ignorare la possibile disparita salariale perche
rischiano di essere assunti con contratti meno favorevoli dei loro colleghi italiani, alimentando un clima di
tensione. Senza contare poi che assumere personale medico da Paesi in via di sviluppo alimenta la fuga di

cervelli in quei luoghi, aggravando le disuguaglianze sanitarie globali".
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df Rosaria Amato

F frmato il contratio degli statali,
il vero nodo arriva adesso per
el endi focali e fo sanitd. § prossimi
et arren T @l Aran sono 18 e 8
Hnovembre, La segrefaria delia Fp
Cotl fumziont ocalt Tatiana
Cazzaiiga non intende farss
emaniare dalle accuse, lanciate della
Cisi nef confront di Uile Cgil, of
procurare seitordi ned contratti
fogitendo soldi af lavoratori senza
dare alternatives, «Noyn ablviamo
neanehe ricevwto una fabella
wfficiale, e sappiamo gid che i
dipendontt deglt entt locali rmon

la Repubblica

Dir. Reasp. Mano Orieo

I Punto

Contrattoinsalita
L
per la sanita

e glienti locali
podrammo avere neanche fo 0,225 in
Pl che harmo avuto gii statall. Con
e rizorse aftuall che cosa dovremimo
frattare s, 8 preanmumcia un o
statlo, considerando che Cgil e L
hanno ln mageioranza assofula deglt
oltre 560 mila dipendenti locali
(euast il friplo degli statali), Pit
Muida fa situncione nello samitd, dove
Lago della bifancia sofo | stadocadt
erefomon, £ infart] fert if Nursind, if
principale sindecaio degli
infermieri, ha lanciato due richieste:
deffscalizzazione oi alcune voct per i

farnisti e riconoscimento del favoro
dl infermiers come gravoso, Se

nessuna delle due proposte verra
acoolta, sard mobiltazione. Ec'éda
scommetiere che le trattalive per il
contralto nom andranneg aeanti,
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MANOVRA
Itagli di Giorgetti
la nuovanormalita

BB :La manovra & finanziata con la lotia
all'evasione ¢ con i tagli, si, e li ho anche
quantificatis, Lo ha detto seri alla Came-
ra il ministro dell’Economia Giorgetti al
termine di quattro giomi di sudizioni
che hanno smontato le contraddizioni, e
i mischi, della terza legge di bilancio del
governo Meloni. cIcCARELL A PAGINAS

I tagli di Giorgetti sono lanuova normalita

Cosisard finanziata ln manovra, ha detto il ministro dell'economia: epproccio punitivo pergli enti locali, cresce la spesa militare

ROBERTO CICCARELLL

BR <la manovra @ finanziata
con la lotta all'evasione fiscale e
conitagli, si, & li hoanche quan-
tificati=. Lo ha detto ieri nella sa-
la del mappamondo alla Came-
ra il ministro dell’economia
Giancarlo Giorgert] al termine
di quattro giorni di audizioni
che hanno smontato perzo do-
po pezzo le contraddizioni, 1 ri-
schd, della terza legie di bilan-
cio del governo Melond, la pri-
ma della nuova austerita che du-
rerdi almeno sette anni. Cresce
solo la spess per le armi ma non
come richiesto dalla Nato (e da
Trumpe, «L'obiettive del 2% sul
il & ambizioso e non del tutto
ocompatibile con vincoli della go-
vernaneg europear ha detto Gios-
getti che perd ha confermato
che nel 2027 arviverd all'1,61%

PER RIPORTARE il rapporo tra il
deficit e il Prodoto Interno Lo
do (Pil} al 2.8% quest’anno, il
33% il prossimo, 1'1.8% nel
2025 e mantenerto all"1.5% per
gli anni successivi da quest’an-
no 1 governo nizlera a taglare
complessivamente 12 miliardi
di eure tra ministerl, regiond,
province, cintd metropolitane e
comuni (51 veda Ia tabella e 1 nu-
meri in pagina). 5ista lentamen-

te comprendendo che 1 tagh
NOn COMmPOrteranno solo un ar-
resto a servizi essenziali, ma an-
che un vero danno a ministeri
come quello dell' universitd. Al
lo stesso tempo punta a coprire
le altre spese con il recupero
dell'evasione fiscale. Dall’Uffi-
cio parlamentare di bilancio a
Bankitalia in questi giorni & sta-
to ricordato al governo che gue-
sto tipo di coperture non sono
strutturali e variano di anno in
anno e non & possibile impianta-
re una paelitica lungimirante su
premesse cosi sfuggenti,

QuUELLE pm TAGL agli entl local
é stato definito come un approc-
cio s punitivos dalie opposizioni
che hanno bersaghato Giorget-
ti con un fueco di fila di doman-
de. Espressione respinta da
Giorget secondo il quale que-
sta sarebbe la snormalitaz. «Gl
enti locali devono capire che in
passato hanno fcevato stanzia-
menti a fomdo perduto & non re-
plicabili, sul Pnm e non solo, &

un ritornao alla normalit credo
siadovuton,

LANORMALITA. di Giorgetti non
c'entra nulla con gh oltre 5
miliardi di tagli - che non so-
no solo saccantonamentis,
ma anche riduzioni degh inve-

stimenti, Sembra che 1l mini-
stro abbia confuso gli stanzia-
menti una tantum del Pnor con
i fondi regolari agli enti locali
ai gquali, gid dall’anno scorso,
spno stati inferti altri tagli. Ora
viedono rosso e, in molt casi,
hanno lanciato allarme. E si
capisce che il governo non vo-

glia dire che il meccanismo fi-
nanziario dell’ saccantonamen-
tor metterd a rischio tutte le al-
tre funzioni dei comuni e delle
regioni. Lo scopo & nascondere
le conseruenze politiche della
sua iniziariva sulla vita delle
persone. Nei fatti, sarannao i cit-
tadini a pagare le conseguenze
di una politica economica re-
Eressiva e recessiva.

UN ALTRO MOMENTO [OpICO
dellaudizione di Giorgetti &
stato quande il ministre ha de-
clinato 1a sua ideclogia liberi-




sta che coincide con quella del-
Ia presidente del consiglio Me-
lomi. A chi osservava la man-
canza di una politica degli in-
vestimenti e industriale nella
manovra ha risposto; <La poli-
tica industriale Ia fanno le im-
prese, non lo Stato. «Lo Stato
pud intervenire quando serve,
ma semza gli imprenditor mit-
ti gli interventi di politica del-
o Stato sono fallimentari. & la
storia che 1"ha dimostratos. 11
caso  della FlavStellantis &
esemplare. Non si contano i
miliardi perdut in questo poz-
zo senza fondo. 11 fallimento
di gueste politiche lo pagano i
lavorator. E lo Stato continua
& pagare 1 danni con la Cassa
integrazione o paga le deloca-
lizzazioni. Sono critiche che,
molio di recente, si sono fatte
spazio tra le destre. Ma solo

__il manifesto

per Stellantis. Ma questo € un
modello universale. [ proficd
SOno sempre privati, le perdi-
te sono pubbliche.

LA STESSA LEGGE vale per le ban-
che. Esilarante & stata la rspo-
sta di Giorgetti a chi gli chiede-
va le ragionl del trucco contabi-
le concordato con ghi istitwed di
credito per fingere di dare un
contributo alla patria: 1,7 mi-
liardi in due anni chiesti alle
banche saranno restituit dopo.
Atale proposito Giorgetti aveva
parlato i ssacrificis delle ban-
che, «Le banche s1 sentono sacTr
ficate - ha precisato- pero si pua
anche essere di un parere diver-
soe, Almeno Glorgetti ammetie
la possibilita,

I TAGLI DA 4,6 MiLIaRDd il fondo
dutomotive non toccans “le im-
prese che vogliono riconverti-
re”, ma rottamazioni € incenti-

viall'acquisto di anto eletiriche
prodotie altrove, Invece di -
nanziare la transizione “verde”
meglio non dare incentivi che
poi andrebbero ad auto cnest,
Mon importa se cosl evapora il
futuro di un settore che dovreb-
be trainare l'industria che cala
da gquasi 20 mesi,

auaLcosa della manovra cam-
bieri. Ad esempio il blooco del
turn-over sulle forze dell’ordi-
ne, Tutti gli altri, a cominciare
dai ricercatori, dagli infermieri
odal medic dovranno preparar-
$1 @ restare precari ancora per
el anni.

7.7

rrifiarch o eueo i tagli inear al
minesten nel prossimi tre anni.
Per Giorgetti | dicaster saranno
slibari= ci qpastird &l interno del
ot statihh aall austerta

9,6

riarcl of euro @ oltra. Sono

i tagll, solo n 3 anni, agl ent ocali;

comuni, citta matropoiians 8
reqQion ira «&Ccantonameanti=
enduzone di investiment

“SPENDING REVIEW"” Al MINISTERI
MINISTERD 2025 2026 2027
& successivi
Ecanomia & Finanze 82172 743,851 G663 7H
Imprese e Made in ltaly 265090 375877 3E8.583
Lavoro e Politiche Soclali 34.579 34.224 34.234
ﬁil_.lll-'l_lzll_lu B5110 104387 111].2.*'2.
Affari Esteri
& Coop. Internazionale 659306 7T 60.681
lstruzlone & Merilo £1.038 39447 40,584
Interno 217635 178.028 213007
Ambiente
@ Sicurezza Energetica 125.192 165,242 211,660
Infrastrutture @ Trasportl 203.6593 294476 236,593
Universith & Ricerca 24£.977 #38.590 HA2TS
Giancario Glorgetti folo Anss —_—
Difesa 55578 55094 52725
Agricoltura, Sovranith
alimentare e Foreste 63.106 32327 29.720
Cuiltura 147.630 IFE-A RN 200,065
Salute £1.11 40758 29 /A5
Turismo 65204 £5.435 40,3283
TOTALE 2.640.265 2.600.427 2.535.759

Rielanarosione dolla Relarione Tecniva di Bienoo




inn di un infermiere su

dieci conta di lasciare il

Servizinsanitanio nazio-
nale entro al massimo cingue
anni. E la risposta data dal
13,11%, del campione intervi-
stato dal sindacato Nursing
Up, ogiri fiunito in congresso
all'Hotel Pareo dei Prineipi di
Roma. Oltre il 60% poi, fareb-
be li stessa cosa se solo potes-
se permetterselo. Meno di u-
no su tre, quindi, non ha in-
tenzione di abbandonare il
SLL nella saniti pubbli-
ca. Il sondaggio non ha valore
statisticomarendebene]idea
di una categoriain grave disa-

kaBatto
{huli:ll'uuw
Dir Resp Marco Trsvaglio

INDAGINE NURSING UP
Infermieri, 2 su 3
lascerebbero
volentieri il Ssn

gio: il 75% degli infermieri
non si sente “considerato ¢ ri-
spettato’, attende solo la pen-
sione e non consiglierebbe la
professione ai glovani, Si gua-
dagna poeo, all'inizio perfino
meno di 1.500 euro netti al
mese per un lavoro di grande
responsabilitd, che richiede
un impegno anche fisico non
banale. I giovani peraltro
I'hanno capite henissimo, gli
iscritti ai test per i corsi uni-
versitari di Scienze infermie-
ristiche diminuniscono ogni
anno, In prospettiva manca-
no 65 milainfermieri secondo
i dati ufficiali di un Paese che

invecchia sempre di pill, ma
Antonio De ll’l;ﬂrm, presiden-
tedi Nursing Up, sostiene che
:ian rﬁltﬁpemam;g.—
ge vogliamo i
standard europed, addiritturm
220 milase guardiamo ai Pae-
gi pilt avanzati”. Infatti li im-
portiamo dall'estero: il mini-
gtro della Salute Orazio Schil-
Iaci ha appena annunciato un
accordo per farne arrivare 10
mila dall'India, grazie alla
normadei tempi del Covid che
semplificasul planc formaleil
riconoscimento dei titoli.




CORRIERE DELLA SERA

Dir. Rasp Luciano Fonlana

«].a nostra storia di amore e ricerca
Cosi sfidiamo il cancro in coppia»

[ due oncologi di Fondazione Airc. Domani la raccolta fondi nelle piazze

i Margherita De Bac
embrano una coppia del
Mulino Bianco, Annama-
i Gulld ¢ Eugenio Mo-

relli, tomati in Italia grazie al-

la Fondazione Adire, lassocia-
zione per la ricerca sul cincro

(domani nelle piazze la vendi-

ta di cioccolating, disponibili

tutto novembre nelle filiali

Banco Bpm ¢ su Amazon, per

finanziare la ricerca). A lom

Faccostamento piace: «Con la

differenza che non siamo una

pubbliciti. La nostra storia a

reales. Calabria, oncologia e

famiglia sono i tre elementi

che Il hanno amalgamati nella
vila ¢ nella professione. Dopo
una felice esperienza a Bo-
ston, sono tomati in kalia al-

['Istituto per l'oncologia di

Candiolo. Abitano a Torino, si

alternano nell'accudire le due

figlie nate negli Statl Unitd, ap-

pogeiandosi al preziosissimi
nonni, ¢ conducono studi
complementari: «Il gg% dei
pazienti con mieloma croni-
clzzano, Gl altri restano Qiffi-
clli da trattare, Stiamo cercan-
do di capire perché il sotto-
gruppo non risponde alle te-
rapie e affrontiamo il
problema da due vie differen-
ti che una volta potrebbero in-
crociarsis, sperano, Anng e di
Montepaone Lido, costa joni-
¢t calabrese, Eugenio di Ca-
tanzaro, Trentottenni con 5
mesi di differenz.

Come & cominciata?

«Da studenti. Frequentava-
mo la stessa fooolta di medici-
na, all'universitd Magna Gre-
cla di Catanzaro. Dopo la lau-
rea cf slamo specializzard in
oncologia medics. Eravamao
amici e compagni di studio. Si
¢ offerta per ambedue U'op-
portunita di fare ricerca al-
l'estero. MNel frattempo cf era-
vamo messi insieme € abbia-
mo deciso di partire per am-
pliare i nostri orizzonti di

clinici. Una scelta fortes,

Forte nel senso di impe-
gEnativa?

«[] Dama-Farber cancer in-
stitute di Harvard & il primo
centro al mondo del tumord e
in particolare del mieloma. Ci
siamo sposati e via, verso gli
Usa, b anni intensis.,

Anna sl dedica all' immuno-
terapiy, con lobiettivo di riat-
thvare il sistema immunitario
per rispondere al mieloma.
Eugenio & andato a indagare
nella parte inesplorata del
Dma, 'Ena che non produce
proteine. Nel periodo ameri-
cano sono nate Giulia, ogei 6
anni @ mezzo e Maria, 3 e mez-
20,
Perché tormare?

«E stato dall'inizio il nostro
progetto anche se siamo par-
tii da Catanzaro col solo hi-
glietto di andata. La fortuna ci
ha assistiti permetiendoct di
trovare listituto ospitante di
Candiolo, disposto a investire
su di nod in virth del finanzia-
mento di Adre. Se cosi non fos-

In aboratorio
Eugenio Marell
2fAnmnamaria
Gulld, 38 anni,
Sonn tormati

ida Boston

all Etituto per
Foncologa di
Candioio {Taring)
gragie ala
Fondazione &irc

s¢ stato, non avremmeo potuto
continuare le ricerche in con-
dizioni ottimalis,

La coppia funziona anche
nella ricerca?

«Entrambi conosciamo i
temipi di Iavoro, snppi:um: che
i fallimenti sono allordine del
giomg ¢ che non bisogna ar-
rendersi perché magari dietro
l'angolo ci attendono success]
inaspetiatl, Le giole arrivanao,
di tanto in tanto, e ci conforta-
no, Certo, servono tanti sacri-
fici. Capita di passare poco
tempo con le bambine in al-
cuni periodl. Perd Giulia e
Marla ci vedomo uscire di casa
felici ¢ contentl, come s& an-
dassimo a divertirei, che poi ¢
la verith. E questo le rende se-




SETTE

Cir F-’.r:-';u Lisciana Fantana

LIMPORTANZA DELL'ASSE TRA INTESTINO E CERVELLO
(CHE SI PARLANO ANCHE GRAZIE Al BATTERI)

PERCHE DEVI CONOSCERE
IL TUO MICROBIOTA

Dl ANNA FREGONARA
irus e batteri hanno una pessi-

ma fama, non solo quando =i
parla di salute, basti pensare,
per esempio, ai virus informa-
tici. Eppure il nostro benessere
¢ la nostra longevitd in salute
dipendono anche da loro. As-
sleme ad altrl microrganismi — funghi, protozol
e archel - costituiscono il cosiddetto microbiota
umano, quello “so0” di minuscoli ospiti con il
quale conviviamo dal momenio in cui nasciamo
e che contribuisce a determinare quello che sia-
m: stato di salute, peso, eth blologica ¢ addir-
tura la nostra personalita, «I1 pin noto e stodiato
¢ il microbiota intestinale, ma % anche guello
orale, polmonare, genitale, ocelare, cutanen, del
cunio capelluto, delle narici, del canale uditivos,
splega Maria Resclgno, professoressa di Patolo-
gia generale all'Humanitas University, dove dirige
l'unita di Immunologia delle mucose @ Microbio-
ta ed & prorettore vicario con delega alla ricerca,
autrice, assieme 8 Carlo Selmi, medico e ricerca-
tore, docente dl Medicina interna presso Huma-
nitas University e responsabile di Reumatologia
¢ Immundlogia cdinica dellTRCCS Istituto clinica
Humanitas di Rozzano (Milano), del nuovo libro
Microbiota, s¢ o conosci ti curi meglio, in uscita il
12 novembre per Sonzogno nella collana “Scienze
per la vita”, ideata e direita da Eliana Litta. «Cuoe-
gti microrganismi sono pit di o0 trilioni, due-tre
volte pil numerosi rispetto alle cellule umanes,
Ma com'é possibile che la nostra sopravviven-
za dipenda anche da organismi dalle dimensio-
nl cosi rldotte? Per farsi un'ldea, se mettessimo
in fila mille batteri, gli esseri viventi pit diffusi
sulla Terra, occuperebbero appena un millimetro.
all genoma complessivo di tutti § microrganismi
che vivono nel nostro corpo & cina cento volte
pit grande del genoma umano ¢ questo potenzia
enormemente le nostre capacita biologiche com-
plessive permettendoct di fare cose che, da soli,
non saremmo in grado di compiere. La comunitd
di gran lunga pito numerosa nell’'organismo &
il microbiota Intestinale: solo 1l colon, la parte
finale del tratto digestivo, contiene il yos di tut
ta la biomassa microbica del corpo umano, Avere

un universo microbico in equilibrio nel nostro
intestino & la prima arma a disposizione per ga-
rantire difese efficienti, ¢ il braccio armato del
sistema Immunitarios, prosegue |esperta. «lnol-
tre, il microblota intestinale, ormai considerato
un vero e proprio organo che pesa circa 1,5 chill,
partecipa alla digestione; sintetizza vitamine, aci-
di grassi, peptidi con attivitd antinfiammatorie
¢ perfing nearotrasmeititors; intervdene nel me-
tabolismo ¢ nellaccumulo del tessuto adiposo;
influenza il sistema nervoso centrale ¢ quindi il
benessere neurologico e psichico. Questultimo
aspetto accade perché pancia e testa hanno un
rapporio bidirezionale ¢ proprio sull’asse in-
testino-cervello viaggiano, olire agli impulsi
elettrici ¢ a sostanze come gli ormoni, in con-
dizioni patologiche anche i batieri e le loro
componenti, arrivando a condizionare I'umore
e la personalith. Nel nostro organismo abbiamo
di tutto: microbi amici, detti simbionti, e gang
i coiminali, chiamati patobionti. Per stare bene,
lessenziale & che ovungue nel nosteo corpe regnl
un'urmonia, la cosiddetta enbiosi, un equilibrio
secondo la regola madre di ogni ecosisterma: fa
diversiti & un bengs.

Gli Yanomami, popolazione indigena che vive
nella foresta Amazzonica del Sud America, han-
no i1 microbiota intestinale pit diversificato di
qualsiasi altra comunitd umana studiata finora.
Pit1 vicino 2 noi, a detenere un microbiota diver-
s0 che sembra incidere sulla longevita, sono i
centenard sardi. «Quando, per gualche motivo,
una o pit specie pericolose diventano prevalenti
o altre scompaiono, si crea una dishiosl, clog uno
squilibrio, e la salute ne risente. La dishiosi non &
di per s& una malattia, pluttosto € un fattore che
si psserva in associazione alle malattie. Si sospet-
ta che nella progressione, s¢ non nell'origine,
di molte patologie nearodegenerative, come
I'Aleheimer, il Parkinson e la sclerosi multipla,
possa esserci una disbiosi intestinale. 11 micro-
biota & studiato per comprendere i problemi car-
diometabolich, dall'obesita alla resistenza all'in-
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sulina, anticamera del diabete, dall'sterosclerosi
all'ipertensione, 5 indagano le possibili relazio-
ni con autismo o disagi psichici come ansia ¢
disturbi del comportamento alimentare come
lanoressia e sono emersi vari gradi di dishiosi in
numercse malattie autolmmuni. Non & sempre
chiaro se le alterazioni osservate nel microbiota
siano causa o effetto di un malfunzionamento del
sistema immunitario e della malattia che ne ri-
sulta. I principale limite delle conoscenze attuali
¢ legato alla mancanza di un “camplone di rife-
rimento” di microbiota sano. Nella popolazione
sana sono stati identificati tre enterotipi, qual &
il migliore? Ci vorranno banche dati maolto ricche
di campioni e algoritmi di intelligenza artificiale
potenti per comprendere appieno [ valore della
disbiosi e soprattutto come correggerlas.

Clascuno di noi ha un microbiota con caratteri-
stiche uniche, ognuno di nol, perd, pud da subito
fare molto per mantenere o riportare, anche in
maniera repenting, in equilibeio il proprio micro-
biota la cui composizione varia nel tempo in hase
alla dieta, all'ambiente ¢ alle fasi della vita.

«Da qui la regola delle tre “F" che definisce le
priorita di uno stile di vita che renda il microbio-
ta [| migliore alleato della nostra longevitive, dice
Resrigno, «La prima “F" sta per Gbra, che & una
prevogativa di cereali integrali, frutta fresca, frutta
secca a guscio, funghi, legumi, ortagei, semi ole-
0si, Noi nutriamo con le fibre (o prebiotici) con-
tenute in questi cibl i batteri buoni, | problotict, |
quali rilasciano postbiotic, sostanze (metaboliti)
che contribuiscono al fundionamento del nostro
organismo. A lato pratico significa seguire la vera
dieta mediterranea, correlata ormai da anni afla
longevitd e alla salute ¢ che si é visto, per la sua
abbondanza di fibre, capace per esempio di so-
stentare proprio | ceppl batierici abbondanti nei
centenari della Sardegna. Al contrari, il nostro é

ormai un microbiota industriale, che si @ adatta-
to all'ambiente in cul viviamo e che sl basa sulla
western diet, I modello alimentare che meizo
mondo ha importato dagli Stati Unitl, a base di
cibi ultraprocessati eccessivamente lavorati e pil
ricchi di zucchen, grassi e sale, ma che sembra
essere assoclato a un rischio pit elevato di alcu-
ne malattie infiammatorie, autoimmund o meta-
boliche come il diabete di tipo 2, 'artrite reuma.
toide e la malattia di Crobn, La seconda “F" sta
per fermentati, cibi che contengono barteri vivi,
come yogurt senza zucchero, kefir, ortage in sa-
lamoia, miso, tempeb, tutte le verdure in fermen-
tazione acido-lattica, come i crautl, i cetriolini in
salamoia, le giardiniere di verdura. La terza “F"
& I'inkziale di Mtness: Vattivita fsica Influenza la
composizione del nostro microbiota, il quale a
sua volta modula la risposta dell'organismo all’e-
sercizioe.

Uno dei sogni degli scienziati & di arrivare a
formulare fest che potranno valutare il rischio
di sviluppare una malattia attraverso Uidentifi-
cazione di “firme microbiche” caratteristiche
della malattia. «Le connscenze sul microbiota ¢
faranno fare passi da gigante nel migliorare l'ef-
ficacia delle teraple ¢ nel campo della medicina
preventivae, conclude Rescigno, «Una delle fron-
tiere della deerca @ Futilizzo di consorz microbic
artificiali, ossia miscele di batieri isolati da dona-
tori sani, riprodotte in labomtorio come possibife
alternativa al trapianto di microbiota fecale a oogi
indicato nei casi di infezione recidivante da Clo-
stridium difficile, tra le prime cause di mortelitd
durante il doovero negli anzianis.

QUELLO INTESTINALE, CHE PESA 15 KG, PARTECIPA ALLA DIGESTIONE
I SINTETIZZA VITAMINE, ACIDI GRASSL PERSINO | NEUROTRASMETTITORI
ALL'ORIGINE O NELLA PROGRESSIONE DI PATOLOGIE NEURODEGENERATIVE
POTREBBE ESSERCI PROPRIO UNO SQUILIBRIO CHE PARTE DALLUINTESTINO
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Social Ireezing
Paltra strada
per la maternita

ELEONORA VOLTOLINA

ariangela aveva trent’anni quando ha trovato l'amo-

re, 5i aspettava che in capo a

gualche anno 1a fami-

glia si sarebbe allargata, ma la strada si é rivelata in
salita: « Desideravo un figlio, ma gli anni passavano
e il mio compagno non 5 convinceva, Cosi ho deciso, nel [rat-
tempo, di fare la crioconservaziones. La fortuna di Mariangela

€ quella di essere una ginecologa special

izzata in pma, la pro-

creazione medicalmente assistita: conosceva quindi | dati sul-
le probabilita di gravidanza dopo una certa eta, e le opzioni per

preservare la fertilitd - tra cul la crivcons

ervazione, cioe il con-

gelamento, degli ovooit: per averh a disposizione, in futuro, per

un'eventuale fecondazione in vitro,

Mariangela ¢ una delle 468
donne che hanno effertuato gue-
sta procedura in Italia nel 2022
nella modalita “social freezing”®,
cloé senra una ragione medica:
senza avere problemi di infertilica
[ed essere quindi oel mezzo di un
ciclo di pma) né una malattia on-
cologica (e dover mettere in sal-
vo | gameti prima di una terapia
nociva alla fertilita). 1 dati vengo-
no raccolti annualmente dal Re-
gistro Pma dell'Tstituto superiore
di Sanita.

«la crinconservazione per ra-
gloni sociall non va Intesa come una certez-
za assoluta, bensi come la scelta di aumen-
tare le proprie possibilita di gravidanza in
futuras, avwerte il ginecologn Andrea Bo-
rini, responsabile di @.baby, un network di
centrl di pma. Anche perche la percentuale
media di buona rivscita della pma sta tra il
30 eil 40°% - perd a nessuno piace pensarsi
nel 60-70% sfortunato,

Il punio & che le chance di successo au-

mentano quanto pid govane ¢ lovocita uti-
lizzato: quelll “attempati” hanno phi pro-
babilita di essere di scarsa qualita, e di non
funzionare nel concepimento o nell’im-
pianio nell'utero, Motivo per il quale alle

donne in eld avanzala - cioe, nella biologia
delia fertiliv, dopo | 38 anni - che non ri-
escono a concepire ma che non hanno, ov-
viamente, ovociti propri congelati 10-15
anni fa a cui poter attingere, viene spesso
proposta la fecondazione eterologa; utiliz-
zare cio® i gameti di una donatrice giovane
ined 999 dei casi, peraltro, iImportati a caro
prezzo dall estero: in Italia le donazioni sono
pressocheé inesistent),

Il numero di persone che seelgono il so
cial freezing, e che dell'eterologa quindi non
dovrebbero pit aver bisogno, & in lentissima
crescita: in ltalia meno di 100 donne lave-
vano fatto nel 2013, primo anno per il qua-
le esistono dati, O stato un incremento del
107 tra il 2021 - quando erano state in 427
a sottoporsi alla procedura — e i1 2022, ma le
cifre sono ancora aneddotiche.

In Francia L75%9 donne hanno scelto la
“autoconservazione di ovocid senza ragio-
ne medica”™ nel 2022; quasi il guadraplo che
in ltalia. Anche perche dal 2021 la pratica ¢
incentivata: lo Stato copre la spesa per ogni
donna tra § 29 ¢ 1 37 anni che voglia farlo,

La consemvazione degli ovociti ¢ una pro-
cedura medica, e come tale ha rischi e costi.
La donna si sottopone a una stimolazione
ovarica, assumendo ormoni, e poi 2 un pre-
lievo chirurgico sotto anestesia. 1l futto oo-
gia in genere sui 2.500-3mila euro, pio un
migliaio di euro per i farmaci, che il sistema
SANILATIo Non passa,

E attenzione: se in lalia ogni donna pud
congelare i suol ovocit indipendentemente
dal sun stato civile, potra scongelarli e utiliz-
zarli solo a patto di essere in coppia eon un
uomo (o andando all'estern). La legge vieta
laccesso alla procreazione assistita alle don-
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ne single e alle coppie non eterosessuali: una
discriminazione dovuta alla famigerata leg-
ge 40,2004, E un ulteniore disincentive,

In aliri Paesi invece, tra cui la Francia, la
pma & aperta a tuttl; della legge francese sor-
prende perd la scelta di far partire la gratui-
ta della crioconservazione solo dal 29 anni,
«Biologicamente il tempo ottimale per il
congelamento degli ovociti e tra i 20 e i
30 anmni, quando la fertilita ¢ al suo picco
massimos, nota Borini, citando perd an-
che alcuni studi che indicano l'eta di 37
anni come quella con la miglior perfor-
mance di “costi-benefici”. Questo perché
se si congelano gli ovociti da giovani c'é
un‘alta probabilitd che si finisca per non
averne bisogno: non & detto infatti che si
incontreranno problemi di infertilita.

In effettd, la crioconservazione dovreb-
be essere considerata come un'assicura-
zione, Se si paga ogni anno per assicura-
re la propria casa contro gli incendi, ci si
lamenta forse, dopo trentanni, che la casa
non sia mai andata a fuoco? La possibili-
ta di congelare gli ovociti dovrebbe essere
valutata, e scelta, e supportata dallo Sta-
to, considerando i rischi & beneha per la
salute ¢ il benessere degli individui ¢ del-
la societa: non certo il tasso di donne che
“riscuoteranno” tra uno, o dieci, o ventan-

PROGRESSD
Conservazione crig-
genica degll ovoci-

1l per la fecondazione
invitro

nk, scongelando gl ovocitl.

Opgi Mariangela e il suo compagno
sono finalmente in accordo sul volere
un hglio. Per ora lo cercano “spontanea-
mente”, e gli ovoeiti di Mariangela resta-
n& in freezer; ma se la gravidanza tardasse
ad arrivare, let sa che sono li a disposi-
zione. Mon sono giovanissimi, dato che il
freezing €@ avvenuto quando aveva gia 37
anni: ma a guesta etd perfino ogni mese
in meno pud essere cruciale per la quali-
1a dei gameti, ¢ quindi per una maggiore
possibilita di successo.

Quando si parla di bassa natalitd «si
di sempre colpa alla donna, che lavora e
quindi posticipa; ma tantissime, come
nel mio caso, avrebbero voluio fAgli pri-
mas, conclude Mariangela: «Spesso sono E
gli womini che a guarant'anni ancora non =
5i sentono prontis. 1l social freezing serve :
guindi, a volte, anche semplicemente per E
guadagnare tempo. Eo

Cresoe il numieno

di domne che
ricormonn alla
crioconservazione
dleizli il per una
Tmura fecondazione
im v, Una
possillica con

mille restrizioni.
Incslsiem] aliroe
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Dir. Resp  Gicvanni De Maum

Il disturbo dell’'attenzione
a volte non e un disturbo

Le diagnosi di Adhd sono
aumentate rapidamente negli
ultimi anni, ma le cause restano
poco chiare e gli scienziati si
chiedono se abbia ancora senso
parlare di una malattia a sé

The Economist, Regno Unito

= come essere denteo un flipper

j 1 Veon cento pal]inc“, splega

4 Lucy. " Tre monologhi interio-
et 1", dice Phillip.

“Come ascoltare tante canzoni con-

temporaneamente”, confida Sarah.
Chi soffre di disturbo da deficit dellatten-
rione/iperattivitid (Adhd) descrive cosi
quelloche prova continvamente. Con -
fi questi pensieri che chiedono attenzione,
concentrarsi & un'impresa. Gli appunta-
ment saltanc. Le relaziom traballanc. 11
sensod inadeguaterza, lansia e la depres-
sione cominciano o insinuarst,

Le diagnosi di Adhd stanno aumen-
tando rapidamente in molt pacsi, statai
hambini sia tra gl aduld. Nel Regno Unito
le preserizioni di farmaci sono raddoppia-
tetrailzonBeil 2013,

Le cause sono varke, tra cui anche una
migliore conoscenza di come 'Adhd col-
pisce donne ¢ bambine e il fGantoche, inun
mondo pieno di distrazioni, & pih difficile
SOPPOriarne i Sintonmi.

Le diagnosi hanno permessoa molt di
ricevere cure adeguare e spesso decisive
per la qualica della vita. Ma alla luce delle
nuove conoscenze scientifiche mold
esperti si chiedono se & ancora corretto
considerarioun disturbo.

Secondo aleuni l'Adhd potrebbe sem-
plicemente rientrare nello spettro della
neurcdiversivd (la normale variabilita dei
muodi di pensare e comportarsi), ¢ chi pre-
senta 1 sintomi patrebbe essere aintato
con interventi non farmacologici come un
ambiente accogliente ¢ strumenti per af-
frontare la vita quotidiana,

Non & facile definire l'Adhd. Spesso gli
psicologi lo collegana alle “funzioni ese-
cutive”, come la memoria di lavoro, la
flessibilita cognitiva e la capacith d inibire
pensieri e azioni quando & necessario. La
diagnosi sl basa su una serie di domande
su disattenzione, iperattivita e impulsivi-
ta, e sulla gravith dei problemi causati dai
sintomi. Le stime della prevalenza dipen-
dono dalle linee guida. In base ai criteri

dell'Drganizzazione mondiale della sani-
tiy, i bambini e gli adolescenti brtannici
che rientrano nel disturbo sonatra e ilz
per cento, mentre per guelli dell'Ameri-
can psychiatricassociation sono fra il 3eil
Q pércento.

Queste diagnosi seno inevitabilmente
imperferte. Per esempio, la probabilita
che i maschi ne soffrano ¢ il doppio oil -
pio di quella delle femmine, ma storica-
miente la differenza era ancora maggiore.
Uno dei motivi & che le donne sono pin
brave a nascondere la disattenzione, un
faro che decenni di studi centrati sui ma-
schi avevano rascurato.

Anche diagnosticare 'Adhd negli adul-
ti & difficile. Liperattivith di un bambino si
evolve in inquietudine interiove; la disat-
tenzione e la disorganiyrazione si manifie-
stanoe sotto forma di fatica nel compitd
guotidiani. L'inquietudine stessa pud es-
sere confusa con Nansia.

Gli sciengiati hanno cercato di stilare
una listie dei marcatori biologicl dell’Adhd,
ma senzasuccesso, Due persone possono
presentare sintomi simili cansai da pro-
cessi psicologicn ¢ neurologics del tutto
diversi. Glistudi attraverso la diagnostica
per immagini non hanno chiarito cosa ca-
ratterizziil cervellodichi soffre di Adhd. E
neanche la ricerca di indizi genetici ha ri-
vielato granche, a parte il fattoche il distur-
bosembra ereditario.

Basta etichette

“Megli ulrimi dieci anni si & cominciato ad
accertare che non & un singolo fenomeno
biologico”, dice Edmund Sonuga-Barke,
newroscienziato del King's college Lon-
don. Questo potrebbe splepare perché in-
terventi psicologicispecifici, come letera-
pie per potenziare la memoria di lavoro,
non abbiano prodotto risultati. I farmaci
invece possono essere molto efficaci. Gli
psicostimolant, prescritti nella maggio-




ranza ded casi, atutano |'attenzione ¢
concentrazione e fanzionano subiro, Fer
Soemuga-Barke, questo potrebbe essere do-
vutoal fattoche agiscone sul recetion del-
la dopamina ¢ dells noradrenalina, pre-
sentiin mtto ilcervello, stimolandoguindi
moite delle numerose regioni cerebrali
interessate dai sintomi.

1 farmaci possono mighorare sensibil-
menre la qualita dellavita di chi ha sinto-
mi gravi. Studi recenti condottiin Svexia
hanno Alevaio una comelazione con una
minore probabilita di disoccupazione e di
incidenti mortali. | beneficd, perd, vanno
confrontat con i dschi. Nei bambini pos-
sono infhaire sullo sviluppoe sono riserva-
t1 a1 casi gravi. Negli adulis hanno effett
collaterali come Paumento del rischio di
psicosi e disturbi cardiaci, e possono ag-
gravare i problemi di salute mentale.

Patrebbero esistere miglior soluzioni
a lungotermine, Alcuni scienziati propon-
gono di modificare i criter diagnostici per
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I'adhd e aleri disturbi come Uaatismo e la
dizlessia. Spesso i sintomi dell’Adhd si
manifestano anche in chi ha gli altn di-
sturbi, rendendo difficile stabilire la dia-
gnosi pin appropriaca. Al tempo stesso al-
cuni det sintomi pid comuni tra chi ha uno
di questi disturbi (come | problemidi auto-
regolazione emotiva) sono esclusi dai cri-
teri. Alcum esperti ritengono quindi che
sarebbe pit urile un approccio “ransdia-
gnostico” che preveda un aluto tarato sul-
le difficolta cognitive, comportamentali
ed emotive di ciascun individuo, senza
preaceupars delle eiichette disgnostiche.

I ricercatori hannoe dimostrato che i
cambiamenti dell’ambiente circostante
portano benefict sensibili, | bambini se la
cavanoe meglio se genitori e insegnanti
creano un contesto affettueso ¢ incorag-
giante, conregole e ricompense peri risul-
tati conseguiti negli studi e nel comporta-
mento. In moli aduliii sintomi dell'Adhd
spariscono guando hanno un lavoro e una
relazione che esaltano i loro puntidiforza,
dice Stephen Hinshaw, psicologo dell'uni-
versita della California a Berkeley,

Si potrebbe ottenere molto di pi se le
scuole e i luoghi di lavoro fossero ripensa-

ti per accogliere le persone che hanno i
sintomi dell’Adhd, osserva Nancy Doyle
della Birkbeck university, invece di aspet-
tarsi che siano loro ad adattarsi. A scuola,
peresempia, chindere porte ¢ finestre ri-
duce i ramori che possono distrarre; inol-
tre consentire dialzarsi e muoversi duran-
te le lezioni aiuterebbe § bambini che non
riescono a restare seduti a lungo, Dovle,
che offre consulenze alle aziende sulla
neurodiversitl, ha scoperto che le perso-
ne con Adhd e distarbt sinili trovanomaol-
toutile poter lavorare da casa.
Crviamente resta da vedere se quest
interventi possonoessereefficaci guantoi
farmaci, ma di certo semplificherebbero
lavita alle tante persone che rieorronoalle
medicine per risolvere problemt dovail
all'ambiente pid che alla biologia. # sdf




