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Ospedale Cervello, e entrata in funzione la nuova
Tac

Sostituisce la precedente e consentira di avere a disposizione un sistema diagnostico di
ultima generazione.

16 Ottobre 2024 - di Redazione

PALERMO. E entrata in funzione la nuova Tac del padiglione A dellospedale “Cervello”. La nuova
apparecchiatura, che sostituisce la precedente, gia in funzione dal 2011, consentira di avere a
disposizione un sistema diagnostico di ultima generazione, estremamente versatile e affidabile in
guanto dotata di algoritmi di intelligenza artificiale in grado di ottimizzare al massimo la qualita
dellimmagine e sara utilizzabile anche per le cardio TAC.

L’Ingegnere Teresa Maisto, responsabile del Servizio di Ingegneria Clinica dell’Azienda
ospedaliera “Ospedali Riuniti Villa Sofia Cervello” sottolinea: “L’11 ottobre & stato concluso |l

BN

collaudo tecnico/amministrativo della nuova TAC e dal 14 ottobre e stata avviata la

formazione degli utilizzatori con avvio clinico dell’apparecchiatura. Questo acquisto rientra in
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un corposo pacchetto diinvestimentiinerenti le grandi apparecchiature acquisite con
fondi PNRR, per un totale che supera i nove milioni di euro e che sta consentendo un
ammodernamento tecnologico completo delle apparecchiature per gli ospedali Vincenzo
Cervello e Villa Sofia. Entro dicembre presso il presidio ospedaliero Cervello saranno
sostituite anche la seconda TAC del Padiglione B, la Risonanza Magnetica e il secondo

angiografo del’lEmodinamicay.
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Il Premio Nobel per la Medicina, Drew Weissman,
incontra i ricercatori dello Spallanzani: “mRNA
cambiera radicalmente la medicina. Il futuro e molto
eccitante”

Al centro dell‘incontro i vaccini a mRNA e il potenziale di questa tecnologia
rispetto alle attuali piattaforme vaccinali. “La tecnologia basata sulPmRNA é
una piattaforma che si presta a tantissimi utilizzi e che cambiera la medicina
radicalmente”, ha detto il premio Nobel della Medicina 2023 citando, come
campi di applicazione, oltre alle malattie infettive, i tumori, le allergie, le
malattie autoimmuni. Per Weissman “The future is very exciting”.

|

16 OTT - Venerdi 11 ottobre, l'lstituto Nazionale per le Malattie Infettive “Lazzaro Spallanzani” IRCCS ha
ospitato la lecture del professor Drew Weissman, vincitore del Premio Nobel per la Medicina 2023 per le
scoperte che hanno reso possibile lo sviluppo di vaccini efficaci contro il COVID-19 usando la tecnologia mRNA.
Ad organizzare e promuovere la giornata € stata la dr.ssa Delia Goletti, Direttrice dellUOC Ricerca
Traslazionale dellINMI Spallanzani ed ex collega del prof. Weissman tra il 1992 e il 1996 negli Stati Uniti sotto la
guida del prof. Anthony Fauci. La stessa ha moderato I'incontro tra il prof. Weissman e i ricercatori dello
Spallanzani, un importante momento di confronto in cui tanti ricercatori hanno potuto rivolgere le loro domande

al vincitore del Nobel della Medicina 2023.

“Nel corso di questo incontro — ha spiegato Delia Goletti - si € parlato dei vaccini a mRNA e del potenziale

futuro di questa tecnologia rispetto alle attuali piattaforme vaccinali. In particolare, il prof. Weissman ha
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evidenziato la rapidita di sviluppo, i costi ridotti e la possibilita di produzione su scala globale, accessibile anche
per le nazioni a reddito medio, sottolineando come queste piattaforme possano garantire un accesso equo alle
cure a livello internazionale. Si & parlato anche delle strategie per progettare vaccini per malattie delle quali non
si conosce ancora l'immunita protettiva, come nel caso della tubercolosi. Altro aspetto cruciale emerso durante
l'incontro: la necessita di una comunicazione efficace per contrastare lo scetticismo verso le nuove tecnologie
biomediche. Informazioni chiare e trasparenti sono essenziali per I'accettazione dei nuovi trattamenti terapeutici
e vaccinali”. Inoltre, ha riferito Goletti, “il prof. Weissman ha enfatizzato il ruolo essenziale della ricerca e il valore
della collaborazione, strumento fondamentale per raggiungere obiettivi che altrimenti sarebbero irraggiungibili
individualmente: basti pensare allo sviluppo del vaccino anti Covid-19 nato dalla collaborazione tra lo stesso
professor Weissman e la dr.ssa Katalin Kariko e che ha permesso un controllo globale della pandemia e delle
forme severe di tubercolosi”. A margine dell'incontro, ai microfoni dello Spallanzani, il prof. Drew Weissman ha
dichiarato: “La tecnologia basata sullmRNA & una piattaforma che si presta a tantissimi utilizzi e che, quindi,
cambiera la medicina radicalmente: stiamo studiando nuove terapie, ad esempio, per evitare il processo di
fibrosi in cuori che hanno subito un infarto. Ci sono centinaia di studi clinici per una varieta di malattie infettive
come malaria, influenza, tubercolosi e i risultati sono promettenti. Possiamo espandere questa tecnologia
esplorando nuovi campi come quello dei vaccini per malattie autoimmuni, per le allergie alimentari o per il cancro
- ad esempio il melanoma o il cancro al pancreas - e altre condizioni ancora”. “Penso — ha proseguito il premio
Nobel - che in futuro avremo delle novita straordinarie ma é difficile dire quanto tempo ci vorra: stiamo
scoprendo sempre piu i meccanismi di funzionamento di questa tecnologia basata sul’lmRNA e quindi come
guesta piattaforma possa contribuire a sconfiggere tante malattie diverse, al di la di quelle infettive. The future is
very exciting”. Per la dr.ssa Cristina Matranga, Commissario straordinario del’'INMI Spallanzani, “Questa visita ci
rende felici e orgogliosi. Al dr. Weissman non possiamo che essere riconoscenti perché le sue scoperte sul'RNA
hanno cambiato le sorti recenti della salute a livello mondiale permettendo di domare la pandemia e allo stesso
tempo aprendo la strada a vaccini e terapie che, grazie a questa tecnologia, garantiranno sostenibilita ed

equita”.
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Marzio Bartoloni

Eil piatto forte della Sanita in ma-
TIOVTA: Un piand per assumere in
tre anni oltre 3omila tra medici,
infermieri e altro personale. Un
plano che cuba circa z,5miliardi
nel triennio con un primo impe-
gnonel prossimo anno che sido-
vrebbe aggirane sui 6o0-700 mi-
lioni per le prime 6mila assunzio-
ni. Una posta, questa, che dipen-
dera moltodai numeri finali detla
manovra che saranno limati fino
all'ultimo, I ministro defla Salute
COrazioSchillac dovrebbe ottene-
regiit nel 2025 ben 3,7 millardi ag-
giuntivi, @ cui 5i sommerebbe il
mifiardo gia stanziato dalla ma-
novra dell'anno scorso. Unadote
finanxiataanche con il contributo
chiestoalle banche (si vedaartico-
lo a fianco) grazie al quale potra
partire questo atteso plano di as-
sunzioni che sarh aviato il prossi-
mio anno quando si dird addio al
tetto di spesa sul personale.

Ma guesta dote sostanziosa
servira non solo per favorire 'in-

11 Sake,

Dir Hesp Fabéo Tambsirn

Oltre 2 miliardi
per assumere
30mila medici
e infermieri

Sanita

Il piano durera tre anni
La busta paga dei sanitari
sara detassata in due fasi

gresso di nuovi camici bianchi e
operator sanitari, ma anche per
provare a rattenere quell che gia
lavorano negli ospedali e che sono
tentati dalia fugaversoil privatoo
all'estero: be risorse in pill servi-
ranno innanzitutio per finanziare
il rinnove dei contratti in sanita,
ma anche per I'introduzione di
unadetassazione diunavoce della
busta pagae cioé dell indennitadi
specificith che dovrebbe benefi-
clare di una fat tax al 30% (oggi &
al 43% per i medici)nel 2025 e poi
al i dal 2026 (per | camicd blan-
chi dovrebbe radursiinaument
di 200-230 euronettil

Sempre sul tema personale che
& wla prioriti» di questa manovra,
come ribadisce da settimane
Schiltad, dovrebbe entrare un au-
mento per i contratt dei medic
specializzandi {circa 100 euro),
con incentivi fino a 400 euroin pii
per miti quei giovani medici che
sceglieranno le specializzazioni
mediche che oggivedono andare
deserti meta dei posti.

Un altro capitolo della manowvra
riguarda la spesa farmaceutica

sempre pit fuori controllo, Le ri-
sorse destinate al farmad] saliran-
nodallattuale 13, 3% del Fondo sa-
nitarizal 13,895%: di quest o,55% in
pilllo 0,4% dovrebbe essere desti-
nato al tetto della farmaceutica
ospedaliera elooasmaquellodel-
laconvenzionata. Dovrebberoar-
rivare anche 150 assunzioni al-
I"Agenzia del farmaco e ka possibi-
lita di assumere dirigenti sanitari
senza che questi perdano Minden-
nita di esclusiviti.

Lamanovradovrebbe interve-
nireanche sulla vicenda del pay-
back dei dispositivi medici che i
trascing orma da quasi due anni:
il miliardo che le aziende di di-
spositivi devono ancora pagare
per il 2o15-2018 potrebbe essere
spalmato sucingue anni. Sempre
su questo fronte potrebbe nasce-
reun fondo per i dispositivi medi-
¢i innovativi,

Tra le misure da finanziare cé
anche I'sggiomamentodei Drg - le
tariffe delle prestazioni ospedalie-
re rimborsate alle Regiond - che
non sono aggiornate da cirea 20
annie che da sole valgono circa
miliardo. Infine la manovradove
trovare le risorse per finanziare il
piano pandemico 20mg-2028 (Ser-
vonoalmeno 3oo miliond in tutto),
mentre una parte del fondo del
farmad innovativi{85-100 milio-
i) sarh riservato per rendere so-
stenibili gli antibiotici {ma questa
misura & a costo zero).

o SR DR RETEAYATE
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ANTONIO TAJANI
wiCome chiesto da
Fl non ¢i saranno
nuove tasse,
Meanche sugli
ititutl o cradita,
llcontributo dalle
banche & frutto di

un accorda come
danol sempre
violutom

HMATTED SALVIMI
wBene lintervento
sulle banche,
come la Lega ha

guadagni da 40
miliardi del solo

2023 mi aspetio
contributi
impartantisz




LASTAMPA

Oir. Resp Andrea Makguli

|.a sanita

Tutte le novita della manovra

Schillaci ottiene 4.2 miliardi
Pronte seimila assunzioni

[ fondi serviranno ad abbattere le liste d’attesa perle cure pubbliche
Aumento di stipendio per specializzandi e flat tax per gli ospedalieri

PAOLORUSSC
ROBA
eri sera a Palazzo Chigi
Schillaci & entrato conuna
dote di 3,7 miliardi in pig,
che sommati a quello gii
previsto per il 2025 fanno 4,2
miliardi. Una somma inspera-
ta, che servira soprattutto per
assumere personale, senza il
quale, ha spiegato il titolare
della salure a Giorgetti, abbat-
tere le liste di attesa resta un
mirageio. Un razionamento
che ha convinto l'inquiline di
via XX settembre, anche se, do-
po laserrata rattativasui tagh
inflitd agli altri Dicasterd, biso-
gneracapire se i fondi perlasa-
nita non abbiano subito nella
nottata qualche sforbiciata. A
bocee ferme il rapporto tra spe-
sasanitaria procapite e Pil pro
capite si avvicina comungue
di molto a quello degli altri
Paesi Ue, dal gquale distava di
18 miliardi prima del Cowvid,
scesi poi a 8 e ora dimezzati a
4, Con quanto messo in gasci-
na in partenza - aspero oltre

tre miliardis, ha detto il Mini-
stro della salute prima del
Cdm - Schillaci potra assume-
re il primo anno circa seimila
sanitari; 4 mila infermieri e 2
mila medici, grazieauno stan-
ziamento di circa 800 miliond,
impaorti che andranno ad au-
mentare nei due anni successi-
vi, fino ad avere in pianta orga-
nica 30 mila sanitari in pid, di
cui due terzi infermieri & un
terzocamici bianchi. Per argi-
narme la fuga i medici ospeda-
lieri il prossimio anno benefi-
ceranno di una detassazione
dal 43 al 30% dell'indennita
dispecificita medica, che il se-
condo anno sara in regime di
flat taxal 15%, con un maggio-
re intredtoin busta paga di eir-
ca 250 curo netti mensili. Ma
la carenza di medici riguarda
soprattutto aleune specialita,
come medicina di emergenza
eanestesiologia, Scuole dispe-
cializzazione snobbate dai
giovani che saranno incenti-
vati a iscriversi grazie ad au-
menti dei contratti di specia-
lizzazione che andranno dai

200 ai 400 eure, mentre un au-
mento del 5% & previsto per
tutte le specialita.

Circa 300 milioni andranno
ad implementare di un altro
0,22%, portandoli al 6%, gli
aumenti contratiuali per il per-

sonale sanitario non medico
in fase di rinnove,

Un miliardo secco servira ad
aggiomare i Drg, le tariffe con
cui vengono rimborsati i cove-
riin ospedali pubblici e struttu-
re di ricovero private. Tariffe
ferme da 20 anni, che spingono
iprivati a tirarsi indietro guan-
dosi tratta di offrire presiazio-
ninon remunerative,

Prevista anche istituzione
diun fondoperincentivare [u-
so-dei dispositivi medici inno-
vativi, cosl come gii previsto
per i farmaci. Circa 100 milio-
ni di questultimo fondo an-
dranno invece a sostenere la
produzione di nuovi antibioti-
ci efficaci contro i batteri che
aggirano le difese di quelli or-
nai vecchi. Norme anche per
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LASTAMPA

potenziaredi 150 unité i sotto-
dotati organici dell'Aifa e ga-
rantire ai dirigenti sanitari, di
cui nell'Agenzia del farmaco
¢’ gran bisogno, |'indennita
di esclusivita che oggi perdo-
nolavorandoin Aifa, —

200

Laumenio netto in euro
per medici ospedaliori
con il taglio

della tassazione

Risorse anche peri
nuovi antibiotici
contro i batteri che
resistono ai vaceini

La spesa pubblica pro
capite italiana si
avvicing a quella degli
altri Paesi europei

IL TREND DELLA SPESA SANITARIA PUBBLICA PRO-CAPITE
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I Aessanaero

Dir. Re<p. Guido Bollfo

Pa, in arrivo gli aumenti
salari su del 6% in tre anni

» Per gli anni 2005, 2026 e 2027 viene confermato il trend di crescita delle retribuzioni
Il ministro Zangrillo: « Per la prima volta garantiamo una continuita contrattuale»

IL FOCUS/1

ROMA Un aumento del 2 per cento
alfanno per i rinnovi contrattuali -
che sale al 6 considerando ['intero
triennio 2025-2027 - e un ulteriore
scudo contro linflazione dello 0,22
per cento per difendere le buste pa-
ghe dallinflazione attraverso il sa-
larioaccessorio. In manovra, e per
il prossimo trienmio, il governo
metle in campo olire 10 miliardi
per g oltre 3 milioni di dipendenti
del pubblico impiego. Per gquanto
riguarda |a sanith, sarh destinato
proprioagli stipendi di medici e in-
fermieri la maggior pare dei 2.8
miliardi destinati al settore. Sem-
pre per gli siatali, con ks prossima
linanziaria, finisce il pensionamen-
tocoatto a 67 annd, con la pessibili-
ta di restare al proprio posto peral-
tri tre anni, mentre arrivano 100
milioni in pil per gli saordinari
giit effettuat nellanno in corso per
le forze dell'ordine e i vigili del fuo-
co. Segnala il ministro della Pubbli-
ca amministmzione: «Cé |a poss|-
bilita di stamziare gia in gquesta ma-
novra di bilancio una previsione di
incrementi contrattuali per gli an-
ri 2025-2027 i modo da prevede-
re delle risorse per quella tomata.
Se avremo conferma di questo si-
anifica che per la prima volta dopo
2 anni gamntiamo una conting-
th contratiuales, Anche perché, -
spettoal passato, lerogazione degli
AUMEnt sara costante durante o-
toil triennio e non con un finanzia-
mento pill corposo nell'ultimo an-
nodivigenza dell'accordo come av-
veEniva in passato,

LETRATTATIVE

Intanto il 28 ottobre prossimo do-
vrebbe arrivare la stretta sul con-
tratto delle funzioni centiali per i

triennio 2022-2024, cioé | dipen-
denti dei ministeri, delle agenzie fi-
scall, Inps e Inadl, cioé il cuore del
pubblico impiego. E pur di chiude-
re con i sindacati, all' Aran (1 Agen-
zia rappresentanza negoziale pub-
bliche amministrazioni), non
escludonodi andare olire gli incre-
menti mensili “tabellar”, che sono
fissati in un range che va da 110 a
193 euroa seconda delle qualifiche.
Inserendo infatti anche i residui de-

stinatiin una prim:afase per i salar

accessor, la forchetn sale fino a
224 europer e elevate professiona-
lia, mentre per un funzionano
laumento medio mensile dovreb-
be toccarei 172 euro,

Bisogna partire da questinume-
ri per quantificare gli aumenti nel
triennio 20252027, Come detto,
avendo inserito la traiettori gia
nel Piano strutturle di bilancio di
mediotermine 20252029, il gover-
no Mette in Campo un Aumenoe
medio del & per cento per | prossi-
mi tre anni, leggermente pid am-
pio di quelli della scorsa manovra,
Un anno fa, infattd, le risorse com-
plessive emnostate di 8 miliardito-
tali, defle quali circa 3 destinatiagli
enti locali, Dopo Minflazione cre-
sciuta dell'8.1 per cento nel 2022 e
dopa il +5,4 del 2003, nells legee di
bitancio & stato inserito anche un
+0.22 per cento per difendere { sala-
iidal carovita.

Zangrillo ha sottolineato che il
governdosi @ mosso in continuith -
spefio alla scorsa finanziaria, non
lesinando risorse nonostante ledif-
ficolta della congiuntura, «E vero
che la manovra di bilancio prece-
dente ha stanziato 8 miliardi, e 8
miliardi non sonoin grado di copri-
re la perdita di potere d'acquisto
conseguente all impennata dell'in-
Mazione, perd voglio ricordare che

seavessimodovuto stanziare risor-
si et coprine iwitta la perdita di po-
tere d'acquistoavrermmo dovato f-
re una manovra soltanto per i con-
tratti pubblici, 32 miliardi=. Anche
grazieallo 0.22 per cento di aumen-
ti che sard garantito con il salano
accessorio, lesecutivo vuole man-

dare «lennesimo messagrio di
grande attenzione ai dipendenti
pubblici. Pud darsi che ci sard qual-
che novith positiva sull'accessorio,
equindi sulla retribuzione accesso-
ria, con qualche disponibilith in
pills.

IL FUTURD

Anche ieri il ministro ha spiegato
che la dinamica salariale & necessa-
ria per rendere pil efficiente e pil
appetibile la Pa. «Nei prossimi sei
anni - ha aggiunto - la Pubblica am-
ministrazione perdera un milione
di persone che andranno in quie-
scenza. Abbiamo un disperato bi-

sognodinuove risorse, soprattutto
di nuove generaziond, & non possia-
mo presentarci raccontando loro
che quello che gli offriamo ¢ il po-
sto fissn, perché i giovani di ogzi. i
giovani in gamba, quelli che servo-
nosiaal privato sia al pubblico, so-
no persone che ambiscono ad en-
trare in organizzazioni che siano
capacidivalorizzarie-.
Francesco Pacifico
L SPaQfLOTCRE RIEGEAVATA
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LO STUDIO ITALANO

Pill pazienti in Pronto soccorso con aumento delle polveri sottili

naell aria (le polverisonili], anche ned ri-

spetto dei limiti delie linee guida
dell'Organtzcaxione Mondiale della Sanita
{Oms), sicollega a un aumento del numero di
pazient che sl recano al Pronto soccorso, se-
condo una ricerca presentata al congresso eu-
mpen di Medicina d'emergenza. Lo studio ha
trovato collegamenti particolarimente tra lin-
quinamento atrmosferico e bcasi di traumi, dif-
ficolti respiratorie e problemi cutanei. La ri-
cerca & stata presentata da Andrea Rossetio,
dellUniversita di Firenze e Ospedale Coreggi.
Lingquinamento @ dannoso per la salute, so-
pramuite in termini di malatte respiratorie o
polmaonari, e questo probabilmente avri unim-
patto sui nostrl servizl sanitarn.
Questostudioindaga le Auttuasioni dell ingui-
namenio atmosferico sul careodi lsvoro com-
plessivo del Pronto soccorso. In collaborazio-

ne con Alessio Gnencci dell Universita di Fi-
reree, Rossetto ha racenlo dati sui pazienti ri-

covierali al Pronto soccorse del Careggt tra il
2019 ¢ il 2022, un totale di 307.279 accessl,

I ricercatori hanno confrontato questi dati con
guelli relativi ai livelli giornalieri di particolato
di dimensioni inferiori a 2.5 micrometri
{Pmz,5), edi particolato di dimensioni inferio-
ri a 10 micromeiri {Pm10), nei pressi degli in-
dirirzi di residenzs dei pazienti fino a 30 gior-

L'l aumento del lvelll di particolato

ni prima dell'arrivo in Ps. 1 rcercator hanno
riscontrat un auwmento del pasient giomalie-
i al Ps del 10-15% nel pochi glornl successivi
all'aumenio dei [ivelli di Pm2,5 e Pm L0, In par-
ticolare, nei giomi successivi all'aumento
dell'imguinamento atmaosferico sono aumen-
tartd fcasl di ermumd, difficolia resplratorie e ma-
latthe della pelle, D easi di traumi legad all Tivgui-
namenio atmasferice riguardavano in genere
i pazienti pil giovani, mentre nef pazienti pii
aniand (oltre 1 65 anni) erano pii comuni le
difficalth respiratorie legate all inguinamenta,
Per di piis | traumi sono quasi sempre inciden-
ti stradali, probabilmente legati al wralfico pe-
sante che & anche responsabile di maggiore in-

Gli autori sperano ora di condurre stadi simili
che esamining |'impatto dei lvelli di altri in-
guinant nell'aria e delle condizion meteo sul-
le visite al Pranto soccorss, non solo in termi-
nidi carico di lavom complessivo ma anche in
relazione a specifiche patologie,

Per Barbra Backus, presidente del comitaro di
selezione degli absiract Fusem ( European So-
ciety for Emergency Medicine] e medica di
Pronto soccorso a Roterdam, nel Paesi Bassi,
squiesto studio si aggiunge alle prove esistent
che mostrano come inguinamenio aimmosfe-
rico, anche a concentrazioni entro le linee gui-
da (yms, sia dannoso per la nostm saluie e per
i nostrl servizl sanitaris.

guinamento dell'aria e quindi indirettamente  #rresesss s

responsabile del maggior numero di pazient
che presentano difficolid respimorie legate al-
lo smog, «5Significa che vediamo pid pazient
con difficul respiratorie quando il Ps & gis sot-
to stress per aumento dei casi di travma, con
esiti polenaalmente peggion per tali pazientis,
conclude Rossetto, I ricercatori affermano che
sonn necessarie ulteriori ricerche per verifica-
re se una relazione simile tra inguinamento at-
mosferico ¢ ricover al pronm soecorso esista
anchein altd cspedal i ad esemplo, questo stu-
dio non inchude | bambini, che possonn esse-
re pil sensibili agli effeni dell'inguinamentn
atmasferion,

P parenti n Pe
con murnenbo de
Tl dli
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I Messanaero

Oir. Resp. Guido Bollo

In Italia oltre 3,5 milioni di persone soffrono di patologie oculari. Dalla retinopatia
diabetica al glaucoma, queste malattie si possono curare se diagnosticate in tempo

Apriamo gli occhi:
¢ meglio prevenire

IL FOCUS

ne ciaiutaa farlo, recita lo
slogan messo incampoda
IAPE Italia (Fondazione
della  Sezione italiana
dell’Azenzia Internazionale per la
Prevenzione della Cecita), in noca-
sione della Giornata mondiale del-
la vista del 10 ottobre. Un inwvito
guante mai necessario, visto che
sono almeno 3,5 milioni ghi italia-
ni affetti da patologe oculari. mol-
te delle quali prevenibili, che la-
sCIAte & S¢ S1eS56 POSSONO POTTAre
aipovisione ea perdita della vista.
aNell'arco di dieci anni - fa pre-
sente il presidente IAPE Italia ETS
Mario Barbuto = gli utenti del sito
IAPE ltalia sono cresciuti di tre
valte: da 600 mila a 2.1 milioni.
Questo & si segno diun‘aumentata
corns:a lezza, ma anche il sinto-
ma che le domande di salute visi-
Vil Mo trovano risposta nella Sani-
ta pubblica e che le persone sono
spintea cercare da sole ealtrove le
rispostes, Tra le pill frequenti il
glaucoma, ia retinopatia diabetica
e la degenernzione maculare lega-
ta all'eth. La buona notizia & che
quasi mwtte queste malattie posso-
noesserearginate nella lorogravi-
th e curate, purché diagnosticate
in tempao. Purtroppo alcune delle
pil gravi sono asintomatiche, al-
meno all'inizio e chi ne & afferta
non ha segnali dallarme.

IFRAGILI

w50 guasi 9 mila controdli oculisti-
ci gratuit, effettuati attraverso la
campagna di prevenzione “Vista
in Salute” in 54 citta italiane - ag-
giunge Barbuto, presidente IAPE
Italia ETS - il 20% di chi affermanva
di vedere bene, & risultato invece
affetto da un problema oculare-,

istinto of porta a profegge-
re gli occhi, la prevenzio-

Ecco perché & buona norma sotto-
porsi periodicamente ad uns visi-
tn oculistica, a prescindere dalla
presenza o meno di sintomi ocula-
.

Ma le liste d'attesa rischiano di
inficiare i buoni propositi di pre-
VENZIONE & mppresentanc un de-
terrente per guanti vogliano seto-
porsi a controlli regolari, ma non
possono peTmenersi una visita
privata. Ad essere penalizzate so-
nosoprattutto e persone pid fragi-

li ea basso reddito, con importanti
ricadute socip-sanitarie e previ-
denziali. E dungue arrivato il mo-
mento di cercare afuto anche al-
trove, attingendo ad esempio alie
nuove tecnologie,

U'n possibile assist alla diagnosi
precoce potrebbe infatti venire
dalla telemedicing e da strumenta-
zioni diagnostiche digitali. assist-
te dall'intelligenza artificiale. «Og-
giabbiamoa disposizione dei reti-
nografi digitali che, collocati nello
studio del medico di famiglia o del
diabetologo - aflferma {l professor
Stanislao Rizzo, direttore della
UOC di Oculistica del Policlinico
Gemelli @ Ordinario di Malattie
dell'apparato visivo dell'Universi-
4 Cattolica - permetterebbero di

ampliare lo screening delle parolo-
gie oculard, consentendo di sco-
prirle in fase precoces,

Per patologie come ka retinopa-
tia diabetica sarebbe dungue suffi-
ciente che il medico di famiglia o
lo specialista diabetologo spedis-
sero le immagini della retina del
pazientead un centrooculisticodi
riferimento, che provvederebbe a
chiamare per una visita solo | pa-
zienti che ne hanno davwero biso-
gna. «(uesto - prosegue il profes-

sor Rizzo - pud avvenire anche
all'interno di uno stesso ospedale,
dove & I'immagine della retina e
non il paziente a spostarsi da un
ambulatorioail'altro, odauna Asl
all'alira=.

Grazie allintelligenza artificia-
le, questi device danno degli alert
sullosviluppodipossibili malattie
ocular e non solo. Possono “avver-
tire” infatt anche di un aumenta-
to rischio cardiovascolare nel ca-
so di una retinopatia legata ad
un'ipertensione fuori controllo.

In Paesi come la Gran Bretagna
queste attrezzaiune sono giil en-
trate nella pratica clinics, da noi
cominciano a fare la comparsa so-
lo adesso, G molio importante ¢
I'esperienza della ASL di Bologna.

«Le visite in tele-oftalmologia —
spieza il dottor Manlio Nicolett,
direttore della UOC di Oculistica
dell'Ospedale Maggiore di Bolo-
ma — da noi si svolgono presso
“cliniche virmuali” suddivise in cen-
tri periferici, che inviano i dati dei
pazienti ad un centro analisi pres-
so il nrostro ospedale e al fascicolo
sanitario elettronico, Dal 2023 ad
ol abbiamo gia preso in carico
oltre 7.000 pazientis.

LO STUDID
IAPE Italia. grazie ai dati della sua




PIU ESPOSTE LE PERSONE

A BASSO REDDITO,
MA C'E SPERANZA

PER LO SVILUPPO DELL'IA
CAPACE DI MONITORARE
IL DECORSO DEI DISTURBI

I Messanaero

attivitia di monitoraggio delle buo-
me pratiche sanitarie, si propone
infine come valido alleato per i de-
cisorisanitan, =« Lostudio“Vista n
srlute nuovi modelli organizzativi
per la prevenzione e la diagnosi

oftalmica nel servizio sa-
nitario”, finanziato dal Ministero
della Salute e realizzato da [AFB
Italia Onlus e CERGAS-SDA Boc-
coni = ricorda il presidente Barbu-
to—ha evidenziatoad esempio che
Fintroduzione della telemedicina
per la retinografia digitale consen-
tirebbe di aumentare del 130% la
visite per i pazienti con diabete e
di mettere a disposizione un ulte-
riore 55% di visite oftalmologiche

LE LIsE STURE
OORTRG | RALD! (4

PRETEINN SICUNE
[DURENTE & FEI DA TE

LA EGDLA BEL VINT
MANANTE ALLD SCHERSD

SMTTTIRE O FUMARE
LA CoRsecd [ 0 mspmin

MU CONWDERE
CMIRETTI E MASCARA

A EATA COMPELETE
Lk WOLTA | AN

per ridurre le liste d'attess, senia
incidere sulla sostenibilith del ser-
vizio sanitario, Importante & an-
che la nostra attiviti di informs-
zione, come dimostrano 1 dati in
crescita degli utenti del sito IAPB
Tralia-.

Maria Rita Montebelli

ERPEODURON RISERVATA

BARBUTO, IL PRESIDENTE
DELLA FONDAZIONE IAPB:
«[JAI NOSTRI CONTROLLI
EMERGE CHE IL 20% DI

CHI DICE DI VEDERE BENE
RISULTA AVERE PROBLEMI-
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Ipertensione,
la cura naturale
in un pomodoro

Antonio G, Rebuzzi

blica. nei paesi occiden-
tali il numero degli iper-
tesi cresce dianno in an-
no, Mwismente la tera-
pia & di fondamentale importan-
za nella cura di guesti soggetti,
mia accanto a guesta ¢ molto im-
portante anche un corretto stile
di vita che includa una sana ali-
mentazione, In un articolo re-
centemente apparso sul Euro-
pean Journal of Preventive Cor
dinfogy, David Murcia-Lesmes
ed i suoi collaboratori del Dipar-
timento della Nutrizione dell'U-
niversitda di Barcellona, hanno
esaminato l'associazione tra
consumao di pomodor e pressio-
ne arteriosa in pazienti anziani
adalto rischio cardiovascolare,
Sono statl studiati altre 7000
soggetti di cui I'82% era iperteso
ed il 73% era in terapia antiper-
rensiva, L'etd era compresa tra
55 ed B0anni. Lostudio & durato
fino a tre anni con un periodo
medio del follow updi circa un

ipertensions & un grosso
problema di salute pub-

anno e mezzo. In tutti i soggetti
coinvolti & stato valutato, con
appositi questionar, il guotidia-
noconsuma di pomodoro.

LA DIETA

I pazienti sono stati successiva-
mente, in base a tale consumao,
divisi in quattro gruppi 1) Basso
consumo (meno di 44 g/die) 2)
Medio (da 44 a 51 gidie) 3) Me-
dio-alto (da 82 a 110 g/die) 4) Al-
to (oltre 110 gidie). Nei soggetti
ipertesi di primo grado si & regi-
strata una correlagione inverss
tra pressione diastolica e consu-
mo di pomodori: pil se ne man-
giano, meno alta & la pressione.
In coloro che non sono ipertesi,
invece, chi ha un alto consumo
quotidiano di pomodori riduce
finoal 36% il rischio di sviluppa-
re ipertensione rispetto chi ha
un consumo minore di guest
ortagel. Tali risultati sono peral
tro in linea con lo studio di Ke-
vin Ho Cheng, pubblicato sulla
rivista Arherosclerosis qualche
anno fa, dove si dimostrava una
significativa  riduzione della
pressione sia sistolica che dia-
stolica in soggetti che consuma-
vano dai 70 ai 400 grammi di
pomodorosal giorno,

Il pomodoro & uno dei vegeta-
li pilr consumati in assoluto, ed

& un importante componente di
tante delle diete che vengono
proposte ai pazienti, prima di
tutte la dieta Mediterranea. Ed il
suo efferto cardio-protettivo ed
anti-ipertensivo sembra sia do-
vute principalmente alla pre-
senza di licopene, sostanza che
ha poteri anti-ossidanti ed an-
t-infiammatori ed & quindi in
grado di migliorare [elasticita
delle arterie. Ha inoltre effetti
sul sistema renina- angiotensi-
na contribuendo a ridurre la
pressione. | pomodori contengo-
noappunto grandi quantita di li-
copene, oltre che di acido ascor-
bico con i suol importanti efferd
anti- infiammatori.

IL CONTROLLD
Giusto quindi il consumo di po-
modord, specie ora che le linee
puide Europee propongono di
tenere sotto SITEIA Osservazio-
ne, accanto agll ipertesi reali
{con valori pressori da 140/90 in
su), anche una nuova categoria
di persone “con pressione eleva-
ta” cioé una massima tra i 120 e
139 mmHg ed una minima tra i
70ed B9 mmHg.

Professore di Cardiologia

Universita Cartolica, Roma
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