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Arnas Garibaldi, guarisce la bimba che era in coma
dopo un incidente stradale

Dopo mesi di ricovero presso 'UOSD di Rianimazione Pediatrica, sciolta la prognosi sulla
piccola, che nel frattempo ha compiuto otto mesi.

10 Ottobre 2024 - di Redazione

Un altro piccolo miracolo all’Arnas Garibaldi, guarisce la bambina in coma dopo un incidente stradale dello
scorso luglio sulla Modica-Ragusa Nello stesso incidente, dove la piccola veniva ricoverata in prognosi riservata
in fin di vita per un grave Trauma cranico, erano rimasti vittime anche gli stessi genitori, i quali sono poi
stati ricoverati presso altri nosocomi della provincia di Ragusa, guarendo dopo circa un mese di cure. A
prestare i primi soccorsi alla bambina al momento dell’incidente era stato proprio il padre, seguito dall'immediato
ed efficace intervento del 118. Dopo mesi di ricovero presso 'UOSD di Rianimazione Pediatrica, diretta dalla
dott.ssa Giusy Stancanelli, la piccola, che nel frattempo ha compiuto otto mesi di vita, & stata finalmente
trasferita nel pomeriggio di ieri presso la UOC di Pediatria, diretta dal Dott. Antonino Palermo, dove una equipe
specializzata le donera la giusta assistenza fino alla sua dimissione definitiva. Trasferita al Pronto Soccorso di
Modica, dove veniva rianimata, la piccola paziente veniva successivamente centralizzata presso la
Rianimazione Pediatrica dell’Arnas Garibaldi di Catania, grazie al supporto fondamentale del dott. Carmelo Riolo
e dellUOC di Neurochirurgia, diretta dal Dott. Giovanni Nicoletti. «Si tratta- ha detto Giuseppe Giammanco,

direttore generale dell’Arnas Garibaldi- dell’ennesimo successo di un lavoro di squadra, multidisciplinare,
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compiuto da professionisti davvero encomiabili. Desidero fare i miei complimenti alla dott.ssa Stancanelli, alla
sua equipe e a quanti hanno collaborato per la migliore soluzione di questa vicenda. Inoltre desidero stringermi
alla famiglia della bambina e fare loro i migliori auguri». La Rianimazione Pediatrica dell’Arnas Garibaldi non &
nuova a questi successi, basti pensare alla vicenda del bambino salvato dall’annegamento proprio qualche
settimana fa. Dell’equipe di medici che ha raggiunto I'odierno successo hanno fatto parte il dott. Vera Greco, il
dott. Giosué Chisari, la dott.ssa Sarah Pellegrino e la dott.ssa Roberta Averni, con il supporto di uno
straordinario gruppo infermieristico coordinato dalla dott.ssa Massimiliana Arcidiacono. Il tutto, ovviamente, nelle
strutture del presidio ospedaliero Garibaldi-Nesima, diretto dalla dott.ssa Lita Manciagli, allinterno del
Dipartimento Materno Infantile, diretto dal Prof. Giuseppe Ettore. «La bambina- ha dichiarato la
dott.ssa Stancanelli- ha ripreso tutte le sue funzioni vitali, scampando al grave trauma e al pericolo. Respira
autonomamente, si nutre bene, sorride a chi la accudisce, si lamenta e piange solo quando ha fame,
guadagnando circa due chili di peso gia durante il ricovero. Per il grave trauma subito la piccola si porta dietro
solo un reliquato, un lieve emilato che andra a riabilitare, al momento della dimissione dalla Pediatria, in Centro

di recupero adeguato all’eta e alla patologia».
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G7 SALUTE

Diritto alle cure:
pit fondi e progetti
Benedetielll e Megrottl 2 pagina 8

Diritto alla cura, servono fondi e progetti
«Potenziare il controllo delle epidemie»

MARCD BENEDETTELLI

Ancana

n Europa e in lalia 'impe-
:[HI:II:I pro capite in salute édi

cirea 4.000 dollarf menine
peruna persona che vive in Afri-
ea & di soli 40 dollari. E Amref
Ttalia a richiamare allsenzio-
nu guesto dato, proprio alla vi-
gilia del G7 Salute previsio ad
Ancors oggi e domini, Nel ca-
poluogo marchigiano sl sono
dati appuniamento § ministri
ded slstemi sanitari dei “grandi”
del planets, per indicare strate-
gie e policy su argomenti chia-
v didla globalit: architetture
SOCHD sanitarie, wso delle nuove
tecnologie, prevenziond e pan-
demie ¢ approceio alle muove
sfide. Al modello One Health,
che riconosce linterconnessio-
ne tra ba salute umana, anima-
le e degli ecoslstemd, con partl-
colare attenzione alla resisten-
a antimicrobica ¢ ai camibia-
menti globali, & dedicata la pri-
ma sessione di lavori, tra mini-
stri della Saluie del GT accolt
dal minisiro italiano Omzio
Schilliaci, che inuna nota diini-
#io bavorl commenta: «uesto
vertice ¢i vede impegnati a po-
tenziare a livello intemaxiona-
lila capacitd di gestione e con-
trolke di eventuali epidemie in
futte le aree del pianeta nonche

& incentivare la collaborazione
tra Paesi per sostenere la ricer-
ra e | nuowvi farmiac, anche alla
luce dell'emergenza legata
all'antimicrobico resistenzas,

Eppure, laddovei temi al centmo
dei tavoli di lovoro doviebbem
colmvolgere la salute di tutti | po-
poli, resta una =distanza abis-
sale di valore e dimpegno
nell'ambito della sehutes secon-
do il presidente di Amrel Tialk,
Guglielmo Micuccl, che affer-
mia: «Con forzn chiediamoal G7
dellasatute di iniziare veramen-
10 un cammino insieme ai Pae-
sl [ fondamentale che sia di-
strutto-quiel paradigma cle vio-
le il Mord del mondo essere lea-
dier melle seelte fane per il con-
tinente afrcanoes, Nel pomerig-
gio di oggl, 1 GT alla Mobe Van-
vitelliana di Ancona entra quin-
di i meccanismi del welfre
sociale ¢ dellarchitetursa sani-
taria globale. Allavigilia dell'in-
conira Il minksiro Schillaci ha
dichiaratoa Rai 12 «CGli aliri Pae-
si guardan con molta attensdo-
e al nostro Ssn, che ¢ un sisie-
ma universalistico che cura
ogni giorno i cittadini italiani
gratuitamente. E un bene di
questo Paese che voglinmo as-
solutamente conservare e raf-
forzares. Inolire, «i1 GT Salute &
anchel'occasione perpromun-
vere i livelln intemazionale il
nosiro modellos alimentare e in
particodare gl effert salutari ded-
la dieta mediterranea italiana.
La sana alimentasgone, infatti,

¢ un fatore essenciale dell'ln:
vecchiamento attivo che sard
un tema centrale del vertices.
Parole in pare ribattute dalla
segretaria confederale della
Cgil, Daniela Barbaresi, che ha
ricordato come ITtalia sia uni-
co Papse del G7 dove la spesa
sanitana in rmpporto al Pilé di-
ol okt e si aitesta i e plu bas-
se in Buropa e sia la pil hassa
nel (7, con il 6,2%. « Leggendo
il Piamno strutturabe di bilancio,
emerge inmodomolio chian b
previsione del Governo di di-
sirvestire sulla sanita pubblica
riddimensionandane cosi loller-
tax, ha dichiarato Barbaresi.
La sessione ded lovord ol doma-
ni mattina & invece dedicata
all invecchinmento anive, alla
prevendone e innovasdone. At-
tenzione & dedicata all'intelli-
penes artificialbe in ambito dia-
gnostico ¢ alla telemedicina,
fronti su cuis'intende investire,
come gifs ribadito dal ministm
Srhillaci a margine degli incon-
1 di approfonrdimento del fe-
stival di Ancona Exira G7 Salu-
te, dove, oltre che a sottolinea-
e il muolo della digitalizzazione
nelln prossimit, siéanche spie-
gato come |'la sia una via di ra-
gionallzzazione delle risorse
economiche dalle diagnosi nel




Pronto soccorsi e fing alle te-
leassistenze. Walter Ricciordi,
docente di igiene all Universith
Catiolica, a marngine della pre-
sentazione in Senato del setti-
mi Rappoartosul Ssn della Fon-
dazione Gimbe, risperio al G7
Salute ad Ancona, ha imvece ri-
cordato che «la bussola deve es-
sepe la sostenibilith, | emi por-
tafi &l evenin sono importanti,
ma il problema dell'Tratia & la
sostenibilith che non c'e dal
punio di vista demografico, con
poche nascite 8 molfi anciani.
Mon c'é dal punio di vista epide-
minlogico, con il 50% della po-
polaziene che ba malattie cro-

— L'EVENTO

Al G7 Salute

di Ancona

il pressing

della societa
civile. Amref:
piu interventi
per Africa ¢ Sud
del mondo.

Il ministro
Schillaci: 1 Paesi
collaborino
nella ricerca

Ay

niche. Non ¢'e dal punto di vi-
sta Jogistico, con ospedali vee-
chie con pochi pasti letto, Non
c'e dal punto di
vista tecnologico,
perche le aftrez-
cature per la dia-
gnostica A0
VENEONO AT
demate. E poi
non c'é dal punto
di vista [ivanzia-
rin. La dramma-
ticith di questa si-
tumsione & cordi-
visa solo con la
Gran Bretagna
all'interno del G7=,

Un altro grande *fantasms” del
G7T el tema della salute menta-
le, A denunciarlo @ il Collegio
nazionale dei divettori ded di-
paertimmenti di Salute mentale n
un contesto dove tra nuove di-
pendenze @ Bolamentio cresos
forteil disagio, ¢ vorrebbero al-
meno 2 miliardi e il 30% di per-
starnale in pit, per poter prende-
v in earico tuthe be persone che
hanno bisogno di aiuto,

Non manca il dibattito sulla tenuta del sistema
nazionale. Barbares (Cgil): tra 1 7 grandi il
nostro Paese ha la spesa sanitaria pii bassa

(6.2%4). Ricaiardi (Cattolica): il problema
dell'Ttalia € la sostenibilith, che non cé

il miniztro
cals
Ealuse,
Demzia
Schitlac|




la Repubblica

D Resp  WMano Orieo

Le Regioni unite contro il governo

if Michele Bocel

Tutte insieme per i soldi. Secondo le
Regioni ln zanitd italiana & sottofi-
nanziata in modo sprenccupantes,
ben meno sostenuta dspetto a guel-
Te di altri grandi Paesi europei. Cosi
ieri gli assessori alla Salute con una
lettera hanno chiesto un incontro
urgente ai ministri Orazio Schillaci
¢ Giancarlo Giorgetti.

Nel testo sono indicati una serie
di temi da affrontare e si chiarisce
subito: ci vogliono pit fondi. Anche
realta governale dalla destr, come
Lombardia, Veneto e Piemonte, han-
no messo la firma sul documento in-
viatodal coordinatore della commis-
sione salute della Conferenza delle
Regioni, assessore emiliano-roma-
gnolo Raffaele Donini. Un'unanimi-
ta che la dice lunga sui malumori di
chil guida la sanita a livello locale,

Giorgetti assicura che le spese
per la saniti non saranno lagliate
mi be indiscresioni sulla manovea di-
conoche Faumento del fondo desti-
nato all’assistenza (che vale circa
134 milizardi} sara contenuto. Dovreb-
bero amivare circa 2 mitiardi di cu-
1o, e quali oltre la meti gia previ-
ati dalla Finanziaria dell’anmo scor-
a0, Non sono tanti soldi, le Regioni
vorrehbero molto di pio,

La prima parte della lettera affron-
ta il problema del finanziamento

| numeart

Letiera a Giorgetti e
Schillaci firmata anche
dalle giunte di destra
“Portare i linanziamenti
al livello dei Paesi Ue"

dei nuevi Lea, | Livelli essenziali di
assistenza, bloccati per un proble:
ma di tariffe delle prestazioni. La
parte interessante arriva  dopo,
quando gl assesson indicane una
serie di problemi da allrontare «in vi-
sta della preparazione della legge di
bilanclo per 'anno 2025, Intanto
va, appunto «incrementato il livello
di finanziamento del servizio sanita-
rio nazionale per avviare un percor:
so di progressive allineamento a
quello garantito nei principali Paesi
europe @ per coprire i maggior one-
ri determinat] dellandamento del-
linflaziones, 51 tratta praticamente
di gquello che dicono Foppostzione,
maanchesindacati e societh scienti-
fiche. Il rapporto tra spesa e Pil nel
nostro Paese & destinato ad arrivare,
nel give di un anno, al 6,2%. Pochissi-
mo rispetto al 10% ragglunto, ad
esempio, da Francia e Germania.
Inoltre, gli assessor chiedono
che venga ripristinato il Fondo com-
plementareal Pnrr per opere df mes:
sa in gleurezza antisismica e antlin:
cendio degli ospedali. | soldi, 1,2 mi-
liardi di earo. erano statl tolti dal
fomdo dall’allora ministro RafTaele
Fitto, 11 quale aveva assicurato che
le Regioni per Vedilizia ospedaliera
potevano utilizzare un‘altra linea di
linanziamento, Evidentemente
quelle risorse non sono disponibili,
Gl amministraton locali chiedo-

“Sanita in affanno, servono piu fondi”

no anche di risolvere il problema
del payback sui dispositivi medici, il
discusso contributo alla spesa da
parte delle axdende produttrici che
& stato di recente giudicato legitti-
mo dalli Corte Costituzionale & sul
quale s chiedono adesso indicazio-
ni, Ma un passaggio ¢ dedicato an-
che alia spesa farmaceutica, che sta
crescendo in modo molto preocou-
painte ¢ rischia di “mangiarsi” Feven-
tuale aumento del fondo sanitario
nazionale. In questo caso sl denun-
cia lincremento dei costi legato al
cambiamento del sistema di distri-
bngioni di certi farmiact,

5i chiedono poi soldi per abbatte-
re le liste di attesa, visto che il prov-
vedimento approvato subito prima
delle elexioni curopes non ha previ-
st um euro per le Regioni, ma solo
indicazioni organizzative. Infine si
vorrebbero soldi per finanziare il
nuovo Fiano pandemico (che al mo-
mento risulta disperso), il Fano di
prevenzione vaccinale, e pure i di-
partimenti di prevenzione delle Asl,
quelli che s occupano di sicureza
aul lavora, Se l'incontro si fard, sard
movimentato,

134 miliardi

| fonde sanitar o nasonale

Secondo le indscrezion! potrebbe

aumentare di 2millardi, troppo poco

secondo ke Regioni

6,2%

Il rapporto spesa sanitara-Pil

Nel 2026 doviebbe raggiungere
un livelle basstssimo, contro 110%
di altri Paesi puropel

65> mila

Sl v ermlerd che mancano
Secondo la Corte de conti la carenza
di guesti professionisti & grave. Per
assumede i vogliono soldl




di Massimo Sideri

sistono diversi buoni
motivi per fermarsi
un attimo a pensare
all'importanza del
premio Nobel per la
Chimica 2024 asscgnato leria
David Baker (62 anni di Seatt-
1e), scienziato dellUniversita
di Washington, ¢ a Damis
Haszabig (48 anni di Londr)
e John M. Jumper (39 anni di
Little Rock), questi ultimi due
di DeepMind, per le loro ri-
cerche sulla struttura e sulla
previsione di come si ripiega-
no le proteine, uno del rebus
della biochimica da quando,
G5 anni fa, ne era stata ottenu-
ta la prima immagine in 30
grazie alla cristallografia ai
ragEEl X
1) I1 premio Nobel per la
chimica ¢ quello pii genuine
visto che Alfred Nobel, in-
ventore della dinamite, era
egli stesso un chimico: ne so-
no stati assegnati 116 a 197
scienziate e scienziati, Peral-
tro i 39 anni di Jumper ma an-
che i 48 di Hassabis sono gii

riirgpe § Biwires 3h RTEmERd e o Brofain
Do g Sl Unawnrit i e nang e

P
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s, Femarpar andiatn, b oo Ponckiie ad
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CORRIERE DELLA SERA

Dir. R Lweciano Fonians

[1 Nobel per la chimica
agli architetti delle proteine
(studiate grazie all’Al)

Baker, Hassabis , Jumper e le «previsioni» sulla struttura delle molecole

un indizio importante di
quanto sia cambiato anche il
mando scientifico. 2) Dopao il
Mobel per la Fisica vinto da
John Hopficld ¢ Geaffrey Hin-
ton, solo 24 ore prima, peri
loro laveri sulle retl newrali
artificiali afla base del machi-
ne [earning, di fatto guello a
Baker, Hasgabis ¢ Jumper & il
secondo premio che coinvol-
ge direttamente le potenziali-
ta sclentifiche dell'intelligen-
za artificiale. Due in due gor-
ni. Un fatio epocale. Quasi
una presd di posizione da par-
te dell’Accademia delle scien-
ze di Stoccolma anche se i
premi vanno alle persone e ai
risultati e non alla tecnologia,

Non a caso la prima reazio-
ne a caldo di Baker sul ruolo
dell’Al in questo risultato co-
cerionale (la forma delle pro-
teine ne determina le funzio-
ni & dunque poterme prevede-
re il ripiegamento pud voler
dire combattere problemi
enormi come Fantibicticore-

sistemza) @ stata un'esclama-
zione: tremendous, che in in-
glese significa anche eccegio-
nale. Enorme. «Sono lesem-
pio di come I'Al ¢f pud aiutare
a progredire nella scienzax,

& 3 o {Horphvins

ha aggiunto. 3) Di fatto il pre-
mio per la Chimica é anche
una riprova della potenza di
Google. DeepMind é di Goo-
gle, anche se & nata in manie-
ra indipendente con Damis
Hassabis che ne ¢ stato 11 co-
fondatore ¢ ne ¢ 1 ceo, Hassa-
bis ¢ un imprenditore ¢ scien-
ziata allo stesso tempo (ha co-
firmato tutti i paper scientifici
su Mature), una sorta di Tho-
mas Edison dei nostri tempi
da questo punto di vista, o an-
che di un Guglielmo Marconi
che non disdegnd affatto
suceesso Imprenditoriale,
L'Accademia Reale svedese
delle scienze ha deciso di as-
segnare il Premio Nobel a
Baker «per la progettazione
computazionale delle protei-
new @ congiuntamente a Has-
sabis ¢ Jumper «per la previ-
sione della struttura delle
proteings, Daltra ¢ (uan-
do gualche anno fa AlphaFold
{parente di quella AlphaGo
che aveva battuto il campione
del mondo di Go, Lee Sedol)
aveva annunciato di avere ri-
solio il rebus del dplegamen-
to delle proteine Il mondo
scientifico era rimasto im-
pressionato, [ riplegamento ¢
stato a lungo uno dei sogni

proibiti della scienza: abbia-
mo 3 miliardi di sequenze di
Dna nei database. Ma dei 200
milioni di sequenze di protei-
ne¢ identificate dalla biologla
EVEVEITIO SCOPETto la struliura
di sole 200 mila di esse. Un
millesimo. Il problema era
chie le conformazioni possibi-
li erano astronomiche. Di qui
il runlo degli algoritmi.

Baker & lo seienziato puro
che nel 2003 ha progettato
una nuova profeing. Hassabis
¢ Jumper hanno creato il mo-
dello di intelligensa artificiale
che ¢ stito in grado di preve-
dere b strattura di quasi tutte
le 200 milioni di proteine
identificate dai ricercatori.

E pensare che gli algoritmi
nella cultura occidentale li ab-
biamo portati nol, con il Liber
Abbaci del Fibonacel. Era 1l

1202,
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I HAessanaero

Dir. Resp Guido Ballo

L'"ANALISI

RIVOLUZIONE MICRORNA,
CHIAVE DA NOBEL
CHE ATTIVA LE TERAPIE
DAL CUORE AL DIABETE

CARLA MASSI

ieri, dal laboratorio (soprattutto nel cam-

Q

una scoperta difficile da spiegare quella
che ha portato all'assegnazione del Nobel
per la Medicina 2024. Difficile per i tecni-
ciami che ¢i obbliga a utilizzare ma, in
grande sintesi, facile da capire se la para-
goniamo a una chiave che apre nuove
porte verso le terapie di molte patologie.
[*al Parkinson al cancro o al diabete. Ma
anche alle malattie cardiovascolari e in-
fiammatorie.

Victor Ambros e Gary Ruvkun, entram-
bi biclogi molecolari statunitensi di 71 an-
ni, docenti nelle Universita di Honover e
Berkeley in Usa, sono considerati gl
esploratori di una parte del nostro geno-
ma che si chiama microRNA. Piccole mo-
lecole di RNA non codificante che regola-
nol'espressione dei geni. La loroscoperta
ha dimostrato per la prima volta come
l'attiviti dei geni pud essere modulata ne-
gli organismi multicellulari, compresi gli
esseri umani. Una ricerca di base, dun-
que, una di quelle che selo apparente-
mente sembrano lontane dal letto del pa-
ziente,

Dal momento che ogel, a differenza di

po della genetica) a una terapia 0 a una
nuova metodica di diagnosi il passo & bre-
ve. Parliamo di un lavoro che ha visto la
sua prima pubblicazione su una rivista
scientifica, “Cell”, nel 1983, 11 Premio,
guindi, & stato assegnatooltre trenta anni
dopo proprio percheé sono stati valutati
gli effetti sulla ricerca scientifica in quel
setore.

E lungo I'elenco dei laboratori che sulla
scin di guel lavoro hanno iniziato a speri-
mentare, anche con risultati soddisfacen-
ti. Per questo il Comitato per il Nobel li ha
soeltl. «Questl interruttori hanno un ruo-
lo anche nelle infiammazioni. Sulla scia
di quello che hanno scoperto i due Nobel
lavoriamo anche in Italia, ad esempio nel
mio laboratorio - fa sapere Giuseppe No-
velli, professore di genetica medica all'U-
niversith Tor Vergata di Roma - E dalle
loro scoperte che € partito tutto un flone
per sviluppare alcuni farmaci che spen-
gono ¢ accendono questi interruttori.
Dalla suscettibilita di questi microRna di-

pende la risposta dell'organismo ad aleu-
ne terapie, Il loro & stato un lavoro di base
che ha aperto un fflone di ricerca impor-
tantissimon.

Un filone che deve ringraziare, e gue-
sto ha destato stupore nei non addetti ai
lavori, un piccolo verme di un millimetro




I Messanaero

di lunghezza. 1l Caenorhabditis elegans
che popola il terreno delle regioni tempe-
rate. Mentre in laboratorio vive su pia-
stra, si nutre di batteri e pud essere facil-
mente osservato utilizzando uno stereo-
microscopio. Proprio su di lui, senza colo-
ri ma trasparente, hanno studiato i due
scienziati, La complessita del meccani-
smo alla base dei microRna era cosi ele-
vata che non poteva che essere studiata
in un modello semplificato come quello
offerto dal verme C. Vero protagonista,
con Ambros e Ruvkun del Nobel per la
Medicina 2024.

Il premio che arriva dalla Svezia, oltre
a ricordarci il valore di alcune ricerche
delle quali, la maggior parte, non si cono-
sce l'esistenza, ha anche il valore aggiun-
to del riuscire a svelare 'umanith dei pre-
miati. [l lato nascosto. I commenti che
vengono chiesti a caldo agli scienziati
{bravo I'intervistatore del Comitato) rie-
SCOND SEMPTEe A SITAPPArci un sorriso.

Anche questa volta la sorpresa ha fatto

IL RICONOSCIMENTO
AD AMBROS E RUVKUN
DOPQ OLTRE 30 ANNI
IL PROFESSOR NOVELL:
«SULLA LORO SCIA
SILAVORA ANCHE IN ITALIA»

’ X "

centro. Ambros, che ha festeggiato subito
con la moglie ricercatrice anche lei, non
ha neppure sentito il telefono ed & stato il
figlio ad avvisarlo. Le sue parole: «Avevo
da tempo messo da parte 'idea, anche se
di tanto in tanto le persong mi dicevano
“potresti vincere un Nobel”, io 'ho sem-
pre scartata= E Ruvkun: «Quando mi
hanno chiamato pensave fosse uno
scherzo degli amici. La nostra scoperta?
Allora la consideravamo semplicemente
stravagante. Ma sapevamo che stavamo
lavorando su qualcosa di davvero interes-
sante, eravamo giovani...». E giovani so-
no ancora con il loro look da ragazzi anni
Settanta che il Nobel ci ha permesso di ve-

dere ¢ ringraziare.
C P ATHCN DORE RS ERVATA
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- L ORA
DEl VACCIN

CARLA MASSI

e grandi epidemie che hanno flagellato il
mondo antico sono state il drammatico sti-
malo a capire | nemici che pill seminano
maorte, angoscia e crisi economiche sono i
microbi. E poco dopo il nostre corpo ne
conserva memorta, ricorda e distingue con
precisione 1 diversi invasori e tiene pronte
le armi usate per sconfiggerli™ cosi scrive
Arnaldo DX Amico. clinico e ricercatore nel
suo libro La memaoria del nemico (ilSagezia-
tore} in cui ricostruisce, attraverso la sto-
ria, l'evoluzione scientifica che ha portato
a scoprire il nostrosistema immunitario,

Quello che viene “addestrato” dai vacci-
ni a combattere una malattia, nel caso in
cul I'organismo entri in contatto con a-
gente infettivo. Cosl che il rischio di amma-
larsi gravemente o di difflondere la malat-
tia ad altri 51 riduce notevolmente, Motivo
per cui dai primi giorni di ottobre, in tutta
Italia, & iniziata la campagna di vaccinazio-
ne contro inflluenza,

Vaccinazione consigliata e gratuita per
ali over 60 e a tutte quelle categorie di per-
sone cosiddette “fragili”. Malati cronici in

particolare, che siano bambini. adulti o an-
ziani. Proprio per quest gruppi a rischio
FOms punta a una copertura del 55% e si
prefigge come obiettivo minimo del 75%.
Ma, se guardiamo i dati riferiti alla scor-

sa stagione, ci troviamo davanti un gquadro
molto lontano dalle raccomandazioni. Le
coperture vaccinali 202372024 della popo-
lazione generale sono diminuite (totale
18.9%) rispetto alla stagione precedente
{20.2%). Curva in discesa anche tra chi ri-
schia di pit, gli anziani: 3.4 punt percen-
tuali in meno rispetto alla stagione prece-
dente portandola al 53,3% rispettoal 56,7%
della stagione 2023-23, 5i conferma quindi
un trend in diminuzione nelle ultime sta-
wioni.

Miopia che non permete di vedere
guanto il tema dell'immunizzazione (pre-
venzio-
ne) sia le-
gatoalla lon
gevith. Un tra-
guardo che si
raggiunge evitan-
do malattie gravi ¢
invalidanti. Ottobre
non & solo vaccinazio
ni. [l mese. infatti. & dedi-
cato in tutto il mondo alla
senzibilizzazione nei confron-
ti del cancro al seno, che da anni
viene indicata con il nastro rosa di-
ventato un simbolo della prevenzione
e della ricerca sul tumore al seno, Eventi,
incontri e visite gratuite sono programma-
te in tutta Italia. A Roma con “Tennisé
Friends™ al Foro [talico si abbina sport ¢
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prevenzione,

Sono otto i vaccini autorizzati. 1 ceppi
virali sono stati aggiornati secondo le rac-
comandazioni dell'Oms basate sulle carat-
teristiche dei ceppi virali circolanti.

La stagione delle infezioni respiratorie
guestanno sembra non essersi mai con-
clusa. «Anche durante I'estate - [a sapere
Fabrizio Pregliasco Direttore dells Scuola
di Specializzazione in Igicne ¢ Medicina
Preventiva aliUniversita di Milano-a cau-
sa degli shalzi termici. Con una persisten-

za di infezioni causate non
soloda virus influenzali, ma
anche da virus "cugini”, co-
 me il respiratorio sincizia-

le, il rinovirus, il meta-
pneumovirus e i parain-
fluenzali. Senza dimenti-
care il Covid-19 edialcuni
batteri che hanno provo-

cato problemi polmona-

ri=, Questo vuol dire che
potrebbe aspettarci una
stagione influenzale ca-
ratterizzata da un mix di

virus respiratori, a cuic'e
daageiungere il Covid-19.

In Australia, che nell'al-

tro emisfero dove 'estate

era inverno 'ha gia speri-
mentata, sié avuta una sta-
gione influenzale piuttosto
pesante. «La seconda pil
brutta degli ultimi dieci anni

- precisa Pregliasco - sopratl-
mitto a causa della variante vi-
rale A/H3NZ. Anche nella no-
ura metd di mondo ci aspettia-
mao che l'ondata sard impegnati-
va, 5e l'anno scorso abbiamo conta-

to inn Ttalia 14.5 miliond di casi di sin-
dromi simil-influenzall, comprensivi
zioé di influenza vera e propria, Covid,
virus respiratorio sinciziale e altr virus
guestanne ci attendiame gli stessi valori,
ma presumibilmente di pitis.

Per l'influenza vengono segnalati come
nemici numero uno | virus A/HINI e
AJH3NZ, per quanto riguarda il Covid, la
variante che si diffonderi nei prossimime-
si e la Xec che @ immunoevasiva. Vool dire
che il nostro organismo, nonostante abbia
un'immunita ibrida (infezioni pregresse e
vaccini) non riconosce il virus “travestito”
come un pericolo. E, cosl, ricadiamo
nell'infezione. Per gli over 60 che non
I'hanno ancora fatto il Ministero della 5a-
lute ricorda anche il vaccino contro |'infe-
gione prneumococcica. Che s ripete ogni
3-5 anni se le condizioni del paziente sono
COMPromesse.

Il clima sard un fattore determinante
per la diffusione dei virus respiratori. Se il
freddo arrivera presto esark intenso e pro-
lungato, secondo gli infettivologi, si avra
una prevalenza dell'influenza vera e pro-
pria. Nel caso in cui saranno pil frequenti
gli shalzi termici saranno i virus parain-

Muenzalia prevalere,
L APRDOUDDNE MSERVATS

IL VIROLOGO
FABRIZIO PREGLIASCO:
«Cl ASPETTIAMO
UN'ONDATA
INFLUENZALE
IMPEGNATIVA»
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E NELLA RICERCA
L ARMA FINALE
CONTRO | TUMORI

Le cure come limmunoterapia danno risultati, ma non basta. Contro i diversi tipi
di cancro al seno. Fondazione Airc destina 14 milioni per terapie personalizzate
L 'oncologa Gennari (Upo Novara): «Stiamo valutando una serie di biomarcatori»

MARIARITAMONTEBELLI

uello del seno é il tumore pil
frequente nelle donne e lo scor-
so anno in [talia ne sono stat
diagnosticati 55.900 nuovi casi.
Labuona notizia & che, grazie ai
progressi della ricerca, oggi
I'88% delle donne é vivaa Sanni
dalla diagnosi (30 anni fa era il
78%). Ma non si possono dimen-
ticare le donne che ancora non
ce la fanno.

E per ricordare gquesto ulti-
momiglio che manca per taglia-

FONDAMENTALE IL RUOLOD
DELLO SCREENING MAMMARID
re il traguardo pio importante,
cioé curare tutte le donne affet-
te da tumore del seno, Fonda-
zione AIRC per la Ricerca sul
Cancro ha adottato come sim-
bolo della campagna di sensibi-
lizzagione sul tumore del seno
il nastro rosa incompleto.

«Quellodellamammellaeun
tumaore molto frequente - sotto-

linea la professoressa Alessan-
dra Gennari, ordinario di Onco-
logia dell'Universith del Pie-
monte Orientale e direttore del-
la 5.C.D.U. di Oncologia dell’'A-
zienda Ospedaliero-Universita-
ria di Novara - che interessa,
nel corso della vita, 1 donna su
8=, Dal punto di vista biologico,
la dizione “umore della mam-
mella® comprende tante malat-
tie diverse, «ma @ importante ri-
cordare - aggiunge — che 'ade-
renza allo screening mammo-
grafico ha sempre un ruolo fon-
damentale, perché consente di
diagnosticare in fase precoce
anche le forme pii aggressive,
quando sono ancora curabili
nella mageior parte dei casi»,

I principall tipi di tumore del-
la mammella sono tre e richie-
dono altrettanti diversi approc-
cf terapeutiel. «Ci sono le forme
luminali - ricorda la Gennari -
che esprimono i recettori per
gli ormoni. In queste ¢'é sempre
indicazione alla terapia ormo-
nale, con 'aggiunta o meno del-
la chemioterapia. Altid tumori
esprimono invece i recettori
HERZ, che sono un importante
target terapeutico grazie ai far-
maci biologici a bersaglio mole-
colare intredotti in terapia una
ventina di anni fa e che hanno
rivoluzionato la prognosi di
questa malattia, fino ad allora
molto sfavorevole. Infine ci so-
noi tumori cosiddetti “tripli ne-
gativi®, cosi detti perché non

esprimono i recettori ormonali,
né gli HERZ, Sono forme molto
aggressive, perché prive di ber-
sagli terapeutici. Ma negli ult-
mi annd, grazie agli anticor-
po-farmaci coniugati (ADC) nel-
le forme pil avanzate e dell'im-
munoterapia, per le prime fasi
della malattia, anche nei “tripli
negativi” abbiamo ottenuto un
miglioramento della sopravvi-
VENZas,

| progressi di trattamento so-
no stati dungue molto impor-

MIGLIORAMENTI

PER | “TRIPLI NEGATIVI"
tanti in gqueste forme tumorali,
anche se non tulte sono ancora
guaribili. Per questo & fonda-
mentale continuare a fare ricer-
ca, Nel 2024 I'Airc ha destinato
oltre 14 milioni di euro a proget-
ti in quest'ambito. «Al momen-
to—rivela 'esperta - stiamo va-
lutando una serie di blomarea-

tori, in grado di predire la rispo-
sta alla terapia nelle diverse fa-
si. Grazie ad un progetio Aire,
stiamo cercando di identificare
dei marcatori di risposta allim-
munoterapia nel sangue, su cel-

El




lule del sistema immunitario, e
nel tessuto tumorales,
Un'informazione importante
perche, sebbene Mimmunotera-
pia abbia rivoluzionato il tratta-
mento dei tumori, molte pa-
zienti non rispondono a queste
terapie, «Individuare i marcato-
ri di risposta consente di perso-
nalizzare il trattamento e oggl
abbiamo tanti farmaci a dispo-
sizione. In un precedente pro-
getto Airc abbiamo studiato il
funzionamento in vivo dei re-
cettori ormonali, attraverso il
fluorestradiolo, un radiotrac-
ciante che si usa con la PET.
Questa ricerca ha dimaostrato
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che & possibile usare quesio
DISFUNZIONE METABOLICA
E ALTRI OSTACOLI

tracciante, Che speriamosi ren-
da presto disponibile per la pra-
tica elinica in Europa, visto che
negli Stati uniti lo & gia, Abbia-
mo pubblicato | risultati di que-
sta ricerca, sulla prestigiosa ri-
vista Annals of Oncology. Nel
2009 infine abblamo vinto an-
che un terzo progetto Airc, che
ha aveva lo scopo di valutare se
il metabolismo & coinvolto nel-
la risposta alle terapie anti-tu-
morali. Questo studio ha dimo-
strato che le pazienti metastati-
che che hanno una disfunzione

metabolica, stati prediabetici,
fpertensione, dislipidemie, ri-
spondono meno alla chemiote-
rapia»,

& BPHDOUECE BEERvATA

Sotto, Benedetta, volto
della campagna di Fondazione Adre,

insteme ad Alessandra Gennard,
ordinario di Oncologia dellUniversita
del Piemonte Orientale e direwore
della S.C.0.UL di Oncologia

dell Azienda Ospedalicro
Universitariadl Novara

(Foto Mareo Onofri)
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L'ULTIMA INIZIATIVA DELL’AGENZIA ITALIANA GUIDATA DA NISTICO

[nformare correttamente sui farmaci
Se I'Aifa pone un freno al marketing

EMAICO NEGROTTI

vere informaziont appropriale suil

Jarmaci & molto rilerante per la hitela

della salute. sia individuale sia
colfettiva. E ovrdamente le magsiori notizie sul
meccanisma di azione ¢ suglf effei ded
prodoti farmacentics sono in possesso delle
aziende che Ii hanmo studiar, sperinentai e
prodoti per presentare § dogsier alle autorita
regolatorfe ¢ chiedere lautorizzazione
all immissione in commercio, Tuttavia ¢
altrettanto note che fn fose successiva of
gestione dell informazione, guella rivolta sia
al medict sin al pubblico, & opera prevalente
delle stesse aziende, menive gii siudl
indipendenti soro pochi. [ che produce
inevitabiimente un ariemtamento inclinato
verse la maggior commercializzazions dei
Jarmact, con il rischio of esagerarne { pregi ¢
mimimizzare gl effetti aveerst, Per gquesto
suscita imteresse Uultime imiziativa
dellt Agenzin italinna del farmaco {Aifa ),
presenlala orl a Roma, volla q « riequilibrareg
{'informazione sul farmacd shilanciaia sul

markerng: came ha ammessa il presidente di

Aifer, Roderrt Nistico, I qreale he aggiunto che
alg qziende farmacetitiohe investons ingenti
risorse - circa 30 mtliardi df dollari allanmo
soltanio negh Stati Uniti - nelle attivita di
provrnziong rivalte al medice, ma agiscono
arnche indiretiamerie swl cittadind attraverso
campagne di inarketing formaceutice per
stimolare Isogri di salute che non sempre
necessitano dei farmaci=, Inolire, ha
fruriteializzato Nistico, sanche le prtdlicazioni
scfemiifiche swl nuovi fermact fesdono sempre
a enfatizzare { dati di efficacia mettenda in
seconalo piang § rischi. Per non parlare
dell'informazione spesso priva di qualsiasi
sefentificito pwivolata daf soctol e dalla Rete in
generes. [l progeito, denorminato COSEIFA
(Cittadini ¢ Chperatori Sanilari sempre
informati sul Farmaco ), st avvale della
cillaborazione rra la stessa Aifa, le Regionl ¢
Prowince autonone e le Stittzioni sanftarie,
utilizzando un site (wow infirmeace i), uma
app, una newsletter ¢ un bolleiting semestrale
e rentedere fridbile al pubidico la lefieraiura
scigrtifica, ma anche cventd formativd relle
scuinle @ covmumicazione framile social
metrork, I tudto con lo seopo di diffondere
informigzioni scigntifiche suf furmect in un
linguaggio comprensthile al grande pubiiice,
muzanche per aiutare | medicl o orienfarsi net
difficile canmpo delle interazioni tra farmeaci. A

ffuesto propesito Nistice ha ricordato §
prodieni che derfeano dalie politerapie, cheé
assoreclianin a una riduzione dell nderenza
terapeutica, nonche a un aumento del rischio
di interazione fra farmact, « Le politerapie - ha
sottolineaio il presielente Aifa - arrivano a
cantare divc farmaci assunti giornalmente
dai nostri anzian, wn problemea che v
affroniaio formendo strimenti anche di
Intelligenza artificlale che congentang al
medicn di arientarsi fra § nomerost rischi di
irterasione fre vl medicinalt. Mogord per
decidere alla fTne df deribvicarme glialcunc
dal ricetiarios, Al progeito sono siafi assegnati
S miliand di erire i fre annd, Quaittno e aree
priovitarie di atenzione: pediatria, oncologia,
resistenza agli aniibioticd, cromicida ¢
polifarmacoterapia, In turte le Reglond sonao
stail inaividuan esperti e strutture puisiiche,
ez sessantineg, gia aitivamente coinpolfe
nedla riceroa @ nello comunicozione in ambito
sanitardo. Le artivita editoriali del progetio per
aprean o riguarda informazione ¢ la
Jormazione sono sirolte dalla redazione
miedivo-scientifica di Zadig sel Secietd Benefi
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