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Emodinamica

Ospedale di Agrigento, intervento cardiaco con
procedure innovative

Riparazione della valvola tricuspide tramite cateteri endovascolari, Su un pazinte anziano con
grave insufficienza valvolare e scompenso cardiaco.

19 Settembre 2024 - di Redazione

L’emodinamica del presidio ospedaliero “San Giovanni di Dio” di Agrigento ha eseguito il primo intervento di
riparazione della valvola tricuspide tramite cateteri endovascolari, senza ricorrere alla cardiochirurgia
tradizionale, su un complesso paziente ultraottantenne affetto da grave insufficienza valvolare e scompenso
cardiaco. Si tratta di una delicata operazione di riparazione della valvola che separa le camere cardiache
destre praticato in pochi centri in Italia. La procedura & stata condotta in anestesia generale utilizzando le
immagini ecografiche “bi e tridimensionali” trasmesse da una sonda transesofagea incrociate con immagini
radiografiche multiplanari, ad alta risoluzione, che hanno permesso di posizionare due clip sui lembi della
valvola ottenendone la stabilizzazione e I'efficace riparazione. La tecnologia €& simile a quella gia utilizzata dagli
stessi professionisti del San Giovanni di Dio ma per la riparazione della valvola mitralica. L’intervento dell’equipe
di emodinamica, diretta da Giuseppe Caramanno, &€ stato eseguito da Salvatore Geraci, coadiuvato
da Gerlando Pilato e Michele Giusti, con lindispensabile supporto del personale tecnico-infermieristico
specializzato negli interventi ad alta complessita in emodinamica e con la stretta e costante collaborazione

dell’equipe anestesiologica coordinata da Gerlando Fiorica.
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La cardiologia interventistica strutturale e lo scompenso cardiaco sono al centro del percorso di crescita
dell’emodinamica e della cardiologia del “San Giovanni di Dio” che hanno, tra I'altro, rafforzato I'impegno in tal
senso tramite un ambulatorio dedicato allo scompenso cardiaco e alle valvulopatie. A tutti i professionisti
impegnati nella delicata ed innovativa procedura, sono giunte le congratulazioni da parte del direttore generale

dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Agrigento Giuseppe Capodieci.
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ItaliaOggi

Ohir. Feesp. Piarluigh Magmnsschi

SANITA. TEMPIDIATTESAINBASE ACLASSIDI PRIORITA

Tempi di attesa caleolati in relazione alle clas-
si di priorita, verifica dei percorsi di tutela
previsti dal Piano nazionale governo liste di
attesa, nuovt criteri di realizzazione, funzio-
namento e interoperabilita tra Piattaforma
nazionale ¢ piattaforme regionali, orienta-
mento della programmazione dell 'offerta sa-
nitaria verificando le ngende disponibili. So-
noguesti gli obiettivi del nuovo decreto del Mi-
nistero della salute in materia di adozione del-
le linee guida per la definizione dei criteri di
realizzazione e di funzionamento della Piatta-
forma nazionale delle liste di atiesa. Il provee-
dimento, in diritfura in G.U,, attua Uart. 1,
co. 1, di 73/2024 che istituisce, presso Age
nas, una Plattaforma Nazionale di interope-
rabilitd con § Centri Unici i Prenotazione
(CUP) regionali. Essa dovra garantire una
misurazione delle prestazioni in lista di atle-
sa s tutto Hdenmnhzmmiesumd&mm
mﬂr&mﬂmdmmm dm!mmmr-
tadini e le associnzioni che potranno accedere

in maniera nte ai dati relativi al mo-

nitoraggioveri  in tal modo, gli indica-
tori predisposti per itemp;dlmmaﬁ
mﬁfmmhi mmwm&mmﬂ;
&1 In e fele] rientreranno gli
addett ai lavori delle Direzioni Sanitarie, del-
le Amministrazioni Regionali e Centrali coin-
volte nei vari processi. Inoltre le Linee guida
rannoalla Piattaforma di identifica-
mhmﬂmﬂmuiﬁnemm
re le cure necessarie in tempi ai pa-
m:umewmtm : Fisorse;
una mi, ﬁﬁcwmmﬁdimndm

tempi efi




Allo studio del governoil ri-
finanziamento del bonus psi-
cologo, I1 ministro della salu-
te Orazio Schillaci, in rispo-
sta a un'interrogazione parla-
mentare alla Camera, ha in-
fatti annunciato che «sono
stati di recente effettuati da
parte dell Tnps test di usabili-
ta per migliorare la customer
journey deglhi utenti, congiun-
tamente ad aleuni psicologi.
Gli esiti e le proposte di mi-
glioramento dell'intero pro-
cesso verranno a breve valuta-
te in un apposito gruppo di la-
voro presso il ministero, an-

ItaliaOggi

Dir. Resp Pierhuigh Magmnaschi

ALLO STUDIO
Nuovi fondi
al bonus
psicologo

che con rappresentanti del
Guréﬂigliliu naz;unalil dell'uriii-
ne i psicologi. Al comple-
tam:r%mﬂ? que?e.gt.la ana]iﬂi? sa-
réa cura del ministero della sa-
lute, insieme al ministero
dell'economia e delle finanze,
valutare, con la giusta e debi-
ta attenzione, l'opportunita
i un ulteriore rifinanziamen-
to del contributo in questio-
e,
«ll tema & presidiatos, ha
aggiunto il ministro, «e, come
tutte le altre misure che stia-
mo adottando, fa parte di un

progetto organico e struttu-
rale, cosi da evitare propric
quegli interventi spot del
passato che si sono rivelati
poco efficacis.




Dir. Re=p. Mario Sachi

LA COMMISSIONE
Chi ha paura
della chiarezza
sul Covid

PIETRO SEMALDI 2 pagina 13

Le ragioni della commissione d’inchiesta

Perché sul Covid
¢ tempo di far chiarezza

a commisione paramentare

il'inchiests sul Covid & partita

ierd, con due anni dif otardo
sull'inizio della legislatura e buona
ultima dopo quella sul Forteto, sul-
la maorte di Emanuela Ordandi, sul-
la Rai, sull'adolescenza, sull'anti-
mafia e quant'aliro. Ciononostan-
te, approfitando del fatto che la
presiede un senatore meloniano, il
bolognese Marco Lised, sidird che &
una manovea di Fratefli d Tralia per
delegittimare il governo giallorosso
di Giuseppe Conte e strizzare |'oc-
chio ai no vax. Niente di to gue-
sto. Lo scopo & fare chiarezza su
guanto ¢ successo, depurandolo
delle verita di Stato, che possono
essere giustificabili in condizioni
d'emergenza ma non sono anmis-
sibili quando dopo, a bocee ferme,
un Paese ¢ chiamato a fare | conti
con la propria storia.

MON E ANDATA BENE

Fin dal primo giorno il mantra &
stater sanclra tutto benes, Chissa co-
sa ne penserebbero le duecentomi-
la vittime del virus e i loro famiglia-
ri. )" alronde, se siamo la terza na-
done in Europa per numero di
meorti (602) per milione d'abitant,
superati solo da Spagna (715) e
Gran Bretagna (835) e l'ottava nel
maondo, qualcosa storto deve pure
essere andato. Non a caso |'Ttalia &
la sola nasdone ad aver cambiato il
comandante in capo nel bel mezzo

della battaglia, gli unici a spedire a
casa il premier, Giuseppe Conte; e
a farlo non sono stati né i no vax né
i sovranisti Giorgia Meloni e Mat-
teo Salvini, ma la sinistra, [l Pd, Mat-
teo Rend, che se ne vantla ancora
g

La scusa fu che il leader grilling
nan rusciva a vaccinare, ma ai tem-
pi i vaceini per tutti non c'erano an-
cora, 5 inoculavano solo i medici e
le categorie pid a rischio. Quindi
non serve essere complottisti per
sospettare che qualche altro moti-
vo ¢ sard pur dovuto essere. Sta di
fatto che la prima cosi che fece Ma-
ric Draghi sharcato a Palazzo Chigl
fu licenziare il commissario straor-
dinario Domenico Arcuri, mana-
ger pubblico di lungo corso e di
scuola dalemiana, che dopo i ban-

chi a rotelle voleva impord le pri-
mule, e per il guale la Procurs di
Roma ha chiesto un anno e quatira
mesi per una storia di mascherine.

La commissione pero «non ¢ un
plotone d'esecuziones, come ha
precisato dal primo momento Li-
sl Cerca solo trasparenza, Partird
dall'inizio, indagando sull'assenza
dl un piano pandemico. Se cf fosse
stato, forse 'Malia non si sarebbe
trovata travolta senza mascherine
e respiratori, ¢ magari anche ¢i sa-
remimo trovati con gualche garan-
zia costituzionale sospesa in meno,
Al Paesi, che banno avuto menao
morti, non hanno vietato ai cittadi-
i di useire di casa anche se da soli.
L'Olanda ha addirittura invitaro i
single a fidanzarsi, o comungque tro-

vare un'amicizia, per non sentirsi
roppo soli.

I nostro governo invece era cosl
terrorizzato da vietare ai medicl di
fare l'autopsia sui cadaveri. Fu
un‘equipe lombarda a trasgredire,
esaminando un deceduto positivo
sostenendo che era solo malato di
cancro, Da quel momento chi do-
veny curane il Covid ne seppe mol-
to i pit e, guarda caso, la percen-
tuale di morti rispetto algi infettad
inizid a calare.

S indaghera poi sul cometto uti-
lizzo dedle risorse e dei denari pub-
blici, I cittadini hanno diritto di sa-
pere come sono stati spesi 1 lom
soldi e se, per caso, qualcuno si &
arficchito un po’ woppo con il vi-
rus, Non stiamo partando dei dder
che consegnavano il cibo a domici-
lio. Nessuno vuol fare processi, nes-
sung criminalizza, ma & giusto con-
segnare questa verita ai posteri e
distribuire equamente meriti e de-
meriti,

Infine § vaceini: quanto o sono
costati, si poteva risparmiare? Ciso-
no ancora 49 milioni di dosi nel no-
stri magaezing, e forse ¢'& un nesso




tra l'invite delle autorith a fare la
guana, e anche la quinta, iniezione
malgrado la pandemia fosse finita.
C'e perfino chi insinua che il green
pass rafforzato del marzo 2022, in-
rodotto quando il peggio ormai
era passato da un pezzo, i cittading
g ammalavano in massa ma con
tassi di mortalith bassissimi e alla
fine della pandemia mancavano
meno di due mesi, ¢'entri qualeosa
con i deposit raboccanti di scorte
da smalfire.

Ci pensera la commissione a
chiarire. Di certo, in una nazions
che 5i vanta di non aver introdotto
I'obbligo vaccinale, vietare a un cit-
tading sano dotate di mmpone ne-
gative di andare al lavoro perche
non si & inoculatp richiede una
qualche forzatura costiturionale,
Sopratutto  considerando  che
all'articolo 1 della Carta ¢'d seritto
che «f Ttalka & una repubblica fonda-
ta sul lavoros.

OBIETTIVO DA PERSEGUIRE

La sola speranza, ned senso buo-
no della parola e non cattivo del

Eibero

ministro che mise la faccia sulla ge-
stione dell'emergenza, & che il nuo-
vo organismo non divent occasio-
ne per regolare conti palitid ma si
ponga solo l'obiettive di ricostrui-
re, insieme e con il contributo di
tuet | partiti, cif che & stato,

1 segnali inziali non sono buoni.
Pd & Allearza Verdi e Sinistra han-
no disertato la prima glormata di la-
vori. Giuseppe Conte invece si @
presentato di persona, dichiaran-
o che «f wita una presa in glios
ma lui non ha snulla da nasconde-
rew, A sinistra cCerano anche queldli
di ltalia Viva e cost si pub dire che
I'effetto immediatn della commis-
stone ¢ stan spaccare 'opposizio-
ne; spettacolo non o,

Certo, depoliticizesre il Covid sa-
rebbe impresa riveluzionaria. [l pri-
me a capire 'emergenza fu il presi-
dente della Lombardia, Attilio Fon-
tarta, che registrd un video nel gua-
le si metteva la mascherinae invita-
va tutti a imitaro. Fu sbeffeggiatn
perché lo fece in modoimpacciato,
Quando pol, con | collega veneto,
Luca Zaia, e guello frivlano, Massi-
miliano Fedrga, fece una conferen-

za stampa chiedendo di fare il tam-
pone 4 chi atterrava dalla Cina, la
sindstra gli diede del razeista e lan-
cith lo slogan «abbraccia un cine-
sew, Lallora segretario del Pd, Nico-
la Zingaretti, si precipito a «Milano
non si chiudes per farsi un aperiti-
vio oon Beppe Sala e si contagio,
Poi disse; «Se al governo o fosse {]
centrodestra, avremmao i morti per
le strades.

La commissione d'inchiesta ser-
vie, Per non dimenticare,

L'ex ministro della Salute Qurante Peamergansa Lovid, Hobaro speranza (L aFressa)




Dir. Fsasp. Mahoo Girardo

I | principi attivi fuori controllo
Droghe piu pesanti
Sos dipendenze

Lultimo decennio racconta del costante e significativo au-
memo del principio attivo e della purezza delle sostanze. E
i dan della relazione annuale del Dipartimento delle Polit-
che antidroga dello scorso giugno lo confermano: nel 2023
il principio attivo contenuto in una singola dose di marijua-
na, antc per fare un esempio, s attestato al 14% contro il
9% del 2015. Risultato? Crescono a dismisura anche § rischi
per la salute di chi la droga la consuma.
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LAY

Droghe, aumenta il principio attivo
«Ci sono piu rischi per la salute»

LUCH BONZANNI

a dinamica & quella che accom-

pagna ogni mercato. Domanda e

offerta, differensicione ded pro-
dowd, fidelizzazione della clientela. Ma
qui la merce & la droga, e ogni cambia-
mento incide pericolosamente sulla
vita di chi Fassuwme: I'altimo decennio
maceonta del costante e significativoan-
mento del principio attivo e detla pu-
rezza delle sostanze. Dungue pii ri-
schi, pits dipendenza.
MNell'ombma dello spaccio e del consu-
i, quitleosa sta mutando. Lo ribadi-
scono gli esperti della sanith e ghi ope-
rator] delle comunité, lo riconosconn
geli stessiconsumatori. Cio che pane in-
visibile di fronte alla singeda dose di-
verita cost nitdo alla luce del dad, co-
me emenge mettendoin fila i dati - ana-
lizzan da Avvenire - delle ultime rela-
gioni annuall del Dipartimento delle
Politiche antidroga & detla Diresione
centrale per i servizi antidroga, sulla
scorta delle analisi della Polizia di Sta-
0 sul campioni sequestrati. Mel 2023
il prineipio attivo contenato in una sin-
goda dose di marijuana 8% anestato al
14%, contro il 9% del 2015; & invece
guasi triplicato il principio attivo
dell'hashish, passato dal 10% del 2015
al 29% del 2023, Se si guarda alla pu-
ez della cocaina, questa sale dal 50%
del 2015 al 71% del 2023: un aliro sal-
to di qualira.
afpiccano, in primis, gli Increment
nella purezza di alcune sostanze ira le
piu diffuse sul mercatos, si leggeva in
premessa all'uliima relazione del Di-
partimento delle Politiche antidroga,
presentata a fine giugno. | document

1O SCENARIO

Crls incremienti
pigl grado di purezea
deglh stupefacenis
PrEOCCUPLRD
espertidelln sanitd
¢ OpeTaton

dellz comunita
Pasina
i Mario Negri):
diventa pin faeile
la possibiliti
i dipendenzn

del Dipartimento, anno dopo anno,
hanno provato a descrivers guesta di-
narmica: per madjuana e hashish, Fao-
mento del principio ativo (1 The) de-
riva principalmente dall suso di tecni-
che di coltivazione intensiva e incroci
tra sottospecies di cannabis, menire
perivalori di purezza della cocaing «si
deve tenere presente che la droga cir-
calante su srada pud risultare pit o
meno “laglhiata” con sostanze adulie-
ranti ¢fo diluentis, e gueste influisco-
no sulla purezza, E una strategia tanto
chiam quanio pericolosa, messa a
punto da chi tira le fila del narcotraffi-
o, Pt “forte™ & Lo drogs, pit diventa at-
iraftlva. E allo stesso tempo la dipen-
denza corme pil veloce, cosi da tenere
in SCacoo 1 consumalor.

aL'aumentn del principio attivo in una
droga - spiega Luca Pasina, responsa-
bile del Laboratorio di Farmacologia
clinica e Appropriatezza prescrittiva
dell’stinma di ricerche farmacologi-
che Mardo Negrd di Milano - compor-
ta inevitabilmente un aumento degli
efferti della droga, sia di quelli ricerca-
ti sin di quelli indesiderati. Le conse-
guenae dipendono dal dpo di sestan-
#a colrvolta e dalle mesdalivy di assun-
zione, Per quanto riguarda ' hashishci
sl pub attendere effetti psicofisici pin
intensi, ma anche un maggior rischio
di effeiti indesiderati come ansia, agi-
tazione o depresstone. E inoltre mag-
giore il rischiodi effert dasovradosag-
gio: questo rischio & pariicolarments
importante per gli nppioidi per il ri-
schio di depressione respiratonia po-
tenzalmente fatale o per la cocaina per
il rischio di efferti cardiaci e cerebrova-
scolard, come aritmie, infarto, ictus e

Corirls aetalvaga F e g B (i e

avrmento della pressiones. Ed ¢ anche
pin facile sviluppare dipendenza?
«Ceramente - risponde Pasina -, & pil
facile il rischio di dipendenza e Ji ef-
fetti indesiderat a lungo termine, 11 -
sichio didipendenza di msdrjiuana e bas-
hish, cosi come il rischiodi passare ad
alre droghe dipende daila frequenca
e dalla dose di utilizzo. Se la concen-
traione dei cannabinoidi presenti &
superiore, iuitl | rischi sono maggioris,
Tra le sostanze principall solo ercina
pare imanere stabile in termini di pu-
rewz, sempre attorno sl 20%, ma il
nuovo rischio & mppresentatodalle so-
stanze da taglio, e lo mosirano le re-
centi allerte su xilazina e fenunyl,
Leroing - ed & un altro risvolto che si
seorge scavando tra le redaziond dell' An-
tidroga - ha vissuto un mutamento di-
verso: l'eroina bianca ha visto scende-
re el 10, 7% il preseeo tra 2004 e 2023 (da
60,25 euro a 53,78 eun pet dose ], Fetoi-
na brown & aumentata solo del 5,2%
(i 39,14 @ 41,19 euro). Tuue le alme
sostanze hanno visto crescere j pregzi
con velocita maggione (+27,9% la ma-
rhjuani, +17 4% la cocaina): anche que-
sto splega | “ritomo” dell'erolna.
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Forest Bathing, che

chiamano Shirin-voki
(bagno nella foresta), sono
statl i giapponesi. Anche
se, a dirla tutta, non hanno
inventato niente, la
conoscenza degli effettl
bénefici del contatio
ravvicinato con la natura &
nota fin dallantichita.
Lo, perd, Ihanno
vodificata, costruendole
intorno una robusta
cornice scientifica, Dati
accurati, provenienti da
ricerche avvlale a partive
daglt anni 8o, 1l plonfere &
un medico di origine
cinese che vive nel Pacse
nipponico, Qing Li. «I1
Forest Bathing rinsalda il
legame millenario con la
natura che l'uomo, negli

I primi a parlare di

CORRIERE DELLA SERA

Dir. Reasp Luciano Fontansa

«Forest Bathing
un’'immersione
per lasalute
fisica e mentale»

ultimni due secoli, ha
persos, spiega Francesco
Becheri, psicoterapeuta di
formazione, fondatore e
responsabile scientifico
della Stazione di Terapia
Forestale Piani del
Termini, sull’Appenning
pistoiese. Il professionista
che I'ha imporiata nel
nostno Paese avverte che
non i tratta di semplic
passeggiate nei boschi,
w8 un prodocollo da
seguire, una metodologia
sclentifica che guida ¢
stimola lattenzione della
mente e dei sensi verso il
contesto naturales, e
specifica che «in
Giappone si parla gia di
medicina forestale,
applicata con
prescrizioni=, Anche

Italia raccoglie dati. 1
primi arrivano da uno
studio del Cor, condotto in
collaborazione con il Cai,
SU LO00 persone in 40 siti
forestali. «l risultati non s
discostano da quelli
internazionali: i Forest
Bathing, se praticato
seguendo il protocollo,
non migliora solo 'umore,
come é facile immaginare,
ma agisce su frequenza
cardiaca, pressione
sanguigna ¢ Hvelli di
cortisolo, l'ommone dello
stress, facendoli
diminuire, e arriva a
rinforzare il sistema
immunitario, facilitando
la produzione del linfocid
MEka». [l 25 ottobre,
Forestami Acade my offre
unia prova di Forest

Bathing al Parco Nord
Milang con lo stessa
Becheri, Lud rimarca, «nel
boschi remoti la fusione €
totate, attenuata nelle citta
mia funziona ugualmente:
€ una pratica efficace, a
costo zero, per tuttis,

M. Gh.

o RO SEOrATA




