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Finanziaria 2025

Manovra, medici e infermieri: «No cassa sulla pelle
del Servizio Sanitario Nazionale»

Lo affermano Pierino Di Silverio (Anaao Assomed), Guido Quici (Cimo-Fesmed) e Antonio De
Palma (Nursing Up).

4 Settembre 2024 - di Redazione

ROMA (ITALPRESS) — “Nessuno pensi di continuare a fare cassa sulla pelle del Servizio Sanitario
Nazionale e dei suoi professionisti”. Lo affermano Pierino Di Silverio, Segretario Nazionale Anaao
Assomed, Guido Quici Presidente Nazionale Cimo-Fesmed e Antonio De Palma, Presidente
Nursing Up che serrano le fila dei medici, dirigenti sanitari, infermieri e professioni sanitarie ex legge
43/2006, affinché al Governo arrivino chiare le loro richieste per la legge finanziaria 2025 che sara
presentata a fine settembre. “ll nostro principale obiettivo — dichiarano Di Silverio, Quici e De Palma —
e quello di favorire provvedimenti che risollevino il Ssn dallo stato di agonia in cui versa da anni e di
rendere piu appetibile le nostre condizioni di lavoro, mettendo un argine alle fughe di colleghe e
colleghi molto prima dell’eta di quiescenza”. “Per questo — proseguono — affidiamo al Governo e
al Parlamento i punti principali delle nostre rivendicazioni: investire nel Ssn non solo con

finanziamenti, ma anche con leggi che ne consentano il rilancio; rendere appetibili le professioni
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sanitarie, con un piano di assunzioni che limiti il disagio; aumentare le retribuzioni prevedendo
finanziamenti adeguati per il rinnovo dei contratti, incluso i sanitari dellospedalita privata,
riconoscendo e distinguendo lerisorse destinate alle specificita sanitarie; defiscalizzazione
dellindennita di specificita medica, raddoppio di quella infermieristica ed estensione alle Ostetriche;
adozione di seri provvedimenti tesi ad arrestare I'escalation delle aggressioni nelle strutture sanitarie;
contrattualizzazione degli specializzandi; riconoscimento del carattere usurante delle professioni
assistenziali. La legge di bilancio non & I'unico ambito di intervento per riqualificare il Ssn. “Chiediamo
una profondariformadel Ssn ormai datata al 1992 con il decreto legislativo n. 502 non piu
compatibile con le profonde trasformazioni susseguitesi nei decenni’. “Questo il nostro pacchetto di
proposte — concludono Di Silverio, Quici e De Palma — che porteremo avanti con tutte le nostre forze”.
“Chiediamo un forte impegno da parte del Governo che questa volta deve dimostrare se davvero
intende difendere il diritto alla salute, unico principio espressamente dichiarato fondamentale nella
Costituzione lItaliana, o se intende portare alla deriva il nostro SSN. Noi ci comporteremo di

conseguenza”.
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LA MANOVRA

Pit fondi alla sanita
arrivano altri 2 miliardi
PAOLO BARONI
r11 rale priorita della prossima ma-

NOVra ne spunia una nuova, la
sanita. Si vedra di qui alle prossime
settimane se si tratta solo di propa-
2anda 0 No. ANGELONE, GRASEIA - PATIRERET

Sanita
curada?7miliardi

[l governo vuole aggiungere 2 miliardi ai fondi per la salute: priorita al personale
Critiche da opposizioni e parti sociali: *Non baslano, servono pit risorse”

ILCASD extra a tutti i dipendent e &l mero spostamento al 2024

tamponare meglio le croni-  della spesa prevista nel 2023

PACLO BARONI che carenze di organico. Al per [ rinnovi contrattuali
ROMA

ra le priorita della
prossima  MANOYVTa
ne spunta una nuo-
va, la sanita. i vedra
di qui alle prossime settimane
se 51 tratta solo di propaganda,
su un tema delicatissimo e da
oltre un anno oggeito di feroci
critiche al governo da parte
delle opposizioni, oppure no.
Sta di fatto che secondoalcune
fonti riportate jeri dell'agen-
zia Ansa il prossimo anno non
solonon oi sarannotagli allasa-
nita, ma rispetto allacifra stan-
riata per questosettore lo scor-
soanno, pari a5 miliardi dieu-
ro, si andrebbe verso un ulte-
riore stanziamentoancora tul-
todaquantificare pero, [l mini-
stro della Salute Schillaci ha
gia fatto un primo punto della
situazione col dell’Economia
Giorgetti, che - viene riferito -
presta «notevole attenziones
al tema sanita.
La priorita, per garantire la
tenuta del servizio sanitario

momento, come detto, non ci
sarebbe ancora una guantifi-
cazione precisa delle cifre in
ballo, masecondoalcune fon-
ti si ragiona su un aumento
della dotazione a favore del
Servizio sanitario nazionale
nell’ordine di 272, 5 miliardi.

MNelle more della manovra,
altra piceola novith emersa fe-
ri, il governo pensa anche di
rifinanziare il bonus psicalo-
go mettendo a disposizione
per il prossimo anno la stessa
cifrastanziata per il 2024, ov-
vero 10 milioni di euro. Cifra
st cui il Pd perd ha gia detto
di voler dar battaglia dal mo-
mento che la ritiene ampia-
mente insufficente,

Per quest’anne la previsione
di spesa sanitaria era pari a
138,78 miliardi di euro, ovve-
ro 7,65 miliardi in pid rispetto
al 2023 ( +5,8%) per cui nel
2025 si dovrebbe arrivare so-
pra quota 140, Inrealtd, come
si & subito capito, si & trattato
di un aumento puramente illu-

2019-2021, in parte agli oneri
correlati al personale sanitario
dipendente per il triennio
2022-2024 e, addirittura,
all'anticipo del rinnovo per il
triennio 2025-2027. Col rsul-
tato finale che a questo settore
non & stato nemmeno garanti-
to il recupero pieno dell'infla-
zione. Non a caso la segretaria
del Pd Elly Schlein nelle passa-
te settimane ha lanciatola pro-
posta di fissare al 7% del Pil lo
stanziamentoa favore della sa-
nita. Oggi I'ltalia & al 6,4%, ap-
pena lo 0,1% in pit del 2023

anno in cui lamedia del paesi
Ocse era perd al 6,9% e quella
europea al 6,8 (con la Germa-

P
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(X ] ]
nazionale, verra data al perso- (FITH
nale medico e sanitario. In iii
particolare si pensa di detas-  sorio: infatti, in parte & dovuto =
sare gli straordinari del perso- s

nale in maniera tale da rende-
re pii conveniente il lavoro
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niaal 10,1%). Percolmare que-  mente riacceso le polemiche.  sigle che raggruppano medici,
stogapnonbastanoovviamen-  «Siamoinemergenza, ilgover-  dirigenti, infermieri e profes-
te 2-3 miliardi, ma ne occorre-  no inverta la rotta conlalegge  sionisanitarie chiedono un for-
rebbero 4-5volte tanto, dibilancios hadichiaratolaca-  teimpegno da parte del gover-

«Nellamanovra 2025servo-  pogruppoPdallaCameraChia-  no per difendere davvero il di-
no almeno 10 miliardi di euro  ra Braga. «Pitirisorseoil mini-  ritto alla salute, di investire

per la sanita, senza questa fon-
oli il sistema crollas sostiene il
segretario del sindacato dei
medici ospedalieri Anaao-As-
somed, Pierino Di Silverio, sot-

stro Sehillaci si dimettas ha ri-
lanciato il responsabile sanith
dell'M5s, Andrea Quartini.
Dalla Oranza  nessun
commmentose non la notizia fat-

nella sanitd pubblica non solo
con finanziamenti, ma anche
con leggi che ne consentano il
rilancit; rendere appetibili le
professioni sanitarie, con un

tolineando come uno stanzia-  tafiltrare a mezza giornatadel  piano di assunzioni che limiti
mento analogo a quello del possibile aumento della dota- il disagio, aumentare le retri-
2023 snon sarebbe sufficien- #oneperil 2025.«Bastafarca-  buzioni prevedendo finanzia-
tew, Secondo DiSilveriosalmo-  5a sulla nostra pelles hanno  menti adeguati per il rinnovo

mento non capiamo se e quan-
tosi vogliainvestire. Ma di cer-
toquesta sara una manovra di
lacrime e sangue, percheé le ri-
sorsesono poches,

I nuovi dati sulla spesa sani-
tariadiffusiieridalla fondazio-
ne Gimbe hanno inevitabil-

profestato in unanoia congiun-
ta lo stesso Di Silverio, Guido
Quici (presidente Cimo-Fe-
smed) e Antonio De Palma, pre-
sidente Nursing Up. In vista
del varo della finanziaria le tre

deicontratti, Eancora, defisca-
lizzazione dellindennith 1
ipcciﬂdta‘i medica, raddoppio
i quella infermieristica ed
estensione alle ostetriche, la
contrattualizzazione d
cializzandiedil ﬁmnm
todel carattere usurante delle
professioniassistenziali. —

Allo studio anche
I rifinanziamento - gpggp SANITARIA PUBBLICA MoMBE
del tH]_n“S mitﬂﬂm IRiRIRCT Fad ST8ATS
conlmilionidieuro o0 serentuale del il

6,9%

Media OCSE

ITALLA




ANNA MARIA ANGELONE
ROMA

', Italia spende per
la sanita puhglh
ca meno della
media dei paesi

Ocse e scivola al fondo del-
la classifica fra i partner
piil avanzati del G7. L'ine-
sorabile dato & contenuto
nell'ultimo rapporto sulla
spesa sanitaria dell'Ocse,
aggiomatoaluglio 2024,
Stando alle rilevazioni
dell'Organizzazione per la
cooperazionee losviluppo
economico aParigi, a fron-
te di una media di spesa
dell’area Ocse pari al 6,
9% del Pil, il nostro paese
zi ferma al 6, 2%. E non &
tutto. L'Ttalia fa peggio an-

che dei partner europei
(che investono nella sani-
ta, in media, il &, 8% del
Pil) restando dietro a ben
15 paesi del Vecchio conti-
nente. Con differenze, a
volte, marcate: la Germa-
nia impegna pid del 10%
del suo Pil ovvero il 3, 9%
inpiodell'Ttalia.

In termini di spesa pro-ca-
pite, la media Ocse & di 4.
174 dollari (3. 779 euro)
che sale a 4. 470 per quella
europea (poco pit di 4mila
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IL RAPPORTO DELLA FONDAZIONE

L’allarme di Gimbe: “Troppi tagli
I'Italia e agli ultimi postiin Europa”

[l presidente Cartabellotta: “E questa la vera emergenza del Paese”

euro). Il nostro sistema sa-
nitario nazionale, invece,
impegna 3. 574 dollari a te-
sta (pari a 3. 236 eura). Di-
stanza abissale al confron-
to, peresempio, diun paese
nordico come la Morvegia
(7. 399 dollari pro-capite
paria 6. 700 euro). Menire
I'ltalia si prepara a ospitare
il G7 Salute-dal 9all'11 ot-
tobread Ancona - la Fonda-
zione Gimbe chiede un’in-
versione di rotta. «Dati ein-
dagini documentano che
ogei la sanitd pubblica & la
vera emergenza del Paese,
Per questo chiediamo all'E-
secutivo un progressivo e
consistente rilancio del fi-
nanziamento pubblico per
lasanitd, oltre che coraggio-
se riforme di sistema per ga-
rantire a tutti la tutela della
salute. Al cambio corrente
dollaro/euro - precisa il
presidente Nino Cartabel-
lotta - il gap con la media
dei paesi europei nel 2023
raggiunge 807 euro pro-ca-
pite che, tenendo conto di
una popolazione residente
Istat al primo gennaio
2024 di quasi 59 milioni di
abitanti, si traduce nell'e-
sorbitante cifra di oltre 47,
6 miliardi di euros,

HINGCARTABELLOTTA
FUESTENTE
DEL L AFCMDATIONE DIMBE

Il sistema ¢ in affanno.
Parte delle regioni italiane
non & in grado di assicurare
livelli di assistenza adegua-
ti, neppure essenziali. Ri-
sultato diunastagionedita-
gli continui.

In uno studiodel 2019, la
Fondazione Gimbe ha cal-
colatochela “forbice™ & sta-
ta pil pesante fra il 2010 e
il 2015 quando, per tenere
sotto controllo i conti e 'al-
to indebitamento, le finan-
ziariedei governi (da Berlu-
sconia Monti) hanno taglia-
tocirea 25 miliardi di eoro.
Ma, per centrare gli obietti-
vi di finanza pubblica, an-
che gli esecutivi successivi
hanno “limato™ altri 12 mi-
liardi di euro.

Questo “impoverimento”
si riflette in scarni investi-
menti nell'ammodernamen-
todi strutturee apparecchia-
ture, prontosoccorso sovraf-
follati, pochi medici, tempi
di attesa inenarrabili per le
prestazioni sanitarie (che
pesano su diagnosi poco
tempestive), con aumento
dichiricorre a istitut priva-
ti o rinuncia del utto a cu-
rarsi. A farne le spese, sono

|
L

2

di pit le fasce socip-econo-
miche con reddito basso, gli
anziani fragili eil Sud.

Diverseistituziond sottoli-
neana il sotto-finanziamen-
to del Servizio sanitario na-
zionale. La stessa Corte dei
conti ha lamentato “tagli
troppo spesso lineari nella
sanita” e, pit di recente, il
permanere di “diffuse disu-
guaglianze territoriali che
penalizzano  prevalente-
mente le regioni del Mezzo-
giorno”, Fra i timori, il cre-
scente allungamento di vita
{1'Italia ha pit over 65 della
mediaeuropea) e, altro indi-
catore chiave, I'aspettativa
media di vita in buona salu-
te dopoib5anni.—

La sanita pubblica
e in emergenza,

il governo deve
intervenire subito
nellamanovra




Sette punti per rilanciare il
Sistema sanitario nazionale
gia con la legge di bilancio. Biso-
gma agire subito, senza pensare
«li continuare a fare cassa sul-
la pelle del Sen e dei suoi profes-
sionisti=, E l'appello lanciato
dalle sigle sindacali Anaao-As-
somed e Cimo-Fesmed, che ier
hanno diffuso una nota in cui
elencano le principali priorita
per medici, infermieri e opera-
tori sanitari. Le proposte sono
le seguenti: investire nel Ssn
non solo con finanziamenti, ma

ItaliaOggi

Dir. Fesp Plegluigh Mg reschi
~ b
SANITA

I sindacati
indicano
le priorita

anche con leggi che ne consenta-
no il rilancio; rendere appetibi-
li le professioni sanitarie, con
un pianodi assunzioni che limi-
ti il disagio; aumentare le retri-
buzioni prevedendo finanzia-
menti adeguati al rinnovo dei
contratti, incluso i sanitari
dell'ospedalita privata, ricono-
scendo e distinguendo le risor-
se destinate alle specificita sa-
nitarie; defiscalizzazione
dell'indennita di specificith me-
dica, raddoppio di quella infer-
mieristica ed estensione alle
ostetriche; adozione di seri
provvedimenti tesi ad arresta-
rel'escalation delle aggressioni

nelle strutture sanitarie; con-
trattualizzazione degli specia-
lizzandi: riconoscimento del ca-
rattere usurante delle profes-
sioni assistenziali,

— i Ryrratucionr rineomn—

| e e
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[hr. Rasp Alessandro Sallusl

DUE MILIONI DI RAGAZZI CON PROBLEMI
E SOLO IL 20% RICEVE CURE ADEGUATE

Coppetti, Damascelli e Sorbi alle pagine 14-15

Due milioni di ragazzi
con problemi psichici
Pochi medici e reparti
«Senza cure 8 su 10»

Mancano 300 neuropsichiatri e 10mila posti
letto. «Cosi il disagio non viene intercettato»

Maria Sorbi

0 «Sentivo un malessere, mi sentive un
corpo estraneo in casa mia ¢ nel mando,
era solos, Le parole pronunciate da Riccar-
do, subito dopo aver confessato di aver
ucciso la sua famiglia, vanno soppesate,
Ovviamente lui, sotto choc, 17enne, non
ha pli strumenti per trovare le frasi pil
adatte a fotografare la voragine emotiva
che lo attanaglia. Ma gia usare termini co-
me «malesseres e «splitudines vuol dire
maolto, Solo, anche se circondato di amici.
Angosciato, anche se sorridente, sportiva,

studioso e ben inserita,

La storia di Paderno ci insegna che co-
gliere i segnali del disagio & estremamente
difficile. Dietro |e sintesi dei verbali («ha
agito senza movenies) ¢'é un mondo inte-
riore da Indagare. «1 segnali ¢ sono sem-
pre, vanno saputi legperes sostengono gli
psichiatri. Se |'oppressione di Riccardo si
e manifestata nel pit cruento e tragico dei
modi, la sensazione di smarrimento emoti-

VO £ comune a tanti, tantissimi giovani. Ed
& il sintomo di una ben pii ampia disfun-
zionalita familiare e sociale.

[ disturhi neuropsichici dell’eti evoluti-
v colpiscono quasi 2 milioni di bambini e
ragazzi. Per lo piti si tratta di ansia, depres-
sione, disturbi alimentari, disagio che si
esprime in autolesionismo. C'é la sindro-
me degli hikikomori, | ragazzi che si rin-
chivdono nelle quattro mura di casa, ci
sono quelli (sempre di pii) che «si ritira-
noes, cioé che lasciano la scuola, lo sport, il
lavoro, le relazioni, 5 chiamano fuori dal-
le sfide, dalla vita.

E non si dica che & tutta colpa della pan-

demia, 11 perindo del Covid non ha fattn
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altro che scoperchiare un vaso di Pandora
gia esistente. | problemi da affrontare so-
no parecchi: primo, far emergere il disa-
gin, dargli un nome, entrare nella «fortez-
za» dei ragazzi. E secondo poter contare
su una squadra di professionisti adeguata.
Invece solo il 20,40% degli adolescenti con
problemi di salute mentale & diagnostica-
to dai servizi sanitari e solo il 25% riceve
un trattamento appropriato,

Mancano neuaropsichiatri infantili: sono
400 su tutto il territorio e dovrebbero esse-
re almeng 700. Secondo la Sinpia, societh
italiana di Neuropsichiatria Infantile e
dell’adolescenza, la soglia minima dei po-
sti di specializzazione In neuropsichiatria
dovrebbe essere portata a 400. Mancano
posti letto ¢ nel servizio sanitario naziona-
le servono almeno 15mila psicologi contro
i Smila di oggl. Soprattutto mancano le
strutture semiresidenziali, | centri diumi,
gli interventi intensivi a domicilio.

La rete per rispondere al grido soffocato
dei giovani va rafforzata, con urgenza, A

confermarlo sono anche le domande arri-
vate all Inps per il bonus psicologo: 400mi-
la, di cui una su tre riguarda gli under 18.
Ma lo stanziamento € di 10 milioni e I'im-
porto che pub essere assegnato va dai 500
a 1.500 euro, quindi potranno accedere al
bonus cirea Tmila persone,

Per intercettare i giovani in cerca di aiu-
to, il ministero dell’'lstruzione ha aumenta-
to il numero degli psicologi d'istituto. Ci
sono | centri di aiuto, le reti di volongari, le
associazioni, Ma e un elemento su tutti
su cui @ necessario lavorare: la famiglia.
Chi meglio dei genitori pub capire se qual-
cosa non va, prima ancora che i silenzi
diventino nodi aggrovipliati o si manifest-
no in violenza [su se stessi o sugli altri)?
«Ripartiamo dalla famiglia - sostiene lo psi-
chiatra Paolo Crepet - Parliamo, ascolia-
mao i figli, senza avere la pretesa della fami-
glia perfetta. Che non esistes.

I disturbi piu diffusi: ansia,
depressione, patologie alimentari
e fenomeni di autolesionismo




«Etica, responsabilich e competiti-
vitie: queste be parole d'ordine che
hannoispiratola vitae lacarriera
di Marcelio Caftani, presidente e ad
di Sanofi ltaliae presidentedi Far-
mindustria, a cui ieri & stata confe-
rita la Laurea honoris causa in
bt digrita e Pegaso, ateneo di Multi-
versity, il primo gruppo dieduca-
tionin faliaeil secondoin Europa,
Che ha insignito Cattani del titolo
onorifico perché wleader intra-
prendente e innovatore nel campo
biofarmaceuticon ingrado dipla-
smare «fl panorama indusiriale
con 13 sua visione ¢ il suo impe-
gnow. Motivazioni che secondo
Cattani chivdono «il cerchio ri-
spettoal mio percorso di studi che
e tutto scientifico perché oggl
quandosi paria di salute, inmova-
zione, ricerca e curesi parla auto-
maticamente di economias,
Delrestal'industria farmaceu-
tica - concul lerl Cartani ha voluro
sdidealmentes condividere il rico-
noscimento - & sempre pitun fiore
all'occhiellodella manifattura fea-

24 DI

Dir Fesp Fabéo Tambsirkni

A Cattani
la prima laurea
honoris causa

di Pegaso
Farmaceutica

[l riconoscimento
al presidente e ad di Sanofi
e di Farmindustria

liand: & al primo poste a livello
mondiale per crescita dell'export
conun saldodi 7 millardi di evro
nel 2023, conla produzione cheha
raggiuntoi sz miliardifolire godi
export), investimenti per 3.6 mi-
liardi e ben 7omila occupati.

La cerimonia si & tenuta ieri a
Romaal museo Maxxialla presen-
Za, tragli altri, di Anna Maria Ber-
nini, mindstrodel Universita edel-
la Ricerca, Giannil.etta, Fabio Vac-
carono, ad di Multiversity, ¢ Pier
Paoto Limone, rettore di Pegaso. Si
tratta della prima laurea honoris
causa dellateneodigitale: «Siamo
orgogliosidiconferire a Marcello
Cattani il pitsalto onore accademi-
coperlasuaillustre carriera, chelo
haporiatoa guidare Consuccesso
aziende di risonanzaglobale, tra-
sformandosfide inopportuniti e
promucvendo l'innovazione in
ogniambitos, ha dichiarato Limo-
ne. Per Vaccarono, ad di Multiver-
sity, Il riconoscimento a Cattani
ariflette lo spirito iInnovativo che
caratterizza i nostr arenel digitali,
dasempre impegnati a promuosve-
re una formazione universitaria

Corimenia al Maxxl. Linterventodi
Marcello Cattani dopo il confermen-
to della kaurea honorss causs

all'avanguardia, capace di affron-
tare le sfide della digitalizzazione
inogni settorew. «Cattani € un pro-
tagonista di gquesti tempi, dovela
contaminazione delle competenze
eunvalore aggiurto, o addiritora
un valore necessarice. A luisirico-
nosce il valore di un approccio:
Iimpegno dell'uvomo di scenza
conlacapacithdi fare impresas, ha
concluso la ministra Bernini.
Mar.B.
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I HMessanaero

Dir. Resp.  Guido Bollo

Fumo al risveglio,
il cuore stressato
rischia 'aritmia

Antonio G.Rebuzzi

| fumo & un importante fattore
di rischio per numerose pato-
logie che riguardano diversi
organi. In particolare polmo-
ne e sistema cardiovascolare,
Percio che riguarda il cuore
& una delle pilt importanti con-
cause per le malattie coronariche
e per learitmie. Soprattuttoper la
fibrillazione atriale. Che & l'arit-
mia pill comune associata non
soloal fumoma anche a numero-
se patologie (cardiache, vascola-
ri, cerebrali),

L'ALCOL

Sull'ultimo numers della rivises
European Jouwrnal of Preventive
Cardiology, Jian Zhou ed i suoi
collaboratori del Department of
Human Genetics dellEmory
School of Medicine di Atlanta
{USA) hanno pubblicato un arti-
colo sul rapporto ra il rischio di
sviluppare fibrillazione e distan-
za temporale tra risveglio al mat-
tinooe primasigaretta fumata.
Sono stati analizzat i dati sia me-
dici che genetici (raccold attra-
verso UK Biobank) di oltre
300.000volontar tra | 40 e 59 an-
ni seguili per un pericdo medio
di oltre 12 anni. Di questi si & avu-
= informazione sia delle sigaret-
te fumate che del periodo trascor-
so mediamente tra risveglio mat-

tuting e prima sigaretta (passarn-
do da meno di 5 minuti a otre L0
minuki),

Si & inoltre costruita una scala di
rischio genetico di sviluppare fi-
brillazione atriale analizzando
134 variazioni di singoll nucleati-
di in relazione con la fibrillazico-
ne. Sono stat raccoltl altri dati
biologici utili (sesso, eth, massa
corporea, abitudind di vita, consu-
mo dialcol, dieta ecc.).

Si & riscontrata una chiara rela-
zione inversa tra intervallo di

tem po risveglio-prima sigaretta ¢
rischio di fibrillazione, Pid lungo
era l'intervallo minore era il -
schio,

L'IPERTENSIONE

Fii precisamente, rispetto al
gruppo di controllo, quelli che fu-
mavano la primasigaretta dopo 2
ore dal risveglio avevano un in-
cremento del rischio di fibrilla-
ziome del 4%, ma se il temposi di-
meggava (prima sigaretta tra
HF-1207) I'incremento del rischio
arrivava al 51%. E quasi raddop-
plava (+90%) se si fumava la pri-
ma sigaretta entro 5 minut dal ri-
sveglino,

Avere pill di 60 anni riduceva,
ma non di molto, il rischio rispet-
toai non fumator di pari et. Pur

L Emory School of Medicine di Atlanta
ha stuchiato il rapporto tra il rischio

di sviluppare fibrillazione atriale e l'ora
in cui viene accesa la prima sigaretta

considerando tutti gli altri fattor
di rischio per la fibrillazione (obe-
sila, ipertensione, malattie valvo-
lari, consumo di alcol ed altro)
limportanza del fattore risve-
glio-prima sigaretta rimaneva
inalterato,
Tali risuleati ben si accordano
con quelli di altre ricerche sul-
quali guelle del National Health
and Nutrition Survey sia america-
no che coreano le quali hanno
evidenziato una stretta correla-
Honé tra precoce inizio del fumao
guotidiano e rnduzione del cole-
sterolo HDL (quello buono) non-
chit un aumentato rischio di iper-
tensione arteriosa, tutti fattori fa-
vorent la fibrillazione atriale.
Alti hvelli di nicotina, guali guelli
che si hanno nei fumatori, hanno
numerosi effetti deleteri per il no-
stro organismo, La nicotina au-
menta la frequenza cardiaca, al-
#a la pressione, provoca disfun-
#ione endoteliale, nutti fattori che
portano allo sviluppo di fibrilla-
zioneatriale.
Professoredi Cardiologin
Universita Cattolica, Roma
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LA PREVENZIONE
'nnuhhﬁm-rﬁhmm. me=
glionota con la sigh interna-
wionale Amr, classificata
dall'ms come un'‘emergen-
#a sanitari planetaria, & un i
schio potengialmente in grado di
devastareil mondo. Alla “chiama-
ta allearmi” contro I'Amrha deci-
sodi fin da subito an-
che I'Ordine del Farmacist di Ro-
ma (ltre che nellimpegno a so-
stenere la promozione delluso

I Messanaero

Dir. Resp. Guido Bollo

Antibiotici,
l'impegno
dei farmacisti
per i vaccini

commetto degli antibioticl, anche
nel promuovere lvaceinl.
Costituito un qualificato panel
diesperti, |'Ordinedi Roma, inpar-
ticolare, haindividuatoneivaceini

anti-pneumocoocict un argomen-

o mmente meritevole di
approfondimento. Lo Streptocoe
cus pneumoniae & infatt un pato-
geno molto diffuso & responsabile
di patologie invasive & invalidanti
comemeningiti e sepsi. Nedscat-
rito un documento in cui viene ri-
badito che blsogna concentrarsi
sull'obiettivo della massima ridu-

glone degli episodi infettivi, auspi-
cando [utilizzo della vacciazio-

X

ne & massima coperiura in modo
omogeneo | aduld e bambini)a og-

girappresentata dali formulazic-
nem-m
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# Il cerotio & uno degli
oggetti pilh umili della
nostra quotidianith, e
non ha avuto grandi evo-
luzioni da quando fu in-
ventato un secolo fa (il
merito va ascritto, secon-
do Wikipedia, a tal Earle
Dickson, la cui moglie
tendeva a tagliarsi con
eccessiva  frequenza).
Ma ora anche quella stri-
sciolina di pellicola ade-
siva con garza incorpora-
ta potrebbe diventare
smart. E pronto infatti
un cerotto che si avvolge
intoemo alle dita e che
grazie all'analisi del su-
dore riesce a monitorare
i parametri di salute di
chi lo sindossas.

Il risultato, pubblicato
sulla rivista Nature Elec-

il Giornale

[hr. Hasp Alessandro Sallusi

Il nueveo strumento
alimentato dal sudore

Il cerotto «smart»
controlla la salute

frowics, si deve al gruppo
di  ricerca  guidato
dall'Universita della Cali-
fornia a San Diego, che
lo ha sperimentato per
controllare i livelli di di-
VErse sostanze presenti
nel sangue, come gluco-
sio, vitamina C e un far-
macoe usato nel trama-
mento della malattia di
Parkinson. L'obiettivo
dei ricercatori & rendere
il dispositivo personaliz-
zabile e utilizzarlo an-
che per somministrare
terapie sulla base dei da-
ti raccolti.

I ricercatori coordinati
da Joseph Wang hanno
optato per i polpastrelli
come zona alla quale ap-
plicare il cerotto smart
perché, a dispetto delle

loro dimensioni, sono
tra le zone del corpo che
producono pit sudore,
anche in condizioni di ri-
poso. E le ghiandole su-
doripare possono forni-
re allo strumento ener-
gia continua che gli con-
senta di funzionare an-
che nel sonno.

Il cerotto & formato da
diversi component elet-
tronici stampati su un
materiale molto sottile,
flessibile ed elastico, che
pud adanarsi alle dita e
che, allo stesso tempo, &
sufficientemente  resi-
stente da sopportare mo-
vimenti ripetuti. [l cuore
del dispositivoe & nelle
celle poste a diretto con-
tatto con la pelle, proget-
tate per raccogliere e

convertire in modo effi-
ciente le sostanze chimi-
che presenti nel sudore
in elettricita. Quest'ulti-
ma viene poi immagazzi-
nata in una coppia di bat-
terie flessibili le quali, a
loro volta, alimentano i
sensori. Un chip elabora
infine i segnali dei senso-
ri & trasmette i dati via
bluetooth e in modalith
wireless a una app con-
sultahile su smartphone
O CoOmputer.
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Panurama

Dir. Resp Maurizig Belpiadno

QUANDO
LAMEDICINA
FAMALE

UN ECCESSO DI FARMACI. ASSUNTI SENZA VALUTARNE
L'UTILITA (DA PARTE DI SPECIALISTI), PUO PROVOCARE
GRAVI CONSEGUENZE SOPRATTUTTO IN CHIE IN LA CON
L'ETA. IL CERVELLO E TRA GLI ORGANI PIU A RISCHIO.

di Maddalena Bonaccorso
nche gli amici pin cari, se auti-
lizzati» nel modo sbagliato,
possono ivelarsi dannosi, Fuor
di metafora, quelle pillole che
¢i aiutano a dormire meglio,
I"aspirina che sembra tanio in-
nocua da essere venduta al banco della
farmacia, quelle statine che salvano
dall’ictus, o la pastiglia per la prostata,
ecco, proprio loro possono a valte nuo-
cerci cosi tanto da creare pio gual che
benefici, Ovviamente, questo accade se
ce ne serviamo ignorando linee guida e
indicazioni dei medici, se non addirittu-
ra bypassandole e rivolgendoci al «pas-
saparclas: tante piu pericoloso guanto
piit si va avant con I'eta. Succede anche,
perd, se i medici non si aggiornano o
prescrivono con leggerezza.

Secondo 1 dan presentati qualche set-
timana fa a New York dall’ American Ge-
rigfrics Socety ed effettuati su una scoor-
tex di circa 13 milioni di pazienti, i

sedativi prescritti per I'insonnia agli an-
ziani (che hanno magari solo una lieve
demen:za iniziale) possono avere gravi
effetti negativi sulle funzioni cognitive, e
quindi paradossalmente peggiorare le
condizioni dei pazienti: «Benzodiazepine,
neurolettici, antidepressivi e Z-drugs ip-
noinducenti hanno 'effetto transitorio

iniziale di aiutare gli anziani a dormire e
riposare meglio di notte: spiega Paoclo
Calabresi, ordinario di Neurologia all"U-
niversita Cattelica e direttore dell"Uoc di
Meurologia dell Trees Policlinico Gemelli.
a5olo che poi ci si ritrova a pagarne
prezzo durante il giorno: | pazienti sono
in preda alla sonnaolenza, si muovono
meno, hanno meno interessi e socialind,
Cli anziani rischiano cosi di passare da
uno stadio di deterioramento cognitivo
iniziale a una condizione ancora pid in-
validante. Inoltre, numerosi studi testi-
moniano come chi assume questi farma-
ci sia pill predisposto a cadute - perché
alcuni possono causare svenimenti im-
provvisi - e conseguente aumentato ri-
schio di frattures.

| pericoli peré, non arrivana solo dal-
le molecale, quindi dalla tipologia del
farmaco, ma anche dalla quantita di me-
dicine che dobbiamo assumere invec-
chiando: quantita spesso difficile da ge-
stire: «] pazienti arrivano dai neurologi
con un lungo elenco di farmaci che assu-




mono tutti i giornis continua Calabresi.
sHanno la pillola per il diabete, quella per
Iipertensione, le statine per il colesterala,
i farmaci per l'ipertrofia prostatica e un
gran numerd di integrator per motivi non
meglio specificati: a questi si aggiungono
i medicinali contro l'insonnia, la cui pre-
scrizione & spesso sollecilata da familia-
n o0 «caregiver» che desiderano che gli
anziani dormana il pit possibile per ren-
derli di pit semplice gestione. Questo &
un problema, perché oltre ai pericoli dei
quali abbiamo detto sulla capacita cogni-
tiva, il fatto di assumere cosi tanti medi-
cinali mette il paziente anche a rschio di
poca “adesione” alle terapie, Si confon-
dono nel prenderle, oppure ritengono che
siano troppe e magari sospendono pro-
prio quelle pit importanti, oppure anco-
ra ne dimenticano alcune, con rischi
importantis.

C'e poi il caso emblematico dell’a-
spirina a basso dosaggio [Cardioaspiri-
na o Aspirinetta, per citare solo due dei
farmaci piii celebri] che molt assumono
quotidianamente: spesso vengono con-
sighiati dal medico curante solo in base
all'etd, ola prendono soltanto perché «lo
fanno tutiie, nella convinzione che mei-
la al riparo dagli ictus e dagli infarti e
COMUNGUE Non possa nuocere pil di tan-
10: in fondo & solo aspirina! E invece un'a-
bitudine che pud costare cara: «E impor-
tante far comprendere alle persones
avverte Davide Capodanno, ordinario di
Cardiologia all"'Universita di Catania e
responsabile dell'Unita di Cardiologia del
Policlinico della citta etnea, che nel 2021
& stato uno degli autori delie Linee guida
deila Societa europen di cardiologia perla
prrevensione candio-vascolane, «che | aspi-
rina a basso dosaggio va assunta quasi
esclusivamente in prevenzione seconda-

Panurama

ria: cioé in presenza di malattia aternscle-
rotica conclamata o sesi @ gia stati vittime
th un infarto o un ictus e per evitare un
secomdo evento, [ sani, quelli che non
hanno mai avuio questi problemi non
devono prenderla, perché i nschi supe-
rano i benefici, a meno che coesistano
patologie come il diabete e condizioni di
alto rischio cardiovascolare, L'aspirina,
Infatti, ha un'importante funzione anti
aggregante: evita che le piastrine si ag-
greghino tra lore e formino rombi e co-
aguli. Ma proprio perché rende il sangue
pid Hquido, il farmaco espone al rischio
di sanguinamenti, anche importantis,

A gquel punto, per prevenire un in-
farto o un ictus, che probabilmente non
verranno mat perché non ci sono fattor
di rischio, si vaincontro a sanguinamen-
ti intracranici o gastrici che possono in-
vece mettere a repentaglio non solo la
salute, ma la vita stessa. Pero I'abitudine
& dura a marire, anche per scolpas degli
stessi medici: «Nonostante |'assoluta
chiarezza delle linee guida europee, or-
mai molio esplicites prosegue Capodan-
no «noi cardiologt vediamo ancora trop-
pi pazienti che assumono aspirina
quando non dovrebbero, Occorre che |
medici di famiglia educhino il paziente
che spesso chiede 1"aspirina perché la
prende il parente o il vicino di casa, e non
sovrautilizzino questi farmaci, rimandan-
do in caso allo specialistan.

"0 pol 1l paradosso delle statine, che
spesso diventano snemiches perché as-
sunie in quantita insufficiente o perché
seriteriatamente sospese dai pazienti,
convinti di prenderne in quantiti ecoes-
siva: «I] dosaggio delle siatines afferma
Alberto Benetti, direttore di Medicina
interna-Alta complessita dell'Ospedale
Miguarda di Milano, =& molto complicato,

Melle nuove linee guida, ['obiettivo da
raggiungere nel controllo del colesterolo
“cattivo” & ambizioso: tanto pii il pazien-
te & a rischio di eventi ischemici, tanto
pili il colesterolo Ldl deve essere basso.
Quindi spesso le persone hanno la per-
cezione di un eccesso di farmaco, perché
vedono il colesterolo pari a valori “nor-
mali”, ignorando il fatto che se sono ad
alto rischio, perché magari hanno gia
avuto un infarto e hanno il diabete, de-
vono farlo scendere molto di pite. A quel
punto, la sala statina & insufficiente e si
utilizzano quindi associazioni di farmaci
per rientrare nel tanget desiderato, con
I'obiettiva di una medicina sempre pii
personalizzata: «Le statine, inoltres con-
tinua Benetti wsolfrono delle false creden-
z¢ dei pazienti che le considerano peri-
colose: in efferti danno solo levi dolor
muscolari e mialgie, e in casi molio mol-
to rari alterazioni degli indici epatici e
muscolarl o della funzione renale. Solo
che vanno prese per tuita la vita, e questo
intimorisce le persones,

Impaoszsibile chiudere senza un breve
passaggio anche laggit, all’altezza della
prostata. Ecco, i farmaci per l'ipertrofia
prostatica benigna, che si assumono per
ovyiare ai problemi che qualsiasi uomo
wultras conosce bene, anche loro non
sono proprio da prendere a cuor leggero:
se si esagera con gli efficacissimi alfa-li-
tici si va incontro a rischi di ipotensione,
vertigini e astenia. Occhio quindi, ad al-
zarsi di notte per correre in bagno: la
caduta &, letteralmente, dietral"angolo.m
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Dir. Resp. Mawrizio Belpietro

La chiamano «Grand Challenge» ed & proprio un'enorme sfida che
la scienza ha lanciato contro il diabete di tipe 1, attraverso uno
stanziamento di 64 milioni di dollari da parte delle organizzazioni
Inglesi «Steve Morgan Foundations e «Diabetes UK» e della
statunitense «Breakthrough T1Dw, per finanziare progetti che
possano aiutare | malati. Quattro di queste ricerche, che
si swolgono in universita cinesi, australiane e statunitensi,
hanno come obiettive lo sviluppo di insuline intelligenti, in
grado di rispondere ai livelli di glucosio nel sangue in modo
dinamico, attivandosi al salire della glicemla e rilasciando
il farmaco al bisogno. Guesto meccanismao attenuerebbe
in maniera sestanziale |l rischio di ipoglicemie che possono
mettere a rischio la vita del paziente, e darebbe ai malati
un‘arma in pit contro «lo zuccheros (folo a sinfstra). Altri due
progetti mirano invece a mettere a punto insuline ultrarapide.
Gli studi sono ancora in fase pre-clinica - spiega un comunicato
della Steve Morgan Foundation - ma per queste due linee di ricerca
i tempi sembrano piu rapidi rispetto alle insuline intelligenti:
comungue, non inferiori al 5 anni. Occorre ancora un po' di pazienza,
ma presto |a cura del diabete potrebbe essere pid semplice. M.B,



