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stamtas

Arnas Civico, ecco I nuovi direttori sanitario e
amministrativo

Il direttore generale Walter Messina ha nominato rispettivamente Domenico Cipolla e
Vincenzo Barone

“ONG
REGIOF
I PED

PALERMO. Domenico Cipolla (nella foto) e Vincenzo Barone (nel suo caso si tratta di un ritorno)
sono rispettivamente i nuovi direttori sanitario e amministrativo del’Arnas Civico di Palermo. Le due
nomine, di cui ha notizia in anteprima Insanitas, sono state formalizzate questa mattina dal direttore

generale Walter Messina.
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GIORNALE DISICILIA

Sanita in Sicilia: completate le nomine, in
extremis arrivano quelle per Agrigento, Trapani
e Villa Sofia-Cervello

Al Civico di Palermo la direzione sanitaria € stata assegnata a Domenico
Cipolla, attuale primario del pronto soccorso dellOspedale dei Bambini, mentre
a timonare 'amministrativo sara Vincenzo Barone

di Redazione 03 SETTEMBRE 2024

Una partita difficilissima quella per le nomine nella sanita pubblica in Sicilia. leri sera si sono chiuse in extremis

anche le nomine per il direttore sanitario e il direttore amministrativo dell'’Asp di Agrigento.

Agrigento

Nominati anche ad Agrigento i direttori sanitario ed amministrativo all’Azienda sanitaria provinciale. Si tratta
rispettivamente di Raffaele Elia ed Alessandro Pucci. «Al termine di un’attenta valutazione dei curricula dei
possibili candidati - si legge in un comunicato dell'’Asp - insieme ad una ricognizione preliminare sull’eventuale
disponibilita ad assumere gli incarichi, il direttore generale Giuseppe Capodieci, nel rispetto dei tempi fissati
dall'assessorato regionale alla Salute, ha sottoscritto i provvedimenti deliberativi di nomina nella serata di ieri,

facendo ricadere la sua scelta, in autonomia, su due profili di alto valore professionale».
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«Sono certo che i neodirettori - ha commentato il manager - affiancheranno e coadiuveranno I'azione della
Direzione generale con competenza dando un contributo sostanziale alla crescita della qualita dell’offerta
sanitaria in provincia di Agrigento. Il dottor Raffaele Elia, gia direttore sanitario di presidio ospedaliero presso
diverse Asp della Sicilia, vanta una profonda esperienza nella gestione delle dinamiche sanitarie ed il suo profilo
si colloca professionalmente tra i maggiori punti di riferimento regionali. E un una persona molto motivata al pari
del dottor Alessandro Pucci, proveniente dall'lsmett di Palermo, le cui competenze amministrative e contabili,
acquisite professionalmente anche in ambito privato, saranno certamente preziose nella gestione e nella
programmazione delle attivita aziendali». | neodirettori saranno presto ricevuti dal direttore Capodieci presso la

Cittadella della Salute di Agrigento per la formale sottoscrizione dei contratti.u

Trapani

Sempre ieri sera € arrivata invece la nomina del nuovo direttore sanitario all'Asp di Trapani, si tratta di Gaetano
Migliazzo. Una nomina triennale, Migliazzo si insedierd il 9 settembre. La delibera del direttore generale
Ferdinando Croce & avvenuta ieri sera. Migliazzo ha gia diretto gli Ospedali Riuniti Sciacca-Ribera dell’Asp di

Agrigento e ha ricoperto la carica di coordinatore sanitario di distretto ospedaliero sempre ad Agrigento.

Villa Sofia-Cervello

Sul filo di lana, nel vertice di ieri sera alla Regione Siciliana, sono arrivate le nomine anche per gli Ospedali
Riuniti Villa Sofia-Cervello di Palermo, dove sono stati confermati Aroldo Rizzo come direttore sanitario e
Alessandro Mazzara come amministrativo. E sempre in serata anche a Caltanissetta, Enna e Siracusa sono
state ufficializzano le nomine. A Caltanissetta Luciano Fiorella confermato direttore sanitario e Salvatore
Lombardo come guida amministrativa. A Enna direttore sanitario Emanuele Cassara fino a scadenza di mandato
(2025) e Sabrina Cillia resta allamministrativo. Mentre Siracusa completa l'ultima casella mancante con

Salvatore Madonia alla direzione sanitaria.

Le altre nomine

Ci sono comunque nomine definite prima del rush finale. Al Civico di Palermo la direzione sanitaria & stata
assegnata a Domenico Cipolla, attuale primario del pronto soccorso dellOspedale dei Bambini, mentre a
timonare 'amministrativo sara Vincenzo Barone. Anche I'Asp di Catania ha ufficializzato gli incarichi: Tamara

Civello alla direzione amministrativa, mentre per la direzione sanitaria la scelta é ricaduta su Giuseppe Angelo
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Reina, in quota Fdl. Sempre in zona etnea, carte scoperte pure per gli Ospedali Garibaldi e Cannizzaro: la prima
azienda avra Mauro Sapienza come direttore sanitario (anch’egli gradito a Fdl) e Giovanni Annino
allamministrativo, mentre la seconda vedra Monica Castro (apprezzata dalla Lega di Sammartino) al timone

amministrativo e Diana Cina (ben vista dai forzisti) alla guida dell'area sanitaria.

L’Asp di Palermo ha nominato come direttore sanitario Antonino Levita, che ha gia ricoperto lo stesso incarico al
Policlinico di Messina, e Ignazio Del Campo come direttore amministrativo. Ben prima, a luglio, le assegnazioni
dei Policlinici siciliani. Per il Giaccone, I'ex commissario Covid della provincia dello Stretto, Aberto Firenze,
guadagnava la gestione sanitaria, mentre Sergio Consagra veniva confermato allamministrativo. Conferme
anche per il Martino di Messina, con Elvira Amata direttore amministrativo e Giuseppe Murolo direttore sanitario,
e per il San Marco di Catania, con Antonio Lazzara al sanitario e Saro Fresta allamministrativa. All'Asp di
Messina si passa invece a Giancarlo Niutta per 'amministrativo e a Giuseppe Trimarchi per la guida sanitaria.
All'lrccs Bonino Pulejo riconfermata direttrice amministrativa Felicita Crupi, mentre Giacomo Nicocia subentra a
Pippo Rao come direttore sanitario e al Papardo arrivano Vincenzo Manzi per 'amministrativo e Paolo Cardia
per la direzione sanitario. Ruoli che nellAsp di Ragusa saranno invece svolti, rispettivamente, da Massimo

Cicero e Sara Lanza.
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Lallarme
Infermieri, giovani
in fuga dalla laurea

Marzio Bartolond —a pag 19

Sos infermieri, fuga dalla laurea:
mai cosi pochi giovani iscritti

Lallarme. Mancano almeno 70mila operatori ma dopodomani al test di selezione per | ingresso ai corsi
ci sara un solo candidato per ogni posto a bando. Conclude gli studi il 70% e i laureati scendono a 14mila

nimoomila, mobio pit dei
medici - rischia di aggra-
varsi sempre di pit. Perche trovarti
nei prossimi anni sara sempre pit
un'impresavisio che i giovani prefe-
riscono studiare al o questannoal
restdiselezione per Mingressoal cor-
50 di baurea che sisvolgera dopo do-
o i tuits Ttalia ol gara il record ne-
gativo di candidati per il percorso di
studi che dura tre annd necessario per
diventare infermiere, Da guando ci
somd test di ammissione non sisono
infant mai viste cosi poche domande:
per laselexione del 5 settembre sono
previstlin 2280 per 200714 postl di-
sponibili. In pratica siamo ormai aun
candidaro per un postomesso a ban-
do, una soghia che negli atened soprat-
rutto del Centro Mord & anche peggio-
recon il paradosso che d sonoavolte
pii posti del candidari che faranno gll
esami. Oltre yoanni fac'erana in me-
dia oltre 4omila candidati per 15-
16bmila posti (inun rapportodi quasi
3 domande per ogni posio),
Amettere in filai numeridigue-
staverae propriafuga dallalaureain
infermieristica & Angelo Mastrillo,
docente all'universita di Bologna in
Organizzazione delle professioni
sanitarie e grande esperto della ma-

J emorragia di infermieri di
cui soffre il Servizio sanita-
i - e MANCANG COmE mi-

rerla che ognl anno forografa l'ac-
cesso alle professioni sanitare
{dall'infermiere al fisoterapista, dal
tecnico di radiologia all'ostetrica). 1l
farro davvero allarmante di guesta
fotografia & che perinfermieristica
non si registra solo il crollo delle do-
mande, ma anche quello dei laureard
effertivi - dopo 1 tre anni di corso
abilitante - che sono molti di meno
rispetto alle iscrizioni aggirandosi
negli ultimi 4 anni tra i 12mila e i
15mila abilitati: a parte chi non rie-
sopasuperare il test dingresso sire-
glstrainfattiun tassodi successoalla
laurea intorno al 70 per cento. Un po’
per gli abbandoni e un po' perche di-
versi studenti si spostano dopo il
primoanno versoaltri corsi di laurea
che formano per le altre professiond
sanitarie considerate molto piiat-
rrattive come quella di fisioterapista
dove ci sono fino a 1o volte i candi-
dati peri postia bando. [ nodo infarti
& sempre quello: il basso appeal di
una professione, guella dell'infer-
miere, che invece & cruciale per reg-
gerein piediil Servizio sanitariona-
zionale. Tanto che si contano oltre
15mila dimissioni in soli due anni
per colpa soprattutto di stipendi
troppo bassi, poche possibilitadi fa-
re carriera e un lavoro che spesso
put molto essere stressante (siveda
articolo in basso). Senza contare il
rischio aggressioni che vede wra le

prime virime proprio gli infermierd.

Insomma sard sempre pit diffi-
cile se non impossibile antingere
solo dalle universies itallane visto
che servono come minimo &5-
7omila inferméeri che diventanoc oo
mila se sivuole mettereaterralari-
forma della Sanita territoriale pre-
vista dal Pnrr che investe clrca 7 mi-
liardi per raggiungere tra le alire
cose jl 10% degli over 65 con le cure
acasaentro il 2026 grazie anche al
nuovissimo infermiere di famiglia.
Una figura che infatti stenta a de-
collare nonostante | fondi stanziati.
A pesare anche la gobba pensioni-
stica: a fronie di s6omilainfermiern
di cui zyomila lavorano nel pubbli-
¢o, nel giro dei prossimi 15 annd so-
no previste 2oomila uscite per la
pensione visto che oggl S3mila so-
no nella fascia d'etatrai so e i 54
anni ¢ ioomila tra i 55 e [ 65 anni.
Eccoperchéil tentativo siadel Go-
verno che delle Regioni di crovare
infermieri all'estero - dall'Tndia al
Sud America - sembra sempre pit

una mossa della disperazione,
# BRI R FERF AT A

ALLESTERG
La mossa

disperata
di Govemno

e Regioni
che cercano
Infermieri
all'estero




n giovane infermiere
<< parte con uno stipendio
di 1700 euro e vain pen-
sione con direa 1goo euro. Queste cifre
fotografano un percorso di carriera
che & praticamente Inesistente e che
& legatosolo agli scattd automaric di
stipendioche ralaltro & tra i pit bassi
tra i Paesi dell'Ocsen. Barbara Man-
glacavalli presidente della Fnopi, la
federazione degli ordini delle profes-
sioni infermieristiche, ricorda quello
che e il pulnus principale che colpisce
unaprofessione che woon i suod 10 mi-
lioni di ore di straordinari all’anno
regge Iin piedi il Servizio sanitario.,
I nodo dungue & lostipendio ma
sopratiutto il «mancato riconosci-
mentodicarichi dilavoro e respon-
sabilitiw: perguesto la Fnopi insieme
al ministero della Sahute stalavoran-
doa nuove lauree magistrali di spe-
cializzazione clinica per g infermie-
ri«proprio per costruine dei percorsi
di carrieras Anche percheé gia oggi
asolo 45% 8 laurea fntempo, il 25%.¢
metie finoa voanni e gli altri - conti-
nua Mangigcalli - abbandonano il
corsodi studi perche si rendono con-
to di avere scefto una professione che

11 Sake j
|
Dir Hesp Fabéo Tambsirn

In due anni 15mila addii

non ha grandi sbocchis. Un fatto di
cuisi accorgono anche quelli che gii
lavoranovisto chesonoigssogliin-
fermieri che tra il 2021 eil 2022 hanno
lasciato la sanita pubblica con alle
spalle un contratto a tempoindeter-
minato, Una insoddisfazione comu-
ne anche ad aliri Pagsi europed, come
rivela un'indagine del Nursing Up, il
sindacato degli infermieri. Che ha
contatoaltre ismila dimissiond, di cul
wolire [l 20% ha deciso di cambiare
totalmente vita e settore lavorativo,
Declsamente inferiore invecs B nu-
mero dei medici in fuga volontaria
dal nostro Servizio sanitario nazlo-
nale, concirca gmila camici bianchis»
dimessi nello stesso periodao,

Tra | principalli motivi che acco-
munano | professionist italiani a
quelll europel, retribuzioni pocogra-
tificanti e burnout. Secondo la ricer-
ca, gli infermieri enutrono oggi scar-
sissima fiducia che leistituzioni pos-
sano cambiare in positivo le cose a
breve termine, senza dimenticare
cheolire il 0% dei professionis, fa-
centi parte dei sistemi sanicari mon-
diali pit evoluti, ha subito almeno
un'agpressione fisica ¢ di conse-

Stipendi da 1.700 euro e in tanti si dimettono

guenza, allaluce anche di retribuzio-
ni poco gratificanti, si sente abban-
donaro a se stesso € 51 chiede ogni
giornmo se valga davvero la pena an-
dare avanti», conclude Antonio De
Palma, presidente Mazionale del
Nursing Up che proprioa settembre
vedrd ripartire «delicate trattative
contrattuali che sembrano ancora
lontane dalla svolta speratas,
—Hﬂl’.ﬂ‘
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LE DIMISSION]
Oltre il 20% dei
15milache
hanno lasciato
il Ssn hanno
cambiato vita




Trattenere infermieri nei
rispettivi sistemi sanitar e
rendere la professione pit at-
traente. E I'obiettivo dell'ac-
cordo firmato ieri dalla Com-
missione europea e dall’'uffi-
cio regionale dell'Omes, finan-
ziato con 1,3 milioni di euro
dal programma Eu4Health.
I protocolls comportera la
realizzazione di una serie di
attivitd in vari stati dell'Unio-
ne per un periodo di 36 mesi.
Un'attenzione particolare sa-
ra rivolta ai paesi che regi-
strano notevoli carenze di

ItaliaOggi

Dir. Fesp Piedhuigh Madnas chi

PRONTI 1,3 MLN
T'rattenere
gli infermieri
in Luropa

operatori sanitari, in partico-
lare di infermieri, come ad
esempio ['Ttalia, I finanzia-
menti saranno impiegati per
ideare piani d'azione peril re-
clutamento e programmi di
tutoraggio volti ad attrarre
una nuova generazione di in-
fermieri, per elaborare valu-
tazioni d'impatto relative al
personale infermieristice al
fine di comprendere i1 proble-
mi alla base di tali carenze
strutturali e sviluppare stra-
tegie per migliorare la salute
e il benessere degli infermie-
ri, e per offrire opportunita di
formazione e iniziative volte

a garantire che il personale
sanitario possa sfruttare i
vantaggi della trasformazio-
ne digitale.
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Dir. Resp Fabio Tamburind

IMEDICI SCRIVONO ALLA PREMIER MELONI

«Controlli e fondi Pnrr
contro le aggressioni»

wlontrolli agh ingressi di ospedali e ambulatori,
utilizzare i fondi Prarr per rendere le strutture
sanitarie pil sicures. Questa la richiesta, frutto
edell'esasperazione, il malessere e lo sconfortons,
contenutain una letrera inviata dal presidente della
Federarlone degh Ordind dei medid, Filippo Anelli,
alla premier Glorgia Meloni, per denunciare
l'escalation di violenza negli ospedall e nel pronito
soccorso, Al termine di un'estate che ha visto ogni
giorno almeno un'aggressione verso professionistd
della salute finire sulle pagine dei giornali il
Comirato Centrale della Fnomceo ha decisodi
rivolgersi alla presidente del Consiglio con la
richiesta di intervento che riport edignita, sereniti
e sicurezza tra i professionist sanitari« e che, dopo i
provvedimenti legislarvi famti, dovrebbe ora essere
svoltoa fivello organizzativo, anche con i fondi del

Prurr. Per Giovanni Migliore, presidente della
Federazione aziende sanitarie e ospedaliere (Flaso)
wle aggressioni al personale sanitario sono
Innanzitutre un problema di delinguenza e di
ardine pubblico, per questa Fiaso chiede che si
proceda anche con il fermo di polizia nel confronti
del responsabili, perché sl tratta di reati
particolarmente cdiosi che incidono
concretamente sul diritto costituzionalmente
garantivodi tutela della salutes,

W RPROCUDI R




Dir. Rasp. Mamo Girardo

| medici al governo:
fondi Ue per avere
gli ospedali sicuri

LHilizzare i fondi Pnr anche «per rendere la
strutture sanitarie pid sicure-. Questa la
richiesta, frutto «dell'esasperaziona, il
malessere e lo sconforto- del personale, che
& contenuta in una lettara inviata dal
presidente della Federazione nazionale degli
Ordini dei Medici chirurghi, Filippo Anelli, alla
premier Meloni per denunciare la violenza
sempre pil diffusa negli ospedali & nei pronto
soccorso. il comitato centrale della Fnomceo
ha deciso di rvelgersi alla presidente del
Consiglio. «Le condizioni di esasperazione

che la professione medica vive sono
esplicitate da continue dimissiond di
professionisti- attivi nelle strutture sanitarie,
scrive Anelli -. Da qui la richiesta di un
intervento che riporti «dignits, serenita o
sicurezza tra i professionisti sanitaris,
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Dir. Resp Pierhuigh Magmnaschi

Operatori sociosanitari,
cambia la formazione

Nuovi percorsi formativi per gli Operatori sociosanita-
ri (Oss) e istituzione della figura dell’assistente infer-
miere, Sono queste le principali novita dell'accordo
tra governo, regioni e vince autonome in materia
di revisione del profilo professionale dell'operatore so-
ciosanitario e dell'istituzione del profilo professionale
di assistente Infermiere. Il ministero della salute, lo
scorso 8 agosto, ha trasmesso il provvedimento alla
Conferenza stato-regioni al fine di recepire i previsti
pareri in una delle prossime sedute utili. Nel frattem-
po,da quanto risulta ad Italia Oggi, sono state convoca-
te per il 19 settembre due riunioni, a cui parteciperan-
no esperti del ministero della salute e del ministero
dell'economia, con Pobiettivo di definire gli ultimi
aspetti tecnici. Nello specifico il documento prevede
nuovi percorsi formativi per I'Oss per garantire una
maggiore uniformita di contenuti poiché, secondo il
provvedimento, 'operatore sociosanitario & colui che
svolge attivita finalizzate a soddisfare i bisogni prima-
ri e favorire il benessere e l'autonomia delle persone as-
sistite in ambito sanitario, sociosanitario e sociale, La
formazione avra una durata complessiva non inferio-
re a 1000 ore da svolgersi in un periodo di tempo non in-
feriore a  mesi e non superiore a 18 mesi; il corso sara
strutturato in due moduli: il primo sulle competenze di
base e il secondo utile a wﬂuﬂpnre competenze profes-
sionalizzanti. In guesto I'operatore saria pronto
ad operare nei contesti sanitari, sociosanitari ¢ so-
cioassistenziali, presso i servizi e le strutture ospeda-
liere e distrettuali, territoriali, residenziali, semi-resi-
denziali, presso le strutture scolastiche, le strutture pe-
nitenziarie, in strutture psichiatriche e setting ambu-
latoriali. Invece la nuova figura professionale dell’ Assi-
stente Infermiere avra come compito quello di fornire
assistenza diretta di tipo sanitario e supporto gestiona-
le, organizzativo e formativo; in rapporto alla gravita
clinica dell'assistito, svolgeri le proprie attivita secon-
do le indicazioni dell'infermiere e in collaborazione e
integrazione con gli altri operatori; infine dovranno se-
guire un corso di formazione di una durata complessi-
vadi almeno 50 ore da svolgersi trai 6 ei 12 mesi.
Pasquale Quaranta
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la Repubblica

Dir. Rasp. Mauriro Molinan

Le nuove frontiere della cura

[ giochi per la mente
nei Cafte Alzheimer

44 .

Aiutiamo le famiglie

ne apriremo mille”

di Elvira Naselli

Nel Monitor curopeo demenze 2023
di Alzheimer Burope i livello di cu-
ra e assislenza al pazientl con Ale-
heimer si misura con dieci indicato-
ri: il punto numero due sono i Caffe
Alzheimer e Mialia prende un'insaf:
ficienza (come sugli altri nove ambi:
ti, del resto), Le stime dicono che le
persane con demenza biplicheran-
noentro il 2050, passando da 57 mi-
lioni del 2009 a circa 153 milioni. E
mentre si lavora moltosolla preven-
zione e sulla ricerca farmacologica,
poco si fanel campo dell"assistenaza,
quasi completamente sulle spalle
delle famighie. Fondazione Marato-
na Alzheimer ha organizzato per la
prima settimana di settembee, mese
dedicato alle demenze, sette giornl
di lavori a Cesenatico e una Marato-
ma finale per sensibilizzare sulla ma-
lattia ¢ I'assistenza Quest anno ci sa-
ri anche 1 terzo forum nazionale
dal titolo “E l'ora dei Cafle Alzhei-
mer”, Gia, ma che cosa sono e cosa
fanno i Caffe Alsheimer? «Sono nati
nel Nord Europa una ventina di anni
fa —racconta Stefano Montalt, presi-
dente Fondazione Maratona Alzhei-
mer — e l'esperienzi & stata poi rilet-
ta in ltalia attorno al 2008-2001 dal
professor Marco Trabucchi. 11 Caffe
& in genere ospitato in circoli culto-
rali, parrocchiali, centrisociali. L'ac-

(Ora sono una
cinquantina in ltalia. A
Cesenatico la maratona

sl ricerca e assistenza

cesso e libero, o attraverso 'interme-
dinzione dei servizi sociali o dei
Cded (Centrl per | disturbi cognitivi
¢ le demenze) delle Asls.

Oggi ce ne sono una cinguantina
in tutta [talia. L'obiettivo perd & arri-
vare @ mille CalTé, Grazie ai quali si
potrebbers mggiungere trentamila
pazientl con Alzheimer. 11 costo &
contenuto, PFesperiensa replicabile,
isoldi ci sarebbero quelli del Fondo
Alzheimer nazionale e del Fondo Sa-
nitario), & per questo Fondazione
Maratona Alzheimer ha scritto alla
presidente del Consiglio chiedendn
i inserire | Caffe nella rete dei servi-
ziterriteriali e sanitari. Ma veniamo
alla pirte pratica dei Caffe, apertiin
genere almeno una volta a settima-
i per circa tre ore. Sembra poco,
mi i essere moltissimo per qued
malati agli stadi iniziali 0 medi che
hianno bisogno di secializzare maan-
che di stimolazoni specifiche.

afllinizio i Calf@ nascono come
momenti di agaregazione per condi-
videre problemi legati alla malattia
ma anche per alleviare il peso del-
I'assistenza che & hi24 e per 365 gior-
mi allinne = racconta Laura Calza,
orclinaria all'universith di Bologna e
presidente del comitato scientificn
di Fondazione Maratona Alzheimer
— o il progetto si & allargato e sié
arricchito e da assistengiale-sociake
sta diventando scientifico, nel sen-

s che stimmao valutandao il possibile
impatto delle attivit con parametrd
il pili possibile oggettivi. Abbiamao
anche pubblicato un manuale per
operator @ miglic con informazio-
niscientifiche e consiglis.

Leattivith nei Caffé Alzheimer va-
riano da quelle puramente ricreati-
ve, come pittura, disegno, leatro o
miusica, ally terapia assistita con gli
animali, afl'abtiviti fisica come gin-
nastica dolee, voga, tai chi e stimola-
cione motoria, Eovviamente percor-
sl di potenziamento cognitive con
lo peicologo, «Sono esercizi sempli-
¢l per allenare la memaoria = conti-
nua Calz ~ 1 Calle sono luoghi di cu-
ranon parchegel. E il nostro lavoro
pumta a stilare linee guida operative
che uniforminoe le attivith in Puglia
come in Trentinos, Questo approc-
cio serve a far star meglio | malati?
Fondarione Maratona Alzheimer, in-
sieme al Cnrdi Padova e all'Associa-
ziome di Psicogeriatria, ha portato
avanti un progetto pilota che sl &ap-
pena concluso raccogliendo con
questionar in tre momenti (a 0, 6 e
12 meesi) | datd di 168 malati, 161 care-
giver e 114 professionisti che lavora-




la Repubblica

no nei Caffe per cercare di valutare ne e sintomi comportamentiali e la
eventili mighommenti dello stato  gualith defla vita rimane discreta,
cognitivo globale, l'impatto delle at-  Per il malato, e in misura maggiore
tivita sulla qualith della vita, lostato  perchine ha coras, e s
dei sintomi nenropsichiatrici. 11 ri-

sultabo? «Nonci aspettavamo un mi-

gliormmento perché || decadimento

cognitivo fa parte dell'evoluzione

della malatiia — precisa Bertelli —

ma diminuiscono invece depressio-
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4 L'iniziativa

Da oggi fino all'8 settembre la
Fondazione Maratona Alzheimer
ha organizzatoa Cesenatico una
settimana di incontrl, sport,
vacanze per | malati di Alzheimer
eiloro caregiver
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Alzheimer, dopo
oli anticorpi arrivano
le piccole molecole

Nuovi bersagli. Grazie all'intelligenza artificiale e al machine learning si cercano
vie alternative contro I'accumulo delle proteine e per rallentare la malattia

Gianluca Dot

eteraple oggl pli diffuse per

trattare le malattie neuro-

degenerative, a cominciare

da Alzhelmer e Parkinson, si

concenirano sul controllo
deisintomi. Unapproccio piu recen-
te, edi grande interesse, si focalizza
invece sulla cura delle cause scate-
nanii, che sono dovute all'accumulo
aberrante di proteine, identifican-
dole come bersaglioper rallentare il
pegEioramento motorio £ cognitivio.
Seguendo questa strada, grazie an-
che all'intelligenza artificiale e al
deep learning, nei prossimi dieci o
vent'anni potrebbero arrivare sul
mercatoopzioni di curaben pit effi-
cadi delle attuali,

«Tra Stati Uniti e altri paesi come
Giappone, Cina e Reégno Unito, sono
gid approvate tre diverse tempie per
I"Alzheimer basate su anticorpi mo-
noclonali (denanemab, lecanemahb
e aducanumab, ndr) e che hanmo tut-
te lo stesso target Farmacologico, os-
siale aggregazioni proteiche disfun-
zionali chiamate placche amiloidl §
cul accumuli nel cervello sono il trae-
to peculiare della malattiaw, splega
Michele Vendruscolo, professoredi
biofisica all'Universita di Cambrid-
ge, nel Regno Unito.

wuestl farmack, che In Europa
0N S0N0 ancora approvaii, hannoal
momenioun'efficicia modesta; ol-
tre ai problemi di sicurezza legati
agli efferti avversi, non sono scalabiti
per rattamenti di massa, percio non
costituiscono un'opEione terapeuti-
ca adatta ad affrontare una questio-
ne disalute globale di questa porta-
tan. Le evidenze scientifiche, perd,
spingono a cercare nuove soluzioni
con meno effetti collaterali e adatte
4 una personalizzazione su larga
scala, aL'approccio di ricerca su cui
stiamo lavorando parte dal mecca-

nismod'azicne delle rerapie ad anti-
corpd, conl’obiettivo di trovare op-
zioni migliori nella forma di piccole
malecoles, chiarisce Vendriscolo,
La comunita scientifica le chiama in-
fart small molecules, «Consideran-
dolsumento delle possibilitadiin-
dividuare composti efficaci grazie
dlla computazione e all'lA, & presu-
mibile che in5 o1oanni saranno di-
sponibili farmaci in grado di ralten-
tare molto - fino potenzialmente a
bloccaredel tutto, e in linea di princi-
pio addirittura a invertire - il pro-
gressodella malattia, ¢ leterapie ba-
sate su anticorpd resteranno proba-
bilmente indicate solo per pazient
in stato di malattla pil avanzatos.,

Conl'TAcosti per testare le mole-
cole candidate sono passati dai mi-
lioniallemigliaia di euro, eanchela
velocith e aumentata di due-tre ordi-
nidi grandezza. Inoltre, gli strumen-
ti dilaberatorio a disposizions per-
mettono di effetruare scansioni pii
dertagliate del cervello e degli alir
organi, dando informazioni wili sui
meccanismi della malattia e spunti
su dove focalizzare la ricerca.

In uno scenario di popolazione
sempre pli anziana, lo studiodell’al-
zheimer non & soloun tema di salute
maancheuna guestione economicae
disostenibilith dei sisterni sanitari. Ci
sonoancora moeld aspetti da indagare:
dalie cause chedeterminanoi proces-
si patologici, tra cul il dedino motorio
e cognitivo, agli elementi che possono
rallentare il percorso degenerativo,
wCome le altre grandi sfide scientifi-
che del nostro tempo, dal clima alla
transizione energetica, anche IAlzhe-
imerediventata una questione com-
plessa: sia multidisciplinare - all'in-
tersezioneira chimica, fisica compu-
tazionale, biclogia cellulare e medicl-
na - siamuliseoriale, richisdendoil

suppomnodi governi e Istinziond, pub-
bliche e privates, specifica il profiesso-
re, oggl specialista dei meccanismi
molecolari del ripiegamento delle
proteine e delle relative alterazioni,
con una carriera infziata alla Sissa di
Trieste come fisico della materia.
wAnchedal puntodivista geografico,
la ricerca & un esercizio collettivo su
scala mondiale: Buropa e Stati Unitd
sono allinead sulla direzione da se-
guire, anchese nel nostrolato dell’At-
lanticoc® meno intraprendenza negli
investiment», [ 2Besimo congresso
nazionale della Societa Chimica Ita-
liana (Sci 2024), dove Vendruscolo &
stato protagonista la scorsa seftimana
a Milano, & stato un‘occasions per
puardare agli sviluppi della ricerca,
dalta cinetlca mobecolare fino alla pra-
tica clinica. «ll solocambiamento ded-
la rodalita di somministrazione diun
farmaco haunimpatiodecisivo sulla
scatabilita: [ rattamento dell Alzhed-
meer con glianticorpi prevede injegio-
nisettimanali inospedale, mentrecon
fe small molecules diventerebbe suffi-
ciente una pillota al giorno a casam,
continua il professore. Una rivoluzio-
nealle porte, dungue? «Miaspetto che
lavelodita diinnovazionesia similea
quanto avvenuto per il cancro: b pri-
ma terapiaarmrivo neglianni Settanta
e poi nel corso di mezzo secolo 'effi-
cacia e I'accessibilita dei trattament
sONOAUMEentate enonmemente, Allo
stesso modo, servird qualche decen-
nio affinché la nuova generazione di
terapie per ledemenzeraggiungauna
mamnrit: comparabile con amuale
statodell'arte inoncologhas. E peral-
lora | progressi per I'Alzheimer po-
trebbero essere utili peril rattamento
di altre condizioni, a cominciare dal
Parkinson, che oggi non hanno tera-
ple specifiche ingrado di rallentareil
progresso della malamia.

e
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INTELLIGEMNZA ARTIFICIALE

Codice dell’autismo,
diagnosi piu rapide

Unteamdiricercatoridi diverseuniversith, tra cui
IUniversitadella Virgink, hasviluppato un sistemiche
Identificai marcator genetici defl antismo nelle innnragind
diel cervello, La parte ingegnosa® Questo sistena,
pubblicatosu Sdence Advances, lo facon una precisions
impressionante, ral Soe il gg percento. Unascopertache
porebbe rivoluzionare il metododi diagnos] delflo spetoro
autistion, accordando sipnificativameie i tempie
permettendo di iniziare precocemente e terapie. Oggi
infart ncoormonoin genere s anni per avere un refermoche
confiermi la presenzadella malattia perché che si basa su
esami comporamentali, anche selamakttia hauna
chiara origine genetica, ¢ nel geni pud essere identificata
invternpi precoci. [ sistema ogpettodellostudiosi articola
im it fasi: dopo da mappatura cerchrabe standard conla
risonanzs magmetic, be immaging vengono e
analizzare dall'intelligenzaartificiale che & in gradodi

ribevare | movimeenitd cerebralidi proteine, mutrientd ealim
processiche potrebbero portare aunadiagnosidi
autismo. Con questamnuova teemica di modellazions
musternatica, il sistemna rivela modellidi strutturs
cerehiabeche prevedonovaridoni [n certe regionddel
eodice genetico dellindividuo, un fenomeno chigmato
“variazioni del numerodi copie”, incuisegmentided
endice vengonocancel ki o duplicart. Queste variaziond
songoodlegareall autismo,

—Fr.Ce.
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PROTEINA PG2

Cancro, studio italiano
in copertina su Science

Sikpuadagnan la coperting di Science lo studiodiun
gruppo internazionaledi deercaton coordinatida
Stefano Santaguida, group leaderal dipartimento di
Oncologiasperimentale dell Tstinutoeuropeo di
oncologia (leo)e docente di Biologia molecolare
allUniversita di Miano, che ha svelatocome  tumon si
tengono in vita e si fanno storada nell organismo. MNeflo
studio, sosteruiio da Fondazione Alrce Fondazione
Cariplo, il terna ha idenrificano una proteina, chiamara
phz, chesvolge un ruolooudale nel meccanismo
molecotare che sostienei processi vitali defla cellula
tumorle, inchuse le metastasi, Alla base C& un'instabiliti
CromoSomica, ciod un'alta frequenza dierrori nefla
segregazione dei cromosomi “fighe™ duninte la
divisione celludare, Questa instabilita crea una
situazionedi caos cellulare che contribuisce ai
programmianarchici defle cellule tumorali, tracui

rephicarsi all' infinito e soprvidvere agli atmcchi esterni,
come splegano | fcercatorl «La nostrascoperta haun
chiaro riscontro nella pratica dinica perché — conclude
Saniaguida - dalle nostre anatisi, risulta che tumori
caratterizzati da instabilita cromosomica e conalti livedl
i pha hannouna prognosi peggiores. La proteina péz
potrebbe quindi diventare unmancatone prognostons
un importante bersaglio terapeutico in funrao,

—Fr.Ce.

o M LA B LA




Francesca Cerati

emaglutide, il popolare
S farmaco anti-obesita, ha

ridottoi tassi di eventi av-
versi correlati al Covid-19, tracul
la mare, incoloro che erano so-
vrappeso o obesi @ avevano una
mialattia cardiovascolare accer-
tata senza diabete. E quanto
emerge daunostudio, pubblica-
to sulla rivista dell'American
College of Cardiology, realizzata
dal Brigham and Women's Ho-
spital di Boston e presentata al-
I'European Sociery of Cardiology
{Esc) Conference che siéconclu-
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Il farmaco

anti obesita ha
ridotto i decessi
da Covid

Semaglutide

sa leri a Londra, La ricerca ha
analizzato Meffetio di semaghati-
de sulla mortalita e sui decessi
legati al Covid in base ai dati del
vasto studio Select focalizzato
sulla riduzione del rischio car-
diovascolare, finanziato da Novo
Mordisk e realizzato su oltre
17.000 pazientd. Liinfezione ¢
stata la causa di morte non car-
diovascolare pli comune nel
gruppo di studio. E se le persone
che assumevano semaglutide
avevano la stessa probabilita di
contrarre il Covid risultavano
perd avere meno eventl avversi
gravi o decessi correlat a Sars-
Cov-2, | ricercatori non sanno se

irisulrati siano dovut alta perdi-
ta di peso o ad altri effett, per
guesto serviranno ukterior sudi
peresplorare i potenziall mecca-
nismi d"azione,
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