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"Giornata mondiale del cervello" 

Salute cerebrale e prevenzione neurologica, Ismett 

in prima linea 

Il 22 luglio ha riservato ai propri pazienti trapiantati una sessione formativa su questo tema. 
Ecco l'eccellenza del servizio di Neurologia guidato da Enza Lo Re. 

22 Luglio 2024 - di Redazione 

PALERMO. In occasione della “Giornata mondiale del cervello” che ricorre oggi (22 luglio) l’Ismett ha 

riservato ai propri pazienti trapiantati una sessione formativa sugli stili di vita da adottare per la prevenzione 

neurologica e la salute cerebrale. Inoltre con fondi del ministero della Salute è stato prodotto un opuscolo 

informativo su questo tema, come fa sapere Enza Lo Re (responsabile del servizio di Neurologia), intervistata 

insieme alla neurologa Federica Avorio. 

I pazienti affetti da malattie di organi periferici (come cuore, polmoni, fegato, rene e pancreas) possono avere 

problematiche neurologiche, sia come complicanze che come comorbidità. Nel primo caso, ad esempio, c’è 

l’encefalopatia epatica che si manifesta con vari gradi di sonnolenza. La maggior parte sono comuni a tutti i tipi 

di trapianto e sono spesso legate all’utilizzo di immunosoppressori, mentre altre si manifestano solo in alcuni tipi 

di trapianto. Quasi sempre queste complicanze sono transitorie e reversibili, come ad esempio le 

encefalopatie tossico-metaboliche. Altre invece sono più serie, tuttavia la possibilità di poterle riconoscere 

precocemente consente di agire tempestivamente e abbattere il rischio di esiti a lungo termine. In questo 

senso è fondamentale l’esistenza di un servizio di Neurologia in un Centro trapianti come l’Ismett. Tra le 

patologie neurologiche età correlate c’è il declino cognitivo, cioè un’alterazione delle funzioni superiori come la 

memoria, l’attenzione o il linguaggio. All’Ismett sono disponibili tutti gli approfondimenti diagnostici che servono 

per giungere alla diagnosi, cioè sia le valutazioni neuro-psicologiche che le indagini strumentali come Tac e 

Risonanza. L’attività scientifica in ambito neurologico all’Istituto Mediterraneo per i Trapianti e Terapie ad Alta 

Specializzazione è particolarmente focalizzata a comprendere i meccanismi di neurodegenerazione che 

possono essere scatenati dalla disfunzione di organi periferici, in particolare fegato e rene. Inoltre l’Ismett è 

membro di un Consorzio internazionale che ha l’obiettivo di studiare le complicanze neurologiche a lungo 

termine dell’infezione da nuovo Coronavirus. 
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