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GIORNALE DI SICILIA

Assunzioni, stabilizzazioni e progressioni
economiche: ecco la direttiva dell’assessorato della
Salute

Inviata dalla Pianificazione strategica ai nuovi direttori generali per l'avvio/completamento
delle procedure di reclutamento del personale.

11 Luglio 2024 - di Redazione

PALERMO. Una direttiva dell’assessorato regionale alla Salute, di cui Insanitas ha avuto visione
(CLICCA QUI) da il via libera ai nuovi direttori generali per I'avvio/completamento delle procedure di
reclutamento del personale. La nota, inviata dal Dipartimento della Pianificazione strategica
guidato da Salvatore lacolino (nella foto di Insanitas) & stata concepita “nell’ottica del
perseguimento degli obiettivi prioritari assegnati ad ogni direzione generale e al fine di
assicurare un’attenta programmazione dei fabbisogni assistenziali per cio che attiene la
gestione del personale”. Le direzioni, quindi, possono ‘procedere autonomamente e con la
connessa  assunzione di  responsabilitd ad  avviare/definire le  procedure
di reclutamento (comprese quelle di mobilita) del personale, dirigenziale e del comparto,

secondo le previsioni dei piani di fabbisogno di personale e degli organici aziendali, nel

CRT Sicilia | Piazza Nicola Leotta, 4 - 90127 Palermo | tel. 091 666 38 28 | fax 091 666 38 29 | segreteria@crtsicilia.it | www.crtsicilia.it


https://www.insanitas.it/author/redazione/
https://www.insanitas.it/wp-content/uploads/2024/07/direttiva-prot.-32419_2024.pdf

..".:. :‘ .Q Rete
" W g Nazionale
% CRTSicilia Q@ Trapianti

Regione Siciliana
Assessorato della Salute

Civico Di Cristina Benfratelli Cerlitro Regionale Trapianti
Sicilia

rispetto dei limiti di spesa assegnati”. Al contempo via libera “secondo le disposizioni
contrattuali del settore vigente, al riconoscimento delle progressioni
giuridiche/economiche del comparto sanita e al riconoscimento degli incarichi professionali
e dirigenziali, esclusi quelli di UOC per i quali permane [l'obbligo della preventiva
autorizzazione”. Inoltre le direzioni potranno “avviare e/o definire le procedure di
stabilizzazione per il personale precario”in base alla normativa in materia e alle direttive
assessoriali impartite nel tempo. Restano infine confermate le precedenti disposizioni
assessoriali riguardanti le selezioni didirezione di strutture complesse che dovranno
essere preventivamente autorizzate dall’assessorato “al fine di verificare la coerenza- per cio
che attiene quelle ospedaliere- alla programmazione sanitaria regionale, secondo le
indicazioni di cui alla nota assessoriale n. 48822 del 2023 e- per le restanti strutture
complesse- ai provvedimenti di pianificazione regionale, tenuto conto sia degli interventi
finanziati dal Pnrr sulla rete assistenziale territoriale di prossimita che di quelli finalizzati ad
assumere uno stabile assetto delle funzioni dirigenziali nelle restanti aree di attivita gestionale

di codeste Aziende”.
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La sanita e il cibo poco sano
Sul Pil conto da 56 miliardi

LOSTUDID

ROMA Non solofastfeod, dolei o frit-
ti. Ma anche diete e modelli nutri-
zionall imprewvvisati e non elaborati
da medici o specialist. La cattiva ali-
mentazione determing decine di di-
sturbi e patologie, pesando sul siste-
ma sanitario per oltre 12 miliardi di
euro ['anno e causando una contra-
zione del Pil di 56 miliardi. Una sor-
ta di sovrattassa da 289 euro a per-
sona ogni anno. E quanto emerge
da un rapporto del comitato scient-
fico della Fondazione Alethets, con
il patrocinio del ministero della Sa-
lute e presentato ieri a Roma nella
sede del dicastero, Secondo i dat del
think thank presieduto da Stefano

Luechini e diretto da Riceardo Far-
gione, irischi della cattiva alimenta-
zZione sono quindi legati agli effetti
deleteri sulla salute di ognuno e al
costi monstre per lo Stato. Quindi
perletasche dei cittading,

I eoasti sanitari delle malattie de-
terminate dalla cattiva alimentazio-
ne determinano una contrazions
annua del Pil europeo del 33%

(2.8% in Talia), Le diete dannase pid
diffuse sono incentrate su prodott

ultra- i con laggiunta di
miolt additivi chimici. Insomma re-
gimi alimentari non scientifici e de-
leteri soprattutto per dimagrire o
magan abbinati allosport nel tenta-
tivodi mettere massa muscolans

GLIEFFETTI

Pii1 nel dettaglio, solo ['incremento
del sovrappeso legato a stli nutn-
zionali errati rappresenta il 9% del-
Ia spesa sanitaria nazgonale (i 12 mi-
liardi, appunto). Nonostante 'ltalia
presenti valori migliori per guanto
riguarda il tasso d'obesitd, nel 2023
l'ecoesso di peso ha interessato il
454% della popolazione maggio-
renng, In venti anni si reglstra una
crescitadel 7,[% delle persone in so-
vrappeso edel 36,4% di quelle affet-
te da vera ¢ propria obesita, A que-
sto si aggiunge anche un aumento
dell'incidenza di diabete, che passa
dal 6.3% del 2021 al 6.6% nel 2022
(ultimo dato con una crescita negli
ultiimi vernt anni del 65%. Il rappor-
toevidenzia, pod, come una rdugzico-
ne del 20% delle calorie assunte da
aliment ad alto contenutoe di zuc-
chern, sale e grassl satur] potrebbe
prevenire in ltalia 588mila malsitie
croniche entro il 2050 ¢ far rispar-
miare 278 milioni di euro lanno di
spesa sanitaria: circa 7 miliardi ned
prossimi 25 anni. Per manggare,
quindi, oltre ad affidarsi eventual-

RAPPORTO DI ALETHEIA

E MINISTERO DELLA SALUTE
LA CATTVA ALIMENTAZIONE
PESA SUL SISTEMA
NAZIONALE E SULLE

TASCHE DEI CITTADINI

mente a dei professionisti, & neces-
saripfare attenzione alla qualits dei
prodott assuntd in termini di com-
posizione nuirizionale e sotto Fa-

spettodella sicurezza alimentare,
| prodotti italiand, a Ale-
thets, risultano | pit controllati dal-
le autorith curopee (olire 11 3mila
camipioni analizzati), seguono quel-
li francesi e tedeschi. Nel confronto
circa i1 10,3% del campioni di origi-
ne extra Ue ha registrato bivelli di
contaminazione da fitofarmaci su-
periori ai limiti di legge, ben 5 volte
superiorea quelli di origine Ue (2%),
Lo dei possibili argini alla cattiva
alimentazione, secondo il report, &
la cosiddetta “dieta mediterranea”,
una costelkgione di regimi alimen-
tari nata negli anni 60 tra Spagna,
Grecia e [Lalia e inserita nel patrimo-
nio culturale immateriale dellUne-
soo. Secondo Claudio Franceschi,
professore emerito di immunolo-
gia alluniversita di Bologna «ha
una serie di effetti favorevoli sulla
composizione corpores, lo stato in-
flammatorio cronico dellinvecchia-

Mmentoe sui paramer cognitivie.
G And,

U ONE PRSI,




la Repubblica

Dir. Resp. Mauriro Molinan

Il vertice

Dal G7 allarme sulla ricerca
“Difendereibrevetti sensibili
dagli occhi di Russia e Cina”

di Marco Bettazzi

BOLOGNA - «F necessario au-
mentare la consapevolezza sui
potenziali rischi di interferenze
stramiere nella ricerca e nell'in-
novagone, A tal fine, i membri
del G7 2ono uniti nell implemen-
tazione e nel potenziamento di
misure efficaci, proporzionate e
appropriate di mitigazione dei ri-
schi all'interno del nostri sistemi
nazionali per promuovere colla-
borazioni di ricerca fidates. E
uno ded passagei della boeea del
documento finale che oggi verrd
approvato dal ministri del G7
Scienea @ Tecnologia, riuniti al
Tecnopolo di Bologna per discu-
tere di argoment come Intelli-
genza artificiale, grandi infra-
strutture di ricerca, cooperazio-
ne con FAfca, nuove fecnolo-
gie, spazio e nucleare.

Il primo degli argoment] af-
fromtati ieri nei tavoli, perd, & sta-
to il tema della sicurezza della ri-
cerca scientifica e di come tute-
larla da possibili usi scorretti da
parte di stati “nemici”™. Un argo-
mento diventato cruciale a caue
sa del mutati scenari intermazio-
mili, che I'Unione europea ha rac-
comandato agli Stati membri di
alfrontare gid o maggio scorso. 1
governo italiano a laghio ha avvia

Pesano le tensioni
internazionali: non
¢ possibile condividere
tutte le conoscenze

fo un tavolo sul tema che entro
dicembre dovrebbe portare a co-
struire un'agenzia specifica oco-
mumngue aun protocollo di com-
portamento: si lavora a procedu-
re semplici che non appesanti-
scano il lavoro dei ricercatord,
ma che rendano pitt o meno ac-
cessibili le ricerche scientifiche
a seconda del loro grado di ri-
schio.

«La scienza dev'essers aperta
quanto  possibile, ma chiosa
quanto necessario - ha detto la
ministra dell" Universiti e defla ri-
cerca Anna Maria Bermini - Aper-
ta come ricerca di base, ma chiu-
sanel momento in cui alcund da-
ti prssono essere pnsati malamen-
te da chi non la pensa come noi o
non ha i nostri principd etici:. Te-
nendo perd sempire  presente
che i ricercatori sdevono circola-
re come circolano | dati scientifi-
ci tra i nostri Paesis, E un'esigen-
= segnalata anche dal mondo
della ricerca, «Ci sono Paesi mol-
to aggressivi come Russia, Iran e
soprattutto Cina - sottolinea An-
tonio Zoccoli, coordinatore della
Consulta dei presidenti degli en-
ti pubblict di deerca -, Gli scena-
ri internazionali sono cambiati:
prima si cercava di incarmare o
spirito per cui si condividono tut-
ti i risultati, adesso bisogna ave-

re pin attenzione, soprattutlo se
sviluppiamo tecnologie avanea-
te che possono avere un dual
use, anche militare, o tecnologie
sensibilis,

i futuro ¢ tecriologia & del re-
sto pieno 1l G7 di Bologna che ter-
mina o, cof ministri feri impe-
gnati in una visita al supercom-
puter Leonardo, capace di 250
milioni di miliardi di operazioni
al secondo, che in futuro vedra
polenziare perdieci Lt sua poten-
za di caleolo, e anche in una di-
mostragione di computer gquanti-
stico. Ma si parla anche di grandi
centri di ricerca, con la direttrice
generale del Cern, Fabiola Gia-
notti, che ha definito il Tecnopo-
lo di Bologna «un fore all®oc-
chiello di cui I'Italia deve andar
feras, sollolineando che pudaiu-
tare anche ad attirare e trattene-
re giovani. Oggi si parlerd tra le
altre cose di nucleare («Le ener-
gle alternative naturali non ba-
stanow, dice Bernini e poi di tute-
la di mari e oceani, che concorrao-
no ad abbattere del 0% il calore
che generiamo @ a fissare il 25%
delle nostre emissioni.

Lt ministra Bernini:
L sedenza deve
exsere aperfo ¢ ol
aprealo nevessarin”
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L'INDAGINE

DIAGNOSI TARDIVE
E TRATTAMENTI INADEGUATI
N UN LIBRO BIANC
CRITICITA DE

ORNELLA GONZATO™

0ssono insorgere in qualsiasi parte del
corpo e colpire a ogni eth. Sono difTicili da
riconoscere, in quanto privi di sintomi
specifici in Fase iniziale e programmi di
screening facilmente attuabili.

Diagnosi tardive, totalmente errate o
tnaccurate, trattament spesso non ap-
propriati, interventi chirurgici non ade-
guati sono causa di un elevato disagio fisi-
co-psicologico ed economico per i pazien-
ti e di costi evitabili per il servizio sanita-
rio.

E lo scenario dei sarcomi, una famiglia
eterogenea di tumori rari che originano
in muscoli, tendini, sinovie, tessuto adi-
poso e tessuti connettivi in genere, con
un'incidenza pari a meno di 6 persone su
100.000 all'anno. Per la sopravvivenza e
la qualith di vita dei pazienti @ essenziale
la presa in carico all'interno di reti dedi-
cate, basate su Centri di riferimento dota-
ti di competenze specialistiche e diun in-
sieme di requisiti specifici a partire dalla
presenza di un team multidisciplinare.

Per fotografare la realtad italiana dei
sarcomi, far emergere le criticith e sugge-
rire le prospettive future, Fondazione
Paola Gonzato - Rete Sarcoma ETS ha
ideato e realizzato Sarcomi dalle esperien-

ze alle proposte. Libro Bianco su staoto
dell’arte ¢ prospettive future, il primo lavo-
ro del genere mai realizzato in [talia pre-
sentato al Palazzo dei Gruppi Parlamen-
tari della Camera dei Deputati.

1l Libro Bianco parte dall'ascolto della
voce dei pazienti, integrato con approfon-
dimenti clinico-organizzativi di esperti,
per portare all’attenzione delle Istituzio-
ni le principali criticita e proposte/racco-
mandazioni di miglioramento e rendere
al pit presto operativa la Hete Nazionale
Tumori Rari.

Le ragioni e finalita alla base di questo
Libro Bianco sui sarcomi sono molteplici
e interdipendenti. Per dar voce a pazienti
con sarcoma e ai loro familiarifaccadenti
che sperimentano sulla propria vita per-
corsi ancora troppo pieni di ostacoll, a
causa della rarita e complessita di queste
neoplasie. Per generare evidenze attra-
verso i dati raccolti a livello nazionale, sia

dell’area pediatrica ¢ adolescenziale sia
dell'adulto. Per diffondere cultura e con-
sapevolezza su questa famiglia di tumaori,
grazie anche alla preziosa integrazione
dei numerosi approfondimenti speciali-
stici di clinici e ricercatori.

Per concorrere a portare all’attenzione
istituzionale la necessita di potenziare al
pil presto la collaborazione tra i Centri di
riferimento e la plena operativith della
Rete Mazionale Tumori Rari, per garanti-

SARCOMI
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re ai pazienti qualita e sicurezza delle cu-
re, per stimolare e rafforzare sinergie tra
tutti gli attori del sisterma salute, svilup-
pando “ret virtuose” e affrontare le mol-
te sfide in uno scenario con potenzialith
tecnologiche del tutte nuove ed al con-
tempo bisognoso di umanizzazione delle
eure, nel risperto della dignith di ogni per-
sona, evitando che i numeri sostituiscano
il nome proprio.

Il Libro Bianco sui sarcomi si colloca
all'interno di un percorsa di advocacy
che la Fondazione Paola Gonzato - Rete
Sarcoma ETS porta avanti da piiy di 15 an-
ni con una crescente informazione e sen-
sibilizzazione dell'opinione pubblica, dei
clinici ¢ delle Istituzioni, che nel 2023 &
culminato nella campagna Pazienti esper-
ti e Istituzioni insieme nefla sfide ai sarco-
mi. Verso una nuova umanizzazione delle
cure, cui ha fatto seguito la realizzazione
di Vivere con il sarcoma in [talia, 1a prima
indagine a livello nazionale condotta su
gueste patologie dalllstituto di ricerca

AstraRicerche, rivolta ai pazienti e ailoro
caregiver,

L'indagine ha costituito la base per la
stesura ed é stata incorporata come pri-
mo capitolo del Libro Bianco, che, anche
attraverso un insieme di approfondimen-
ti sul piano clinico-organizzativo, ha con-
sentito di delineare lo stato dell’arte nel
nostro Paese e le istanze per il futuro.

| risultati fanno emergere due elementi
significativi: da un lato, una gestione an-
cord sub-ottimale dei pazienti e della ma-
lattia, sebbene per alcuni aspetti molto
migliorata nel complesso rispetto al pas-
sato, dall'altro il grave peso della patolo-
gia e dei trattamenti sulla vita dei pazien-
ti, I'85% dei quali dichiara di aver subito
un impatto importante, sia dal punto di
vista psicologico che sulla sfera economi-
ca-professionale e affettiva-relazionale.

*Presidente Fondazione Poola Gonzalo

Ornella Gonzati,
hiclega molecolare,
¢ la presidente
dhella Fonilazione
Pauola Gomeato -
Heie Sarcoma ETS
(onfus fondata nel
2008 in memoria
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TUMORI,
BASTERANNO
SOLO UN SOFFIO
E CINQUE MINUTI
PER LA DIAGNOSI

L Laboratorio PolySense, a Bari, sta portando avanti lo studio

di un sensore compatto e

portatile per individuare

la presenza

di patologie attraverso l'analisi del respiro. Un hub a livello mondiale

ADALISA MEI

no screening in grado di dia-
gnosticare un tumore, o altre
malattie gravi come il diabete
o la fibrosi cistica, che funzio-
na semplicemente soffiando
in un tubo, simile a quello
dell'aleol test. Con un semplice
soffio si potrannoe avere risul-
fati anche in cinque minuti. In
un futuro non troppe lontano
tumori si scoveranno dal respi-
ro guindi. Almeno secondo
I'ambizioso obiettivo della ri-
cerca che sta portando avanti
il Laboratorio PolySense del
Dipartimento Interateneo di
Fisica dell'Universita Aldo Mo-
ro di Bari e del Politecnico di
Bari. Nel capoluogo pugliese
in sintesi si sta progettando il
sensore che grazie all'intelli-
genza artificiale sara in grado

di captare I'eventuale presen-
za di determinati pattern di
molecole catalogati,

L'ANALISI

11 laboratorio PolySense, diret-
to dal fisico Vincenzo Spagno-
lo, & un'eccellenza internazio-
nale nella sensoristica e un
hub mondiale nella progetta-
zione di un sensore basato su
spetiroscopia ottica compatio,
portatile e potenzialmente uti-
lizzabile anche da personale
non gualificato, che, attraver-
50 l'analisi del respiro, monito-
rerd la presenza ricorrente di
certe combinazioni di compo-
sti organici volatili (i cosiddet-
ti Voes) alfline di diagnosticare
la presenza di diverse patolo-
gie e tumori, dando una rispo-
sta in pochi minuti. Il prototi-
po, secondo lambizione dei ri-
cercatori dei laboratori Poly-
Sense che stanno lavorando
senza sosta al progetto, sara di-
sponibile tra un anno. In que-
sto modo potra essere testato
in ospedale e potrebbe, in un
prossimo futuro, essere im-
messo in commercio, renden-
do accessibili gli screening di
massa con un semplice soffio,
Ma cosa ha di cosl speciale
guesto macchinario? Nel labo-

ratorio barese una lunga ricer-
ca ha permesso di creare un di-
spositivo diverso rispetto ai
sensori di analisi del respiro
gif disponibill.

LASPERIMENTAZIONE

Quello "made in Puglia™ & in-
fatti in grado di fornire | risul-
tati molto pil rapidamente,
con risultati disponibili in cin-
gue minuti invece delle tipi-
che una o due ore attuali. Ma
non [inisce qul, perché lo
screening poira essere svolto
OVUNQUe e non necessaria-
menie in laboratorio, guindi
per esempio nei gazebo delle
farmacie allestiti per i tampo-
ni Covid o sui camioneini am-
bulanti delle Asl durante le
campagne di prevenzione, [l
dispositivo potr, inoltre esse-




re utilizzato anche da persona-
le non qualificato. La speri-
mentazione va, dungue, avan-
ti a ritmo serrato. E gia oggi
permette di capire il funziona-
mento del test, che si avvale
anche dell'intelligenza artifi-
ciale. Proprio guesta tecnolo-
gia, dopo che il paziente ha
soffiato in un tubo, permette
alla maechina di captare ['e-

ventuale presenza di determi-
nati pattern di molecole catalo-
gatl come indicatori della pre-
senzadi patologie.

LEMALATTIE

Potra, inoltre, essere utilizzato
un sistema di risposta sempli-
ce, tipo "semaforoe”, che indi-
cherd o meno la necessity di
approfondiment] diagnostici
di secondo livello. Sono diver-
s@ le malattie il cui screening
potra essere facilitato grazie al
dispositive. Potranne, infatti,
essere individuati i marcatori
di numerosi tumori, dal pol-
mone al colon, dal fegato al
pancreas € | reni. Ma anche
delle ulcere gastriche, del dia-
bete, della fibrosi cistica e
dell'asma. Gié oggi aleuni cani
addestrati riescono a scovare
il tumore del colon-retto me-

I RMessanaero

diante I'olfatto, con una sensi-
bilita che arriva al 99 per cen-
to. I ricercatori pugliesivoglio-
no eguagliare, attraverso la
sensoristica ottica e l'intelli-
genza artificiale, la sensibilita
e la specificith dell'olfatto del
cane con sistemiche aggiunga-
noanche la standardizzazione
della rilevazione, «Il diparti-
mento interateneo di Fisica
dell'universita di Bari si confer-
ma ancora una volta un luogo
di sapere all'avanguardia -
eommenta Roberto Bellottd, di-
rettore del Dipartimento di Fi-
sica di UniBa - che stimola le
nuove scoperte scientifiche, il
proliferare di idee e da impul-
so al Sud Italia per affermarsi
come eccellenza non solo nel
nostro Passe ma anche a livel-
lointernazionales,

IVANTAGG!

Il nuovo sensore potrd infine
aver un impiego nella medici-
na del lavoro: potra infatti cap-
tare nel respiro la presenza di
sostanze esogene inguinanti e
polenzialmernte cancerogene,
come il benzene o altri cance-
rogeni non prodotti natural-
mente dall'vomo e a cui il lavo-
ratore & stato esposto. [ vantag-

gi di uno screening di massa di
tumori e altre malattie gravi
tramite il respiro con sensori
ottici sono svariati fornendo in
particolare una diagnostica
medica di prima linea non in-
vasiva, che potra essere poten-
zialmente utilizzata su tutti i
pazienti, compresi quelli allet-
tati, anziani, ricoverati eanche
sUi neonati,

& RIPROERITNE RISEHVATA

Lamaeching
*seova (umoeei™

del laboratorio
PodySense

del  Dipartimenio
interatenen

di Fisica dell'UniRa
ede] Politecnico

EFFETTUABILE OVUNQUE
LO SCREENING MADE IN PUGLIA
DARA RISULTATI CON L'IA:
UNA SORTA DI SEMAFORO
INDICHERA LA NECESSITA
DIULTERIORI ACCERTAMENTI

Roberto Bellout,
direttore del Dipartimento
diFisicadi UniBa
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UN AVAZA
A CACCIA
DEISEGRET!
DEL CERVELLO

Con un gemello digitale, Il team Mnesys studia le malattie neurclogiche
e la relazione con le patologie autoimmuni, Antonio Uccelli, direttore
scientifico del progetto: «Puntiamo a sviluppare trattamenti personalizzati

CARLA MASSI




I Messanaero

biettivo cervello, Una task [orce, tutta ita-
liana. lavora nei laboratori per continuare
a superare la soglia del conosciuto nel
campo delle Neuroscienze, La "corazzata”
si chiama Mnesys. Vuol dire oltre 200 pro-
gettl, 7 filond base, 500 ricercatori di 25 fra
atenei pubblici e privat, enti di ricerca e
imprese, E finanziato dal Pnrr con uno
stanziamento record di 115 milioni di eu-
ro. [l piano scientificamente strategico
punta sugli avatar del cervello che permet-
tono di studiare al meglio, nel gemello
dell'organo, lo sviluppo delle malattie e la
loro risposta ai farmaci, sullo sviluppo di
nuovi biomarcatori per la diagnosi preco-
ce, sull'identificazione di nuovi bersagli te-
rapeuticl, sullapprofondimento del lega-
me tra patologie autoimmuni e i danni al
sistema cerebrale. Al primo posto, la de-
menza. [1 piano, dungue, prevede un pro-
gramma di lavoro che si sviluppa dai test
sui neonati {anche prenatali) all’Alzhei-
mer di un’eti avanzata.

Una “corazzata” che é riuscita a riunire
medici, ricercatort, ingegneri, informatici
[ocalizzati a trovare soluzioni per demen-
ze, Parkinson, sclerosi multipla, ictus, de-
pressione, Patologie che, insieme, colpi-
scono oltre il 30% della popolazione italia-
na. «lino sforzo congiunto di ricerca di ba-
se - spiega Antonio Uccelli, professore or-
dinario di Neurologia all Universita di Ge-
nova, direttore scientifico dell Irees Ospe-
dale San Martine di Genova, e direttore
scientifico del progetto Mnesys - che in-
tende stimolare l'interazione tra universi-
ta, istituti scientifici e industria per rag-
giungere risultati di alto profilo grazie a
tecnologie digitali e all'intelligenza artifi-
ciale per comprendere i misteri del siste-
ma cervello e sviluppare trattamenti per-
sonalizzati per le malattie neurologiche e
mentali grazie alla medicina di precisio-
nes.

C'é un meccanismo chiave che influisce
sull'efficienza dell'intero sistema nervoso
centrale, ancora in parte sconosciuto, ed @

la neuroplasticith, ciod la capacith natura-
le del cervello di adattansi ¢ cambiare, a
ogni eta, in risposta alle esperienze di vita
vissuta ¢ agli stimali che provengono
dall'esterno, all'invecchiamento o a segui-
to di malattie di tipo neurcdegenerativo,
psichiatrico o jctus,

«[l potere plastico del cervello ci per-

mette di imparare qualcosa di nuove, ac:
guisire informazioni e adeguarsi all’'am-
hienite circostante e pud essere “adattati-
vo™, quando & in grado di contrastare al-
meno in parte il danno iniziale subito da
una struttura del cervello, come ad esem-
pioisintomi del Parkinson o della sclerosi
multipla, o *maladattativo”, quando non é
in grado di realizzare una compensazione
adeguata — fa sapere Fabrizio Esposito,
professore di Bioingegneria dell'Universi-
ti della Campania Luigi Vanvitelli di Na-
poli - [n pratica, il cervello funziona come
un'orchestra e forma dei gruppi che “suo-
nano” insieme e per "suonare” bene devo-
No SiNCronizzarsi=.

Da qui la necessita di riprodurre I'orga-
no in versiong virtuale per individuare
ogni sua trasformazione e attivita, 1l pro-
getto di ricerca punta a facilitare la scoper-
ta dei meccanismi di funzionamento del
sistema neérvoso e delle malattie, attraver-
so |a creazione di avatar digitali del cervel-
lo umano. «Cioe la realizzazione virtuale
al computer del funzionamento del siste-
ma nervesa in condizioni di salute e ma-
lattia = Sergio Martinoia, ordinario di Bio-
ingegneria all Universith di Genova e coor-
dinatore del comitato scientifico - attra-
verso 'elaboragione, mediante algoritmi
miatematici, di dati anagrafici, clinici, dila-
baratorio e dingnostici. Cib consente espe-
rimenti virtuali per poter studiare la rispo-
staai farmaci e alle malatties.

ILLEGAME

Dalcervello al sistema immunitario e il lo-
rostretto legame: in Italia pit di 5 milioni
di persone soffrono di malattie autoimmu-
ni. Quelle reumatologiche, alcune derma-
tologiche, il morbo di Crohn, il lupus, la
celinchia. Per lungo tempo la Medicina &
stata convinta che il sistema nervoso cen-
trale fosse autonomo e che il cervello si di-
fendesse da solo, Fosse resistente ad attac-
chi esterni. | medici definivanao il cervello
un “sanfuario immunologico privilegia-
to™

«Nell'ultimo decennio & perd diventato
via via sempre pitl evidente che cosi non &;
il cervello e il sistema immunitario hanno
un fitto dialogo. importante non solo per
la difesa del cervello, ma anche per il suo
funzionamento - spiega Gabriela Constan-
tin. ordinaria di Patologia Generale e Im-
munologia all Universita di Verona - Stia-
mo lavorando proprio per comprendere il
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coinvolgimento del sistema immunitario
nelle malattie neurodegenerative, come la
sclerosi multipla e U'Alzheimer, cioé tutte
le patologie per cui l'infiammazione del
cervello ha un ruolo solo recentemente in-
dividuatos=.

Alcune linee di ricerca riguardano an-
che i bambini. 5i stima che attorno al
5-10% di tutti i neonati abbia necessita di
cure rianimatorie alla nascita e che, tra
questi, uno su dieci nasca prima del termi-
ne della gravidanza. Una condizione che
presenta un elevatorischio di comparsa di
patologie croniche, di ritardo dello svilup-
po, paralisi cerebrale, disturbi neurologici
dell'apprendimento, comportamentali e
psichiatrici.

La melatonina si sta rivelando un allea-
to per combatters nei neonati pretermine
alcune lesioni del cervello e, per monitora-

C'E UN MECCANISMO

ANCORA IN PARTE
SCONOSCIUTO
CHE INFLUISCE

SUL SISTEMA NERVOSO:

re lo stato di salute del neurosviluppo di
un bambino nato in anticipo, arrivano an-
che nuovi test, Sono alcuni dei risultati
delle ricerche nell'ambito di Mnesys. «I]
trattamento con melatonina & in grado di
intervenire nei processi di crescita e proli-
ferazione cellulare a seguito di asfissia for-
nendo una potenziale terapia aggiuntiva
da utilizzare in combinazione con |'ipoter-
mia terapeutica per ottenere migliori ri-
sultati neurologici a lungo termines, spie-
ga Serafina Perrone, professoressa asso-
clata di Pediatria all Universith di Parma,

O RPRODLITIONME RIEERVATA

DAL F’ARKINSDN AmtonioUccelli

professore

ALL'ALZHEIMER ~ diNcurologia
ALLE LES'UN' diGenoyva
NEI NEONAT] saicenioe
IL SOCCORSO del progetto

LA NEUROPLASTICITA  DELLA MELATONINA
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UNO STUDIO HA TENTATO DI RIPRODURRE | segreti del meccanismo del movimento cerebrale in unaratto artificicle

Hi-tech data, simulatori e cloni virtuali:
i mille modi dell'IA per copiare il cervello

n questa pagina
tomiamo spes-
sa sul rapporto
tra cervellouma-
noe A, Unbino-
mio affascinante che tiene lega-
ti alla sedia neuroscienziati, me-
dici, genetisti e super esperti
bic-informatici. l nostro cervel-
lo, condizionato anche esso dal-
la transizione tecnologica e
dall'influenza della digitalizza-
zione, rimane il protagonista
assoluto  dell'esplorazione,
l'organo dai superpoteriinimi-
tabile nefla sua evoluzione an-
che dall'lA. Anche se non tutti
la pensana cosl, conoscere e ri-
produrre lastruttura e il funzio-
namento del cervello umano &
maolto complicato. 1 miliardl di
neuroni del nostro cervello co-
stituiscono una giungla tenuta
insieme da connessioni molto
complesse. Isolare un singolo
neurone come fosse un albero
& estremamente difficile. L'umni -
co tentativo e studiare un neu-
rone alla volta con tecniche
avanzate di acquisizione delle
immagini dei campicni di tessu-
to cerebrale, elaborate da un al-
goritma, in grado di segmenta-
re i singoli neuroni e ricostruire
unmaodelloin 30. Insomma pid

complesso di cosi solo A pud
sclogliere la matassa. Eppurela
sfidadella riproduzione delcer-
vello da parte degli scienziati
canl’lA & difficile da arrestare.
E' guanto successo ad esem-
pic con il ratto virtuale svilup-
pato grazie all'lA dai neuro-
scienziati dell'Universita di Har-
vard in collaborazione con I'a-
zienda DeepMind di Google. ||
modello digitale realizzato & co-
mandato da una rete neurale
artificiale, addestrata con dati
ad alta risoluzione relativi ai
movimenti di ratti veri, & con-
trolla un corpo virtuale immer-
50 in un simulatore fisico, L'o-
biettiva & stato studiare come
il cervello riesca a controllare i
rmovimenti di animali e umani
determinando un'agilita che
nessun robot & ancora riuscito
aemulare, Lo studio, pubblica-
to sulla rivista Nature, inaugu-
ra il nuovo filane delle neuro-
scienze virtuali che potrebbero
lanciare una nuova area di ri-
cerca nella quale “gli  animali
simulati dall'lA , addestrati a
comportarsi come guelli verl,
possono essere utilizzati come
maodelll per studiare | circuiti
neurali e il modo in cui vengo-
no compromessi in caso di ma-

lattia™, Simili piattaforme po-
trebbero essere usate anche
per progettare sistemi di con-
trollo robotica pid efficientd. |l
prossimo passo dei ricercatori
potrebbe essere dare all'ani-
male virtuale l'autonomia ne-
cessaria per risolvere compiti
simili a quelli affrontati dai ratti
veri, "Dai nostri esperimenti -
dice il biologo Bence Olveczky
dell'Universita di Harvard - ab-
biamo maolte idee su come ven-
gono eseguiti tali compiti e su
come vengono implementati
gli algoritmi di apprendimento
che sono alla base dell'acquisi-
rionedi comportamenti qualifi-
cati. Viogliamo iniziare a usare i
ratti virtuali per testare queste
idee & contribuire a far progre-
dire la nostra comprensione di
come i cervelli veri generano
comportamenti complessi®.
An. Ben,
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LA TRAPPOLA
INRETE
DEIFARMACI
CONTRAFFATTI

L'Oms lancia l'allerta: sempre piu falsificati | medicinali di largo consumo
che si possono acquistare su internet. In particolare faro su tre lotti
dell'antidiabete usato per perdere peso. Ecco | consigli per evitare le truffe

VALENTINA ARCOVIO

uando la domanda di farmaci cresce, au-
menta anche il rischio di incorrere in
contralfazioni medicinali. Come sta acca-
dendo per semaglutide, farmaco anti-dia-
bete che sta assumendo sopratiutio nella
sua nuova formulazione mirata al tratta-
mento dell’'cbesith e, quindi, alla perdita
di peso, una diffusione incontrollata.

¥ recente, infatti, I'Organizzazione
Mondiale della Sanita (Oms) ha emesso
un avviso di allerta per 3 lotti falsificatd,
del marchio specifico Ozempic, che sono
stati rilevati precisamente in Brasile
nell'ottobre 2023, nel Regno Unito sem-
pre nell'ottobre 2023 e negli Stati Uniti
nel dicembre 2023. 11 Sistema globale di
sorveglianza e monitoraggio (Gsms)

dell'Oms, si legge sul sito dell’'organizaa-
zione, «ha osservato un aumento delle se-
gnalazioni di prodotti a base di semaglu-
tide falsificati in turte le regioni geografi-
che dal 2022», in seguito a un aumento
della domanda di farmaco. Quest prodot-
ti falsificati, avverte 'Oms, potrebbero
avere effetti dannosi per la salute delle
persone.

LE INDICAZIONI

«5e | prodotti non contengono le sostan-
ze di prima necessith, | medicinall falsifi-
cati possono portare a complicazioni per
la salute=, spiega 'Oms. «In altri casi, il
dispositivo di iniezione pud conteners un
altro principio attivo non dichiarate, ad
esempio l'insulina, portando ad una gam-
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ma imprevedibile di rischi o complicazio-
ni=, aggiunge.

L'Oms invita dungue a non acgquistare
questi medicinali tramite internet, che ri-
mane gquindi uno dei prineipali luoghi in
cui & pill facile cadere nella «trappolas
det farmaci contraffattl, Soprattutto se |
consumatori non hanno gli strumenti
giusti per riconoscerli. Non solo. L'orga-
nizzazione mondiale ha chiesto ai regola-
tori di alzare l'attenzione, e non solo su
questi lotti, ma su prodotti agonisti del
GLP-1 simili in generale. Inoltre, di con-
tattare i titolari di autorizzazione all'im-
missione in commercio per avere consi-
gli sull'identificazione di eventuali falsifi-
cazioni, aumentare il monitoraggio delle
vendite informali, comprese quelle onli-
ne. Af professionisti sanitari viene chie-
sto di segnalare gualsiasi incidente di ef-
fetti avversi, mancanza di efficacia e so-
spetta falsificazione alle Autorith Regola-
torie NazionalifCentro di Farmacovigi-
lanza Nazionale.

Per chi compra intanto un consiglio &
controllare sul sito il logo identilicativo

nazionale rilasciato dal Ministero della
Salute; la sua presenza garantisce 'affida-
bilita del venditore online, quindi la pro-

venienza del medicinale e la sua corretia
conservazione.

Secondo il report del progetto Capsule
-condotto dal Centro di Ricerca Transcri-
me dell'Universita Cattolica del Sacro
Cuore con il supporto dell'Ulficio Gualith
dei prodotti e contrasto al crimine farma-
ceutico dell'Agenzia Italiana del Farma-
co & il contributo del Center for An-
ti-Counterfeiting and Product Protection
(A-CAPP) della Michigan State Universi-
ty - sei annunci online illeciti su dieci re-
lativi a farmaci contraffatti non vengono
infatti riconosciuti dagli utent,

Lo studio, condotto nel gennaio 2024, ha
coinvolto un camplone rappresentativo
di utenti Internet regolari in Italia e Spa-
gna esposti ad annunci online o che han-
no acguistate almeno un farmaco online.
I risultati dimostrano che, mentre | con-
sumatori hanno classificato correttamen-
te ghi annunci legittimi nel 63% dei casi,
hanno invece riscontrato maggiori diffi-
colth nell'identificare gli annunci illeciti.
Nello specifico gli utenti hanno indivi-
duato annunci «falsi= solo nel 43% dei ca-
siim Italia e nel 42%in Spagna. Inoltre, so-
loun terzosi @ distinto correttamente tra
integratori alimentari e medicinali, due
prodotti completamente diversi tra loro,
Eppure, pil della meti degli italiani (58%
in Italia, il 52% in Spagna) si affida a Inter-
net per reperire informazioni di natura
medica @ circa il 40% ricerca online solu-
zioni mediche specifiche o trattamenti al-
ternativi.

Se | partecipanti pitl anziani hanno di-
mostrato una minore capacita di ricono-
scere annunci illecit, i giovani hanno ma-
nifestato una minore fiducia nei farmaci-
sti & nei medici e una maggiore propen-
sione ad affidarsi a internet per ricercare
informazioni sanitarie. «=Considerato
Faumento degli acquisti di farmaci onli-
ne - afferma Marco Dugato, ricercatore di
Transcrime - i risultat del progetto CAP-
SULE e, in particolare, le difficolth dei
consumatori nell'identificare gli annunci
illeciti sottolineano, da un lato, l'impor-
tanza della campagna di sensibilizzazio-
ne mirate e, dall'altro, la necessita di un
maggiore controllo sulla legittimita degli
annunci e dei canali di vendita al fine di
ridurre il rischio di diffusione di farmaci
scadent o contraffatti, Per far cio & neces-
sario anche il supporto costante del mon-
do della ricerca per monitorare l'evolu-
zione del comportamento dei consuma-

tori e delle dinamiche di mercatos.

& APRIATIOMNE REBESWATA

SECONDO
LA RICERCA "CAPSULE",
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NON SONO RICONOSCIUTI
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EVITA

“Gemelli”, 60 anni
curando persone

Negrotti a pagina 15

L’ANNIVERSARIO 1l sogno di padre Gemelli, con la facolta di Medicina inaugurata nel 1961,
ora & diventato uno dei niferimenti della sanita italiana. Anche graze alla
sua radice vitale, che lo rende punto d'incontro tra eccellenza e solidarieta

Persona e cura, i “segreti” del Gemelli

ENRICO NEGROTTI

o L consegna di un camice bianco al
C "Prof. Sergio Mattarella, presidente

Unith operativa complessa Ttalia’ si &
conchusa ier al Quirinale la visita della dele-
gazione della Fondazione Policlinico Univer-
sitario Agostino Gemelli Irees in occashone del
60 anni dalla nascita dell'ospedale, avvenuia
il 10 luglio 1964, per volomti dell’ Istitaw To-
nicdo di Smdi superion e dell Universit Cai-
tolica del Sacro Cuore.
Le origini della Facolth di Medicina e del suo
Policlinico sono stire risvocate dal presidents
detla Fondazione, Carlo Fratin Pasini: « Le atti-
vita didattiche ebbero avvio nel 1961, quelle
cliniche e anni dopo. ¢nel giro di pochissimo
tempo il Gemelli divenne polo sanitario di -
ferlmento per la ciod di Roma e, viavia, perla
regione Lazio e per tuito il Ceniro-Suds,
Imfatri dai 70 posti letto e 304 reoverd del 1964
el repart] di Parologia chinirgica o di Patolo-
gla medica, il Gemelll ha ora 1611 posti letio,
& dipantimenti e 266 Unita operative (sempli-
i o complesse ), Vilavorino 5.607 dipenden-
th, ol el il 623,8% donne, con un'etd media di
44,9 annd, Nel 2023 ha dimesso quasi 100mi-
la pazienti, effetiuato 91,500 inberventi chiruir-
gich e registrato circa Tlmils accessi al Pronto
soeorso, A guesti dati si apgiungono ke oltre
11 muilioni e 200mika prestazioni ambulalorda-
13, i cui T00mika in favore di quasi 60mila ma-
lati oncologici. « Al Gemelli - ha aggiunto Frat-
ta Pasind - fanno capo circa un quinto delli
prestazioni sanimrie della mgione Lagio, in
particolare guelle a pitialta complessits, men-
tre piln di un quinto dei pazient tratat pro-
viene da fuori regiones,

Numeri che, la commentato il presidemnte Mat-
iarella, ssofiolineano quanto il Policlinico Ge-
el sia diventatoun punto di riferdimento pre-
wiosonel nostro Paeses, oltve a dimostrane «non
soltanto la dimensione del contributo forndto
dal Gemelli alla salute dei nosori concimadin
mia anche bz fiducia che quest v dpongono, £
guesta fiduda ¢ la certificasione pit efficace
della gualitis, 1l capo deflo Stato ha ringracia-
io 11 Gemelli «a nome della Repubblica per
rquanto fa per la salute del nostro Paeses.

Le ragioni ideali che hanno spinto alla nascit
della Facalta di Medicina defl Universits Cat-
tolica sono state revocate dal nuovo rettore,
Elena Beccalli, al suo primointervento pubhli-
co, ricordando la determinazione di padre Ge-
melli (e di Armida Barelli e Giincarlo Brasca),
che «volle caranerizzare da subio come un'ist-
mEione auienticamente caiolica, quindi cen-
trara sulla persona umana nella sua interezzas,
Le delegazione al Quirinale, oltre al presiden-
ter Fratta Pasini e al rettore Becealli, compren-
deva Marco Elefant {direttore generale delln
Fondazione), Paoko Nusiner (diretiore genera-




