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Chirurgiarigenerativa, sempre piu interventi
con tessuto adiposo

ROMA (ITALPRESS) - Il grasso autologo, cioe il grasso presente nei depositi di
ogni individuo, é ricco di cellule staminali mesenchimali, in grado di favorire la
rigenerazione dei tessuti molli. A questo scopo, il grasso autologo viene
prelevato, sottoposto ad appositi trattamenti, e quindi trasferito nei punti del
corpo del paziente nei quali si vuole

3 P
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‘ Italpress

ROMA (ITALPRESS) - Il grasso autologo, cio¢ il grasso presente nei depositi di ogni individuo, ¢
ricco di cellule staminali mesenchimali, in grado di favorire la rigenerazione dei tessuti molli. A questo
scopo, il grasso autologo viene prelevato, sottoposto ad appositi trattamenti, e quindi trasferito nei punti
del corpo del paziente nei quali si vuole dare il via a un processo rigenerativo, sia a scopo estetico che
ricostruttivo. La tecnica del lipofilling ¢ utilizzata ormai da diversi decenni, con tante differenziazioni
in base al risultato che si vuole ottenere, e rappresenta una delle frontiere piu promettenti della
medicina e chirurgia rigenerativa. Sono questi alcuni dei temi trattati dal professor Valerio Cervelli,
direttore della cattedra e della scuola di specializzazione in chirurgia plastica, ricostruttiva ed estetica
dell'Universita degli Studi di Roma Tor Vergata e direttore dell'unita operativa complessa di chirurgia

plastica e ricostruttiva del policlinico Casilino - Asl Roma, intervistato da Marco Klinger, per Medicina
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Top, format tv dell'agenzia di stampa Italpress. "Oggi ¢ cambiato l'utilizzo del tessuto adiposo, in
particolare delle cellule staminali tratte da esso - ha esordito - Il tessuto adiposo ¢ il piu grande
contenitore di staminali del nostro corpo: rispetto a quando era considerato un pannicolo esterno
amorfo, oggi sappiamo invece che ¢ un contenitore di cellule staminali che tanto piacciono a tutti, ¢
come un organo adiposo - ha sottolineato Cervelli - Noi chirurghi plastici lo utilizziamo nei nostri
interventi, persino in quelli al naso, per la chirurgia della mammella, per le ferite complesse, ma lo
usano anche i chirurghi generali per diversi scopi". Sul lipofilling: "Lo utilizziamo sulla chirurgia del
volto per il ringiovanimento facciale, ma anche per la mammella e la sua ricostruzione - ha spiegato il
professore - La grossa innovazione ¢ aver utilizzato il tessuto adiposo con tecniche ibride. Il classico
esempio di ibrido ¢ il mulo, un mix tra le migliori caratteristiche di asino e cavallo, ci piace dire che la
chirurgia ibrida unisce le forze e da risultati superiori”. "Il nanofat € un contenitore di cellule staminali,
il microfat lo utilizziamo in chirurgia per piccole rifiniture, il macrofat per volumi pit importanti - ha
approfondito Cervelli scendendo nei dettagli - E oggi si sente sempre piu parlare di trattamento con
tessuto adiposo arricchito di cellule staminali". Per quanto riguarda la chirurgia della mammella con
innesto di grasso: "L'innesto di grasso nella mammella come rifinitura oggi ¢ considerato un must, per
aumentare la copertura di tessuto adiposo sugli impianti protesici messi sia per finalita estetiche che
ricostruttive, o anche utilizzato senza protesi per aumentare fino a una taglia-una taglia e mezzo - ha
commentato - Tutta la chirurgia ricostruttiva della mammella con tessuto adiposo ¢ anche conveniente
a livello di sistema sanitario nazionale". Sulla conservazione del grasso, invece, c'€¢ ancora qualche
perplessita: "Allo stato attuale ho qualche riserva, il miglior contenitore ¢ proprio il nostro corpo - ha
ribadito - Comunque, esistono studi avvalorati da prove scientifiche sulla possibilita di conservare il
nostro tessuto". "Per esempio - ha aggiunto - per la ricostruzione di una mammella, per cui servono
due-tre infiltrazioni, possiamo fare un prelievo iniziale in cui abbanchiamo il tessuto adiposo e poi lo
utilizziamo a piu riprese in futuro senza sottoporre la paziente a nuovi prelievi, dunque con meno
invasivita, pero € piu costoso a livello di sistema sanitario nazionale, quindi ai posteri I'ardua sentenza".
Infine, sulla crescita della chirurgia rigenerativa negli ultimi anni: "Rispetto a cinque anni fa oggi
facciamo molto di piu - ha concluso il professore - Come in tutte le cose c'¢ 1'effetto luna di miele, che

pero nella chirurgia rigenerativa non ¢ ancora finita".

CRT Sicilia | Piazza Nicola Leotta, 4 - 90127 Palermo | tel. 091 666 38 28 | fax 091 666 38 29 | segreteria@crtsicilia.it | www.crtsicilia.it



LASTAMPA

Oir. Resp  Andrea Makguis

Lanostravita
acaregiver

Storie di ¢hi ha rinunciato al lavoro per prendersi cura di un familiare
[l dramma della burocrazia complicata e dei servizi che mancano

Al o Biagzio

Quando sono stata
ho dovuto

portare mio figlio

conmein ospedale

nunpaese divecchi non é autosufficiente dove lo
ilproblema dell'assistensa Statonon arriva? I familiari
achi non é autosufficiente perchihala fortuna di averli,
diventa dirompente unesercito dimadri, padri,
soprattutto se loStato latita, mogli, mariti, fratelli, sorelle
seriveva domenica Paolo Russo dﬁ“mﬂﬂ'?ﬁ*? spessoin uma
sul settimanale Specchio, profonda solitudine.
In ﬂﬂﬁﬂf'ﬂﬂiﬁtﬂﬂm miﬁm FLAVIAAMABILEED ELEONORA CAMILLI
integrata viene erogata apiil del
6% di chi ha oltre 6.5 anni ma
solo per 18 oreal giorno.

Equindi? Chi si occupa di chi

“Per il mio Biagio

ho lasciato tutto
Adessonon vivo piu”

rendersi cura

l di un ragazzo
<< autistico signi-

fica non avers

pil una vita. Non puoi stare
neanche male, quando sono
stata operata ho dovuto por-
tare mio figlio con me in ospe-
dales. Simona Laprovitera,
56 anni, mamma di Biagio
L&on, non usa giri di parole
per raccontare la sua condi-
zione di caregiver. Per stare
accanto al suo ragazzo, che
ogegi ha23 anni, ha dovutori-
nunciare anche al lavoro di
segretaria inuno studio lega-
le. Eora vive conluiin perfet-
ta simbipsi. «Dal lookdown
mio figlio si & chiuso in casa,
ha perse 'entusiasmo, Prima
era un animale sociale, vole-
va stare con gli amici cono-
scinh a scuola, ora non vaole

mai uscire. Iolospingoad an-

dare almeno due ore dal pa-
pache ha unatbcrgn.pcrc@a-
gli una mano e stare in com-
pagnia. Ma quando torna
vuole stare dentro con mes,
Inutili i tentativi di portarlo
nella spiaggia di Praia a Ma-
re, la cittadina calabrese do-
vevivono, Eanche per Simo-
na le restrizioni sono tante.
«MNon mi pesa perché amo
stare con lui, ma & difficile.
Ogni tanto ¢'e un sUo ex com-
pagno discuolacheviene, lo
porta al cinema o a fare una
passeggiata. Maperilresto &
sempre con mes. Lasituazio-
ne & aggravata dalla carenza
di servizi in Calabria: « Tutte
le attivith che svolge sono
private. C'¢ una guestione
anche economica: pratica-
mente la pensione di mio fi-

glio se ne va nelle spesse per
i corsi di formazione, la psi-
coterapia, lo sport. Siamo
completamente lasciat soli,
se hai i soldi puoi gesrire una
vita normale, altrimenti &
tutto sulle tue spalles. Ma Si-
mona non si arrende: «Vo-
glio che mio figlio abbia le
possibilita dei normodotati,
& un ragazzo meraviglioso,
coraggioso. Un leone, come
il personaggio del film di
Luc Besson da cui ha preso il
nomes, —




D, Hesp Andrea hMaksguli

Sabrina Bassi

LASTAMPA

“I figli malati di Sla
ho persomio marito
e tagliano i sussidi”

abrina Bassi pensava

di aver visto tutto nel-

lavitadopoaver vissu-

to per quasi gqua-
rant'anni con due figli malati
oli Sla. Due anni fa suo marito &
morto, lei & andata in pensione
eall'improvvisosi é trovata da
sola nella loro casa di Tarqui-
nia, in una gabbia sempre pit
strefta. eDuando c'era anche
mio marito tra me, lui e le per-
sone che venivanoin casa ada-
re una mano in qualche modo
ci si aggiustava. Ora é tutto pin
diffictles. Da quando e rimasta
da sola la vita di Sabrina & una
continua fcerca di attimi di re-
spiro. «Mi alzo la mattina alle
sei per avere il tempo di bere
uncaffié in paces, racconta. Pol
si svegliano | mici figli e da
quel momento fino alle 8,30 s0-
no da sola a occuparmi di loro.

&6

Per uscire devo aspettare le

10.30 quando arriva una se-
conda persona perché é neces-
sario che siano in due gquando
sono via. A quel punto vado a
fare la spesa e qualche altra
commissione. Quando tormo é
ora di preparare il pranzoe far-
li mangiare. Rimango da sola
clalle 14,30 fino alle 16. A quel
puntoeseo altrimenti impazzi-
sco. Torno a casa alle 18 e da
quel momento sono da sola,
tranne un breve momento in
cul foma una delle donne del
matting per far andare in ba-
gnouno del miei figli. Poileiva
viaetocca ame prendere futtie
due e accompagnarli uno per
voltaaletto. Come? Dico“aluta-
mi, stai buono®, E loro mi aiuia-
no, Per fortuna nessunodei due
emolto lonon sono Ma-
cistee ho69anni, non ésempli-

ce e le istituzioni non aiutano,
Drala regione Lazio da un gior-
noall'altroha comunicato che i
fondi regionali mensili di 700
euro, non saranno pii disponi-
bili come contributodi cura ero-
gato alla persona con disabilita
gravissima, ma solo attraverso
lintervento di cooperative o
l'assunzione di personale quali-
ficato, Iosono una madree peri
miei figli faccio tutto ma sono
stufa dopo 40 anni di questa vi-
ta ¢ la regione Lazio me la com-
plicaanche?s, —

Su Specchio

Mamma G5enne

Daquando song
ra cerco solo

quaiche atlimo

di respiro per me

Nell'ultimo inserto I'approfondi-
mento sulla solitudine ditante fa-
migle italiane: i badanti familiar
eprofessionall sono otto miliond.




| centrodestra ¢i prova per

Tottava volta, Forza Italia,

con un emendamento al dl
sulle liste d'attesa in sanita,
vuole mantenere ol lavors -
ne a 72 anni i decenti univer-
sitari assunti a tempo che af-
feriscono alle strotture del 5-
sn, come le scuole dispecializ-
zazione, Un provvedimento
che riguarderebbe salo la for-
mazione ¢ non la funzione as-
sistenziale, Quindi, dicona
sindacati, inutile, dannoso e
pensato solo per favorire i ba-
roni della medicina. Soprat-
tutto ininfluente rispetto al
dramma delle liste d'attesa.

il Ijﬂf;u
Gudtidiano
Dir. Resp. Masco Travagho

NORMA PER | SANITARI

Salva-baroni, Fi

ci riprova: prof. in

pensione a 72 anni

“E solo una norma ad perso-
nuarm = dice Pierino Di Silve-
rin, segretario nazionale di A-
naac-Assomed -, che riguar-
da meno di un mighaio di do-
centi e che viene riproposta
impunemente. Siamodi fron-
te al trionfo dello scambio di
favori clientelari”. Per Anaao
le carenze di personale medi-
co riguardano prevalente-
mente quei reparti, come i
pronto soccorso o le terapie
intensive, che sono impropo-
nibili, per una questione di e-
th, aun T2enneche, inoltre, a-
vendo un ruolo apicale, non fa
i turni di notte, Fino ad ora ci

hanno provito tuth nel cen-
trodestra. Non solo Forza [ta-
lia ma anche Lega e FAL sotto
la pressione, secondo i sinda-
cati, delle universiti. “Le stes-
se - prosegue Di Silverio -,
che premono affinché il de-
creto Calabria, per reclutare
gli spectalizzandi negli ospe-
dali, non venga strutturato. E
si compromettone anche le
prospettive di carriera per i
giovani medici, uno dei moti-
viperiquali tanti abbandona-
no ghi ospedali pubblici™
NATASCIA RONCHETTI




DUBBIO

Dir. Resp Davide Var]
LA POLEMICA
Quellascelta politica
ma ben poco giuridica

direndere lasurrogata

reato universale

LORENZO D'AVACK testo si richiama alle due |]JI'IJI.1(}H-| i %i.i-fl

a Commissione Giustizia del Senato ha detto  depositate alla Camera nella precedente
l il primo si al disegno di legge giaapprovato  legislatura

alla Camera il 26 luglio 2023 che introduce i1 EVEUNKEWIT
“reato universale” p[‘.l"riﬂ maternita surrogata. 1

CON LA LEGGE GIA APPROVATA ALLA CAMERA. CHE MIRA AD ESTENDERE
LA PERSEGUIBILITA ANCHE ALL’ESTERO, SI REALIZZA UN'IDEA DI STATO
TUTORE DELLA MORALITA DEI SUOI CITTADINIL, OVUNQUE ESSI VADANO..

Quellasceltapolitica
ma ben poco giuridica
direndere la surrogata
reato universale

LORENZO D’'AVACK

aCommissione Giustizia del Senato ha dettoil
l primo si al disegno di legge gia approvato alla

Camerail 26 luglio 2023 di iniziativa di Fratel-
li d'Italia, prima firmataria Carolina Varchi, che
introduce il “reato universale” per la maternita
surrogata. Il testo si richiama alle due proposte
gia depositate alla Camera nella precedente legi-
slatura: le n. 2599, Carfagna, 20 luglio ZD20, e n.
306, Meloni, 23 marzo 218.
Nel nostro Paese i divieti erano gia ricavabili dal-
la Legge 40/2004 (art. 12, comma 6] e dalla Corte
costituzionale (sentenzan. 162/2014). Al menzio-
natoart. 12, comma 6, che prevede per chi realiz-
za, organizza o pubblicizza lacommercializzazio-
ne digametio diembrioni o lasurrogazione dima-

it




DUBBIO

ternita la reclusione da tre mesi a due anni e la
multa da 600.000 a 1.000.000 di euro, il progetto
di legge stabilisce che venga aggiunto il seguente
periodo: "le pene stabilite dal presente comma si
applicano anche se il fatto & commesso all'este-
ro”. Il progetto di legge estende la perseguibilita
del reato anche al cittadino italiano che faricorso
alla gestazione per altri all’estero. Si vuole dun-
que rendere la surrogata un “reato universale”,
terminologia che non esiste nel linguaggio giuri-

dico edicui & difficile pensare alla sua applicabi-
lith, per molteplici ragioni fra cui & prevalente
quel]lfi che in molti paesi il contratto di maternita
& lecito.

Su questa vicenda la CEDU riconosce agli Stati
unampio margine diapprezzamento, trattandosi
di soluzioni in genere collegate alla sterilita e in-
fertilita della chpia committente che implicano
valutazioni etiche rimesse ai singoli ordinamen-
ti. Il panorama comparato mostra soluzioni non
omogenee sia sullaliceitd di queste procedure (in
specie surrogata “commerciale” e “solidale”), sia
sullatutela e lo status dei minori, sia sulla dignita
della donna gestante, sia sulle conseguenze san-
zionatorie.

1l disegno di legge non si interessa della struttura
del contratto di maternita, del quale i proponenti
legislativi non hanno dato alcuna definizione,
pur potendo essere plurime le combinazioni tra
committenti (e il loro materiale hiologico] e colei
che porta avanti la gravidanza. Inoltre, non sono
in discussione gli effetti penali indiretti che lama-
ternita surrogata, realizzata all'estero, potrebbe
averein Italia in relazione ad altre condotte incri-
minatrici che si hannotraladenuncia della nasci-
ta all'estero e la richiesta di trascrizione all"uffi-
claledi Stato Civile in ltalia (es. alterazione di sta-
to, falsa dichiarazione resa in sede di richiesta di
trascrizione in Italia dell'atto di nascita redatto
all'estero). Ancormeno sembra il ddl doversi pre-

occupare di quelle famiglie che rientrano dall’e-
steroe cherischiano orail carcere finoa treannie
la multa fino a un milione di euro. [noltre non ri-
sultaapprovatoalcun emendamento al testo base
che possa tutelare i minori, considerato che le so-
luzioni pin recenti previste dalla Cassazione e
dallaCorte costituzionale in merito ai nati da con-
tratto di maternita e che consentono I'adozione
speciale potrebbero non avere alcun valore,
Quello che interessa ai proponenti il ddl & che la
surrogata in tutte le sue forme venga presentata
come un “reato universale”, ma la sua efficacia
pare giuridicamente difficilmente applicabile.
Le condizioni per cui la giurisdizione penale ita-
liana possa estendersi anche ai reati commessi
all'estero esistono. ma sono limitate, ben definite
elraqueste la cosiddetta surrogazione di materni-
td non sembra potervi rientrare. L'art, 7 ¢.p. indi-
vidua unaserie di reati sullabase del principio di
estendibilita, cioé individua reati cosi gravi che
giustificano 'intervento del sistema penale italia-
no indipendentemente da dove il reato & stato
commesso o dal soggetto che lo ha commesso, Ma
non équesto il caso. L'art. 9.¢.p. fa proprioil prin-
cipio della doppia incriminazione: ritiene cioé
chetale disposizione consente di punire all'este-
roun reato comune del cittadino solo a condizio-
necheil reato di cui si tratta sia previsto cometale
siain Italia sia nello Stato estero. E gquesto il prin-
cipio, pit volte riconosciuto dalla giurispruden-
za e in specie dalla Cassazione, che regola i rap-
porti di cooperazione internazionale tra i diversi
paesi a partire dall’estradizione.

La sceltaben poco giuridica di andare verso il co-
siddetto reato universale appartiene a una visio-
ne restrittiva che si muove entro un orizzonte di
accentuato paternalismo, che vorrebbe estende-
re I'applicazione della legge penale anche a con-
dotteche, inaltri ordinamenti, sono del tutto leci-
te. Si vuole realizzare un'idea di Stato tutore del-
la moralita dei suoi cittadini ovunque vadano in
contrasto con i principi del liberalismo politico.




di Margherita De Bac
lanotte a Roma un mi-
lione e 200 mila per-
sone non chinderan-
no occhio, Altrettante
ira Milano e hinter-

land. Di solito sono il 20% in

meno fspetto al pioco estivo,

Umidita ¢ caldo fanno schiz-

ware in alto il numero dei sof-

ferenti sdeprivati di sonnos.

Al cronici si aggiungono gl

stagionall. 11 risultato ¢ lo

stesso. Lo sanno bene George

Clooney ¢ Carlo Verdone, due

vittime storiche. «Cattivo

umore durante il ginmo, scar-

50 rendimento sul lavoro, ten-

denza ad assopirsi, aumento

del rischio di incidenti perché

& alla guida che Il malessere si

traduce nella chiusura incon-

sapevole delle palpebres,
mette in guardia Pieduig In-
nocenti, neurologo, presiden-
te di Assirem, associazione

CORRIERE DELLA SERA

Dir. Resp Luciana Fontans

Insonnia

Dormire meno di quattro ore a notte,

un disturbo che in estate si fa ancora
pit insidioso. La melatonina?
Un rimedio non efficace. E importante

per lo studio del sonno, fonte
delle stime sopra riportate,
Che significa deprivazione
di una delle pit placevoli (se
vissuta bene) funzionl della
glomata? Rientriamo in gue-
sta fascia se dormiamo alme-
no due ore in meno rispetioal
guantitativo ideale per gli
adulti che sarebbe otto ore.
Figuriamoci dungue fa condi-
ghone, ai limiti del patologica,
di chi la notte la trascorre gua-
i tutta intera da svelio,
mediando un massimo di 2-94
ore di «pace». Il problema &
che per il deficit di sonno non
¢'d cura. Se hai un'infeziong
batterica e prendi Fantibiotico
guarisci. In quesio caso invece
i farmaci, benzodiazepine e
farmact identificati con la let-
terd zeta, non sono che rimedi
temporanel. Non cumno ma
aiutano a scivolare nel mondo
dei sogni. La melatonina, un
ormone, non andrebhe consi-
derata, € indicata per Il jet lag.
L'insonnia stagionale ha
come alleate le alte tempera-

bere molta acqua durante il giorno

ture € non solo. Alla base ci
sono alterazione dei ritmi di
vita, pii1 sregolati rispetto al-
I'inverno, aumento del m-
maori ambientali che penetra-
no attraverso 1e finestre spa-
lancate. E ancora [l permanere
nella luce dovata all'ora legale
¢ l'orario dei pasti tendenzial-
mente tardivo.

&1 tende a dimenticare un
fattore importante, la disidra-
fazione, «Andare a letto senza
aver bevuto duranie 1l giorno
un litro ¢ mezzo di acgua o
due ¢ un errore. Di notte si su-
da per abbassare la tempera-
tura corpored quindi =i tende
a eliminare alitrd liquidi la cui
perdita altera le funzioni del-
lorganismos, raccomanda
Innocenti ricordando di porre
sul comoding battiglia ¢ bic-
chiere. Oltre a seguire regole
di buon senso come la tempe-
ratura della stanza da letto,
non fredda ma fresca se si
ariona Uaria condizionati.

La medicina del sonno &
materia di interesse anche per

i dentisti, Domenico Ciavarel-
la, professore di odontoiatria
a Foggla, ¢ presidente della
societa italiana medicina del
sonno in odontoiatria, Cosa
c'entrar «MNoi ci occupiamo
soprattutto di apnee nottur-
ne, condizione diversa dall'in-
sonnia, causa di sonnolenza.
A sua Insaputa 1l paziente vive
la notie con una serie ininter-
rofta di micro risvegli legati
all'apnea. 1 risultato ¢ che
non dorme mai e non lo sa,
Moi ce ne accorgiamo per la
conformazione dei denti, che
tende a digrignare, e per la fa-
cilith con cui si appisola sulla
paltrona cdontolatricas.

O EFROCLUNORE SEIRATE




I Messanaero

Dir. Re<p. Guido Bollfo

La terapia antivirale consente ogei un controllo ottimale dellnfezione ma richiede ka massima costanza dei pazienti per tutta la vita
Una campagna promossa da Gilead Sciences, Associazioni e societa scientifiche punta a promuovere il dialogo con i medici

Convivere con I'Hiv
limportanza
di parlarne ancora

essuna terapia & efficace
se rimane chiusa nel cas-

tivare le scelte, &
che le terapie an-

polazione generale e, sopratout-
to, fornire strumenti adeguati ai

setto. Ma nel caso degli t-retrovirali oggi medici e alle persone con Hiv
antibiotici ¢ dei farmaci  consentono di otte- per poter accedere alla piena co-
antivirali ¢ un rischio nerein tempi brevi noscenza di questo concetton,

ulteriore, quello che ger-  lasoppressione del- Sicuramente € fondamentale

miovirus diventino resistenti ai
farmaci, se assunti in maniera
discontinua,

Rafforzare I'importanza
dell'aderenza al trattamento é
proprio una delle motivazioni
alla base della campagna sul vi-
rus dell’Aids = “"HIV. Ne parlia-
mo?” - promossa da Gilead
Sciences lo scorso novembre,
con il patrocinio di 16 Associa-
zioni Pazienti, la Societd italia-
na di Malattie infettive & fropica-
li (SIMIT) e I'Talian conference
an AIDS and Anti-
viral research
(ICAR), e rilanciatn
con il claim “HIV.

Parliamong anco-

la replicazione del

virus ¢ guesto, ol

tre a evitare che

l'infezione progredisca verso
'Aids conclamato, comporta
I'azzeramento del rischio di tra-
smissione dell'infezione ad al-
tre personie.

Il concetto & molto semplice;
sg il virus non & piit rilevabile
nel sangue, non i contagiano al-
tre persone. Un'equazicne di vi-
ta che gli esperti hanno sintetiz-
zato nella sigla "U=U", che sta
appunto per Undetectable (non
rilevahile) uguale Untransmitta-
ble (non trasmissibile).

Un concetto semplice, quasi

come promuovere il dislogo tra
medicoe paziente,

«]] rapporto medico-paziente
- sostiene Giuseppe Lapadula,
ricercatore Malattie  infettive
all'Universita degli Studi Mila-
no-Bicocea - deve gssere empa-
tico e favorire un modello di cu-
ra collaborativo, Deve esplorare
tutti gli aspetti che possono
ostacolare un‘assunzione oftti-
male della terapia e, se necessa-
rio, fornire alla persona con Hiv
gli strumenti per rimodellare
linterpretazione della propria
malartia e condividere nuovi
obiettivi di cura. Adattare la te-
rapia alle abitudini di chi la as-

ra!” in occasione : | SUME, & NON ViCEVersa, aumenta
del CONEresso elementare, che si porta dietro | probabilita che questa venga
dell'Ttalian  confe- conseguenze Irnpurtnnl:l. come assuntacorrettamentes,

rence on AlDS and
Antiviral research
(ICAR), renunos] di

I'abbarimento dello stigma le-
gatoall'infezione da Hiv, in gran
parte legato proprio alla paura

recentea Roma. del contagio di questa infezione.
LE_ SCELTE ) «[Juesta verita scientifica - ri-
Rimanere fedeli al- eorda Valeria Calvino di An-

lo schema di tera-
pia pud diventare
pesante per chi sa
di doverls assum e
re tutta la vita. Ma

laids ETS - ha riveluzionato la
gestione dellHiv e ha fornito
unostrumento nuovo, potente e
sicuro per combattere lostigma
associato al virus, Ci aiuta a vive-

buona notizia, Vieii i = ;
quelia che dovreb- re meglio sia a livello fisico, sia
be illuminare & mo- psicologico. Ma non @ ancora

sufficientemente conosciuta. E
importante quindi diffondere
I'informazione corretta netla po-

Il tema dell'aderenza alla te-
rapia & stato scelto anche come

!.:u\-ﬂlu




argomento del primo podcast
della serie "A voce alta - Dialo-
ghi sullHiv", realizzata da One-
Podeast in collaborazione con
Gilemd  Sciences,  sempre
nellambite della campagna
“HIV. Parliamone ancoral”.

La pagina della campagna (hi-
vneparlinmo.it) ospitera warie
storie legate a quest temi € ad
aspetti di qualith divita. La cam-
pagna, infine, mette a disposi-
gone dei medici un opuscolo in-
formativo sul rischio di svilup-
po di resistenze ai farmaci an-
ti-retrovirali,

LE SOLUZIONI

I Messanaero

«[Da oltre 35 anni siamoaceanto
alle persone con Hiv - ricorda
Gemma Saccomanni, senlor di-
recior Public affairs Gilead
Sciences - metiendo loro a di-
sposizione i frutt della nostra ri-
cerca e il nostro supporto per
migliorare la loro qualita di vita.
All'intzio il nostro impegno era
tutto focalizzato nel trovare so-
luzioni salvavita, ora che le ab-
biamo trovate, ol impegniamo a
migliorare la loro qualita di vita,
sviluppando soluzioni terapeu-
tiche sempre pii efficaci e pro-
muovendo una corretta infor-

INUMERI VALERIA CALVINO

(ANLAIDS ETS):
1888 | RISULTATI
DELLE CURE
I casidiinfezione da ORA CANCELLAND
Hivin Italia nel*23: 2% LD STIGMA»

in pin rispetto al 2022

8% 3

Le nuove diagnosi gia
nella fase avanzata
della malattia

In migliaia, le persone
chein Italia vivono
conil virusHiv

8%

Le nuove diagnosi che
riguardano gli uvomini
(etamedia 43 anni)

mazionee il dialogo tra medicie
peazienti=,
Maria Rita Montebelli
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L'AGGIORNAMENTD

a banca dati dei farmaci
dell' Agenzia italiana del
farmaco si rinnova per es-
sere pill vicina ai cittadi-
ni, anche con una app. Basta-
no pochi click per essere ag-
giomati su caratteristiche e
indicazioni terapeutiche, con-
troindicazioni,  interazioni
con altri farmaci, rimborsabi-
lita, eventuali effetti dopanti
per chi pratica sport agonisti-

)l HMessanaero

D, Fesp. Guido Balla

Aifa, i dati
sui farmaci
[ L)
in un‘app

- - -
per 1 pazienti
co. E con l'app si pud creare
un armadietto personale dei
farmaci che ricorda quando
assumerli. Inoltre, invia alert
guando un medicinale viene
sospeso o ritirato dal com-
mercio,

«LIn'applicazione semplice
per risolvere un grande pro-
blema: quello della mancata
aderenzaalle terapie da parte
soprattutto dei pazienti croni-
cie anzianiin politerapia, che
interromponse o ASSUMOH0
con discontinuita i farmaci
nel 50% dei casi quando siar-

riva a doverlo fare per quat-
tro volte nel corso diuna gior-

nata - sottolinea Robert Nisti-
co, Presidente dell'Aifa - Un
problema per lasalute dei pa-
glenti ma anche per | conti
pubblici=

I RIPROCLEEME RISERVATA

[tota Fraepik]




SV GARRTTINI

uandeo un farmaco dopo
un lingo percorso sper-
mentale arriva all'uoimo,
per staehilire il mpporto fm
benefici ed effeti avvers il deercatore re-
sponsabile mon & [ibero df fare cé che rite-
ne pill opporno perché deve osserare i
principi etic maturati nel tempo e in con-
timuia evoluzione. Letica non pui prescin-
dere dalla metodologia scientifica, ma de-
ve sorvegliare che la metodologia rispertd
ghi interessi della persona - sana o amma-
lata - che pantecipa alla sperimentazione.
U valisone della situmdone attuale &
maolio deludenie e preoccupanie perché
l'efica b poco rispetmt,
Uno dei principi etici presenti nella Dichia-
razione di Helsinky presorive che non si
debhba utilizzare una sostanza inamiva det-
ia “placebo” quando per una deferminata
indicazione werapeutica esiste gii una tera-
pia disponibile. Infatti & molto fvorevele
per linduseria utilizzire 0 placebo perchs
& pits facile cheil nuovo Brmaco preseni dei
vanmaggi. Se si utilizza un farmaco gia rite-
nutoelficacediventamolio meno facile che
il nuovo farmaco siameglio, anche perché,
s fosse meglio, verrebbe messo in discus-

D, Resp. Mano Giraido

Salute e pressioni commerciali
RICERCA SUI FARMACI

LA“QUESTIONE ETICA"
MAI'TANTO A RISCHIO

stone [l vecchio farmaco di confronto, Usa-
re: il placeho non & etico perchdé in realt si
danneggia il paziente a cul viene softratia
una terapia per unta Ja durata dello snadio,
con il rischio chie ba sua malattia si aggr,
Eppure si caloodn che abmeno il 75% degli
studi di fase 3 - quelli declsivi per lappro-
vagzione di un nuovo Emmaco - usino impro-
priamente il placebo, perché viene omes-
50 il trattmmento oon un prodotio ative,

Qruesta situazhone & aggravitn dallalegisla-
zinne europea che per lapprovazione diun
ruovo farmaco richiede we caratteristiche
- quantith, eficacis e sicuresza - che, non ri-
chiedendo confront, glustificano indires-
tamente I'uso del placebo. Non solo, ma o
si domanda di cosa s occupano i Comitat
atici, arrmversacui @ obbligatorio sottopaor-
rit il protocallo dopo avedo soloposio sun
Comitato che valuta soprattutto Faderersza
del protocollo alla memwdologia sclentifica,
Se abbiamo un eccessivo usn del placebo
sipnifica che | Comitat etic sono pii com-
placenti agh interessi commenciall rispeto
ali interessi del pazient, Ci sEpotrebbe per-
cid) chiedere chi sorveglia lattivity dei Co-
mmitath etici. Dovrebbwero essere le Regiond,
chesonole stesse che designano | membr
del Comitato etico - evidentemenie poco
oompetent sui principd etici -, con un chiza-

oottt di interessi, Dovrebbe essera di-
verso 'Organismo che nomina | comypo-
nenti del Comiat etdon rispeno a chi ne
giudica il funxdonamento e Faderenza a
prrincipd etici, Non solo, esistono altrd con-
itei i interesse. La commissione che deve
giudicare il valore scientifico del proiocol-
I saana lncalizzaa a livello dellAifa | Agen-
in itnliana per il Farmaco), che & @ stessa
apenzda che mete a disposizione defl'in:
chusiria - a pagamento - consigh su come ef-
fettuare uno studio clinico controllato, T1
problema ¢ che alla fine & o stessa Adfa che
partecipa, arraverso Lagensa eunopea Ena,
alla valutarione ded protocolll che permee -
tonolauorkzazions del nuovo farmaco o,
alivello naxionale, bs rimborsabitita da par-
e del Servizio sanitano nadonale. Letica
nom patrebbe essere pil calpestatn.,
La sinsazione & maolto grave ed esige rispo-
ste dagli enii chinmati in causa, Spero viva-
mente che si possa dimostrare che le mie
considerdion somo ermiee.
Fondatore e presidente

Istifuto di Ricerche farmacologiche

Mario Negri Irces
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LASTAMPA

Oir. Resp Andrea Makguli

La Regione chiede ai manager di spiegare le variazioni anno su anno; dopo avere ripianato |l passiva del 2023, 'incognita dei bilanci per i 2024

Farmaci e dispositivimedici, Asl sotto esame
In cinque anni la spesa e salita di 400 milioni

ILRETROSCENA
ALESSANDROMONDO

ecnicamente ven-
gono  chiamati
“Obiettivi di effi-
cientamento
aziendale”. Pill prosaica-
mente, sono la dimostra-
gione che - in attesa del ea-
ricamento da parte delle
Asl dei dati dei conti del
primo semestre dell’anno
sulla piattaforma informa-
tica visibile anche dal Maf
-, il setaccio con cui la Re-
gione vaglia i bilanci delle
aziende sanitarie sta di-
ventando sempre pin fine,
Fanno fede le comunica-
zioni inviate alle direzioni
ﬁgn{-rali, nelle quali si chie-
no precisi riscontri a fron-
tedi duevoci dicosto prima-
rie sulle quali intervenire
per far quadrare i conti: la
spesa farmaceutica e quella
per i dispositivi mediei. Evi-
dentemente non sono le uni-
che ma quelle da cui si pre-

sume di poter generare i
maggiori risparmi.
«Parlare di risparmi ri-
schia di essere fuorviante -
precisa I'assessore alla Sani-
ta, Federico Riboldi -, Vo-
gliamo garantire una mag-
iore efficienza, anche nel-
A spesa, per garantire mag-
giore universalita del servi-
zio sanitario pubblico. Non
possiamo  permetterci  di
Sprecare nemimens un eu-
ro, altrimenti qualcuno pa-
ghera pegno, venendo
escluso dai servizi: cosa
che, solitamente, riguarda
le fasce pit deboli della po-
polazione, Quindi non ta-

gliare, ma spendere meglio.
H senso & questos.,

Si parte da una premessa.
Restando a queste due cate-
gorie, la spesa é salita daun
miliardo 300 milioni del
2019 a un miliardo 700 mi-
lionidel 2023: + 280milio-
ni per i farmaci, + 120 mi-
lioni per i dispositivi medi-
ci. Un universo, quest'ulti-
mo, dove si spazia dai cerot-
ti alle lenti a contatto, dalle
apparecchiature a raggi X
ai pacemaker, dalle protesi
mammarie alle applicazio-
ni software e alle protesi
dell'anca. Complessivamen-
te + 400 milioni in cinque
anni, dei quali tanto I'asses-
sorato quanto la direzione
dell’assessorato  chiedono
conlo al manager. Si parte
dal documento, allegato al-
le lettere, che illustra le va-
rinzioni dei consumi, per
Fappunto, tra eli anni 2019
e 2023, con riferimento ad
unalunga seriedi voci. Ase-
guire, la richiesta di descri-
vere le motivazioni, verifi-
care che ci sia piena corri-
spondenza tra attivitd ero-
gatae costo sostenuio, a pa-
ritadi qualith dellecure, co-
si come 'attinenza ai disci-
plinari tecnici di riferimen-
to, indicare perquali tipolo-
gie di acquisti non ci si sia
rivolti a Scr (ndr: la societa
di committenza regionale
incaricata delle sovraga-
re}, e perché., Un'analisi ai
raggi X, per restare in tema
sanitario. A maggior ragio-
ne, considerato che “emer-

guardanti la qualita dei da-

ti trasmessi”. Il che non & in-
coraggiante,

Si tratti di farmaci odidi-
spositivi, bisogna rendere
conto di eventuali disalli-
neamenti e darne riscon-
troentro il 19 luglio. 1 ter-
mine non & casuale, consi-
derato che da quella data i
direttori delle Asl torne-
ranno ad essere convocati,
rendiconti alla mano, al
41simo piano del gratta-
cielo della Regione, dove
hanno sede I’assessorato e
ladirezione della Sanita.

Tempi stretti, quindi, mo-
tivati da conti che preoccu-
pang, per varie ragioni. Se i
consuntivi del 2023 si sono
chiusi con un passivo com-
plessivo di 300 milioni ri-
spetto al 2022 - il pareggio,
certificatodal ministerodel-
le Finanze, & stato possibile
attingendo dal bilancio re-
gionale - lo stesso tema si ri-
proporri, probabilmente in
misura maggiore, per 'an-
no in corso. E questo nono-
stante dalla Regione ricordi-
no che i bilanci preventivi
non tengono conto di parti-
teeconomiche migliorative
che si verificano in autun-
no, come il riparto definiti-
vo del Fondo sanitario, che
quest'anno si stima in au-
mento di oltre 180 milioni
rispettoal 2023,

L'incubo, che Alberto Ci-
rioe]'assessore Riboldi, co-
sicome il direttore regiona-
le della Sanitd Antonino
Sottile vogliono evitare ad
ognicosto, sarebbe un disa-
vanzodi 450 milioniche ri-

L]




porterebbe  automatica-
mente la Sanitd piemonte-
se in piang di rientro. Un'e-
sperienza gid vissuta con
ANNEssi 8 CONNessi, Nessi-
no gradevole: in primis per
icittadini.

Non sole, Allo spaurac-
chio del nuovo planodi rien-
tro si aggiungono le conse-
suenze di quello vecchio.
Come & noto, la Corte Costi-
tuzionale ha dichiarato 1'il-
legittimitd dell’articolo 8
della legge regionale 6 del
24 aprile 2023. La giunta
aveva confermato il rispet-
to degli accordi presi con il

SARITA'

Lo scoponone
tagliare i servizi ma
estenderli, non
possiamo sprecare
nemmeno un euro

nella foto, una Tac. | consuntivi 2023 delle aziende sanitarie si sono chiusi con un passivo di 300 milioni ripianato dalla Regione

ASSESSORE REGIDNALE ‘ ‘

LASTAMPA

governo  dalla  giunta
Chiamparino, e che permi-
sero al Piemonte di uscire
dal pianodi rientrodel disa-
vanazosanitario, salvo modi-
ficare i tempi: i 923 milioni
di euro di passivo che dove-
vano essere restituiti in
quartro anni (2023-2026)
sonostati “spalmati” in die-
ci anni, entro il 2032. Con
guesta manovra la rata si @
ridottasensibilmente, scen-
dendo a 93 milioni all’anno
(rispetto ai 200 previsti dal
2023). «MNon c'& alcun buco
£ NESSUNA MANOVEA COrTetti-
va da fare - aveva replicato

I'assessore al Bilancio An-
drea Tronzano -, La Consul-
ta ha preso atto delle posi-
zioni di Governo e Regione,
einvitatoa trovare un accor-
dos, La trattativa non @ an-
cora iniziata, in Regione
sperano in un esito positi-
v in caso contrario, sareb-
berodolori. —

[a motivare anche
le eventuali variazioni
nei protocolli
di terapia




