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Sanita, piu buio di cosi...: blackout in assessorato e
nomine dg in bilico

7 GIUGNO 2024

PALERMO — Un nuovo, clamoroso, black out all’assessorato regionale alla Salute sembra essere
I’immagine metaforica del momento buio della sanita siciliana che, ancora, non ha nominato i nuovi
direttori generali (quelli in carica sono ancora commissari straordinari) e che, secondo i bene
informati, si avvia a un nuovo “terremoto” post elettorale.

Il guasto all’impianto elettrico

Il black out ¢ stato provocato da un guasto all’impianto elettrico obsoleto verificatosi gia due giorni
fa. 1l lavoro di dirigenti ¢ funzionari, dislocati nei nove piani dell’edificio di piazza Ottavio Ziino ¢
diventato piuttosto problematico. Un guasto analogo a quello che si era verificato meno di un anno
fa. E oggi, come allora, e stata avviata la ricerca complessa di un pezzo di ricambio che permetta di
ripristinare la normalita in attesa che la proprieta dello stabile provveda a un riammodernamento
dell’impianto. Per il momento si tampona, quanto meno nelle ore mattutine. C’¢ un gruppo
elettrogeno messo a disposizione dalla Protezione Civile della Regione che consente di far
funzionare computer e ascensori ma non I’aria condizionata. Non & dato ancora sapere quanto tempo
passera per il ripristino della normalita, di sicuro il guasto ridurra sensibilmente gli orari di servizio
e "operativita degli uffici.

| nuovi manager

In quanto ai nuovi manager, scelti a fine gennaio ma ancora commissari, era gia noto da tempo che
I’intenzione era quella di prendere tempo fino a dopo le elezioni. Magari per avere ancora il
tempo, in caso di “sorprese” dalle urne, di ridisegnare la mappa dei dg alla luce dei nuovi equilibri
politici. Adesso pero I’aria si ¢ fatta pesante. L’on. Margherita La Rocca Ruvolo, appena qualche
giorno fa, ha presentato un’interrogazione all’Ars sollevando un caso che riguarderebbe Salvatore
lacolino, direttore generale dell’assessorato e “uomo forte” della sanita siciliana.

L’interrogazione all’Ars
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Nell’interrogazione si fa riferimento all’avviso di concorso del marzo 2023. All’art. 3 tra i requisiti
previsti, c’¢ quello “di non essere stato, in quanto dipendente pubblico e/o privato, licenziato per
giusta causa o decaduto”. La Rocca Ruvolo ipotizza la possibilita che mancasse questo requisito,
considerato che lacolino “con provvedimento dell’aprile 2021, era stato dichiarato decaduto da
direttore amministrativo dell’Asp di Siracusa per reiterata violazione di norma contrattuali e di
legge”. Si vedra tra qualche giorno I’effetto di questa interrogazione parlamentare che, pero,
annuncia lampi e tuoni sul cielo della sanita.

I malumori politici

Poco importa che, secondo qualcuno, i malumori di La Rocca Ruvolo sono acuiti da fattori
politici. Iacolino, in sostanza, avrebbe “sconfinato”, facendo campagna elettorale nell’agrigentino
per Edy Tamajo (candidato in Forza Italia come La Rocca Ruvolo). Come se non bastasse c’é ancora
da valutare la situazione di Giuseppe Laganga Senzio. Il commissario Asp a Catania & rimasto
coinvolto il mese scorso nella vicenda giudiziaria che riguarda il centro clinico
privato “NemoSud” (c’era anche 1’assessore Giovanna Volo tra gli indagati).

Pronti per un nuovo valzer

La conferma di Laganga alla guida dell’Asp di Catania (uno dei “pezzi pregiato” del sistema) ¢
tutt’altro che scontata. Gia si ipotizza un vero e proprio valzer delle poltrone con esiti oggettivamente
imprevedibili. Con qualcun altro dei designati dg che rischia seriamente il “posto di lavoro”.
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Fecondazione

Partorisce a 63 anni, Greco (S.1.d.R.):
«Ovodonazione si conferma tecnica efficace»

Il presidente della Societa Italiana della Riproduzione commenta il caso della donna lucchese
diventata madre a quell'eta.

7 Giugno 2024 - di Redazione

«La notizia della donna lucchese che ha partorito un figlio a pio di 63 annidi eta ci fa capire
come 'ovodonazione sia una procedura estremamente efficace, in grado di dare il successo anche a donne
che hanno avuto fallimenti con le tecniche di Procreazione medicalmente assistita tradizionali». Cosi Ermanno
Greco, professore di Ginecologia e Ostetricia all’'Universita UniCamillus di Roma e Presidente della Societa
Italiana della Riproduzione (S.I.d.R.), commenta il caso della donna che ha partorito un figlio a 63 anni
al’Ospedale “Versilia” a Lido di Camaiore, in provincia di Lucca, dopo aver praticato per due volte la
fecondazione in vitro a Kiev, in Ucraina. «Si tratta di una tecnica che & possibile anche in Italia, ma vi & una
raccomandazione importante da tenere presente e che é valida per tutte le tecniche Pma, ovvero si sconsiglia
I'utilizzazione di tali metodologie in donne con eta superiore ai 50 anni e cid per via di un considerevole

aumento del rischio ostetrico, quindi della salute sia della donna sia del nascituro» conclude Greco.
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Dhr. Resp Andrea Makiguii

Il braccio d1 fqrro
sulla Sanita

[l decreto taglia-attese divide le Regioni. sindacati eritici: *“Mancano i soldi”
Rebus sui tempi: per applicarlo serviranno 60 giorni e sette decreti attuativi

ILCASO

PADLORUSSO
ROMA

entre regioni, me-
dici e associazio-
ni dei malati si di-
vidono nel giudi-
care il decreto legge sulle li-
ste di attesa, a una pil atten-
ta lettura della versione fina-
le del provvedimento si sco-
pre che perapplicare le misu-
re previsie nei sette articoli
serviranno altrettanti decre-
H attuativi. A cominciare da
quello che dovra mettere le
gambe alla Piattaforma na-
zionale delle liste di attesa,
cheservird a monitorare il fe-
nomeno per intervenire do-
vec'ehisogno,

Un altro prowvvedimento
occotrera per far confluire
nei Cup tutte le agende di pre-
noiazione del pubblico e del
privato. Ma ulteriori decreti
serviranno anche per defini-
rei piani triennalidei fabbiso-
gni di personale, che supera-
to il prossimo anno il tetto di
spesa, dovranno indirizzare
le assunzionili dove effettiva-
mente c'é bisogno, Un prov-

vedimento servira per defini-
re il Piano di azione che do-
vra pofenziare i servizi socio
sanitari ei dipartimenti di sa-
lute mentale. Mentre per ve-
dere applicato il cuore del
Piano Schillaci bisognerd, co-
me per il resto, attendere al-
tri 60 giorni, quelli indicati
per la stipula del protocollo
d'intesa Stato-Regioni che
dovri regolamentare la nor-

ma “salta-coda”, che con-
sente al cittadino di andare
dal private pagando solo il
ticketqua nd% i?i:up nonrie-
sce ad erogare la prestazio-
ni entroi tempi massimi pre-
visti perlegge.

Se il decreto impegnera al-
menoduemesi percarburare
il braccio di ferro sul Piano
anti liste di attesa @ partito
all'istante e sembra destina-
to a riaccendersi tra un paio
di settimane, quelle che si so-
no date di tempo le Regioni
per presentare le loro propo-
ste di modifica al decreto
Schillaci, «che verranno con-
divise all'unanimitas, ci te-
nea precisareil coordinatore
degli assessori regionali alla
sanith, 'emiliano Raffaele
Donini. Anche se poi a vede-
re bene trai governatori le po-
sizioni sono al momento va-
riegate, anche all'interno del
fronte di centre-destra. Dove
da un lato i presidenti del La-
zio, Francesco Rocca e quello
della Sicilia, Renato Schifa-
ni, danno segni di apprezza-
mento, con |'assessore al wel-
fare lombardo, Guido Berto-
lazo, che si affretta a dirsi
aperfettamente  d'accordo
conicontenuti del decreto in
larga parte gid attuati dalla
Lombardiax. Mentre dall’al-
tro molto pit prudenti sem-
branoessere il presidente del-
la stessa regione, Attilio Fon-
tana e il veneto Luca Zaia.
Tutti con il pollice verso inve-
ce i governatori di centro-si-
nistra, con il campano De Lu-
ca che parla di «palla propa-
gandistica grande come una
mongolfieras, mentre 1'emi-

liano Bonaccini rimpiange
aun altro Schillaci, quello del-
le notti magiches, sostenen-
do che il ministro «avrebbe
dovuto dire vi do pil risorse
epersenales. Ma aldi la delle
battute, la partita con le re-
gioni si gioca tutta proprio
sui soldi. Per i governatori i fi-
nanziament a cui si fa riferi-
mento per abbattere le liste
di artesa sono soldi gil stan-
ziat nel fondo sanitario na-
zionale, rispettoal qualeil de-
creto porterebbe in pid solo i
200 milioni per detassare gli
straordinari dei medici. I tec-
nici di Schillaci dal canto lo-
ra controbattono che quelle
risorse sono state assegnate
dalla manovra non per esse-
respese a casaccio, ma esclu-
sivamente per curare la pia-
ga delle piaghe del Sistema
sanitarionazionale.
Unadiatribache divide an-
che le categorie, Positivo il
giudizio del presidente
dell'Ordine del medici Filip-
po Anelli, che loda le misure
chealzanoil tetto di spesa per
il personale e il monitoraggio
delle liste di attesa. Non sen-
za aggiungere perd che «biso-
gnerarisolvere con i sindaca-
i aleune criticithy. Quelle
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che rimarcano gli arrabbiati
rappresentant  dei  camici
bianchi ospedalieri di Anaao
e Cimo. «Volere abbattere le
listed attesa partendodal pre-
supposto che | responsabili
vadano individuati nei medi-
ci ¢ nel dirigenti sanitari &
inaccettabile oltre che falson,
affermano  prendendosela
con la disposizione che vieta
di fare pili prestazioni in libe-
ra professione di quante se ne
facciano nel pubblico. Men-

tre i medici di famiglia della
Fimmg plavdonoe parlanodi
wun ulteriore passo avanti
nell'evoluzione del ruolo del-
la medicina generales. Per
Cittadinanzattiva vanno be-
ne il divieto di bloccare le
agende i prenotazione ¢ la
norma “salta coda™, mai rap-
presentanti degli assistiti ri-
cordano anche che inessuna
riforma sostanziale pud fun-
zionare senza investimenti
adeguatis, Quelli che manca-
noal bonus psicologico, peril
guale, informa |'Inps, sono
state presentate oltre 400 mi-

ladomande quandoisoldiba-
stano per pagare le sedute al
massimo a 20 mila persone,
Bene che va il 5% di chi ha
chiestoaiuto. —

Cosa prevede il provvedimento

000

litaglio alle code
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Orari estesi

Il sistema di controllo

Le prenctazioni

Quando i tempi d'attesa ri-
sultano superiori a quelli
previsti per legge, si potra
ricorrere ai medici in libe-
ra professione o al privato
accreditato, “alla tariffa na-
zionalevigente”

| governatori pronti
a sugrerire modiliche
Zaia e Fontana
restano prudenti

Cosi sul La Stampa

el axpeduli eiTiciene: indegne
Bl d sapien, W T ghuiie] | psrpnfaann”

Visite diagnostiche e specia-
listiche potranno essere svol-
te anche di sabato e domeni-
ca, e l'orario pub essere pro-
lungato, Sono previsti premi
per i manager che riusciran-
noa garantire il servizio

Stefano Bonaceind

piuT

epiupe
1 i

sonale

Cittadinanzattiva

Nasce una piattaforma na-
zionale per il controllo delle
liste d'attesa, gestita da Age-
nas, OS] COME Uun muovo or-
ganismodi verifica sull'assi-
stenzasanitaria presso il mi-
nisterodella Salute

Nuove regole periCup(icen-
tri prenotazione regionali) e
i privati convenzionati: il si-
stema di prenotazione sara
piQ trasparente, pena 'ad-
dio alla convenzione con il
sistemasanitario nazionale

L'intervista al ministro della Salu-
te Drazio Schillaci dopo l'annun-

L'attesa infinita

Dopo la pandemia si seno
ulteriormente estesii tempi
di attesa per esami e visite
specialistiche nel Ssn

clodel decreto che punta arkdur-
re le liste d'attesa; 7| soldi cf so-
no - ha spiegate il ministro repli-
cando alle critiche - le Regioni |l
spendano”, puntando il dito con-
tra le inefficianze neoli asnadali




I Aessanaero

Dir. Reep Guido Balfo

La proposta di Schlein:
«Dall'Trpef 4 miliardi
per finanziare la sanita»

»La segretaria dem chiede piu risorse per la salute e lancia una proposta a MbS
e Azione: «Battaglia per il congedo parentale, cosi contrastiamo il calo delle nascite»

LA SFIDA

ROMA =Lamia avversaria & la Melo-
ni, I'ho sempre dettos. Elly Schlein
Flssa gli obiettivi, & carica, la cam-
pagma elettorale & ormal agli sgoc-
cioli. Oltre [20tappe danord a sud,
casa per casa. Diretie del comizi
sui social e piazze piene a Torino,
Genova e Bard. Terd era in Toscana,
a Firenze per sostenere ka candida-
ta sindaco Sara Funaro («speria-
mao di vineereal primo turmoe). Og-
gl il gran finale a Padova, tappa
simbofica, dove Enrico Berlinguer
tenne il suo ultimo comizio pro-
prio alla vigilia delle europee del
1984, Quindi serata in tv, per un
faccia a faccia di fine campagna
con Enrico Mentana che ospitera
neglistudi di La7 anche Salvini, Ta-
jani, Fratojanni e Conte, ovvero
l'vomo a cui tende la mano per oo-
struire un‘alternativa di governo
dopoleeuropes,

LEBATTAGLIE SOCIALI

E la destra Tavwersario numero
uno della Schlein. «Non ho mai
perso tempo in polemiche con
urtaltra forzs politica», sottolinea
ricordando le battaglie sulle gue-
stioni sociali. Lavoro ¢ sanita, su
cui la Meloni non di le risposte at-

tese dai dem. Sulla sanita pubblica
e il salario minimo («sotto 9 euro
l'ora non deve essere legales), la
prentier =& infastidita dalle nostre
domande- attacca Elly- cerca ognl
giomo un espediente per distoglie-
re lattenzione e decidere lei cosa
deve dire Iz leader dell'opposizio-
ne. Ma non sono un jukebois. Per
la sanita propone di prendere 4 mi-
liardi sulla riforma Irpef @ 800 mi-
lioni dai centri in Albania, Ialter-

nativa «¢ lo smantellamento della
sanitd pubblicas. L'esempiovalido
¢ il bonus paicologicn, su cul le spo-
che risorse stanziate dal governo
serviranno per rispondere al 5%
delle domande arrivates. Poi anco-
ra stoccate al decreto del governo
sulla sanita. «Una presa in giro - ri-
badisce - & tutta fulla. Dicono diac-
corciare le liste d'attesa senza met-
tere un euro aggiuntivos, Edopa lo
scontro Meloni-De Luca, la segre-
taria rivendica pure le differenze
di linguageio : «Linsulto non mi
appartiene e mai mi apparterri
sono una fernminista ma non ade-
rird mai a uno scontro muscolare.
MNom é debolezza ma una scelta per

cambiare la grammatica della
leaderships.

In Europa come in Italia, I'o-
biettivo non cambia: «I Pd fa par-
te della famiglia socialista che &
anche ['unica che put arginare la
destraw, ricorda. Tuttavia i dem
dicono no all'ipotesi di sostenere
Mario Draghi come futuro presi-
dente della Commissione Ue. «E
una ﬁgurd autorevole - ammetle
la leader Pd - ma io sono una fe-
deralista ¢uropea e chi vota una
famiglia europea sa che quella
famiglia ha un candidato, {1 no-
stro & Nicolas Schmite. Sul vioto i
bookmaker sono pero spietati.
Per la conquista del maggior nu-
mero di seggi in Europarlamen-
to & nettamente favorito il Ppe
(quotato 1.05), Staccato S&D (11),
guindi Id ed Eer (26). La segreta-
ria non si scoraggia, ora si sente
forte: «Dopo la sconfitta delle po-
litiche tantissimi ci davano per

morti ma ora siamo pit vivi e
combattivi che mais=. Eppure te-
me lastensionismo, «c'é un alto
rischio, Stiamo dicendo a tufti di
votare perché il voto fa la diffe-
renza». Al Nazareno regna la sca-
ramanzia. Nessuno si shilancia
su numeri, previsioni e asticelle.
«Porta iella, ma abblamo fatto
wina campagna tra la gente, pan-
cia a terra», assicura Elly. Cé la
soglia psicologica del 20% da su-
perare ma qualcuno sogna di ar-
rivare al 22%, percentuale che
consentirebbe di tenere a bada il
Mb5s nella corsa interna al cen-
trosinisira.

LE ALLEANZE

Con Conte rimangono aleune dif-
ferenze strutturali, ma sulla
guerra Elly difende ancora 'ope-
rato del partito: «Se non avessi-
mo givtato [Ueraina fin dallini-
zi, Putina quest'ora avrebbe gia
vinto e riscritto i confini dell'Eu-

ropar. Perd poi tende la mano al
leader MB5s: «La matematica non
eun'opinione e noi non abbiamo
presunzione di sutosufficienza.
Dobbiamo costruire una alterna-
tiva a questo governo. Con loro
abbiamo diversita anche profon-
de-ammette - ma bisogna fare lo
sforzo della politica per cercare




L'ATTACCO
ALLA LEADER DI

«CERCA DI DECIDERE

COSA DEVO DIRE

MA 10 NON SONO

UN JUKEBOX»

Il confronto
ira De Luca
e Meloni?

1 Messanaero

dei punti in comunes= su giusti-
zia sociale, lavoro dignitoso,
emergenza climatica, dirittd
«Con Conte ¢ Calenda farei una
grande battaglia sul congedo pa-
ritario per contrastare la crisi
delle nascite, come U'hanno fatta
in Spagna e come sta facendo
Macron in Francias. La replica
di Calenda non si fa attendere:
«Lavoriamo insieme su cose oo-
mee il salario minimos. Conte in-

LA SCARAMANZIA
DI ELLY:
«FISSARE
ASTICELLE

PORTA
SFORTUNA»

FDI;

I.'insulto non

mi appartiene
da femminista
dico no allo
scontro
muscolare

veee glissa sull'ipotesi di un fede-
ratore del centrosinisita; «Sono
formule giornalistiche, non ab-
biamo bisogno di un mentore
che ¢i faccia parlare. Con la
Schlein ¢i sentiamo spesso se-
conda il fabbisogna politicos,
Federico Sorrentino

C SRR LNONE RRLRVATE

A
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La segretaria del Partiio democratico Elly Schlein sari ogmi a
Padova, nel guaraniennale dell ‘ultimo comizio di Enrleo
Berfinguer, per chivdere ln campagni clettorale per l¢ Europes




ILTEMPO

e Hesp Tommaso Cerno

| pr. mo morto d'aviaria

[a conferma é dl’.’” Onw' lu wtnmu aveva 59 anni
[.'uomo non sarebbe stato a contatto con pollame

ANGELA BRUNI

sos L'Organizzazione Mondiale
della Sanitd ha confermato la
morte di una persona in Messico
nel primo caso noto di inferione
umana da influenza aviaria
H5M2, una variante diversa da
quella rilevata negli Stati Uniti.
«5i tratta del primo caso umano
confermato in laboratorio di infe-
rione da virus dell'influenza A
(H5M2) segnalato nel mondo, e
della prima infezione da virus
aviario H3 segnalata in una perso-
na in Messicos, ha dichiaraw
l'agenzia sanitaria dell’Onu in
una dichiarazione sul suo sito
web, nella quale stima che il d-
schio anuale che questo virus rap-
presenta per la popolazione sia
sdebales, Le autorith messicane
avevano informato 'Oms il 23
maggio di un caso confermato di
infezione da influenza aviaria
H5MN2 in una persona di 59 anni,
ncoverata nell'ospedale della ca-
pitale. Il paziente aveva «moltepli-
¢l patologie sottostanti= e i 17
aprile ha sviluppato febbre, pro-

blemi respiratori, diarrea e nau-
sed, prima di morire il 24 aprile,
ha alfermato |'Oms.

Inun'‘alira dichiarazione, il zover-
no messicano ha indicato che si
trattava di «un uomoe di 59 anni,
con una staria di malattia renale
cronica, diabete di tipo 2 e iper-
tensione arteriosa sistemica di
lunga data, residente nello Stato
del Messicos. L'agensla Onu ha
precisato che Vorigine dell’infe-
rione & «al momento sconoschu-
ta= e ha sottolineato che la vitti-
ma «non aveva precedenti di
esposizione a uecelli o alri ani-
mali». L'organizzazione ricorda
che a marzo @ stato individuaio
un focolaio epidemiologico di in-
fluenza aviaria di tipo HSN2 inun
allevamento di pollame nello sta-
todi Michoacan, al confine con lo
stain del Messico, Alirl casi nel
pollame sono stati identificati an-

che a mareoa Texcoco e ad aprile
a Temascalapa, entrambi comu-
ni dello Stato del Messico. «Fino-
ra non & stato possibile stabilires
se |'infezione wmana rilevata sia
correlaia a questi casi nel polla-

me, ha affermato I'Oms. Sulla ba-
se delle informazieni disponibili,
'organizzarione stima che 1 ri-
schio artuale che questo virus rap-
presenta per la popolazione sia
sdeboles, Sulla stessa linea, il mi-
nistero della Salute del governo
messicano alferma che «non esi-
ste alcun rischio di contagio per
la popolaziones e assicura che
stuttii campioni dei contatt iden-
tificati(del paziente) sono risulta-
ii negativie. Ha inolire osservaio
che le autorita stanno controllan-
do le fattorie vicino alla casa della
vittima e hanno istituito un siste-
ma di monitoraggio permanente
per individuare altri casi nella fau

na selvatica della zona, Una situa-
gione preoccupante che anche
nel nostro Paese, secondo gl
esperti, deve portare a innalzare
I'attenzione. «ll fatto che questo
signore non fosse un allevatore e
NN #Vesse avuto contatt con ani-
miali infetti - ha detto Uinfettivolo-
go Matteo Bassetti - deve farinnal -
zare il livello di attenzione soprat-
tutto diagnostico sulle forme re-
spiratories,

Cawm i maeavLiy
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La scheda
Nebbia mentale
astenia e dispnea
Eccoisintomi

11 sintomo pit comune & [aste:
nia, ciot FafMaticamento, Pol cf
sond | problemi all'apparato re-
spiratorio, come la dispnea, ciodé
ladifficolta a respirare, le palpita-
zioni, il dolore toracico, Al cervel-
I, 1 Lomg Cowvid proveca 1a cosid:
detta “nebbla mentale”. La pato-
logia viene diagnosticata gquan-
do una persona accusa alcuni
el sintomi anche a pididi 4 setti-
mane dalla fine dell'infezione
acuta. In quanti ne soffrono in
Italia? L'Istituto superiore di sa-
nita dice che una stima & diffici-
lee. Dati wificiall non ce ne sono,
Questny perché il problema ha
tanti sintomi diversi e pochi pun-

ti ferml. Froprio di recente i ricer-
catori dell'lstituto hanno fatto
umna ricerca che valuta il consu-
mo di sanith da parte delle perso-
ne colpite dal disturbo, Ebbene,
chi soffre il Long Covid ha un ri-
schio raddoppiato di ospedaliz-
azioni, consumo di visite specia-
listiche ¢ prestazioni diagnosti-
che, Di solito le manifestazioni
sono legate alla severita della ma-
lattia iniziale, nel senso che chi
ha avato una forma pesante di
Covid ha disturbi pid importan-
ti. Ma non & una regola assoluta,
In Italia, soprattutto nei polictin-
ci, i sono 70 centri per la cura

del Long Covid, — mi.bo.

-
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LA MANIA DI CONTROLLARLI: PRO ECONTRO
IL LEGAME FRA GLUCOSIO E INVECCHIAMENTO

PICCHI GLICEMICI
| NUOVI NEMICI

DI PAOLA POLLOD
on sapevno fossi diabeticas.,

wMon lo sono infattis.

«F allora perché hal quel di
spositivore.

aControllo | miel piochi glhice-
miicis.

Central Park, una matting i
qualche settimana fa. L'amica di run si presenta con
un piccolo marchingegno sul braceio destro, E mi fa
notare che, se osseno bene, vedd in giro molil al-
tri che Io indosssano come lel, «In tanti qui a New
York hanno cominciato a tenere sotto contmollo 1a
glicemias, mi dice e, tempo due secondi, mi mostra
sull’App ad hoc grafico e orar e fasce mosse @ verdi,
«Vedi qui? £ quando ho mangiato una fetta i torta,
qui un po’ pane...s. | parametri scormono e Iamica
li legge e li interpreta. Un game dove C¢ un nemioo
& uno solo da sconfigeere; lo pucchero, nuovo peri-
coloso criminale di un'America che quando spicca
il “wanfed” non si ferma pii, « tabaceo del nuovo
millennices, o hanno etichettato. Pili di uno il capo
di accusa: da quello di sempre di contribuine allsu-
mento di peso al pils recente di essere, di fatto, snche
per questo, un fattore di invecchiamento precoce
oltre che di malattie metaboliche e croniche. A
grandissimi linee, Ma andiamo con ordine. A ritroso.

Cominciando appunto dai COM, i dispositivi per
monitorare hag il glucosio. Negli oitimi anni le
vendite sono aumentate costantemente del 20 per
cento con Fappoggio di molti endocrinodogi che so-
SRETHIONG POSSANG essere necessari per chi soffre di
diabete 1 e utill per chi ha invece 1l diabete di tipo 2
{guello che non necessita la somministrazione di in-
sulina) o che sono a rischio & sviluppardo (frequente
sopra i 45 annd, of sono studi negli States che dicono
che un amwedcano su 3 ko abbia ma non ko sa) per
storia familiare o soviappese, Per tutti vale la teoria
che conoscere i livelli di glucosio migliora la sa-
luta ¢ aivia a tenere solio controllo il peso: fra i
1o e i 125 a digiuno, per esempio & un segnale da
considerare,

all contmllo glicemico é elemento fondamenta-
le non =olo nella prevenzione di patologie croniche
non trasmissibili come il diabete, Tobesita, la sindro-
me metabolica, alcune forme di tumor e anche La
demenzas entra subito nel merito Ascanio Polimend,

neumendocrinologo direttore di LongevYa Project
¢ di RegengLife Research Group. «Ma anche, ¢ per
questn, & sicurmmenite coimvolto nel processo di in-
vecchlamento, Nella Science of Aging si studiano
sia modelli di invecchiamento positive, come soBo
i centenari delle zome blu che hanno uno stile di vita
ahbastanza vicino al paleolitico, modmentn oonti-
nuo e meno cibo, sia esempl di imecchiamento ac-
celerato come nel casi di infezioni croniche, pensia-
mo ' HIV, aloune patologie renali e anche il diabete.
Cuingdi il diabete — problema di plcchi glicemic] —
€ un modello di invecchiamento non favorevoles.

Inoltre quando 1 lvelli di gluoosio nel sangue
aumentano, s verifica un processo chiamato gii-
carione, Durinte I glhicarione, il gluoosio in ecces-
s0 5 lega a proteine o gmssi, creando una sostanza
chimica indicata come prodotto finale di glicazione
avangata (AGE) Gli AGE fanne s che il nostro col-
lagene, la proteina strutturale primaria nel nostro
corpo, diventi pit dgido. Questa rigidith infuisce
sulla Messibilita e sulla salute cellulare del nostr
vasi sanguigni, della pelle e dei tendind. Mantenere
la Messibilita del collagene & fondamentale, poiché la
sua rigidita & associata ad un aumento del rischio di
malattie cardiache, vene varcose, coaguli di sangue,
rughe, cataratta e lesiond al tendind, Inoltre, 1 collage-
ne facilita il Musso di nutrienti alle nostre cellule, un
provesso cruciale per imvecchinre benwe,

Muove ricerche indicano che gli AGE possono esse-
e associati a danni neuronali e possono contrbuine
al morbo 4 Alzheimer, Tall risultali hanno portato
dlound a riferirsi alla demenza come diabete di tipe
1, sottolineando ulteriormente il legame tra il con-
trollo del glucosio e Iinvecchiamenio. E @ anche
uno studio recente del Leiden Longevity Study, fat-
to sui volti di 6oz persone, diabeticl e non, che ha
registrato come Faumento dei livelli i glucosio sia
associsto a un eta percepita pill elevata. Sul perché si
concentren il prossimo step,

Cuests dungue la nuova frontiera di caccla alle
streghe e proliferare di CGM (dai 300 ai 400 dollari
per dispositivo) ¢ App varie (con ahbonamenti setti-
mianall, mensill ¢ annuali) che tracciano, avvertons,
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consighiano, Fra Ialtoo agli inkz le persone cercnano
i monitorare | phochi glicemicd con gl sman-watch,
ma song dovute intervenire le autorith sanitarie per
dire che be rilevaziont non erano attendibill perché
i parameiri sono certi solo se raccolti sotto cute (la
“woccia” di smgue). Ritirata dungue guella funzione,
€ cominciato lassalio al CGM.

Ossessione? Anche, certo. In un un mondo che
cercy di tenere softo controllo tutto, dal battito car-
diaco al riscaldamento, dall'accensione dell'auto a
quella del fomo, & quasi diventato “naturale” e s
guesto molth puntano il dite contro. Ma come fulte
le cose va fatta con cognizione di causa, In persone
giovani ¢ “sane”, ovviamente, il deormene a questo en-
nesimo check non ha molto senso. Certamente guin-
i b misurzione parmssistica della glicemia non va
bene, alla stregua di chi, anche se non ha particolard
problemi si misurs la pressione tre volte al giomo;
ma ¢ anche cometto che se una persona soffre di ex-
trasistole s sottoponga a un holter,

Gli AGE (gli Advanced glycation end products)
dunepue, attivano lo stress ossidativo dell'infiamma-
#one che & il drver di tutie le patologie sopra elen-
cate: un'immondizia, silente. Ocoorme “fare pulizia®
i queste scorle, con un buon sistema di lavaggio
cellulare, Questo 1 segreto della longevir, <E qui
tomiama anche all'obesiti perché proprio nelle cel-
lule adipose ¢ una diffusione di questo processo
infismmatorios continua Polimeni. «E una disregn-
lazione del controllo dello succhero & strettamente
correlata a una perdita della flessibilita metabo-
lica, ¢he significa ka capacith di usare diversi tipi
di carburante a secondo dell'esigenza, Quindi &
chiaro che quando noi digiuniamo e pratichiamo
attivith Asica utilizdamo le dserve e le cellule adi-
pose sl svuotano, mentre quando nol mangiamo
queste cellule utilizzano il carburante che deriva dal
cibo, I surplus &l depositera sotto forma di glicoge-
no a livello muscolare epatico e di tessuto adiposo. 1

processi di pulizia, cloé autofagia e mitofagia, sono
dungue In chiave della longevitio.

Fra scienza e coscienza eoco anche le prime in-
dicagioni per controllare il picco glicemico, E tut-
to torna. Dalle lezioni in lalia dellepidemiologo e
midico Franco Berrino che da anni porta avanti le
stesse teorie su attlvita fisica e restrizione calorica,
“teclogo” da templ Insospettabill della “longevita
felice”, All'alter ego americano Gary Taubes, esper-
to wiomalista scientifico; il suo ultimo best seller &
la Bibbia dei portator di CGM Comtra lo zucchero,
provesso af tabaceo ded nuovo millennio. Anche loi
comincia 1l meconto dalla storia sul diabete soste-
nendo dall'inizio alla fine la teoria necessaria di una
vita sana, con pochi carboid b e accherd, e attivith
regolare. Fermo restando che prove sicure non ce
ne sono, perché i regimi atimentari sono difficili da
monitorare in quanto troppo personall anche per il
solo fatto che interagiscono con la vita dei singoli.

Sino a qui gli interventi esterni. Ma natural-
mente il picco & controllabile anche dall‘interno.
Con cibi inibitori come la cannella, le patate dolci
{pare siano il segreto della longevita degli abitanti
di Okinawa, in Glappone ) o la curcuma o comun-
gue unalimentazione (povera df 2uccherd natumal-
mente) 8 base di carni bianche e pesce (vincenti),
lewumi, alouni tipi di frutta e verdure, Per chi non
riuscisse a contenere | plechi (dungue | diabetict) ci
sono i farmaci, dall'insuling (diabete 1) all'acarbo-
sio e alla metformina (diabete 2) che sono efficac
se comungue associat allo stesso protocollo divita
regolata. Perché comungue il messaggio resta 1o
stesso, non esistono scorciatole ma percorsl. Sem-
pre.

SOPRATTUTTO NEGLI USA, SPOPOLANO 1 CGM, DISPOSITIVI PER
MONITORARE LO ZUCCHERO NEL SANGU E: SERVONO DAVVERO?

Il legame esistente
fraivalori della glicemia :
e l'invecchiamento A
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L ‘Associazione medici stranieri
Medici e infermieri
fuga verso i paesi del Golfo
a ventimila euro al mese

di Carlo Picozza

A rambe levate e in folta schiera.,
Meghl ultimi cingque mesi, sono
emigrati cosl, dalla sanita di Ro-
ma & del resto del Lazio, 1252, tra
medici (810), infermier (389) e
teenici (5:3), E la regione della ca-
pitale indossa per la prima volta
la maglia nera per la fuga dei ca-
mici bianchi con ben oltre i tre
quarti del totale nazionale degli
espalr (A06E).

Cé carenza di camici bianchi,
di specialist, in particolare, ma
quelll in campo, dei quali ¢'é bi-
sogno pitl del pane, espatriano,
diretti, per oltre il 90 per cento,
verso i Paesi del Golfo (in Arabia
Saudita, Emirati e Qatar, in parti-
colare), dove le remunerazioni
arrivano anche a 20 mila euro
per i medici e a 6 mila per gli in-
fermieri e § tecnici. Nella Miga, a
fare la parte del leone & Roma,
con il 72 per cento delle emigra-
#iomni. “La capitale”™, spiega Foad
Andi, presidente dell’ Amsi (Asso-
ciazione medici stranieri in [ta-
lia), «diventa la prima cittad in [ta-

Sono 1.252 le persone
espatriate verso Arabia
Saudita, Emirati
e Qatar. Foad Aodi:
“Capitale prima per
emorragia di camici
bianchi”. Soprattutto
dalle emergenze

lig per emormagia di camici bian-
chi= E i numeri della capitale
spingono il Lazio intero dalla
guarta alla prima posizione nella
classifica italiana, scalzando la
Lombardia, il Veneto e il Piemon-
e,

Lastragrande maggioranza de-
gli operatori espatriati — il 77 per
cento — ha abbandonalo la sani-
ti pubblica, ambulator speciali-
stici e atenei, in particolare. «So-
lo il 23 per cento degli operatori
sanitari  emigrati AFEiunge
Foad - lavorava nei centri priva-
Eis.

In altre parole, il Servizio sani-
tario pubblico perde appeal e
pezziin modo vorticoso, Scappa-
no soprattutto i giovani. <1 medi-
ci lasciano I'talia — spiega Aodi
— per le remunerazioni conside-
rate basse e i carichi gravosi di la-
voro, certo, ma anche per la pre-
occuparione di essere coinvolti
in procedimenti gindiziari: la co-
siddelta medicina difensiva non
basta pifis.

Learee maggiormente interes-
sate dalla fuga dei camici bian-

chi sono quelle dell’Emergenza,
dai Pronti soccorsi alle Terapie
intensive, alle Rianimazioni, le
stesse nelle quali pure si manife-
sta altissimo il fabbisogno di pro-
fessiondsti. Cosl, gli anestesist, i
rianimatort, i radiologl, sono nel-
la top ten delle specializzaxioni
che mancano e che scappanao, Se-
guono a ruota i neurnchirurghi,
gli ortopedici, | ginecologi e i neo-
natologi.

s(lccorrerebbe ben altra atten-
rione politica da parte della Re-
gione sulla sanith pubblica®, am-
monisce Acdi, “per lentare di
bloceare la fuga di medici e infer-
mieri, che penalizza soprattutto
i cittadini che non pessono per-
mettersidi curarsi mettendo ma-
no al portafoglis,
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