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Ospedale Cervello, 5 sindacati: “No alla chiusura
del pronto soccorso”

Secondo Cisl Fp, Uil Fpl, Nursind, Nursing Up e Fials Palermo "causerebbe grandi e gravi
disagi per gli utenti, un aumento del sovraffollamento, nonché sovraccarico di lavoro per il
pronto soccorso di Villa Sofia".

10 Maggio 2024 - di Redazione

.
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“La chiusura del pronto soccorso dell’'ospedale Cervello, accorpato a quello di Villa Sofia, causerebbe
grandi e gravi disagi per l'intera popolazione cittadina, oltre che un aumento del sovraffollamento,
nonché sovraccarico di lavoro per il pronto soccorso di Villa Sofia”. Lo scrivono in una nota indirizzata
allassessorato regionale alla Salute i sindacati Cisl Fp, Uil Fpl, Nursind, Nursing Up e Fials Palermo.
In merito all'ipotesi di accorpamento dei due pronto soccorso, i sindacati ribadiscono la propria
contrarieta “alla chiusura dell’'unico polo di emergenza dell’area ovest della Provincia di Palermo,
nonché punto di riferimento per una vasta area della citta. La chiusura di tale importante e nevralgica
area di emergenza potrebbe determinare grandi e gravi disagi per l'intera popolazione cittadina.
Doveroso, inoltre, porre l'attenzione alla gestione pratica delle emergenze, con i vari ricoveri, visite
specialistiche ed esami diagnostici ai quali dovrebbero essere sottoposti i pazienti presso i reparti del
Cervello, ma presi in carico dal pronto soccorso di Villa Sofia, con il conseguente aumento dei

trasferimenti dei pazienti e dunque un impiego maggiore di ambulanze aziendali e personale, senza
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contare i disagi per l'utenza. “Alla luce delle criticita evidenziate- scrivono i sindacati- proponiamo la
realizzazione di locali, anche prefabbricati, attigui all’attuale pronto soccorso del Cervello, al fine di
scongiurare la chiusura e porre rimedio all’attuale situazione determinatasi all'interno del medesimo, a
causa della mancata conclusione dei lavori di ristrutturazione, iniziati da tempo e ad oggi non ancora
terminati. Chiediamo quindi un incontro urgente all’'assessorato alla Salute affinché possano essere
prese nella giusta considerazione anche i pareri delle altre organizzazioni sindacali € non gia di una
sola, nonché al fine di trovare soluzioni adeguate e condivise, nel rispetto della corretta assistenza

sanitaria dovuta alla popolazione e soprattutto del benessere lavorativo dei lavoratori interessati”.
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di Cecilia Mussi
ono passati 1o giorni
da quando Noland Ar-
haugh vive con uno de-
gli impianti cerebrali di
Neuralink (lazienda di Elon
Musk che si occupa di infer-
facce cervello-computer, ndr)
nel cervello, Noland ¢ il pri-
mo paziente al mondo a usare
questo chip, chinmato Link,
per utilizzare dispositivi digi-
tali solo grazie alla mente.
L'uomo, 2g anni, & tetraplegi-
co da otto a causa di un inci-
dente avvenuto durante un
tuffo ¢ a gennaio ¢ stalo ape-
rato al Barrow Neurological
Institute di Phoenix, dove gli
& stato impiantato il chip.

Si tratta di un minuscolo
implanto formato da una cap-
sula esterna «blocompatibi-
lew (quella che contiene il
chip ¢ che viene material-

CORRIERE DELLA SERA

Oir. Rasp Lutiano Fonlans

L uomo che da 100 giorni
ha un chip nel cervello
«lo, connesso al mondo»

Il racconto del trapiantato zero. Musk: un successo

mente installata nel cervella),
una batteria, il chip e una par-
te di elettronica per tradurre i
segnali cerebrali e trasmet-
terli ai dispositivi, a sua volta
composta da 64 fill, 1.024
elettrodi e una batteria wire-
less. Link & stato creato per
permettere a chi non ha pib
mobiliti di tornare ad avere
un'indipendenza, almenao per
gquanto riguarda il controllo e
l'utilizzo di dispositivi tech
come pc o laptop. Poco dopo
l'intervento, infaiti, Noland
era stato Nlmato per circa 1o
minuti mentre muoveva il
mouse del suo computer per
glocare a scacchi, solo con
['uso del cervello,

lerd, & poco pin di tre mesi
dall'operazione, Musk ha po-
stato sul suo account X un co-
municato di Neuralink con
gli aggiornamenti sul pro-
gressi dello studio Prime, di
cul Noland ¢ 11 primo parteci-
pante. «Sono stati w0 gorni
di successowr, ha scritto
Mir.Tesla, ricevendo oltre 67

mila «cuor» ¢ oltre 8 mila re-
post dai suoi follower. Nel te-
sto =i racconta la giomata-ti-
po del paziente 2ero: durante
la settimana, Noland parteci-
pa a sessiond di ricerca per un
massimo di 8 ore al giorno.
MNei fine settimana, invece,
usd Link [ino a oltre 1w ore,
anche per scopi ricreativi, co-
me giocare @l pc e fare dirette
streaming, Tuttd datf che ven-
gono utilizzati dai ricercatori
per monitorare il funziona-
mento del chip, che lazienda
ha iniziato a sviluppare nel
2016,

Come egni primo test, non
tutta ¢ andato alla perfezione:
nelle settimane successive al-
lintervento, per esempio, al-
cuni fili «%i sono ritirati dal
cervello, determinando una
netta diminuzione del nume-
ro di elettrodi efficacli —si
legee ancora nel comumnicato
—, Cit ha portato @ una ridu-
zione del valori Bps (Bit per
secondo, ndr). In risposta a
questo cambiamento, abbia-

mo modificato lalgoritmo di
registrazione per renderlo
piin sensibile ai segnali della
popolazione neurale, miglio-
rato le tecniche per tradurre
guest] segnali in movimenti
del cursore anche interfac-
cla ptente che ha portato a un
conseguente miglioramento
generale dello strumentos,
Anche Noland ha mecontato
come € cambiata la sua vita,
«link mi permette di vivere
secondo 1 miei tempi, senza
bisogno di avere gualcunos.
Prima utilizzava uno stick per
tablet che doveva essergli po-
sizionato in bocca da un ope-
ratore sanitario. Inoltre, spie-
ga ancora Muomo, «mi ha ajv-
tato a riconnettermi con il
mondo, col miel amici e la
mia famiglia. Mi ha dato la
possibilita di fare di nuovo le
cose da solo, senza bisognos
degli altri «a tutte le ore del
giorno ¢ della nottes., La cosa
piii comoda? «0ra posso
stdraiarmi nel mio letto e usa-
ré Link quando voglios.
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Report Sanita

Acuradi Adoced Eures
delinea una spesa sanitaria
in drammatico calo; sale
invece quella delle famiglie

PAGINA

Posti letto persi; medici

e infarmier insufficient], sempre
pidprecari ein |0 con gl anni;
liste di attesa che siallunganc;
numera di italiani che rinuncia
alie cure in continua crescito

Cecilia Augella

“Sicurichipuo”: in primo piano
il dibattito sulla poverta sanitaria

pesa pubblica
per la sanita
drammatica-
mente in calo
mentre mentre
aumenta quella
delle famiglie; posti letto persi;
medici e infermieri insufficien-
ti, sempre pil precari e in la con
Fl'r anni; liste di attesa che si al-
ungano; numero di italianic
rinuncia alle cure in crescita.
l'impietoso ritratto della sanita
pubblica in Italia realizzata da
Adoc ed Eures in un rapporto
presentato a Roma in occasio-
ne del lancio della campagna
"No alla EEmfertz‘i sanitaria”. L'l-
talia & il Paese europeo che in-
veste di meno nella sanita pub-
blica. Il progressivo disimpegno
dello Stato italiano & certificato
dalla riduzione della spesa sani-
taria in termini reali, in flessio-
nedel 3,7% tra il 2021 e il 2022
e dello 0,8% rispetto al valore
del 2020 (anno base 2015}, Le
revisioni di spesa riportate nel
evidenziano un calo dell'in-

cidenza della spesa sanitaria sul
Fil che nel 2027 tocchera il mini-
mo storico degli ultimi 15 anni:
il 6,2%. llcontesto europeo ren-
de ancora pil evidente |a scar-
sa attenzione della politica ita-
lianaallasanita: la spesa pubbli-
ca procapite (a panita di potere
d'a&mstu] si attesta, infatti, a
2.180 euro, con scarti rilevanti
nel confronto con i principali
benchmark dell'Unione, quali
Germania e Francia, dove rag-

iunge, rispettivamente, |

.641 ed i 3.766 euro per abi-
tante. Superiore alla spesa ita-
liana & anche quella della Nor-
vegia (4.445 euro), del Belgio
(3.387 euro), dei Paesi Bassi,
dell'lfanda e della Svezia. Dopo
[ltalia, soltanto la Grecia (1.196

euro), la Polonia (1.491 eurc) e
il Portogallo (1. 58?. A fronte
del disimpegno nelle politiche
pubbliche, cresce la spesa sani-
taria privata: tra il 2012 e il
2022, infatti, la spesa comples-
siva "out of et" delle fami-
ﬁlie italiane & passatada 315a

6,8 miliardi di euro (+16,9%),
Fanaduna spesa media mensi-
e di 113,5 euro; tale valore
scende tuttavia a 97,3 euro al
Sud {-15% sulla spesa media na-
zionale e -21% rispetto a quella
del Nord), evidenziando una
correlazione diretta tra livelli di

reddito e accesso alla preven-
zione e alle cure. Cid nonostan-
te, l'incidenza della spesa sani-
taria delle famiglie su quellato-
tale (pari in Italia al 4,3%), risul-
ta piu alta tra le fasce di popola-
zione piu vulnerabile (5,5% tra
gli anziani soli e 6% nelie coppie
anziane) e nelle aree con la
maggiore carenza di servizi
(4,6% al Sud e 4,5% nelle Isol
contro il 4,4% del Nord Est e i
4,2% del Nord Ovest), eviden-
ziando come la necessita delle
curevada ad erodere quote cre-
scenti del reddito proprio tra i
cittadini delle fasce meno ab-
bientl. |
Medid anziani, infermieri pre-
cari; il personale medico del
SSN ammonta nel 2022 a
101.827 unita: lo 0,6% in meno
rispettoal 2021 e il 2,7% in me-
no rispetto al 2012 (-7,5% al
Sud), raggiungendo il -4,4% su
scala wentennale. S segnala
inoltre come in ltalia, nel 2022,

il 54,1% dei medici abbia 55 o
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pit anni (fonte Eurostat, riferita
anche al settore privato), afron-
te del 44,5% in Francia, del
44,1% in Germania e di appena
i132,7% in Spagna. Gli infermie-
ri dipendenti del 55N (268.013

censiti in ltalia dal Ministero del-
la salute), pur in | ra cresci-
ta toal 2012, sono6,2 per
1000 abitanti: unvalore inferio-
re del 25% rispetto alla media
Ue, pari a 8,5 per mille abitanti.
Cio significa che per adeguare
la "dotazione" italiana a quella
dell'Unione EurpfeaJ sarebbe-
ro necessari altri 100 mila infer-
mieri, peraltro difficimente re-
peribili vista la prospettiva del
tutto insufficiente di laureatiin
guestediscipline. "Occorre inol-
tre sattolineare come la legge-
ra crescita rilevata risulti intera-
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mente determinata da quella
dei lavoratori "precari” - si leg-
ge nel rapporto: trail 2003 e il

021, infatti, il personale infer-
mieristico inquadrato con con-
tratto flessibile & aumentato
del 152,4% (da 9.863 a 24.890
unita in termini assoluti), men-
tre la crescita su base quinguen-
nale si attesta sul +54,6%
(+8.792 unita in valori assoluti).

Nel 2022, prestazioni intramoe-
niasono aumentate del 16, 7%,
per oftre 1 miliardo di spesa. La
spesacomplessivamente soste-
nuta dalle famiglie pglr g&;ﬁ;tﬁi
prestazioni supera, n i
Miliardo di euro (118 miliardi),
con una crescita dell'8,5% ri-
spetto al 2021 e del 5,3% sul
2016.Cresce anche la cosiddet-
ta mobilita sanitaria, owero la
condizionedi coloroche per cu-
rarsi devono recarsi in una re-

ione diversa dalla propria
g:nné la mobilita effettiva). Nel

022, le prestazioni sanitarie
erogate in una regione diversa
da quella di residenza sono
19,2 milioni nel, con una cresc-
tacomplessiva dell'8,1% rispet-
to al 2021 (quando erano 17,8
milioni) e del 42,1% rispetto al
2020 (13,5 milioni). In linea con
glialtridati, la mobilita sanitaria
siconfigura essenzialmente co-
me migrazione dei cittadini dal
Sud verso Nord, con un conse-

fﬂ,
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guente dirottamento di risorse
economiche tra queste aree. In
termini finanzian cid significa

per le regioni del Sud una "per-
dita" di %ﬂ milioni di eurp.lfg?d-
dove al Nord e al Centro['attivo
tra "entrate” e "uscite" risulta
pari a +877 e +47 milioni di eu-
ro. Inoltre il rapporto riprende
poi | dati Istat relativi ai cittadini
che rinunciano alle cure:nel
2023 il 7,6% dei cittadini italia-
ni, ovvero 4,5 milioni invalori as-
soluti, La rinundia alle cure coin-
volge primariamente le donne,
tra le quali l'incidenza si attesta
al contro il 62% tra | ma-
schi. Rinundano alle cure so-
prattutto persone in eta matu-
ra: tra 45-64 anni, infatti, la ri-
nuncia alle cure raggiunge il
10,3%, scendendo lievemente
{9,8%) tra i cittadini con alme-
na 65 anni di eta, per attestarsi
sui valori pit tra i giovani
{2,6% tragli under 25enni).
Ce.Au.
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ILPIANO DEL GOVERNO

Fentanyl, allarme rosso. E spunta I’antidoto

China a pEda 11

LA MINACCIA GLOBALE
Il vicepremier Tajani: «Pronti a fare accordi con tutti i Paesi, anche con la Cina e I'Onu»

Il Fentanyl fa paura
S droga degh zomble

L'allarme del sottosegretario Mantovano: «Genitori, attenti!»
In Italia accertati quattro casi. E ora spunta anche l'antidoto

GIUSEPPE CHINA diffusione capillare, in ltalia  scritta dal sottosegretario al-
per fortuna numeri alla ma- la Presidenza del Consiglio
ses La minaccia del Fentanyl, no resta atiualmenteun peri-  dei Ministri, Alfredo Manto-

la cosiddena droga degli zom-  colo, '@ il fatto che deep e vano: «la un 111¢+J1I1ll1r:1|.;.}:__i13

bie, & globale. A contribuire  dark web rappresentano gli  del web& emerso cheil Fenta- _

in manieramassicciaallasua  strumenti pittcomuni perac- oyl viene “spacciato” per lo |
quistarlo. Circostanza de-



pilt via internet, soprattutio
su siti cinesi, con recapito a
MEZE0 POSIE ¢ pagamento
con criptovalute per perder-
ne la racciabilits, cio rende
le indagini molo complesse.
Turti - genitori, donne, fami-
glie - siano pit artent, affin-
chié gli adolescenti evitino di
praticare quest sitis,

Peri Hll'.l glovani impossessar-
si diell’ oppioide sintetioo non
i cosi difficile dato che anli-
e lo si pud fare con o senza
ricetta. Ma non & finim qui
perché la sostanza ha pure
un nome in codice - «China
Whites - utilizzato in rete per
celare la vera identith della
droga. Per contrastare il feno-
meno «la Procura nazionale
antimafia - ha aggiunto il sot-
tosegretario alla Presidenza
del Consiglio Mantovano, du-
rante la conferenza stampa
di aggiornamento sull'attua-
zione del Plano narionale di
prevenzione contro 1'uso im-
proprio di Fentanyl e di altri
oppioidi sintetici - ha costini-
to un gruppo di lavoro com-

ILTEMPO

posto da alcuni %Ium:uriitnrl
distrettuali per elaborare pro-
tocolli di interventos, Come
detto, nel nostro Paese la dif-
fusione del Fentanyl @ limita-
ta. «Per i casi di intossicazio-
ne acule letali, quindi nei ca-
si oli autopsic, nel 2023 sono
emersi solo quattro casi in
cul & presente anche il Fenta-
nyl, solo in un caso - ha affer-
imato || presidente dei tossico-
logi forensi Sahina Strano
Rossi - &staro la causa princi-
pale del decessos, Statistiche
che dapli esperti sono in par-
te spiegate con il cosiddetio
fenomeno del poliabuso di
droghe, ossia non & una sin-

gola sostanza a causare la
morte di una persona. Non
bisogna dimenticare che
lallarme Fentanyl riguarda
pure le strutture sanitarie tra-
dizionali, dato che da qui po-
trebbe essere illegalmente
trasferito e inserito nel mer-
cato,

All'evento ha partecipato an-
che il ministro degli Affari
Esterd, Antonio Taljani, il gua-
le ha delineato la strategia

italinna anti Fentanyl sul pia-
no internazionale, Durante it
G7. proprio in occasione del
meeting di Capri, & stata pre-
vista una forma di collabora-
glone tra | Paesi pit impor-

tanti del mondo. Eppure
'appuntamento segnato in
rosso nel calendario del vice-
presidente del Consiglio & fis-
sato per fine maggio, quando
andra in scena un vertice con
gli Stati dell’Asia centrale, Po-
oo dopo Tajani diviene perfi-
no pit esplicito: «Siamo pron-
ti a fare accordi con tutd i
Paesi per combattere le dro-
he sintetiche. Certamente
avoreremo con 'Onu e an-
che con la Cina. E un fenome-
no che va stroncato prima
che abbia numeri troppo
grandi= L'attenzione italia-
na all'oppivide  sintetioo,
trenta  volte pin potente

dell’eroina e cinguanta della
morfina, ha ricevuto il plau-
s0 di Antony Blinken, segreta-
rio di Stato statunitense.

Di sicuro ¢'é solo una sostan-
za in grado di vanificare gli
effetti devastanti dell’oppioi-

de sintetico sul sistema respi-
ratorio, si tratta del Naloxo-
ne, Le sue scontroindicazio-
ni=? «UUn farmaco salvavira,
prodotio in quantita ridottis-
sime da un'azienda - ha spie-
gatn il sonosegretario alla
Presidenza del Consiglio
Mantovano - che si trova fuo-
ri dal territorioc nazionales,
Dungue obiettivo del gover-
na ¢ renderlo disponibile
quanto prima per wite le for-
zedell'erdine impegnate nel-
la lota al Fentanvl e soprat-
tutto evitare che gualcuno
«faccia esperimenti perché
tanto 'é anddotos, Inoltre,
per sensibilizzare i cittading,
dal prossimo 10 glugno saran-
no mandati in onda alcuni
spot che descriveranno gli el-
fetti reali di cannabis, eroina,
cocaina ¢ droghe sintetiche.
Nel 2025, invece, & prevista la
conferenza nazionale sulle
dipendenze: non soltanto stu-
pefacenti, ma anche alcol, fu-
muo, gioco d'azzardo e prodot-
i wehb,
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Obiettivo: autosufficienza sul plasma

DI PASQUALE QUARANTA
Individuare i fabbisogni e livelli di produzione
necessari a garantire autosufficienza di san-
gue, caleolare 1 consumi storici del plasma sul
territorio nazionale, precisare gli obiettivi da
raggiungere, definire le linee di indirizzo per il
monitoraggio dell'autosufficienza, per la com-
pensazione interregionale e il miglioramento
di qualiti, appropriatezza e sostenibilita del si-
stema italiano. Sono questi gli obiettivi che si
pone il Programma nazionale per 'autosuffi-
cienza del sangue e dei suoi prodotti 2024
all'esame di una delle prossime riunioni della
Conferenza stato Regioni. Nello specifico il do-
cumento intende perseguire 'autosufficienza
deila roduzione nazionale di plasma e medici-

smaderivati allo scopo di rendere auto-
nmun l'intero sistema italiano messo a dura
prova durante il periodo pandemico da Co-
vid-19. A tal fine il programma sara oggetto ad
azioni di monitoraggio mensile da parte del
Centro nazionale del sangue i cui esiti saranno
valutati congiuntamente con il Ministero della
salute e le Associazioni e le Federazioni di do-
natori volontari al fine di rilevare eventuali seo-
stamenti rispetto agli obiettivi programmati e
porre in atto azioni correttive di breve o medio
periodo. In ogni caso, si legge nell’atto, la fine

dello stato di emergenza nazionale e la conte-
stuale riduzione delle limitazioni che hanno
contraddistinto il biennie 2020-2021 hanno
comportatouna progressiva ripresa dell'attivi-
ta trasfusionale in modo da garantire la piena
dispenibility di emocomponenti ed emoderiva-
ti utili allo sviluppo delle attivita sanitarie del
Paese. Infatti, allo stato attuale, i dati raceolti
nel 2023 e le previsioni per 'anno 2024 mostra-
no che la programmazione annuale per lauto-
sufficienza nazionale e regionale del sangue ¢
dei suoi prodotti & complessivamente in grado
di garantire il sistematico equilibrio quanti
gualitativo sostanzialmente adeguato fra pro-
duzicne e fabbisopni di emocomponenti labili
diuso trasfusionale. Al fine di un potenziamen-
to dell’attivita, saranno necessari, secondo il
ministero, il pieno utilizzo di tutt gli strumen-
ti & 1 processi che sono gia o a breve disponibili
(telemedicina) e nuove professionalita.
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Tra Olanda e Fiandre
Una «bussola»

verso la salute

di Di Stefano - Farina
alle pagine 182 19

&

LA BUSSO
DELLA SALUTE

PORTA QUI

A Eindhoven una «tecnologia calda» aiuta

i malati di Alzheimer a tornare a casa. Geel,

«la citta dei matti», da sette secoli ¢ un modello
di inclusione sociale. A Schorisse, sulle colline
delle Fiandre, un abbraccio atteso trent anni

¢li Michele Farina, inviato a Eindhoven, Heele  dalla borsa uno strano ewetto, la prima di mol-

te invenziond. L'ha chiamata «la bussola del

Schorisse, foto di Francesco Giusti/Prospeld
uesto viagglo comincia in Olanda
da nna bussola unica al mondo, in-
ventata per (e con) le persone mala-
te di Alzheimer che dimenticano 1a
via di casa. Passa per Geel, Ia citta

belga dove da sette secoll le famiglie accolzono

oli estranei con problemi mentali. E arviva ta le
volline delle Fiandre, per gioire di un abbraccio
chi per trent’anni & stato impossibile, Labbrac-
ciotra Lucia, una donna con disturbi dello spet-

o autistico, e i genitori Nicola e Ratty.,

Eindhoven, citta del design. I trentacinguen-
né Rens Brankacrt guida un dipartimento uni-
versitario di 15 persone. Obiettivo: collaborare
con chi ha una forma di demenza per miglior-
re [ vita. Universita di Medicina® No, di Tecno-
loeia. Quando lo inconiriamo, Rens tira fuord

buon ritormos. Un quadrante bianco con una
sola grande lancettn rossa, programmata per
puniare sempre verso casa, Seguendo la lancet-
ta ¢ spostandosi di strada in strada, il nonnoe di
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Rens riusciva a ritrovare la sua porta. Non si
perdeva. Un'invenzione semplice, ma non ba-
nale. Per arrivarci Rens, laureato in Indusirial
Deslgn, é passato da tre o quattro versioni di-
verse. All'inizio aveva previsto piu funzioni. Go-
ogle Maps, chiamata telefonica, diverse mete...
Ma guando ha mostrato §| prototipo a molte
persone con demenza, loro gliel’hanno boccia-
to. Troppo complicato, Ci & perdevano dentro.
Passo dopo passo, in un processo di semplifica-
zione che Hens chisma di co-design, sono arri-
vatl alla versione definitiva, che verso la fine
dell'anno se sar in commercio in Olanda, a un
preczo Inferore ai 100 curo. Importante che
I'abbiano progettata insieme: malati e designer.
Al Centro universitario su demenza e design la
chiamano warm technology. Cosa significa?

Connessioni
La tecnologia calda, racconta Rens, nasce dalla
connessione tra le persone. E produce disposi-
tivi in grado di favorire relazioni. E ntelligen-
za Artificiale ¢ fredda o calda® Al Dipartiimento
design-demenza stanno sperimentando un si-
stema vocale che interagisee con il malato,
usando un modello linguistico personalizzato.
Per ora i test danmo risultati molto positivi, dice
Rens. Certo, I'AL non deve sostituire i rapporti
umani. Ma per chi ha U'Alzheimer ed ¢ estrover-
0, per chi ama parlare tanto, per chi magari ha
perso fl partner ¢ sl ritrova solo in casa, questo
sistema pud offrire un compeEng o Una compa-
ema di conversazione molto placevole.

Mell'Unione europea le persone che convivo-
no con forme di demenza, di cul UAlzheimer &
la pily diffuss, sono circa 10 milioni. Essendo
TI'eta un fattore di rischio, i malat sono destinati
n raddoppliare entro il 2050. Non esisiono al
momento farmaci che portino alla guarigione.
¥ un grande impegno nella reerca scientifica,
ma in attesa di soluzioni cf sono milioni di per-
sone che hanno bisogno di cura, Serve «un
cambio sistemicos di cultura, «Non 5o come sia
im Italia — dice Brankaert — ma qui in Olanda
c'é ancora tanta vergogna. Arriva la diagnosi, e
la gente si chiude. Non esce, Non ne parla. L'Al-
zhelmer dovrebbe essere considerato come
ogni altra forma di disabilits, Gui & cosh siamo
al Centro Comunitaro di Meerpaal, periferia di
Eindhoven, dove una volia alla settimana si ria-
nisconouna quindicina di con demen-
za, i loro familiari, E i ricercaton dell'universiti
che portano progetti da mettere a punto insle-
me. Il menix di oggi: caffé, torta alle fragole e
tecnologia calda, un modello di acquario digi-
tale Interattivo sul grande schermo.Un gioco
che emoziona: le donne danno virtualmente da
mangiure ai pesci, gli vomini racciuffano -
cordi di giornate in riva al mare.

Rens Brankaert fa parte del consiglio sulle

demenze che fa capo al governo olandese, dove
la prima voce é quella dei medici. «Loro pensa-
no che si debbano mettene tutte le risorse nella
ricerca, fino a quando sl troverd una soluzione

logica. Tendono a separare la malattia
dalla persona. Ma possiamo concentrarci sulla
mialattia e limitarci a tenere in vita la personass.

Patrimonio dell umanita

Anche I medici stanno cambiando. L'hanno fat-
toa Geel, un'ora di auto da Eindhoven. Lantms-
pologa Janna Lefevere, direttrice del Museo del-

I'Ospedale, racconta che a fine 2023 'Unesco ha
riconosciuto Faffidamento familiare praticato
in questa cittadina del Brabante belga come
apaitimonio immaterdale dellamanitis. Ci fu
un tempo, tdeorda Renzo Villa nella «Citta dei
Mattin, che gli individui con disturbi mentali
accolti nelle case venivano chiamati semplice-
mente scommensali=. Cf fn un tempo in cui,
racconta Lefevere, mille abitanti su diecimila
erano commensall, Oggl sono molth di meno:
120 famiglie affldatarie su 40 mila abitant, con
un sostegno economico pubblico che in questi
wiomni lo Stato ha raddoppiato. NellUnione ci
sono almeno 84 milioni di clttadini nella Ue
wvevano problemi di salote mentale, con un co-
sto di Goo miliardi di euro. Per la divettrice del
Museo dell'Ospedale, Geel & un modello per il
futuro. Le persone con problemi mentali vivo-
no nella societd, pur seguite da medicl e opera-
tori del ceéntro psichiatrico, 1 focus non & ne-
cessarigmente guarive | malati, ma fari vivere al
meglio. «Dobbiamo sccettarli per guello che
sono. Farli sentire parte della comunitis.

Lvasi sulle colline
Lasse Eindhoven-Geel prosegue almeno fino a
Schorisse, nelle Ardenne flamminghe. Ci sia-
mn arrivati grazie a Nicola e Katty Priolo, Ci
riato dalla lorm pri enita. La dia-
wnosi {:flqlurhi dello spettro autistico) compor-
ia inceriegze e sofferenze, ma non definisce cer-
to identita di Luci, 1a sua vita, i suol sogni.
Mamma belga, papd nato a Torino: sl sono co-
nosciuti a Reegio Calabria e da decenni vivono
2 Puurs, tra Anversa ¢ Bruxelles. Katty lavora in
comune, Nicola ha un negozio di vind italiani ¢
fa corsi di cocina. Ci siamo incontrati perché
hanno scritto una lettera al Corriere gualche
tempo fa. Parlava di un abbraccio, il primo ab-
braccio tra Lucia e i genitord, trentanni dopo 1a
sua nascita, E accennava a gquella che o & 1a
sua casq, «una struttura dove ha la possibilita di
fare tante cose che la fanno sentine realizzatas.,
Lucia ha aspetiato | genitori accanto al caval-
lo Dvnaar, pronta a svolgere esercizi a terra che
richiedono grande concentrazione e connes-
sione tra la persona e I'animale. A Pura vivono
persone di varie eth, varie disabilith, varle ca-
pacitd. Le glornate sono cadenzale da olire
trenta attivith a scelta, dalla cucina alla fale-
gmameria, dalla danza all'eguitazione. Clair
Van Geert con il marito Fabian Dhont hanno
fondato Pura partendo da un edificio semidi-
roccato, Il nome sta per «Puraments diversos,
Lavoravanso tutti e due in un ospedale psichia-
trico. La nascita della secondogenita, affetta
da importanti limitazioni, ha accresciuto lavo-
glia di creare qualcosa di nuovo, Per integrane
la fighia e le persone come lei nella cosiddetta
axocieti dei normalis. Nella fattoria sulla colli-
nd i ecommensalis di Pura, tra asind, conigli e
verdure dell'orto, gestiscono un baretto per i
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passanti. In questo periodo preparano la gran-
de festa di settembre, Tema ispiratore di gue-
stinno: la siungla.

In Europa vivono 100 milioni di OMe Con

non € stato facile, Ma quando la vedi contenta,
la vedi come ogel concentratissima a guidare (]
suo civallo, allom capisci che era la scelta giu-
sta, E provi un'emogione indelebiles,

dizsabiliti«; 5 miliond con disturhi dello spetiro
autistico, una su 100, Anche In Belglo ¢'é la
giungla delle liste d'attesa, delle richieste disal-
tese, dei diritd dimenticati. Ma ¢l sono anche
oast come Pura. «La cosa importante ¢ che Lu-
via stia meglio — dice Nicola —, Staccarsi da le
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Il viaggio

| giomalksti degl Esteri del eCorneres stanno
vizgpando coni fotografi di Prospekt invista
el voto del'8 e 9 giugno, Le tappe prece-
denti sono state Strasbugo, Praga, Parigi,
Safia, La Valletta, Copenaghen, Budapest,
Rauma e Landshut eQuesta & NEuropas

&un progetto cofinanziato dall'UE,

I Parlamanio sunopea nan & respans3 biks
ditle infarmazioni & del punti divistespressi

Il podcast
Inquadrando questo codice OR con il vostro
smartphone si aprird il settimo episodio defla serne
podeast «Questa & l'Europas curata da Alessandra
Coppola. Siintitola «Salute mentale, bussole e
carezzes Vi portera, con i suani e le voc del
protagonisti di gueste pagine, ad Eindhoven, in Olanda,
dove la stecnologia caldas sperimenta cune su rmisura ¢
a Gewl, nel Brabante betga, per altrgare ko sguardo alke
malattie mentall, mentre lo scrittore Paclo Di Stefano
riflette sulla dunaticitis a partice dal Mediosvo
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Piu grande e il cervello
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minore e il rischio demenza
| NATI NEGLI ANMI 70 HANNG IL 6 PER CENTO DI VOLUME CEREBRALE IN PIL
RISPETTO A CHI E NATO NEGLI AMMI 30, SECONDO GLI ULTIMI STUDI QUESTD
SPEGA PERCHE | CASI DI ALEHEIMER CALAND DEL 20 PER CENTO OGN DECADE
di Martina Saporiti

E DIMENSIONI contano, almeno per guanto ri
guarda il corvello, Rispetto al natl negli annd 30,
chi & nato negli anni 70 ha un cervello del 6,6 per
cento pin voluminoso (il peso & passato media

mente da 1.234 a 1.321 grammil. Merito di miglicrd condi-

gioni sociali, culturali, di salute e istruzione. D'altra parte,

dagli anni 70 i casi di demenza sono

diminuiti del 20 percento ogni decade.

C'¢ un legame tra le due cose, dice ora

uno studio su Jama Neuralogy. 1 ricer-

catori, un team coordinato dal neuro

logo Charles DeCarli a capo dell’Al-

gheimer's Disease Research dell’uni

versita della California Davis, sosten-

gona che un cervello prande compensi

con un “surplus” di materiale la perdi-

ta dei nearoni tipica della demenza.

aL'ipotesi di una maggiore “riserva

cerebrale” associata a fattori come un

pif elevato livello di istruzione di chi b

nato a partire daghi anni 60 & 70 é del

tutto in linea con 1'osservazions di una

diminuzione dei casi di demenza os-

servata negli uitimi anniz, conferma il

neuroscienziato cognitivo Stefanao

Cappa. Coordinatore del Dementia

Research Center della Fondazione Irc-

Sopra, lo scienziato
meurgoognitg
Stefano Cappa &,
sota, la copertina
il S0 hbro 1255
grammi (1 Margine,
&8 pagine, 10 eur)

cs Mondino di Pavia, Cappa ha dapoco

pubhlicats il lihra 1255 grammi. Un

viaggionel cervello e nelle sue fragilitd

(I Marging). Una rilettura del racconto

scritto dallo statunitense Jonathan

Franzen per il New Yorker (2001) sulla

maorte del padre malato di Alzheimer (1,255 grammi & quan-
to pesava il cervello del papa alla morte). aRileggere il rac-
conto mi ha Spinto a parlare del grande sforzo di ricerca che
ha caratterizzato gli anni successivi alla sua pubhlicazione,
con lo scopo di rasmeliers un misurato otdmismo sui pro

pressi realizzatis, continua il neurologo, Misurato perché
sull' Alzheimer e le altre forme di demenza resta molio da
scoprire, Le couss, per esempio, ancora sconosciute guando
non ¢'e di mezzo la genetica. O una cura in grado di fermare
la malattia. Per ora sappiamo rallentarla e abbiamo capito
che in qualche misura possiamo anche prevenirla. Confer
ma Cappa: «I risultati dell*ultimo studio supportano 'idea
che sia posaibile prevenire le demenze promuovendo la sa-
lute del cervello con esercizio fisico e attivita cognitiva e
sociales o




