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GIORNALE DI SICILIA

Caos e paura all'ospedale Ingrassia di Palermo:
Infermiera aggredita, tre persone denunciate

Urla, insulti e minacce al pronto soccorso della struttura sanitaria di corso

Calatafimi. Sul posto e intervenuta la polizia
13 MARZO 2024

Nuova aggressione ai danni dei sanitari in un ospedale di Palermo. Stavolta si & scatenato il caos
all'ospedale Ingrassia di corso Calatafimi, dove per tre persone e scattata la denuncia. Due uomini e una
donna, stanchi di attendere il proprio turno, hanno prima inveito contro i medici: hanno bussato piu
volte alla porta e con insistenza avrebbero preteso di entrare per far visitare un familiare. Gli addetti
alla sicurezza li hanno invitati ad allontanarsi, ma di fronte all'ennesimo tentativo di accedere all'area di
emergenza nonostante non fosse giunto ancora il loro turno, le guardie giurate li hanno bloccati. La
porta si & pero aperta per permettere I'ingresso di un paziente in condizioni piu gravi e, approfittando di
questa circostanza, la donna si e scagliata contro I'infermiera, tirandole i capelli e minacciandola. Sono
stati momenti concitati, con urla e insulti nei confronti del personale sanitario che hanno quindi lanciato
I'allarme alla polizia. Al pronto soccorso sono cosi arrivati gli agenti, ma intanto i tre hanno continuato
a seminare il panico, con calci e pugni alle porte e agli arredi. Una volta ristabilita la calma, i tre sono
stati denunciati per minacce, lesioni e interruzione di pubblico servizio.
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Disabili gravissimi, in arrivo 17 milioni dalla
Regione per il mese di febbraio

13 MARZO 2024

PALERMO - Disabili gravissimi, in arrivo oltre 17 milioni di euro per il pagamento del beneficio
economico per il mese di febbraio 2024. L’assessorato regionale della Famiglia, delle politiche sociali e
del lavoro ha impegnato la somma di 17.067.140,40 euro a valere sul “Fondo regionale per la
disabilita”.

“Disabili al centro dell’azione del governo”

“I diritti delle persone con disabilita restano al centro dell’azione del governo regionale — dichiara
I’assessore alla Famiglia, Nuccia Albano -. Continua, cosi, puntualmente 1’erogazione del sostegno a
migliaia di persone in condizione di grave deficit, risorse che sono indispensabili per vivere
un’esistenza dignitosa”.

I fondi saranno destinati a tutte le Asp dell’Isola sulla base della comunicazione del numero delle
persone affette da disabilita gravissima. | soggetti censiti a febbraio risultano oltre 14 mila.
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Dir. Resp_-Andrea Malaguti

LASTAMPA

L’ALLARME DELLA COMMISSIONE SALUTE: MANCANO 1,2 MILIARDI

Le Regioni: tagli alla sanita inaccettabili

La commissione salute della
Conferenza delle Regioni ha
lanciato I'allarme: «I nostri
ospedali sono a rischio, i ta-
gli sono inaccettabili». Un
grido d’aiuto che unisce de-
stra e sinistra, lanciato al mi-
nistro della Salute Schillaci
acuié stato chiesto un incon-
tro urgente per discutere del
«taglio di 1,2 miliardi di fon-
di del Pnrr relativi prevalen-
temente a opere per la sicu-
rezza sismica o in generale
per la sicurezza delle nostre
strutture ospedaliere». Cosi

Raffaele Donini, coordinato-
re della commissione salute

della Conferenza delle Re-
gioni: «Molti di questi inter-
venti sono cantieriin corsoo
hanno gia gare assegnate,
quindi obbligazioni giuridi-
camente vincolanti, enon so-
no sostituibili con i fondi
dell'articolo 20», vale a dire
il fondo di ristrutturazione
edilizia e di ammoderna-
mento tecnologico del patri-
monio sanitario pubblico na-
to nel 1988. «Surreale che
dal Pnrr, nato dalla pande-
mia, salta fuori che vengono
tolti soldi dalla sanita. Que-
sta & una non soluzione, tut-
tele Regionil'hanno conside-

rata inemendabile. Il gover-
no non ci ha nemmeno chia-
mato, non siamo stati mini-
mamente coinvolti, noi sia-
mo parte lesa. Anziché dire
alle Regioni 'tanto avete dei
fondi liberi, si accertino che
non siano gia programmati.
Cisono Regioni che dovran-
no tagliare ospedali», spiega
sempre Donini a nome degli
assessoriregionali. —




IL FOGLIO

Dir. Resp Claudio Cetasa

La sanita aggredita

Fare del medico un pubblico ufficiale per rutelare una categoria sotto attacco

n fenomeno che non si appresta a

diminuire nonostante i diversi
tentativi di sensibilizzazione verso i
cittadini tramite campagne di comu-
nicazione, Parliamo delle aggressioni
a danno del personale sanitario e so-
cio-sanitario, Le segnalazioni com-
plessive di aggressione nell’anno 2023
sono state oltre 16 mila sull intero ter-
ritorio nazionale (a esclusione della
Sicilia), per un totale di eirca 18 mila
operatori coimvelti nelle aggressioni
segnalate. Ogni aggressione, infatti,
pud eoinvolgere pit di un operatore,
Questi | numeri contenuti nella rela-
rione al Parlamento presentata dal
ministero della Salute. A segnalare i
dus terzi delle ageressioni sono state

professioniste donne e le fasee d'eth
pit colpite quelle tra i 30-3% anni e tra
i 50-59 anni. La professione pii colpi-
ta & quella degli infermieri (rappre-
sentano i professionisti pid numerosi
nel Ssnl, seguita da medici e operato-
ri socio-sanitari. ] setting pii a rischio
sono risultatl essere 1 Pronto Soceor-
so e le Aree di Degenza e gli aggresso-
ti principalmente i pazienti. 11 68 per
cento delle aggressioni segnalate so-
no aggressioni verbali che probabil-
mente sfuggono ai sistemi di monito-
raggio gia esistentl E' interessante
infine osservare come il 6 per cento
delle aggressionl avvenga conlro beni
di proprietd del professionista aggre-
dito. Il personale sanitario, gid sotto-

posto a ritmi di lavoro fuori dalla nor-
malith a causa dell’annozo problema
della carenze di personale, con sti-
pendi che non sono sicuramente in li-
rea ¢on i parametri earopel, si ritrova
eosl anche a dover lavorare in am-
bienti spesso pericolosi e ostili nei lo-
ro riguardi. Cosa fare? Bene la proce-
dibilita dufficio ma probabilmente, a
un'operazione culturale e di forma-
ziome, s dovranno affigncare anche
altri interventi che prevedano un
maggiore coinvolgimento delle forze
dell'ordine nelle strutture sensibili
pin colpite @ un intervento legislativo
che riconosca a questi medici in ser-
vizio presso gueste strutture la quali-
fiea di pubblico ulficiale,




CORRIERE DELLA SERA INSERTI

Dir. Rasp L uciana Fanfana

Il rompicapo dei medici:
pochi ora, troppi tra 10 anni

Falsi miti Un ervore concentrarsi solo sul test di ammissione: va considerato il lango percorso tra laurea
¢ specialitd. Quest anno sono entrati 19,000 studenti, quando saranno formati andranno in pensione 6.200 dottori:
un saldo pit che favorevole, Per fronteggiare L crisi attuale bisogna dare pia liberta di lavoro agli specializzandi

di SARA BETTONI

1 sedile scomodo della pri-
ma auto, le ore passate nel
parchegeio vicine all'uni-
versitd, al buio, cercando
di schlacciare almeno un
pisolino. Al primi bagliori del nuo-
vo giorno, la gata per iscriversi al-
lappello d'esame. Quando si parla
di «abolizione del numero chiuso a
Medicina» Gianvincenzo Zuccotti
ripensa a quelle noiti di ansia e
attesa vissute da studente alla fine
degli anni Settanta, guando non

erd prevista nessuna selezione per
le matricole, «Le aule erano super
affollate, si faceva fatica a seguire
le legioni — ricorda il primario
brenne —. Gli esami avevano inve-
ce i posti contingentati: s non ar-
rivavi in tempo, H toccava aspettare
lappello successivo. E anche una
volta laureati non era facile trovare
lavoros,

Ogei il pediatra ¢ proreitore della
Statale di Milano con delega ai rap-
porti con il sistema sanitario. E
Tesperienza vissuta da ragamo lo
porta a dire con convinzione che
«eliminare il test d'ingresso non é
la soluzione», Né per garantire ai
giovani 1l diritto allo studio e a una
formazione dignitosa, né tantome-
no per rimediare alta carenza di
medici che affligge tutta Italia, Mi-
lano compresa, «E vero, o sono
stati errorl di programmazione in
passato — riflette —. Ma allargare
laccesso a tutti in maniera indi-
scriminata vorrebbe dire cadere
nellerrore contrarios.,

Studiare per 12 anni

Il mgionamento «smancano medi-

cl-togllamo {1 numerna chiuso al-
I'universiti= non funziona. Sempli-
cemente perché la formazione del
camici bianchl ha una durata In-
comprimibile & non esiste la mac-
china del tempo. Dopo i sei anni
{come minimo) per ottenere la lau-
reg, la maggior parte dei ragazd
tenta il test per iscriversi a una
scuola di specializazione per di-
ventare cardiologo, chirurgo, oculi-
sti. Significa altri cingue o sei anni
di studio e pratica, prima di potersi
dire «specializzati». Le matricole di
o, guindi, saranmo al lavoro solo
tra il 2034 e il 2035. Ospedali e
ambulatori pubblici e privati, inve-
ce, sl contendono il personale a
disposizione adesso.

In questo percorso, nel passato si
sono creati due colli di bottiglia; |
pochi postl in universita e ancor di
pii le poche horse per le specializ-
zazioni, che erano molto inferior
rispetto alle richieste. L una delle
cause dell'attuale carenza di profes-
sionist, Ora ad entrambi i livelli le
disponibiliti sono state notevol-
mente aumentate. Ma, come detto,
serve del tempo perché le nuove
leve completino il loro iter di studi
ed entrino del mondo del lavoro,
| numeri in prospettiva

Alla luce di guesta riflessione,
davvero gl attuali 8.800 iscritt alle
quattro facolthd di Medicina mene-
ghine (Statale, Bicocea, San Raffae-
le ¢ Humanitas) sono Doppo po-
chi? No, anzi. 1 calcoli esatti 1i fa
Massimo Minerva, specializzando
atipiea. seritto alla scuola di [glene
al San Raffaele, ¢ anche penstona-
to. Alle spalle, una carriera da ane-
stesista. Nel presente Vimpegno
nellassociazione Als, a difesa del
medict in formazione. «0 rapporto
tra medici e popolazgione peggiore-
ria nel prossimi anni, con un'ulte-
riore diminuzione di clrca 22.300

uniti da qui al 2028 — riflette —.
Dal 202q ci sara un'inversione di
tendenza, con il numero degli in-
gressi che cominceri a superare
quello def pensionamentis. Caleo-
lando che lanno scorso sono en-
trati a Medicina 19 mila giovani in
tutta Italia ¢ tenendo presente che
una piccola quota fara altre scelte,
si pud immaginare che 16 mila dot-
tori saranno in corsia nel 2034, a
fronte di poco piu di 6.200 uscite.

Le conseguenze

E chiaro che, proseguendo su
guesta strada, &1 rischia di creare
una pletora di dottori disoccupati e
con una formazdone di minor qua-
lith. La stessa Unione degli univer-
gitari, che chiede lubolidone del
test d'ingresso, riconosce che al-
Faumento dei posti deve corrispon-
dere un investimento in spazi e
opportunita di tirocinio. Attenzio-
ne poi al costl: fra spese sostenuie
dalle famiglie e dallo Stato, per for-
mire uno specialista servono 250
mila euro.

Che fare, dungue? Als chiede che
i ministeri facciano pil attenzione
alla programmazione, pensando
anche a come incentivare le iscri-
gioni a quelle scuole (come Medi-
cina d'urgenza) o facolth di ambito
sanitario (come Infermieristica)
che riscuotono meno successo. Per
rimediare alle carenze dorganico
in ospedale, invece, sl possono
coinvolgere maggiormente gli spe-
cializzandi, assumendoli con il
wdecreto Calabriae. Senza pero ci-
ricarli di eccessive responsabiliti. A
tutela loro ¢ dei pazienti.

& INRICLACNE R I
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Diir . Rasp. Mamed Girando

Un'ideclogia sbilanciata e libertana fa scomparire il concepito
FRANCIA, L'"ABOLIZIONE DELLALTRO”
CON LABORTO NELLA COSTITUZIONE

WITTORIO POSSENT!
alegpe deter-

(( mina le con-
nelle
guali si esercita la fberth garantita
alla donna di far deomso a una inter-
ruzione volontaria di gravidanzas,
Pochigiomni faPAssemblea naziona-
le e il Senato in seduta cormime han-
no Voo s stragrande mageiornea
Fintroduzione del diritio all'aborto
(la liberta garantita) nella Costituro-
ne francese. Levento & stato ampia-
mente festeggiato all insegna di una
conguista e di un progresso; ka Tor-
re Eiffel illuminata mentre campeg-
piava In scritta: il mio corpo, ka mia
seelta
Appena  dopo  lapprovaxione,
Mathilde Panot, ba giovane promotr -
ce di France Insourmise che ha pilo-
tato liter, non ha avito remone nel
prreserutine la riforma come wns con-
guisia di civilth e la Francia come fa-
roper ilmondo, Alcune i1 hanno se-

puita inneggiando alla vittoria con-
trol'oscurantismo, tema tpico dellil-
luminismoscatenato (| dchiamoal-
lagrardenree b France nonsismen-
tisee mai). Solo un‘ideologia liberta-
ria & adultocentrica pud presentane
come vittoria il dirino della donna di
sopprimere il concepiio, anche alla
luce del fatto che in Francia il nume-
m i abort & notevalmente pit alo
rispetto a Paesi come la Genmania e
I'ltalia. Non sussiste percio una mi-
naccia alla facolth di abartine,

La vicenda pud essere commentata
da varie angolazioni, non ultima
quetla della politigue politicienne,
doveil presidente Macron haraccol-
toun consenso molto kargo, manca-
togli i tuset b altrd et politic dal ini-
zin del suo mandato. Lesito lo ha
confermato nell'idea di proporme la
costituzionalizzazione dell'aborto
nedla Cana europes, una mossa miol-
o avventatache, pur fguardandola
prossima legislatura, finich sventu-
ratamente per avvelenare il dibari-
to dell Ue gia da ora,

Ma il punto piti declsivo riguarda
Fideologia shilanciaia e libertaria che
sirespira nell vperazione, echelain-
ficia: nssia nessun altro reale com-
pare nella “liberta garantita” di cud
sopr, Al centro sta soltnnio la don-
i€ b s seelta: il concepito, i figlio
& soomiparso, Non esiste bilancia-
menioalcuno trala liberti della don-
na di disporre del proprio corpo e il
diritro incomprimibile del concepi-
to & retscere, Lascrita sulla Torre Eif-
fel concemente “il mio corpo” neim-
plica una concezione proprietaria
che trascura o cancella laliro inesso
presente. [ cambiarmento introdiot-
i nonvolge verso b liberth dallabor-
i e/o il suo contenimento, ma ves-
s0 La liberti di aborto.

I richiimo alla Dichiarazione wni-
versaledel 1948 &diobbligo, Lam, 3 me-
cita: O individhuo ha divitio ala vi-
ta, alla liberta e alla sicurezza della
propria personas, [ “dirftto di abar-
0" &l oppoine frmntalmente al primo
e al terzo punto; affermarlo non &
dungue civilta giuridica ma ideolo-
gin, perche nessuno Stat pud pro-
clamare la liberta garantita di sop-
primere wrki vita, Non sussiseela pre-
valenza della liberta di sattodetermi-
nazione dell adulo sul diritto a na-
scere del concepiio, Norberio Bob-
bio I aveva dichiarato con nettezza
nel 1981, pochi giomi prima ded re-
ferendum imliano sull’abori, Egli
sribactiva il diritio fondameniale del
concepitn, quel diritto di nascita sl
guale, secondo me, non si pudrtran-
sigeres, Transigere significherebbe
che non valgono pin il "non vecide-
e’ e in senso rafforzativo il “non ue-
cidere linnocente” Per il pensatore
torinese il didio del conoepito pud
essere onorato solo lasciandolo na-
scere, [l supposio diritio sovrano del-
Ia donna sul proprio corpo non si
estende al concepito cle non & par-
te died corpo dedla madne, ma é unal-
tro. Bobbio poneva sulle spalle
dell'vomo un dovere a cui § maschi
s sottraggond troppo volentierd, la-
seinndo sola la donna ¢ dicendole:
arrangiatl, Lo penso anch'loda wm-

pi memoti, confidando che Fesecmbi-
le maschillsmo circolante vinga
lraccann senza respiro,

Che ne ¢ del concepito nella miova
formulazione francese? Uina delle re-
gole supreme della vita sociale sta
nel criterio di non offendere o dan-
neggiane alcumo, ma per b muova Co-
stituione il concepito sembra un si-
gnar pessune, da cul 5i pud prescin-
dere. Viene creaia una nealingua che
accomnda le cose secondo la pro-
spettiva soelta. La sparizions dell al-
fro, la sua cancellazione sono | ope-
renti approdi dell ideologia dell’in-
dividun avtocenirato che dice "ioso-
ni i e el altro non mi interessa, La
“liberth gamntita” & ipocrita peccheé
non si pronuncia sullo statute del
concepite; implica senza diro che
Iabaro non sia unomicidio, perche
suppoene che i concepdto/feto non
sia persora, ma solo un essere vi-
venie con Dina umano: il non ucci-
dere I'innocente viene arbitraria-
mente riformulato in “non ueeide-
re la persona’

In Ocridente cresce il sentimenio
che lo statuto dell esser-aliro sia de-
fimito da me stésso in quanto indivi-
dun-izola: visono malt alo reali che
non vogliamo riconoscere. Sempli-
cemente |i allontaniamo dal nosom
sguardo. I “diritto di aborio” nuoce
anche alla societd, perché Hhera il
cittadino/a dal criteriosupremo del-
la responsahilith. Quesio iinerrio,
IO pEOETeSs o T STHEE -
gressivo, illude | cittadini e | politici,
restiia vedere che Fassolutizzazione
delle (false) liberta individuali porta
uncoltposeven alla vita e alla coope-
razione socih.

b Fuimo of wivm. o maa ot
.Iu—lnll..l.-ul.,-a...ﬂ.
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IWEZEAER lllustrato il piano per prevenire la diffusione degli oppioidi sintetici. Meloni: «Tra i primi in Europas

In ltalia finora 2 morti ma spavenia il caso Usa:

cudo anti Fentanyl

spaccio sul web, in campo le mafie

Effelti 30-50 volte piis polenti dell eroina, bastano 3 milligrammi per infossicarsi

VINCENZO A SPAGNOLD

Per prevenirme la diffusione sul terditorio nagionale, [ gover-
no hadecisodigiocare di anticipo mettendoa punto un * Pia-
rey nagionale di prevemsone conteo Muso improprio di Fen-
tanyl e di alri oppioidi sintetici” Lo ha presentato ferd, all'in-

domani dell'approvazione in Consiglio dei ministri: in cam-
pomedic, fannacie, scunle e nanralmente le forze delliondi-
ne, viste linteresse allo spaceio delle organizzazioni mafioss,
Birolini @ Marcer a pagina 4

Il governo dichiara guerra al Fentanyl
«Primi in Europa, siamo orgogliosi»

VINCEMZO R. SPAGNOLO

iamo fieris del fatto
({ che «1'Tialia sla una

delle primissime Na
zioniin Europa ad adotiane un
piano modte articalate di pre-
vengone contro I'uso impro-
prio del tentanyl e degli altrd op
pividi sintetici=, Cosi la presi-
dente del Consiglio Giorgia
Meloni saluta il varo del «Pia-
no nazionale di prevenzione
contro 'uso improprio di fen
tanyl e di altri oppiaced sinteti-
ci=, adottato dall’esecutivo ¢
presentato ierl 4 Palazzo Chig
da una nutrita patouglia di mi
nistri, che ammettano come al
momenioin [talia «ton c'éuna
VB B PIopria emergengas ri-
spetto alla presenza del Fenta-
nyl [a differenza di quanto ac-
cade negh Wsa, dove il soo al-
s miete centinaia di migliaia
divittime), malintento @ dial-
zare per tempo «una mura
gliae, per dirla col titolare
dell'lstruzione Giuseppe Val
ditara, per evitare sun peri-
colo devastante per [ nostri
Eiovanis.
«Laparolad'ordine & preven-
ziones, [ Piano ha lobiettivo
di provare a scongiurare la dif-
fusione del fentanyl sul territo
ric nazionale ¢ «di sensibiliz-
rarei cittadini, in particolare le

giorvani generaon i, sulla s
pericolositi. «La parola d'ordi-
ne del governo & prevenziones,
argomenta ancora la premier,
ricordando ancoraunavaltale
micidiali caratteristiche della
sostane: ¢ ocun analpesion
molte potente, che pud avere
effetti devastanti su chi lo as-
surme perscopl diverst da quel-
li samitan. Sono sufficient, in-
fatti, appena 3 milligrammi
della sostanza perucciders una
personas,

Cento volte piu forte della
marfina. Il Fenlanyl, spiega la
presidente del Gruppo tossico

logi forensi Ifaliani, Sabina
Strano Rossi, «& un oppiacen
sinteticn ha undg attivith narco-
tica, mia & da 50 a 100 volte pia
potente della morfina e 30-50
volte pit dell'eroinas (ma esi-
stono altri oppiacei sinterici
« L 00mila volte piln potentis).
Usato per la sedazione in ane-
stesiologia o percurare pazlen-
ti con dolore cronico, & iscritto
nella tabella 1 del dpr 3048/490
sulle sostanze stupefacentd e
deve pasere prescritlo oon «oi-
certa medica non ripetibiles,
mapui essere sintetzzato ille-
citamente in kaborator clande-
stini. Inizialmente produce eu-
foria, a cul seguono perd effet-

ti depressivi sul sistema ner-
vnso centrale ¢ sulla respira-
rione, che possono provoca
re coma e decesso per soffo-
CAMento.

In Halia 2 decessi dal 2006. Da
una decina d'anni, negli 11sa &
soattatn Vallarme per il suo con-
sumao, con dati che riferiscono
di una media di 180 vittime al
piorng, fino«al piecodi L0%mi-
la decessi in un annow, consi
dera il sottosegretario alla Pre-
sidenza del Consiglio Alfredo
Mantovano, affermando come
ciir giustifichi Pintenzione di
smmuovenc in un'oftica di pre-
vonziones. Se sl guarda all’Eu-
ropa, nel 2021 sono stad 137 i
decessi associat al Fentany] (di
cui 88 in Germania). In Italia
[elower si contano cinca 300 mor-
ti per overdose l'anno, soprat-
(utto per eroing e cocaina) dal




2016 ad ozgil, | decessi registra-
ti a causa del Fentanyl sono 2,
olirea 5comunicazioni rguar-
diantl intossicazioni non Geali e
@ 2 cagl di consumo rscont-
to dall'analist di camploni bio

logici di persone in trattamen-
o, Dal punio di vista invesiiga-
tivo (rispetto alle olire 20 ton-
nellate di cocalng sequestrale
nel solo 2022) | daii sul Fenia

mvl non sarebhero allarmanti:
trat il 2008 e i1 2023 - si logpe nel
Piano - la Polizia ne ha seque-
strato 123,17 grammi in polve-
e, 28 dosi in compresse e 37 al-
tree confezionl (cerotl & flaco-
nil. E nel novembre 2023,
un‘indagine a Piacenza ha
sventato acquisto dalla Cina
i 250mila dosl. Ma la perico-
losith della sostanza inguieta e
hisogna evitare una <soiiosii-

LA STRATEGIA

Meloni: piano

di prevenzione.
Mantovano:
negh Usa

1 cattivi maestri,
stiamo attent:

all' interesse

della ‘ndrangheta.
Schillaci mette

in allerta ospedali
e farmacie contro
il rischio furti

(A

i del fenomenoes, Benché at-
tualmente fa diffusions in Eu-
TOPE PEr Uso Non erapeuticos
sia stelativamente fimitstas, il
fentanyl e isaol *fratelli” sinte-
ticl rapprésentand «una mi-
naceia potenziales. Lo spaccio
si muove sul dark web ¢ in Ue
=g sano segnali in Portogallo e
Gl La nostra infellipence se-
gnalia un interessamento della
‘ndrangheta, che sta testando
la convenienza del suo inseri-

et sul mercatos, fa sapere

il sottosegretario Mantovano,

ricordando come il fentanyl

«trasforma gli assuntori

in zombi che cammi-

NS,

Anenzione al testl

trap. Il Piano inlervie-

mi¢ sia a livello preven-

tivo che disegnando un

modello di gestione di

allo studio.

— Fentanpl i
« [roga betade: vanno abzati | controlli

ale Fuamp iwn merkis

ministero della Salute, diretta
alle Regioni: cosi il nostro

giornale, a meta febbraio, ==
raccontava dell’allarme legato al
Fentanyl e delle contromisure

un‘eventuale emergenza. A
livello sanitario, soto la supser-
visione del ministro della Salu-
te Orazio Schillacl, si rafforza
la sorveglianza sulle dosi in
comimercio (vigilando sui fur-
ti in farmacia), ma anche Valler-
ta nelle unith di Pronto soccor-
w6 ¢ Teraple intensive In caso
di inmssicazioni acute, insie-
me & scorte dellantidoto aglh
oppioidi simtetici, il naloxone,
Alivello di polizie, s'incentiva
la scambio di informaziond, i
monitoraggio dei fussi e 'uso
diapparecchi portatili (con tec-
nologia Raman ) per identifica-
ree le droghe sintetiche. 1] tutio
accompagnata da campagne
rivolte ai giovanl, dicono § mi-
nistri dello Sport Andrea Abo-
di e dell'Istruzione Valditara,
«OEgl | cattlvl maest sonao ad
esempio negli Usa rapper ¢

L ERIR)

IE 1 i d ¥
minister lncia [alkrme

ey

e

LA SCHEDA

E 100 volte
pil potente

il Fentaryl & un [Carfentanyl). La sua metilFentamd,
analgesico con una molecola ed | suoi sintetizzati
potenza di circa 100 dervati sono soggetti llecitamente.
volte superione a a controllo

quella della morfina. internazionale cosi

Questa sostanza ad | come quei derivati

sunl dervati sono non farmaceutici

utlizzali come altamente potenziati,
anestetici @ analgesici  Quale il 3-

sia in medicina sia in

veterinaria

frapper - conchude Mantovano
- con testi con messagpi sha-
glinti sul fentanyl, che poi arri-
vano senaa filtr agl adolescen-
tie, Cuindi «le famiglie devono
gecrescere lattenzione, ¢ ung
allerta per tutth, una responsa-
bilith di miti nobs,

Nuove
dipendenze

S

Alfredo Mantovano




Dir. Rasp. Marmo Girardo

GLI ESPERTT

«Giusto prevenire, attenti al sommerso»

N divetiore del Centro anitiveleni di Pavia, Locatelli- solo 2 vittime, ma [ allarmie non va softovalutato

SIMONE MARCER

iciamo che | buoi non so-
({ D no scappati, Per ora. F-

nora in Ikalia i casidiin-
tossicazione da Fentanyl sono po-
hissimi, non abhiamo questo tipo di
problema. Ma si vuale evitare che il
consumodi guest 'opploide sintetico
(che & 50 volie pit potente e pio mor-
tale dell'eroina, ndr) si diffonda in
maniers analoga a quanto accaduto
negli Stati Unitiv, spiega Carle Loca-
telli, primario del Centro antiveleni
dell Trees Maugeri di Pavia, unita ope-
rativa e clinica del sistema di allerta
per fe nuove droghe. Ad ogei, 16 an-
ni dopo Venirata in vigore del siste-
mia di allerta rapida, con prima sspi-
ce dlrugs identificata dal centro Anti-
veleni nel 2008, le molecole sinteti-
che identificate sono proliferate o
1.030, suddivise nelle grandi famiglie:
cannabinoidi, catinoni sintetici (ad
esempio la droga dello siupro, per ci-
tarne una). E qui, in entrambi i casi,
i buoi sonoscappati e sono anche an-
dati lontano, dal momento che que-
ste droghe insieme fanno circa I'80%
delle sostanze di sintesi. Poi ci sono
le fenetilamine (Mdma), i derivati

della ketaming (in forte ereseita a Mi-
Iano, secondo i dar dell'istmto Ma-
rio Negri ottenuti con analisi delle

mern sotostimatos, splega Locarelll.
Per trovare una droga bizogna anzi-
tutto cercaria, e questo & il lavoro del
Centro antiveleni, ma éun'attivita che
ogpi normalmente § nostri pronto soc-
corso non fanno, perché la loro prio-
ritit & un‘alira; salvare il pazlente in
overdose iniettandogli Fantidoto; nel
caso degli oppfacet, il naxwolone, che
va bene per il fenianyl, come per
l'emina o per un narcotico. Ma se si
VUole avers una mappatur, come ri-
chiesto, gli accertamenti devono par-
tire forzatamente dal pronto soccor-
50 sul territorio (e dall'analisi foren-
st peer | mort da sospetta da overda-
si, Anche gul, stesso discorso: ad og-
gi non ¢i sono ricerche specifiche in
tal senso). Ma la potenza di queste
sostanze le rende difficilmente rin-
tracciabili. «Cheandao si fanno quesio
tipo di analisi sul pazient non & co-

me fare la glicemia e il colesternlo, Le
droghe sintetiche hanno principi at-
tivi anche centinaia di volte pib po-
tenti delle sostanze tradizionali cor-
rispondend, Da 0,5 grammi di cocai-
na si passa 0,0x milligrammi di so-
stanza assunta. Noi andlamo a pren-
dere | picogrammi nelle urine e nel
sangue di queste microdosis, spiega
Locatelli. Casl il lavero del medico
diventa un’investgazione che tende
4 una ricostruzione per lracce.
Quando si ha un'immagine abba-

un'eventuasle diffusione del fenome-
no fentanyl, sono | sequestrl delle
forze dell'ordine e | controlli
dell'agenzia delle dogane. I canali di
commercializzazione e di approvvi-
gionarmento degli oppiacel sinteti-
¢l sono Infatd Internet, dove si
comprano, gl ospedali, dove ven-
gono rubati, e le farmacie, che ven-
gono rapinate o raggirate riciclan-
do ricette mediche.

Mel quartiere San Siro di Milano 1120
febbraio scorso, la polizia ha arresta-
o eomponent di un’organizzazione
criminale che smerciava pastiglie di
nssicodone con quesio sistemna (il lo-
o punto di rfitrovo era davanti alle far-
macte del quartere): «Basta che mi
dal il giusto, la cosa esatta e non lata-
chipirina, perché sennd vado gil in
farmacias, dive un cliente intercetta-
o, MNon risultano e ce al momento,
sia a dena della polizia che degli ope-
ratori sanitar (croce rossa, ats, @ oo-
aperative che si occupana di dipen-
denee) casi di spaccio e consumao di
femany] né di oppiacel sinteticl nel-
la plazza di spaccio a clelo aperto di
Rogoredo, che & rimasta ancora alla
vecchia eroina.

i b i e e T

Per avere una mappa,
gh scceriament

acque reflue) e, appunto, gli oppioi- stanza nitida della sostanza assunta devono partire

e 3 It s conf le hancha dat dai pronto socCorsn
di sintetici, di eui fanno paria fienta -5 confronta con le banche dati e sul oo,
nylel'ossicodone, «1 casi di mort ac- con le sostanze sequestrate canaliz- Ma ri wuj_'j:ml -
certati da fentanyl sono due, un nu- zate {in purezza) nei laboratori del- il settinae
mern inferiore anche a guello di mol- le forze dell'ordine, Laltra maglia, & complicato anche
ti Paesi europei ma & anche un nu- altrettanto impartante per rilevare peri medics

—
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e s Lo, dars crpgieas.
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Per tumori fegato
e vie biliari, ok Aifa

a immunoterapia

L'Agenzia italiana del farmaco [Aifa) ha
dato il via libera all'immunoterapia per
la cura dell'epatocarcinoma (il pid
trequents tumore del fegato) e del
tumore delle vie biliarl. Nel carcinoma
epatocellulare avanzato o non
resecabile, a guattro anni & vivo il 25%
del pazienti trattati con una singola
dose iniziale di tremelimumab con
durvalumab seguita da durvalumab In
monoterapia. Nel carcinoma delle vie
biliari non resecabile o metastatico, la

combinazione di durvalumab pil
chemioterapia ha ridotto del 24% il
rischio di morte rispetio alla sola
chemioterapia, con una stima di
pazienti ancora in vita, a due anni, piQ
che raddoppiata.
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il Giornale

Dar. Resp Alessandro Sallusti

LO STUDIO

Stressati e iper-connessi, i milanesi insonni

Per uno su tre ogni notte € da incubo
Il 34% é insoddisfatto del riposo. Ma il 64% non fa nulla per rimediare al disturbo

Marta Bravi

Milano Un milanese su tre dorme
male, ma circa due su tre non fan-
noe nulla per migliorare la qualith
del proprie sonno. Cosl seppur ne-
gli ultimi anni sia cresciuta la con-
sapevolezza di quanto dormire be-
ne sia essenziale per il benessere
psico-fisico, con numerosl studi
che hanno individuato la carenza
di sonno come un fanore di ri-
schio per molte patologie, gli abi-
tanti all'ombra della Madonnina
sembrano non curarsens lI'Dp'PD.
L ultimo sondaggio dell' Osservato-
rio Sanita di UniSalute - Nomisma
(indagine su cittadini trai 18ei 75
anni) si & concentrato sulle abitu-
dini al sonno degli italiani, con un
focus sui milanesi: secondo quan-
to emerso, dichiara di riposare ma-
le una persona su ite, ma ra que-
stl molt rinunciano a cercare del
rimedi per dormire meglio.

1 34% dei milanesi, infatti, si di-
ce «poco o per niente soddisfattos
della qualith del proprio sonno,
con appena il 18% che dichiara di
essere «moltos o «estremamente
soddisfattos del proprio tempo
passato tra le braccia di Morfeo. |

risvegli notturni risultano essere il
disturbo pii diffuso, con il 36 per
cento del campione che ne soffre
spesso o ogni giorno. Altri proble-
mi comuni sono il russare (33 per
cento), la stancherza cronica (26
per cento), la difficolta ad addor-
mentarsi (25 per cento) e l'avere
un sonno agitato (22 per cento).

La maggioranza (64 per cento)
di chi soffre di questi dismrbi fve-
la di non aver adottato aleun rime-
dio per le proprie problematiche
notturne, guasi losse rassegnato.
Il restante 36 per cento si & rivalto
principalmente al medico di base
(12%) 0 a soluzioni fai da te (12%),
e in misura minore ha cercato ri-
med! in farmacia (7%) o consulta-
to uno specialista (5%).

Tra le buone pratiche per dormi-
re meglio, quella pitt condivisa &
caricarsi e svegliarsi sempre alla
stEssa Ora, Con uno su tre che cer-
ca di avere questa regolarith
(34%). Altre abitudini considerate
favorevoli sono 'evitare di consu-
mare cibi pesanti la sera (28%) e il
bere infusi o tisane (20%). Uno su
quattro (25%), inoltre, utilizza al-
meno saltuariamente app e dispo-
sitivi per il monitoraggio del son-
no.

I milanesi risultano perd essere

consapevoli delle cause del loro
malessere: a guanto dichiarano lo
stress sarehbe la principale causa
della scarsa qualith del loro ripo-

so, con il 66% che lo indica come
un fattore determinante. Uno su
quattro (24%) punta il dito contro
I'eccessiva esposizione agli scher-
mi durante la giornata, mentre al-
tri collegano le loro notti agitate
can orari di vita troppo irregolari
(23%) o abtri problemi di salute
(23%).

Andando infine a indagare piu
nel dettaglio le abitudini del mila-
nesi, UniSalute ha scoperto che so-
no mattinieri, ma meno fspetto
alln media nazionale: solo il 48%
dichiara di svegliarsi prima delle 7
contro il 52% nel campione nazio-
nale, Allo stesso ternpo, a Milano
la fascia oraria pit popolare per
andare aletto & quellatrale22 e le
23 (il 36% si addormenta in questo
orario), e non quella tra le 23 ¢
mezzanotte come nel resto del
Paese. In media le ore dormite so-
no soltanto 6,9 a notte, dunque
menan delle sette o otto ore ritenu-
te ideali.

MATTINIER] M& HON TROMPG
Salo il 48% dichlara di
ewegliarsi prima delba T cantrn
1l 52% del campione italian




ENRICO NEGROTTI
na porta aperta verso
l I una sofferenza che chie-
de una rispost e un ac-
COM Pagnarmento, quasiun aio-
1 al discemimento, prestati da
uwn'éguipe mulidisciplinare di
psichiamd, psicologl e neuropsi-
chiatri, 51 trants del nuowvo am-
bulatorio sul-
la disforia di
genere, che
apre domani
alls Fonda-
wiome Polichi-
nico Univer-
sitario  Ago-
sting Cremel-
Ii Ircos di Boama, «5i tratta della
msposta che abbiamo pensaio
di offrire - chiarisce Gabriele
Sani, docente di Psichiatria
all Uiniversita Cattolica e diretio-
re della Unic operativa come-
plessa (Uoc) di Psichiatria clin-
ca e d wrgenza e del Centro psi-
chiatrico integrato di ricerca,
previengione e curadelle dipen-
denge [Cepid) del Gemedli - al-
Ia erescemte domanda di aiuto
e ncooglienza che domdamo, Bi-
teniamo di dover aceogliene il
dodore @ la sofferenza defle per-
sone sensa pregiodizi e nel
modo pill aperto passibile, in
mdo da sccompagnare in un
percorsodi dflesstone ed even-
tualmente cura guest rmgazsd e
ragazze & e loro famiglies,
Con il termine disforia si inten-
dle ' alleraions umaorabe: «Co-
me Fenforia mppresenta un'ele-
vazione del ono dell'umore

Dir. Fasp. Maios Girardo

DISFORIA DI GENERE

Il Gemelli inaugura

un ambulatorio
Negrotti a pagina 10

continua Sani -, ka disforia indi-
ca |'umaore irmitahile, carameriz-
wio da rabbia e da dispiacere,
in cul per varie mgion non o
tnallinearmento tra g uabcos di
interno-e di estemmos, « La disfo-
riadigenerme
-spiega Da-
niela Chiel-
i, docente
di Psicolo-
gin genera-
le all'Uni-
versith Cat-
iolica e re-
sponstbile dellUnith operativa
di Psicologia clinica del Policli-
nico Gemelli - & una disarmo-
nia percepitn tra il sesso perce-
pito e quéllo assegnato alla na-
scifa che genera nell individuo
un significativo disagio e influi-
sce sul benessere @ sull integri-
th paicalogica della personae,
Lidemic di genere, ageiunge
Chieffio, & sun processo com-
plesso che componta la consa-
pevolexas di sé come maschio
o fermmina e che si evolve e pub
cambiare graduslmente nel
corso della vita, sotto un‘inler-
azione multifattoriale di farori
Biologici (penetici, ormonali),
ma-ancora di pla psieologic e
amblentall (zociali, calnrali)s,
«Lnbiettive del nostro ambula-
torin - aggiunge Sani - & offrire
un perindo di riflessione, osser-
vazione ed eventualmente cur
del disagio psicologicn e/o psi-
chiawico che pud accompagig-
TE LN TAZAZEROO LN & Fgazed con
disforia di generes. Uapproccio
& inevitabilimente milddiscipli-
nares: « Aocompagmare indivi-
dua fin dalla prima infanzia nel
percorso di costruzione del sée
della propria identith & nfai -

puntuializzn Marka Luisa Di Pie-
iro, docenie di Medicina lega-
le all"Universith Cattolica e di-
retirice del Centro di foerca e
studi sulla salute procreativa
dell'Atenen - un compito im-
partanie e alora non priva di
difficnlta, che pui richiedere
maolteplici contributi e diver-
§& COMPEIENZEs,

a Al di I delle mygiont, non del
it chiare, dell aumento della
domanda negli ultimi decenni
- sptolines Sand - riteniamo che
sia necessario accogliere e pren-
ders] cura, che va ben oltre
trattare, Tratteremno con lerapie
psicologiche o psichiatriche
quandovedremodelle eventua-
li prerologle co-oocorrentl, cloe
persone che olire alla disforia
di genere, inmaniera paralle-
la soffrono di un aliro disagio
psicologico o di un disturbo
psichiatricos,

«a disforia di genere asoloul-
tima manifestazione di un pro-
fondo processo di trasformeasdo-
e socio-cultirale che dalla na-
scita di internet in poi ha pro-
massn un nuevo maodo di pen-
sare, di comunicare e di pence-
pire Ja realti- aggiunge Federl-
co Tonioni, ricercatore di Psi-
chiatria all Universita Cattolica
e medico della Uoc Psichiatria

Gemelli, sostegno ai giovani in difficolta
Un ambulatorio sulla disforia di genere

-
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clinica e di urgenza del Policli-
nico Gemelli, Inalire <& oppor-
tuno che eventuali elementi di
sofferenza vengano identificati
in epoca precoce, per cui la si-
nergia dellanevmopsichiamiain-
fantile con gl b operator &
essenziales chiarisce Eugendo
Maria Mercuri, docente di
Neuropsichiotria  infantile
all Universith Cantolica e diretto-
re del Dipartimenio Scienze
della salute della donna, del
hambinge e di sanita pubblica
del Policlinico Gemell,

A un primo colloguio conosci-
five, poird seguire Faccessn A
percorsi di sostegno efo cura,

_ LINIZIATIVA

Sara attivo

da domani, nel
policlinico romano,
il servizio di
consulenza specifica
dedicato a chi
chiede un aiuto e un
accompagnamento,
«Sempre piu
necessario accoglicre
¢ prendersi cura
della personax»

(A

del mitto persomalizzat, di cul é
impaossibile indicare una dura-
tastandand: « Nell approcdo psi-
cologico, psichiatrico - conclhu-
deSani - si accoglie la persona,
Iasua famiglia, nelle dinamiche
della sua relazione, che sicura-
mente fanno parte anche del
pereorso, Alla fineverri rilascia-
toun centificato nel quabe side-
scriverd il percorso fatto, diver-
0 sulla base delle esigenze del
singolo soggeno, e sl descriverh
Guanio asservalo, Samnnao poi
il ragazzo o la ragazza e la fami-
glin a decidere liberamenie se e
come prosegulee i percorsos,

Chivirgeee desteerd ragetord n-

Sformazioni o voglia prenotare

wn colloguio, pud rivelgersi a
Dianifela Pirastri, sie ielgfonica-
mienteal niemero 06,3054 122,
sier i prosta etetironice all indi-
rizzo daniele. pirastrgpolicli-
ricogemellLit.

Colloqui conoscitivi
€ approcio
multidisciplinare:
cosi gli esperti
dell'Universita Cattolica

hanno pensato 1l progetto




