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SANITA IN CODICE ROSSO

Rimborsi alribasso

L’allarme degli operatori

«Tempi d'attesa piu lunghi»
Shraga 2 paging 19

SANITA IN CODICE ROSSO
Allarme per il nuovo tariffario che ridurra i rimborsi. Si teme anche per 36 mila posti di lavore, un terzo solo a Roma

«Coi tagli attese raddoppiate»

L' Ordine dei medici chiede al Governo di rinviare la misura: « Un disastro per i pazienti»

ANTONIO SERAGA

wes Lascia (Pattuale tariffa-

rin] o raddoppia (le liste
d'attesa). L'ant-aut al Gover-
na, che ha decretato dal me-
8 prossimo 'introduzione
del nuove nomenclatore,
col quale verranno tagliati i
rimborsi ministeriali per le
prestazioni sanitarie effel-
tuate dalle stroture pubhbli-
che e private accreditate, e
stato lanciato dall’associa-
zione religiosa degli Istitut
samitari . Perche oltre
al paventato effetto di guesti
tagli delle tarilfe sull oocupa-
zivne (siteme una perdita di
ben 36 mila post di lavoro,
di cui 10 mila nella sola Capi-
tale}, e quello sull'ulteriore
sovealfollamenio dei Pronio
Soceorso, KEis avverte anche
sulle consepuenze che fini-

ranno col pesare sulle varie
agende degli appuntamaenti
ambulatoriali, «L'entrata in
vigore del nuovo nomencla-
tore tariffario per le presta-
wioni ambulatoriali speciali-
stiche e protesiche sarh un
disastro per i pazienti: le li-
ste i attesa raddoppieran-
now. Secondo KRS, infatt,
gia adesso «le tariffe, ovvero
quantoviene riconosciwto al-
le strutture che erogano gli
esami, sono assolutamente
inadeguate, irrealistiche e
porteranno in futuro enormd
problemis» dopo i tagli d'apri-
le. Quande, ad esempio, il
rimborso al centro conven-
#lomato chie effettiua un emo-
cromo dovrebbe passare da-
gli attuali 4,10 eura a 1,95,
Ma il «bisturi» dei tagli inci-
derd anche sugli interventi

chirurgici, oltre che sugli esa-
mi diapnostici e le visite spe-
cialistiche. «Con 'applica-
gione del nuovo nomenclato-
re, la progettoalita relativa
all'implementazione  della
rete di punti prelievi e allo
sviluppo della Medicina ap-
prapriata e di prossimich
0N AVVEITA mais, avverte
Mariastella Giorlanding, rap-
presentante  Salute  della
Confapi. Anche secondo
I'IInione ambulatord e po-
liambulator {Uap) questo
nuovo tariffario snon con-
sentira pio di garantire le
prestaziont ambulatariali ne-
cessarie ai cittadini in pri-
mis, generando una crisi di
sistorma senza procedentis,
L'Jap ha convocato un in-
contro per mercoledi 20 al
cinema Adriano, alle ore 11,

ache vedrd riunite tutte le
maggiorassociazioni di cate-
goria non solo per salvare le
mmprese del settore, ma an-
che i 36 mila posti di lavoro a
rischioe. Di cui quasi un ter-
zo nella Capitale,

1 presidente dell'Credine det
medici di Roma e provincia,
Antonio Magi, anspica «la
possibilitg di un rinvia per
I'entrata in vigore del nuovo
tariffario perché le nuove ta-
riffte potrebbero mettere in
difficoln molie  strutture
pubbliche & convenziona-
tew,



La settimana scorsa @ sta-
to pubblicato un nuove rap-
porto della Fondazione
Gimbe sul sistema sanitario
nazionale. Le elaborazioni
i sono concentrate sui me-
dici di medicina generale,
quelli di famiglia, e fotogra-
fano una situazione abba-
stanza allarmante per quan-
to riguarda il personale del-
la nostra sanitd. Numeri di
Nicolo Zambelli.

3114

I numero di medici di fami-
glia che mancano in Italia, al
primo gennaio del 2023, Un
problema che si concentra so-
prattutto al nord; le tre regio-
ni dove mancano pin dottori
sono Lombardia (1.237), Ve-
neto (609) ed Ewmilia-Roma-
gra (418} Segue il Piemonte
(296) e la Campania (381). Il
ealeolo si basa sul rapporto di
1 medico ogni 1.250 assistiti.

47,7 per cento

La percentuale di medici
ehe ha pid di 1,500 assistiti, Si
tratta di quasi lo metda di tutti

IL FOGLIO

Dir. Resp. Claudio Carasa

I medici di famiglia

i medici di fomiglia d'Italic
Secondo quanto previsto dal-
la legge, un dottore potrebbe
averd a suo carico al massimo
1.500 pazienti e solo in cast
particolari questo limite pud
estendersi fino a 1.800. Dei re-
stanti medici, il 33 per cento
ha tra 1.001 & 1.500 assistiti; il
12,1 per cento da 501 a 1.000;
il 5,7 per cento tra 51 ¢ 500 e
1,4 per cento meno di 51.
dsnd

I medici di famiglia laureat:
da pii di 27 anni nella mag-
gior parte delle regioni mert-
dionali, In particolare; Cala-
brig (884 per cento), Sicilia
(81,7), Campania (80,7}, Sar-
degna (79,7), Molise (78,4),
Basilicata (78,3), Puglia (78).
Un dato che preoccupa e spie-
ga come sia difficile, in certe
zome d'[talia, i ricambio gene-
razionale con nuovt medici,

11.439

I medici che andranno in
pensione, o sono andati in
pensione, tra il 2023 e il 2026
dopo aver compiuto 70 annd,

cioé ['efd massima al neito
delle deroghe (come quella in-
serita nella legge di bilancio
di guest'anno). St parla di 21
dottori in Valle [V Aosta, fino
ai 1.539 delle Lombardia. A ri-
sentire dei pensionamenti sa-
ranno soprattutio le regioni
el sied.
51.2 milioni

Il numero di persone assisti-
te da un medico di medicina
generale, tn tutia Halia, ol
primo gennaio 2023, La media
nazionale é di 1.353 assistili
per MMG rispetio ai 1.307 del
2022. Un leggero aumento da-
to dalla diminuzione del nu-
mero dei dotior.

- T,




CORRIERE DELLA SERA

Dir. Resp Luciano Fonlansa

Francia
Macron presenta
la legge sul fine vita
n testo per guardare la prognosi che preveda
<( maorte in faccias: cosi il decegau a breve o medio
presidente francese termines, e che subisca
Emmanuel Macron presenta il suo  sofferenze refrattarie a qualsiasi
progetto di legge sulla more tipo di sollievo, potri chiedere &
assistita, in un'intervista ai wessere aiutato a morires. Macron
quenidiani Libération ¢ La Croix. {fote) aveva promesso il decreto
La proposta fguarda | cittading durante la campagna elettorale: ad

mageiorenn picnamente  aprile verri presentato in Consiglio
capaci di intendere ¢ di del ministed, a mageio dovrebbe
volere: chi é colpito «dauna  essere esaminato in prima lettura
malattia incurabile, con dall’ Assemblée Nationale.




LASTAMPA

Antonella Viola
Respiriamo e mangiamo microplastica
produrne meno € un modo per salvarci

Laseienziata: "Danneggiate le cellule, aumenta [ eischio di prablemi cardiovascolari™

ANTONELLAVIOLA

aplastica & onnipre-

sente nelle nostre

vite e la sua produ-

Zione continua a
erescere a livello globale:
se oggi viaggiamo intorno
ai 450 milioni di tonnellate
all’anno, sistima che, in as-
senza di una regolamenta-
zione adeguata, nel 2060
la produzione sard tre vol-
te I'attuale. Una delle peri-
colose conse-

guenze dell'a-

ver rempito il
pianetadique-

sto  materiale

non biodegra-

dabile ¢ rap-

presentato dalla presenza
ormai diffusa di micropla-
stiche. Si trarta di piccoli
frammenti di materiale pla-
stico (le dimensioni delle
microplastiche sono infe-
riori a 5 millimetri; ancora
pil piccole sono invece le
nanoplastiche) che negli

annisisonoaccumulate ne-

gli oceani e nei terreni e
che oggi ritroviamao persi-
no nell'aria che respiria-
mo. La loro diffusione ¢ ta-
le che ogeilacontaminazio-
ne da micro- e nanoplasti-
che é considerata un'emer-
genza ambientale e un gra-
ve pericolo per la salute
umana. Studi recenti han-
no infacti dimostrato che
2li esseri umani sono diret-
tamente esposti agli efferri
diqueste particelle, che en-
trano nel nostro corpo at-
traverso il cibo, l'acqua e
I'aria. Non basta infatti evi-
tare di scaldare il cibo col
microonde nei contenitori
di plastica — condizione
che in effetti causa il rila-
scio di milioni di particelle
eche va quindi evitata: stu-
di recenti hanno dimostra-
to che un adulto ingerisce
circa 2.000 microplastiche
allanno solo attraverso il
sale da cucina e che ci sono
circa 240,000 particelle
(per lo piti nanoplastiche}
inogni litro diacqua imbot-
tigliata. Mel mare, poi, le
microplastiche si accumu-
lano negli animali di cui ci
nutriamo, lungo una cate-
na alimentare che va dal
plancton fino ai pesci di
grandi dimensioni. 1 filtra-
tori, come le cozze o le von-
gole, accumulano in manie-
radiretta queste particelle,
al punto che alcuni ricerca-

tori stanno cercando di
sfruttarli per ripulire le ac-
que dalle microplastiche.

Ma le microplastiche
dell’'ambiente sono davve-
ro un problema che ¢i ri-
guarda da vicino? La ricer-
ca scientifica sta analizzan-
do da aleuni anni 'intera-
zione delle microplastiche
con gli esseri umani e, seb-
bene i sia ancora molioda
studiare, sembra chiaro
che esse rappresenting un

pericolo per la nostra salu-
te. Prima di tutto, molte ri-
cerche effettuare in labora-
torioc hanno evidenziato
che le micro e nanoplasti-
che possono danneggiare
direttamente le cellule e
causare infiammazione e
tossicitd. [noltre, esse rap-
presentano vettori per al-
ITe sostanze contaminanti,
come i metalli pesanti o i
PFAS, che aderiscono alle
particelle e vengono con es-
se [rasportate nel nostro
corpo. Perquantoriguarda
glistudisugli esseriumani,
le microplastiche sono sta-
te ritrovate non solo nei li-
quidi biologici, come san-
gue e urine, ma anche ne
polmoni e nel fegato, cosl
come nella placenta e nel
latte materno, Pochi giorni
fa, inoltre, & stato pubblica-
to un importante studio ita-
liano che ha non solo dimo-




strato la presenza di plasti-
che nelle carotidi (le arterie
che portano il sangue verso
ilcervello), ma haanche evi-
denziato come esse sembri-
no essere un fartore di ri-
schio per infarto e ictus. Se-
condo la ricerca, i soggetti
che presentanc accumulo
di nanoplastiche hanno in-
fatti un rischio di eventi car-
diovascolari e di morte rad-

Laiuto della natura:
Ll d i Bl 1’1]]1],?,'[]![_‘ SO
filtri che ripuliscono

l'acqua

LASTAMPA

doppiato rispetto a coloro
che ne sono privi.
Diatal'enorme diffusione
delle microplastiche
nell'ambiente e la costante
e inevitabile esposizione
ad esse, i dati che abbiamo
finora ci suggeriscono quin-
di di rivedere urgentemen-
te le nostre politiche — e le
nostre abitudini - e di pun-
tare ad una drastica ridu-
zione dell'uso e della pro-

duzione di plastiche. Un'a-
zione che, come spesso ac-
cade, gioverebbe contem-
poraneamente al pianeta e
allanostra salute. —

La produzione
mondiale di questi
materiali potrebbe

triplicare entro il 2060




Il lettino ¢ lo smartphone:
lalgoritmo fa lo psicologo

ILCASO
cominciato Mo Per goco,
Da gquando ChatGPT & en-
trato nelle nostre vite o sia-
mao divertitl a testarne i 1i-
miiti, pariandoci come si fa
con un amico, fingendo
che fosse umano. Pian piano pe-
rotra le ricerche effettuate sulla
creatura di OpenAi € iniziata ad
aumentare la presenza di paro-
le chiave come “ansia”, “depres-
sione”, "suicidio”. 1 confini di
quella finzione stanno sfuman-
do: sempre pit utenti oggl 51 ri-
volgono all'intelligenza artificia-
le per trovare supporto psicolo-
gico, mentre sulle vetrine digita-
li i moltiplicano i software 1A
che promettono di simulare
ogni sfumatura dell'interazione
terapeutica. Nasce cosi lo psico-
logoartificiale: costo zero o qua-
si, disponibile h24, il lettino & il
nostre smariphone. Le declina-
zioni della tecnologia GPT tara-
e per la terapia sono roppe per
contarle tutte,

LEOPZIONI

C'& Character.ai, chatbot dispo-
nikile in diverse modalith (la
pill popolare & proprio guella
chiamata "Psicologn™) che ha
gif ricevuto oltre S0 miliond di
interazioni e 3.5 milioni di uten-
ti unici al giorno, Gli utenti lo in-
terpellano soprattutto a notte
fonda, quando non possono rag-
giungere gliamici o unterapista
in carne ed ossa. Poi c’e Wysa,
aclinicamente testata per ofiri-
ré un'esperienza equivalente a
guella di un professionista uma-
no=, ha gia ricevuto il via libera
dall'FDA. E ¢’ Earkick, chatbat
che percepisce in tempo reale il
nostro stato emotivo e ¢l inco-
raggia creando ogni giorno con-
tenuti personalizzati. Nel pro-
grammario, il suo ideatore si &
ispirato alla pellicola premio
Osecar Lel, che gia nel 2013 aveva
scandito con cinica amarezza

I Messanaero

Dir. Resp  Massimo Martinei

tutti i confini di un rapporto tan-
to intimo tria uomo e macchina,
Tolta la fantascienza, il confron-
to aperto adesso & guello con la
psicanalisi tradizionale. Qui il
vantageio logistico dell'TA & evi-
dente: non solo & disponibile a
ogni ora ma & anche pid econo-
mica e soprattutto rapida, spe-
cie se confrontata con i tempi di
un sistema sanitario come il no-
stro dove é si possibile ottenere
fino a 8 sessioni di psicoterapia
al costo di un ticket (basta 'im-
peznativa del medico di base)
ma l'attesa passando per le Asl
pud arrivare anche a diversi me-
si,

GLIESPERTI

Cosa ne pensano gli psicologi?
al'utilizzo di questi strumenti
pud essere utile in alcune fasi
del processo terapeutico. ad
esempio la raccolta dati-, spie-
ga Francesca Chiricozzi, psico-
loga specializzata in psicolera-
pia a indirizzo psicodinamico ¢
membro dell’Associazione Na-
zionale Psicologi Psicoterapeu-
t. «L’LA pud anche aiutare con
alcune tipologie di pazienti. ad
esempio quelli nello spettro au-
tistico. Qui la presenza umana
tende a generare un forte impat-
to emotivo, mentre un chatbot
potrebbe spingerli ad aprirsi
pils facilmente«. E un pensiero
condiviso: in un recente studio
condotto su un campione di 5040
pazienti in terapia, il 90% ha
confessato di aver mentitoalme-
no una volta al proprio analista.
Mol di loro hanno dichiarato
di sentirsi piQia loro agio a parla-
re dei propri problemi con un
software rispetto a un terapista
in camme ed ossa. E fondamenta-
le perd. sottolinea Chiricozzi,
che alla fine della catena ci sia
Sempre una supervisione uma-
ma, perché «bisogna rimandare
al paziente {1 significato della co-
municazione emozionale, que-

sto un'lA non riesce ancora a
farlos=,

LA SPECIALISTA

Dello stesso avviso anche Olga
Armento, cyber-psicologa, con-
sulente e formatrice, che sottoli-
nea come i sistemi GPT «non po-
tranno sostituire la psicanalisi
tradizionale finché non saran-
no in possesso di un sistema
limbico come il nostro, fonda-
mentale per filtrare le interazio-
ni a livello empaticos. Insom-
ma, parliamo di soltware ottimi
come assistenti ma il cui utiliz-
0 SCNEa supervisione ¢ Ancora
sconsigliato dagli esperti, «Se
T'obiettivo - spiega Armento - &
condurre un paziente autistico
versouna vita di contatto con ghi
altri esseri umani, metterlo da-
vantia una macching pud porta-
rea uno stallo della terapias.
Mei pazienti che
soffrone di de-
pressione, unal-
lucinazione
dell'TA (un feno-
meno che si ma-
nifesta guando
un chatbot gene-
ra risposte insen-
sate o palesemen-
te false} potrebbe
AVETE CONSEgUEn-
ze  devastanti,
Cresce intanto
sospetto che il
numero di utenti
che si allidano a
gueste app sia di-




Le domande

CHE COS'E UND
o PSICANALISTA IA?

Ln ¢hathot addestrato
su reti neurali

per fornire risposte

ai problemi di salute
mentale pit diffusi:

il suo uso ¢ in aumento

QUALI SOND
| PERICOLI?

Per i pazienti affet
da depressione,

un‘ allucinazione

del bot al momento
shagliato puo avere
conscguenze tragiche

e QUALI SONO
| VANTAGGI?

I- disponibile hi24 ¢
costa meno dei
professionisti

in carne cd ossa. Puo
essere utile nella
fase di raceolta dati

I Hessanaero

rettamente colle-
gato all'aumento
dei casi di proble-
matiche mentali
non trattate, in
crescita  soprat-
tutto tra i giova-
nissimi (in Ttalia
Un ragazzo su o
dichiara di sentir-
5i in Ansia, & per
uno su 3 chiede-
re aiuto ad un
ESpPErto & motivo
di VEFEOZNA,
mentre in Euro-
pa il suicidio ri-
mane la seconda

LA TERAPEUTA

C RO RO AT A

causa di morte

nella fascia

15-19), & a una

mancanza di ri-

sorse  destinate

allo scopo. In Ita-

fia, ultimo Paese in Europa per

investimenti in questo settore,

oggi ci sono Smila psicologi pub-

blici per 60 milioni di abitanti.

«Forse - conclude Armento -

pii1 che da una app, bisognereb-
be ripartire da quis.

Raffaele d Ettorre

Qui sopra,
dall’alto, la

FRANCESCA CHIRICOZZI: psicoterapeu-
«STRUMENTO UTILE ta Francesca

Chiricozzi

SOLO IN ALCUNE FASI,  clacyber-
COME LA RACCOLTA  pricolosa
DATI DEL PAZIENTE» ~ Armento

L'enorme cspansionedell'la ¢ del chathot
favorisce la creazione disofoware specializzati
in disturbi mentalizgMa i rischi sono tanti




L'assessore e | manager Asl rispondona al ministro Schillaci sull'utilizzo delle cooperative
Nella nuova Maternita di Sanremo ['unico interno & il primario, affiancato da sei esterni

Dir. Resp. Stelanis Alowma

LA REPLICA A SCHILLAC!
«! REPARTI FUNZIONAND
CON I MEDICI A GETTONI»

GUIDOFILIPA - PAGINA B

«In Liguria reparti aperti

solo conimedici a gettone»

Guldo Filippi - GEnGvA

obbiamo

mettere un
(( freno ai me-

dici a getio-

ne, ha ragione il ministro,
ma sono una scelta obbliga-
ta per evitare di chivdere re-
parti e ridurre attivitas, Ele-
na Galbusera & la direttrice
della Asl 1 imperiese da due
mesi e ha dovuto conferma-
re o ampliare { contratti con
le cooperative. Non sischie-
racontro il ministro della Sa-
lute Orazio Schillaci che og-
gi pomeriggio sara a Geno-
va per i cento anni del San
Martino e che in un'intervi-
sta al Secolo XIX ha detio:
«A maggio abbiamo intro-
dotto norme restrittive: non
& ammissibile che un geto-
nista guadagni il triplo di un
medico che ogni glorno fa il

suodovere in aspedale. Biso-
gna porre fine all'abuso del-
leesternalizzaziones.

Nell'estremo ponente ligu-
re i medici a getrone lavora-
noal Pronto soccorso, in Car-
diologia, nelle sale operato-
rie con glianestesistie i gine-
logici: sono pagati a peso
d'oro (oltre 1100 euro lordi
per un turno nottumo di 12
ore) e un giormno lavorano a
Sanremo e uno a Vercelli,
quindi non conoscono i col-
leghi e le apparecchiature
dell'ospedale. Per non parla-
re di quello che & successo a
meta ottobre all'ospedale di
Bordighera - ora ito dal
gruppo privato Villa Maria
ma allora sotto la responsa-
bilita della Asl - dove, per
due settimane, ha lavorato
al pronto soccorso una falsa
dottoressa,

La Maternita dell'ospeda-
le Borea di Sanremo & stata
riaperta il mese scorso dopo
le promesse del presidente
della Regione Giovanni To-
ti; per ora sono nati pochi
bambini e Munico dipenden-
te della Asl & il primario Pier
Luigi Braceo: i sef ginecolo-
giche fanno { turni sono for-
niti dalla cooperativache ha

vinto la gara, Anche nel car-
cere di Imperia e di Sanre-
ma buona parte dei turni so-
nocoperti daesterni. «Lano-
strasperanzasono gli specia-
lizzandi che partecipano ai
concorsi: 1l blocchiamo ma
non li possiamo assumere fi-
no a quando non hanno la
specialitis. Il conto finale &
umna ﬂ&l’lgﬂ[m COme ammet-
te la manager: =Arriveremao
aspendere fino a 10 miliond
all'anno. Sono tant ma 'al-
ternativa e tagliare i servizi
ochiudere repartis,

Due mesi fa la Lombardia
ha provatoa bloccare Mutiliz-
zo dei medici a gettone, ma
il Tar ha sospeso, in via cau-
telare, la delibera che vieta
nuovicontratt di esternaliz-
zazione dei servizl sanitar:
se ne riparla nell'udienza
del 24 ottobre. «Anche noi
SAremmoorientati a non ut-
lizzare le cooperative —com-
menta 'assessore regionale
alla Sanith Angelo Grataro-
la - ma in alcune specialita




non abbiamo scelta, soprat-
tutto nel ponente. Non ho
nulla contro i gettonisti ma
sono un corpo estraneo all'o-
spedale. 11 ministro spinge
affinché le aziende siano au-
tonome, ma ci viole tempo
e soprattutto risorse». Raf-
faele Aloi, segretario ligure
di Anaao, il principale sinda-
cato dei camici bianco, sot-
tolinea che «Le cooperative
negliospedali sonoil risulta-
ti dei tagli; se vogliamo sal-
vare la sanita pubblica dob-
biamo diventare pit attratti-
vi, altrimenti sard sempre

pegeioe i nostri giovani sce-
glierannoil privatoes,

Gertonisti anche al pronto
soccorso di Pietra Ligure, La-
vagnae La Spezia.

Il primano del Galliera
Paolo Cremonesi ha sempre
contestatoigettonist: «[ glo-
betrotter sono un guaio, co-
stano tanto e non garantisco-
noqualita ai malatis.

Come rimarca anche il
presidente ligure dell'Ordi-
ne dei medici, Alessandro
Bonsignore: «Il cittadino i
vede come un pericolo per
la sua salute e quindi non si
fidax,—

SULSECOLOXIX

L'intervista

Il ministro della Salute Drazio
Schillaci, in un‘intervista al ?e—
coloXIX, si & schierato control'u-
tilizzo dei medici a gettone: «Ab- SR B PN Al s
biamopostoun freno nel decre- ﬁﬁm
tobollette. Hurt:ﬂlruu una situa- e
zioneinsostenibile e sono inter-
venuto per mettars fine & Un Non ho nulla Quest'anno
abusonelie esternalizzazioni».  CONtro i colleghi arriveremo
gettonisti aspendere
SON0 un Corpo oltre dieci milioni
estraneo ma l'alternativa

all'ospedale e tagliareiservizi




