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LA SALUTE

Lo psicologo di famiglia
eccoil pianodi Schillaci
PADLORUSSO
ontro il disagio mentale dila-
gante arriva lo psicologo di fa-
miglia, che affiancherad medici di
basee pediatri per curare la psiche
oltreche il corpo. -paanar

Via libera del ministero, caccia ai fondi per estendere | progetto. | professionisti affiancheranno medici e pediatri

Arriva lo psicologo di famiglia
Un piano per assumerne 5 mila

ILCASD

PADLORUSSD
RONA

ontroil disagio men-

tale dilagante arri-

valo psicologodifa-

miglia, che affian-
chera medici di base e pedia-
tri per curare la psiche oltre
che il corpo. La novith é negli
otto articoli del testo unifica-
to bipartisan messo a punto
dalla commissione Affari so-
ciali della Camera e che ora -
dopo aver trovato le risorse
necessarie almeno alla fase
di avvio del servizio - ha il se-
mafore verde del ministero
della Salute,

[l testo del disegno di legge
parla di uno psicologo ogni 4
o 7 medici di famiglia, 11 che
significherebbe  assumerne
5-6mila. Numero rispetto al
quale | 25-30 milioni racimo-
lati dal ministro Orazio Schil-
laci sembrano per ora assolu-
tamente insufficienti. A me-
noche non siano poile Regio-
ni ad aggiungervi del loro vi-
sto che, sia pure in via speri-
mentale, lo "psicologo di assi-
stenzaprimaria”, come inmao-
do piu formale lo definisce il
disegno di legge, & gid attivo
amacchia dileopardoinLom-
bardia, Piemonte, Toscana,

Abruzzo, Campania, Puglia e
Toscana. Per non parlare de-
gli psicologi gia alle dipen-
denze diasl e ospedaliche, al-
menaoin parte, potrebbero es-
sere indirizzati verso i nuovi
servizi territoriali. L'obiett-
vord comungue quellodidota-
re di almeno uno psicologo
ciascuna delle 1.038 case di
Comunita, gli ambulatori
aperti 24 ore su 24, sette gior-
nisu serte, dove entro givgno
del 2026 dovranno lavorare
a braccetto medici di base,
specialisti, infermieri e ora
anche questi professionisti.
Una mano tesa ai tant che
nomn 1iescono & rovare un so-
stegno psicologico se non pa-
gando di tasca propria, come
avviene in otto casi su dieci
trachisi rivelge a uno psicote-
rapeuta. Che ci sia sempre
pilt bisogno di questo genere
di supporto del resto lo dico-
no le 400 mila richieste arri-
vate per ottenere il bonus psi-
cologico, che & stato assegna-
to poi a sole 40 mila persone
peresaurimento fondi.,
L'assistenza psicologica si
attivera quando il medico di
base o un altro specialista ne
fara richiesta oppure quando
sara I'assistito a dichiarare di

averne bisogno. Lo psicologo
]'.!'-'}'[Tﬂ intervenire anche a se-
guito di eventi traumarici co-
me, specifica il testo, «luttd,
perditadel lavoro, separazio-
ni, disagi emotivi ed eventi
stressanti, diagnosi infauste
e cronicita, recidivita di ma-
latria e difficolth all’aderenza
alla cura-. L'assistenza potra
avvenire a livello individuale
odi gruppo, come inquestul-
timo caso avviene gia in alcu-
niospedaliincaso dimalattie
oncologiche o comundgue gra-
vi. Gli psicologi di base parte-
ciperanno anche =a progett
di prevenzione della malatia
edipromozione ed educazio-
ne alla salutes o & quelli fina-
lizzat al «smiglioramentodel-
le relazioni e della comunica-
zione tra gli operatori sanita-
riegliutentis,

Sidice sicuro che il testo di
legge sara approvato in tem-
pi rapidi il vice presidente del-
la Commissione, Luciano
Ciocchetti di Fratelli d’ltalia:
«Neho parlato con il ministro




Potrebbe intervenire
in caso di “diagnosi
pesanti, luiti, perdita
del lavoro, divorzi”

Schillaci che si & impegnatoa
intervenire assicurandeo le ri-
sorse necessarie. Spettera
poi alle Regioni 'organizza-
zione e la gestione di questo
servizio ma la soluzione po-
trehbe essere quella di ricor-
rere alla dipendenza o al rap-
porto di convenzione con gli
psicologl, come accade gia
con gli specialisti ambularo-
riali». Ciocchetti ricorda poi

LUCIAND CIOCCHETTI =

DEPUTATO, VICEPRESIDENTE 3
COMMISSIONE AFFARI 50001

Il ministro Schillaci
si e impegnato ad
assicurare le risorse

necessarie

L'organizzazione pol
spettera alle Regioni

2-6.000

Il numero di psicologi
che verrebbero assunti,
uno ogni 4-7 medici
di famiglia

che per garantire il servizio
spotranno essere utilizza i
nuovi strumenti di digitaliz-
zazioneche consentiranno di
ragg@iungere una platea di pa-
zienti sempre pin ampias,
Una soluzione che prende le
maosse dal successo dei servi-
2i di assistenza psicologica
online nat durante la pande-

25-30

I milioni di euro che
verrebbero stanziati
per il progetio,
considerati insufficient

LASTAMPA

mia, finanziata questa volta
con parte del miliardo e mez-
zodestinato dal Porr alla rele-
medicing. -

Il ddl ne prevede
uno ogni 4-7 dottori di
base: anche il paziente
potra farne richiesta

400.000

Il numero delle
richieste per ottenere
il bonus psicologico,
dato a 40,000 persone

liprogetto
Lo psicologo di famiglia
& presente invia
 sperimentaleea
macchiadileopardo in
Lombardia, Fiemonte,
Toscana, Abruzzo,
Campania, Pugliae
Toscana

-
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| DIRITTI

Obiettorie attese infinite
I'ltalia dell'aborto negato

AMARILE, DELVECCHIO

46 annidall'approvazione del-

la legge 194, abortire in ltalia
€ ancora Elfﬁmle A parlare sono i
dati: il 63,6% dei gmeculn-gl fa
obiezione dicoscienza. -

Aborto

aogstacoll

Mentre la Francia inserisce nella Costituzione
il diritto all'interruzione di gravidanza

in Italia diventa sempre piu dilficile

Sei ginecologi su dieci sono obiettori

e soprattutto al Sud le donne sono costrette

a cambiare citta per fare la loro scelta

l.a Rud86 si trova in modo diffuso solo in 3 regioni

ILDOSSIER

FLAVIA AMARBILE
FRANCESCA DELVECCHIO
TOMA-MILANGD

46 anni dall'appro-
vazione della legge
194, abortire in Ita-
lia & ancora diffici-
le: il caso francese, con l'intro-
duzione del diritto all'interru-
zione della gravidanza in Co-
stituzione, ha riacceso un fa-
rosul nostro Paese - con lami-
nistra della Famiglia Eugenia
Roceella che sostiene che I'in-
serimento in Costituzione sia
swdivisivos - & sull'effettiva ap-
licazione dellanorma. A par-
F are sono i dati: in primisquel-
li relarivi all'obiezione di co-
scienza, ciod 8 quei sanitari
che sirifiutano, per motivi eti-
ci, di praticare l'interruzione
volontaria di  gravidanza
{Ivg)} a una paziente entro i
primi 90 giorni di gestazione

come previsto dalla legge.
Nel nostro Paese, secondo i
dati del ministero della Salu-
e relativi al 2021 (gli uldmi
dispenibili diffusi a ottobre
2023}, losonoil 63,4% dei gi-
necologi, il 40,5% degli ane-
stesistie il 32,8% del persona-
le non medico,

Addiritrura, come si legge
nella ricerca dell'Associazio-
ne Luca Coscioni “Mai Daui”,
in 22 ospedali {e quartro con-
sultori) italiani la percentua-
le di obiettori tra il personale
sanitario & del 100%, Nel no-
stro Paese I'lvg & possibile sia
chirurgicamente, sia farmaco-
logicamente {dal 2009) con
lassunzione in due dosi della
pillola Ru486. Dal 2020, poi,
con l'aggiornamento delle li-
nee guida da parte dell’allora
ministra delia Salute Roberro

Speranza, lasomministrazio-
ne ¢ possibile anche nef con-
sultori & non salo in ambito
ospedaliero. Di fatto, perd, so-
les tre regioni la garantiscono
in maniera omogenea; Emi-
lia Romagna - versocui sidiri-
gonoanche donne provenien-
ti da Lombardia ¢ Trentino -
Lazioe Toscana.

Un focus sui dad 2022 del-
la Lombardia dice che in 12




strutture su 50 'accesso alla
Ri non & garantito. Sul tota-
le delle Ivg del 2022
{11.003) il ricorso alla pillo-
la & stato in media del 40%
con provinee ancora sotto il
20%. E su 62 strutture pub-
bliche lombarde, 5 non ero-
gavanole lvg acausadiun'o-
biezione di coscienza al
100%. Ad Asola, in provincia
di Mantova, si ricorre ai get-
tonisti, Quanto al Fiemonte,
quasi un medico su 2 ¢ obiet-
tore e, nell’'orrobre 2020, la
giunta regionale di centrode-
stra ha diramato una circola-
re sull'aborto farmacologico
che vietaai consulrori di som-
ministrarlo, in dissenso con
le indicazioni ministeriali. In
Veneto & obiettore oltre il

71% dei sanirari: 252 i gine-
cologisuun totale di352.
Com'e, invece, lasituazione
al Centro-sud? =Pessima» ri-
sponde Marina Toschi, um-
bra, ginecologa. Lei lo za per-
ché da decenni se ne occupa
ma, s¢ non bastasse, i dati mi-
nisteriali segnalano una real-
td dove le difficolth sono a
ogni passo: ¢ S0no aree come
la Puglia, I'Abruzzo e la Sicilia
dove oltre '80% dei ginecolo-

LASTAMPA

gisi dichiara obiettore, NelLa-
zio la percentuale di strutture
che effertuano Pinterruzione
di gravidanza ¢ il 45,5%, me-
no della mets. In Molise il

33,3%, un rerzo, E in Campa-
nia, il 26,2%, vale a dire una
su 4, Nonva meglio altrove; si
va dal 69,2% dell'Abruzzo al
50% della Siclia o il 65,6%
della Puglia. Costsi ricava una
mappa delle regioni dove i gi-
necologi non obiettori hanno
un carico di lavoro ecoessivo;
in Abruzzo, clascuno effettua
2 Ive in media a sertimana, in
Muolise 2.8, in Puglia 2.1 e in
Campania 2,4 con un valore
massime per singola struttura
chearrivaa 11,8 in Abruzzo, a
10,4 in Campania e a 13,4 in
Sicilia. E quanto si asperta?
In Calabria pit di 28 giorni
nel 12, 4% dei casi. In Sicilia,
nell's, 6% dei casida 22a 28
giorni e nel 21,6% da 15 a
22, Ancora, in Basilicata il
2,8% delle donne effettua
unaborrooltre le 21 settima-
ne di gestazione, 1'1,9% in
Puglia e 1'1.8% in Sicilia. Un
altro indicatore importante
riguarda gli spostamenti: le
donne dovrebbero poter
abortire nella provincia e nel-

MARINA TOSCHI

GINECOLOGA

0;

Aborto

laregione diresidenza.

Invece quasi un'interruzio-
ne di gravidanzasu 3 effetrua-
ta da residenti della Basilicata
avviene al di fuor della regio-
ne & una su quattro nel casa
del Molise, cifre molto superio-
ri alla media nazionale che &
dell'8%. 5ono 9 le province ita-
liane in cui oltre la meta delle
interruzioni avviene al di fuo-
i della provincia, Nessuna s
trova a Mord di Fermo, nelle
Marche. Qltre a Fermo o so-
no Oristano, il sud della Sar-
degna, Chied, Frosinone, Sa-
lermo, Vibo Valentia, Enna e
Caltanissetta. «In Calabria
non trovi un posto dove fare
unaburmncmmenﬂpererm-
re - aggiunge Toschi - in Sar-
degna si praticano troppi ra-
schiamenti, in Basilicata la si-
tuazione & difficile, in Sicilia
non c'¢ possibilith di aborto
farmacologico. E una loma
coniinua, ci si affida al buon
cuore del pochi che ancora la-
voranao inunclima che & sem-
pre piil ostiles —

) e mEcfeuld

Su "'La Stampa"

Loscorso lunedi, conil vialibera

Eunalottacontinua,  del Pagiﬁ-n;nm tﬁm 925

bt votanti), ia Francia tatai

cisi afﬂd;u al hL_mn e Pt srande At i

cuore dei pochi che trare nella Costituzione il diritto

lavoranoin un clima all'aborto. Il presidente Macron:
a«linmessaggio universales.

sempre pil ostile
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MARIELLA LERRO Ginecologa dell'ospedale San Paolo di Bari

“Vengono da noi da tutto il Mezzogiorno
capita perfino dilavorare il sabato notte”

L'INTERVISTA
aborto? E
una  que-
<< stione di so-
lidarieta

neiconfrontd delle donnes, af-
ferma Mariella Lemmo, 62 an-
ni, 40 di lavoro come

ga. Dirige il reparto di ﬁlanﬂ’l
cazione familiare dell'ospeda-
le 5an Paolo di Bard, circa 750
abort al di sotto dei 90 giorni
effettuati nel 2023, 110 circa
mprai?ﬂgiunﬁ.eurmpmfon-
da distanza rispetto alla con-
danna da parte del Vaticano
della decisione francese di in-
serire l'interruzione di gravi-
danza nella Costituzione. «[]
nostro reparto & un'isola feli-
ce, Fu istituironel 2013, daal-
loraé diventatoun punto diri-
ferimento per altre province
della Puglia o per le regionivi-
cine dn?fge]ie Mﬁecmglh-
no praticare un aborto incon-
tramo difficoltis.

Non esiste il diritto a soppri-
mere una vita, ha sostenuto

il Vaticano contro la Francia,
«Conle colleghe che lavorano
con me non siamo d'accorda,
noi siamo contente che la
Francia abbia preso questa de-
cisione. Essere accanto a una
donna che decide di abortire
& unattodisolidariety. Le don-
ne hanno un colloguio con
una psicologa, se emerge un
dubbio o una pressione ester-
na o una difficolta che

no E’S&E’IETiITIDSSE,EE iamao
di ajutarle a portare avanti la
gravidanza. & chi ha proble-
mi economici per esempio of-
friamo assistenza gratuita fi-
no al paro. Siamo felici se si
pud far nascere qualche bam-
bino in pit ma deve essere
chiaroche, se una donna vuo-
le interrompere una gravidan-
za non desiderata, Io fa in
ogni mode: nessuno pud co-
srringerla ad avere un figlic.
Quali sono i motivi per cuile
donne si rivolgono avoi?
«Diamo un questionario ano-
nimo a chi vuocle effettuare
un'interruzione di gravidan-
za, La percentuale pif elevata

viene perché haproblemi eco-
nomici, in secondo luogo chi
hagii figlie pensadi non esse-
re in grado di crescerne altri
perché il carico di compiti é
gia eccessivo. Poi @ il falli-
mento dei metodi contraceet-
tivi. Quando invece c'é il so-
spetto di una violenza avver-
tiamoi servizi socialis,

Lei sostiene che il vostro re-
parto & un'isola felice ma ba-
sta spostarsi di poco per tro-

varsi in zone dove invece la
194 non & applicata. Quanto
pesa su di voi il lavoro che
nonviene svolto altrove?

«[Dha poco siamao in 3 ginecolo-
ghe, prima eravamo in 2.
Spesso rimane un solo medi-
0, per noi & normale tratte-
nerci oltre Porario di lavoro,
Nei giorni festivi non lavoria-
mo ma in caso di emergenze
siamoqui anche di sabato not-
te. Congueste forze affrontia-
mo una richiesta che & molio
alta, Arrivane dall'Abruzzo,
dalla Basilicata, dalla Cala-
bria e da altre province della
Puglia. A Taranto non esiste

nulla e anche a Foggia ¢'é po-
co. In estate spesso nel Salen-
to 5i chiude tutto & le donne
vengono da noi dove trovano
una struttura superspecializ-

Zata con un arnto di nani-
mazicne e una banca de] san-
gue per affrontare ogni diffi-

coltd ed evitare problemi, co-
me prevedono il nosero lavo-
roelalegge 194 FLa AMA.—

MARIELLA LERRO

GINECOLOGA
DSPEDALESAN PADLO DIBARI

Essere accanto

a unadonnache
decide di abortire &
un atto di solidarieta
E lo prevede la legge

)




I Messanaero

Lvir. Ressp  Massirmo Markinsdi

Studi del dipartimento di Cardiologia
dell’ateneo di Lovanio, in Belgio, rivelano
che i professionisti hanno coronarie pit
delicate di chi svolge una normale attivita

Paradosso cuore:
quello degli atleti
¢ piu a rischio

L'ANALISI

ellaMedicina, come accade
in qualsiasi branca della
Scienza, abbiamo dei para-
dossi di cui non riusciamo
spesso a spiegarc la ragio-
ne. La Scienza, peraltro,
avanzsa proprio in questa fase,
guanda i risulan delle nastre -
cerche non sono quelli che ci
aspettiamo. Nell'ultimo numero
dell' European Heart Journal Ru-
been Die Bosscher ed i suoi collabo-
ratori del Dipartimento di Cardio-
logia degli Ospedali Universitari
di Lovanio (Belgio) hanno pubbli-
cato uro studio [ cui rsultati non
s0no, appunto, esattamente quel-
li previst,

IL FENOMEND

Una eventualith che ci deve indur-
rea nuove ricerche pervalutare il
fenomeno. Sono stati analizzati
382 atleti ed ex atleti diet tra i45
e 70anni {media 55 anni) che pra-
ticavano corsa o ciclismo per ol-
tre 6-8 ore a settimana da lungo
tempo. Come paragone sono stat
presi sogezetti di par et @ caratte-
ristiche fisiche ed anche loro privi
di particolari factori di rischio car-
diovascolare. A differenza del pri-
Mo gruppd, comungue, cosimro
non svolgevano un'attivity fisica
altrettanto intensa, A futti & stata
fara una Tac coronarica pervalu-

tare 14 presenza ¢ Pentita di plac-
che coronariche nonché la com-
posizione delle stesse e [a loro pe-
ricolosita,

ILCALCID

Contrariamente alle aspettative,
coloro che praticavano una inten-
sa attivita fisica avevano un qua-
dro coronarico decisamente peg-
giore di coloro che avevano un'at-
tivita fisica meno importante, pur
a parita di [attori di dschio cardio-
vascolare, Pill precisamente la
media delle placche coronariche
negli atleti era di oltre F'SO0% supe-
riore a4 quello dei non atleti. La
composizione delle placche (la
presenya di calcio nelle placche)
ern sostanzialmente simile. Turt
gli studi effettuati sull'argomento
hanno chiaramente dimostrato
che lattivith fsica, insieme ad
unasana alimentazione, riduce in
maniera significativa i1 rischio
cardiovascolare, € su questo non
vi & alocun dubbio. Tanto che futte
le linee guida sullargomento mc-
comandano lattivita fisica quale
fattore importante per ridurre il
rischiod'infartomiocardico,

LE PLACCHE

Lome spiegare guindl guesio ap-
parente paradosso di ater che
hanno pil placche coronariche
ma meno rischi? Lattivith fisica
riduce linflammmazione, e nume-
rosi kyvori scientifici hannodimo-
strato limportanza dell'infiam-
mazione nella rottura della plac-
ca coronarica che porta all'infar-

to. Ridurre linfismmazione &
guindi protettivo anche se le plac-
che sono piit numerose. Gl atled

che fanno gare di lunga durata,
cosi come i ciclisti, hanno media-
mente coronarie pil larghe della
media cosl come una maggiore
capacith dilatatoria delle corona-
riestesse. (huesto rende le placche
percentualmente pill piccole e,
quindi, meno pericolose.

Ma ancora pill importante &
considerare l'eth media dei sog-
gettl presi in esame (55 anni). E
I'eta & un fattore importante netlo
sviluppo di placche coronariche.

IL CIBD

Bisogna tener presente che, come
sempre ripeto, Mattivith fisica va
rapportaia slle capacith e all'eta
di chi la pratica. Pensare a 55 anni
di poter fare cit che si facevaa 20
anni & non solo pura illusione, ma
soprattutto rischia di essere dan-
noso per il cuore come per uito
l'organismo. Quest risultati ci ri-
cordano che una sana alimenta-
zione e un'attivith fisica moderata
soio la migliore medicina per il
nostrocuore.
Antonio G, Rebuzzi
Professoredi Cardiologia
Liniversita Cattolica, Roma
L IPROCLCONE RSERYATA




I Messanaero

Dir. Resp  Massimo Martinedi

Dolore alla cervicale?
E solo un falso mito

LA PATOLOGIA
ifa male la cervica-
le=, Risponde l'or-
topedico; «Non esi-
( stex. «Mi si & acca-
vallato un nervos,
Risponde l'ortope-
dico: «Impossibiles. Luoghi co-
muni e fake news abbondano in
it i campi della medicina e P'or-
topedia non fa certoeccezione.

Per questo, la Societh ltaliana
di Ortopediae Traumatologia ha
decisodisgombrare il campo dai
falsi miti, perevitare che, consoli-
dandosi, diventino verita di po-
polo. E il easo, appunto, della
“cervicale™ che crea problemi co-
me del nervo “accavallato”™, O an-
cora del fatto che soloitacchialti
facciano male alla salute del pie-
de e della colonna. E che Taco -
sonanze si debbano fare sempre
€ Comundgue
LINFIAMMAZIONE
Posto che di certo tutti hanno le
sette canoniche vertebre cervica-
Ii, in Medicina. puntualizzano gli
specialisti, non esiste aleun di-
sturbo che vada sotto il nome di
“cervicale”, «Semmaisi deve par-
lare pilt correttamente di “cervi-
calgia® o di dolore cervicale -
spiega Alberto Momoli, Presi-
dente della Societi italiana di or-
topedia ¢ Traumatologia e Diret-
tore UOC Ortopedia e Traumato-
logia, Ospedale San Bortolo, Vi-
cenga - per indicare un dolore o
un mflammazione nella zona po-
steriore del collo, causati da vari
fattori. Causati da stress, scarso
esercizio fisico, eceessivo utiliz-
rodismartphone otablet.

Ma anche event climatici,
freddo e umidith o traumi, come
il eolpo di frusta, alterazioni po-
sturali, artrosi o discopa-
ties Sempre nel campo dei dolo-
ri, molto frequente é I'espressio-
e i si & accavallato un nermvo”,
un sempreverde, valido per tutte
le parti del corpo dove compaia

una fitta lancinante e improvvi-
s, «Molto spesso — azgiunge il
professor Momaoli - gqueste for-
me di dolore sono dovute ad una
conitratiura muscolare, che va a
comprimere un nervio. Senza
“accavallarlo”. In questo caso, ol-

tre al dolore, potranno avvertirsi
un intorpidimento della zona,
formicolii, bruciori o sensazione
diaghi piantati nel muscolos.

L'IMMAGINE

Altra nuova certezza da rivedere
e correggere; «Tac e Risonanza
Magnetica sono meglio della ra-
diografia=. Da quila pieggia inu-
tile di esami. Spesso decisi dai pa-
Zienti stessi senza Il consigliodel
medico. Non esiste un esame mi-
gliore di un altro, precisano gli
ortopedicl, in generale, si tratta
di metodiche different tra loro,
scelte e prescritte dal medico
specialista a seguito di un’accu-
rata valutazione della patologia.
«[n genere, la semplice radiogra-

fia - commenta Momoli - che uti-
lizza radiazioni ionizzanti come
quelle della Tac, ma a dosaggio
declsamente infériore, consente
di diagnosticare traumi ¢ patolo-
mie ossee ed @ |l primo esame da
eseguiire in caso di sospente frat-
ures.

LA RICERCA

Une studio pubblicato lo scorso
anno dal gruppo del professor
Nicola Montano, Ordinario di
Medicina Interna all'Universita
di Milano, in Italia si fanno alme-
no 700.000 risonanze di troppo,
in pratica | 5u 5, E tra queste, a -
schio inappropriatezza sono
spesso le muscolo-scheletriche:
quelle inutili sarebbero ben a
300 mila I'anno. Le risonanze
magnetiche inutili sono quasi i
3% del totale, secondo la Socie-
ti ftaliana di radiclogia medica.

Anche se grazie a Jannik Sinner

il tennis tricolore sta vivendo un
momento di gloria, ma non tutte
le persone afferte da “gomito del
tennista”, sono epigoni del cam-
pione altoaltesing. <11 cosiddetto
gomito del tennista — spiega il
professor Momoli — consiste

nellinfinmmazione dei tendini
dei muscoli estensori dell’avam-
braccio, che si collegano alla
sporgenza ossea laterale del go-
mito, detto anche epicondilite la-
terale e o permettono di solleva-
re la mano e il polso, Oltre agli
amanti della racchetta, questa in-
fiammazione pud  interessare
chi esegue in modo ripetitivo al-
cuni movimenti della mano, del
polso e dell'avambraccioe.

L'AVAMBRACCIO

Stesso discorso vale per il cosid-
detto“gomito del golfista” o "epi-
trocleite”, che colpisce anche di
chi fa sollevamento pesi o i lavo-
ratorl manuali che compiono
azioni ripetitive. In questo caso
si tratm di un'infiammazione
dell'inserzione dei muscoli fles-
sori dell'avambraccio, a livello
della prominenza ossea (epitro-
clea) della parte interna del go-
mito.

Infine i tacchi. =Se quelli alti -
ammette il Presidente della So-
cieta Italiana di Ortopedia e
Traumatologia - possono causa-
re lesioni alka caviglia e al piede
da microtraumi o alluce valgo,
s2 assOCiati A SCArpe A punta
stretta, anche le scarpe comple-
tamente prive di tacco possono
causare disturbi al tallone da fa-
srite plantare e avere effett nega-
tivi sulla colonna. Meglio sceglie-
re un tacco di 2 cm per gli uomini
edid-5em perledonnes,

Maria Rita Montebelli

SRPROOUIONE RISERVATA,




Oir. Rasp Gastano Pedull

“Da Rocca annunci fumosi
Agli ospedali servono

pit medici e infermiern”
Novelli (5S) smonta il Piano sanitario

“Il governatore campione di scaricabarile”

di STEFANO RIZZUTI

| governatore Francesco
Rocca ha annunciato 1'au-
mento dei posti letto e la
nascita di nuovi ospedali.
Valerio Novelli, consigliere re-
gionale del Lazio del Movimen-
to Cinque Stelle, perché crede
che queste promesse non siano
sufficienti?
“Intanto spero vivamente che
non si tratti solo di un annuncio
ma che si riesca a raggiungere gli
obiettivi previsti, ovvero tre po-
sti letto per ogni mille abitanti.
Per i nuovi ospedali al momen-
to ¢l sono state presentate solo
ipotesi, molto fumose e aleato-
rie, senza niente di definito. Ben
vengano i nuovi ospedali e ben
vengano pil posti letto, ma visto
che nel Lazio abbiamo una gran-
de carenza di medici e infermieri
se contestualmente non si fa un
piano assunzionale in grado di
rispondere all'eventuale aumen-
to di ricoveri, il problema non si
risolve. La situazione nella nostra
regione & gia drammatica e la do-

manda &: se arrivano pill pazienti
in piu strutture, chi li cura?”

Il governatore sostiene di aver
ereditato una condizione come
quella di un post-terremoto
sulla sanita. Ma é davvero cosi?
La situazione era drammatica
e Rocca sta riuscendo a miglio-
rarla?

“Lo sport preferito del presiden-
te Rocea € quello di scaricare le
colpe sugli altri per nascondere
l'inadeguatezza di questo gover-
no regionale nel risolvere i pro-
blemi. E ormai un leit motiv della
destra, da Giorgia Meloni in giu:
ogni qualvolta si presenta una
difficoltd la colpa & di chi li ha
preceduti. Rocca lo ha fatto anche
in sede di Bilancio quando non ha




LANOTIZIA

rifinanziato il fondo taglia-tasse e
lo sta facendo adesso con la Sani-
ta. Dice che ha trovato una situa-
zione disastrosa, ma non dice che
se nella nostra reg:‘une potremao
avere piu ospedali & perché sono
arrivati i fondi del Pnrr ottenuti
da Giuseppe Conte quando era
presidente del Consiglio. Troppo
facile fare lo scaricabarile, quan-
do si governa bisogna attivarsi
per trasformare le criticita in so-
luzioni”,

Uno dei punti essenziali del
piano sanitario di Rocca é quel-
lo dello spostamento dell’'Um-
berto I: il suo approdo nell'a-
rea del Pertini non rischia di
ridimensionare una delle due
strutture e di lasciare poco ser-
vita la zona dove attualmente
sorge il Policlinico?

"Noi siamo d'accordo allo sposta-
mento del Policlinico Umberto |
che & una struttura datata e che,
per forza di cose, non possiede
i requisiti di un nosocomio mo-
derno al passo con i tempi. Le
perplessita sorgono sull’area in-
dividuata: per quanto ci riguarda
¢ completamente sbagliato ubi-
care due grandi centri ospedalie-
ri uno accanto all’altro e lasciare
sprovviste altre zone della citta.
Una scelta di tale tipo creerebbe

un congestionamento nella zona
della Tiburtina, con il Policlinico
che di fatto fagociterebbe il Per-
tini. Meglio sarehbe delocalizzare
l'ospedale Umberto 1 in un pun-
to diverso di Roma per offrire un
servizio pit diffuso sul territorio”.

Per l'ospedale Tiburtino, inve-
ce, Rocca parla di un’altra sede,
ma non ha fornito informazio-
ni pin dettagliate su quale sara,
almeno per il momento. C'é il
rischio che sorga in un'altra
area rispetto a quella di Guido-
nia, lasciando questo territorio
scoperto?

“Spero che guesto non accada.
L'Ospedale Tiburtino nasce per
offrire servizi sanitari ad un di-
stretto di oltre 350mila abitanti
che se non avesse un nosocomio
rimarrebbe completamente sco-
perto. 1l Presidente Rocca dice
che l'area individuata non & ido-
nea perché a rischio di disse-
sto idrogeologico, ma sappiamo
anche che tutto l'asse tiburtino
& sottoposto a questo tipo di ri-
schio. Mi auguro che si riesca a
trovare una soluzione perché se
I'Ospedale Tiburtino venisse spo-
stato in un'altra area, verrehhe
meno il principio per il quale &
stato pensato’,

'intervista

“Sullo spostamento
del Tiburtino

bisogna trovare
una soluzione

per non lasciare
scoperta quell’area”




CORRIERE DELLA SERA

MAPOL Vincenzo D
Luca, presidente della
Regione Campania, dovra
affroniare un processo
davanti alla Corte det contl
per la vicenda delle smart
card in epoca Covid, Ne
furono ordinate e
aciuistate tre milioni e
mezzo, a seguito di wna
gara d'appalto da poco pin
di tre milioni di euro,
Avevano Il duplice scopo
di certificare le
vaccinaxioni conto il
Covid e far accedere a una
serie di servizd, come i
trasporti. L'inchiesta & dei

bir Resp Luciano Fonlarna

«Danno erariale»

Smart card
dei vaccini,
De Luca

a processo

sostituti procurator
Davide Vitale ¢ Mauro
Senatore. Prima udienza il
4 luglio. La Procura
contabile contesta a De
Luca e ad altri cingue
component dell'unita di
¢risi della Regione un
dannio erariale di oltre 3.7
milioni di ewro
relativamente all‘atestato
digitale di vaceinazione
promaosso e finanziato da
Palazzo Santa Lucisa, la cui
distribuzione venne pol
soSpesi,. Fu unda spesa
inutile, secondo l'sceusa,
perche le smart cand

furono introdotte a
maggio 2021, quando cera
gii il green pass a livello
nazionale. In pii Ia
compelenza sarebbe stata
statale, A De Luca &
contestato il a5% del
danno totale, pan a olire
Q28 mila euro,

Fabrizio Geremicca

ERERCHECRNL FELAVATA




il Ij:]ll.m
Qudticliano
Dir. Resp Masoo Trsvigho

| DIRIGENTI DEL TROMBATOD
Solinas: abbuffata
sanitaria in extremis
(¢’¢ anche suo zio)

C LISSIA A PAG. 14

LT Dopo aver bloccato per 10 mesi la scelta dei nove direttori
del piu grande ospedale dell'isola, il presidente sconfitto fa la delibera

Sanita, Solinas senza pudore:
scongcela le nomine, zio incluso

¥ Mauro Lissia
CAGLIARI

ome i soldati tedeschi

in ritirata nel 1944, la

maggioranza politica

di Christian Solinas
seonfitta alle elezioni del 25
febbraio dal Campolargodi A-
lessandra Todde non vuole la-
seiare nulla che abbia un valo-
re sul campo. Primale 205 de-
libere di giunta di cui 60 fest
minwede, 4 due giorni dal voto,
che hanno canalizzato finan-
iamenti per milioni di euro e
incarichi strapagati, Adessole
noming imminenti dei nove
direttori di dipartimento
nell'azienda Arnas-Brotzu di
Cagliari, il pit grande ospedale
dellaSardegna, che erano con-
gelate da quasi un anno senza
ragioni rintracciabili. Quello
che staaccadendo, inuna sani-
ta che nell'isola & seivolata a li-
velli allarmanti proprio con la
giunta Solinas, balla sui confi-
ni dell'incredibile: ad avviare
la procedura di voto e a indica-
e i nomi dei medied tra i quali

seegliere | prossimi direttori
somo i capi dipartimento eletti
il 5 giugno 2023 e mal entrati
nel ruolo perché il direttore sa-
nitario Raimondo Pinnasi ési-
stematicamente rifiutato di
tirmare gli atti di nomina.

EDIFFICILE spicgarioed é anco-
rapiit difficile crederlo, maidi-
partimenti dell'azienda ospe-
daliera sono rimasti per quasi
dieci mesi privi di una guida
medicadivertice, con le conse-
guenze facili da immaginare,
serza che nessuno sia riuscito
a shloceare una situazione in-
spiegabile ¢ nell'indifferenza
interessata della politica. O
stato un tentativo disperato
della direttrice generale dell’a-
genda, Agnese Foddis: diret-
tori nominati senza elezioni
per sei mesi, un tentativo di
tappare il buco e arginare il
eaos con tanti saluti all'Atto a-
ziendale che stabilizce le rego-
le. Ma il 29 febbraio, quattro
giorni dopo le elezioni perse
dal centrodestra. ecco che

compare dincanto la sospira-
tissima quanto ormai ingialli-
ta delibera di proclamazione
degli eletti, quelli di giugno
2023, scongelatiin tutta fretta,
appena in tempo perché cia-
scune di lore convochi Ta riu-
niong del comitato di diparti-
mento. E cosa dovrd fare que-
sto comitato? Doved indivi-
duare una terna di nomi da ewi
il direttore generale scegliera,
asuo insindacabile giudizio, il
nuovo capo del dipartimento.

Una procedura da ripetere
inogmidipartimento, finoaco-
prirli tutti. Solo che mentre i
dirigenti rimasti imbalsamati




polévano contare su un ¢omn-
tratto breve, rimasto lettera
maortd, i prossimi resteranno
'mf_":LriL'.'u'irlquL' anni, la durata
dellalegislatura regionale. Seé
VEID, come &l racconta negli
armbienti dellazienda ospeda-
liera, che Je nomine andranno
amedici da considerar-
givicini al presidente u-
scente, Solinas potra
tenere sotto controllo
]'u.l'-pm.[.‘:ln‘ |jiL'| i =
tante della Sardegna,
autentico crocevia del
potere nella sanitd, ta-
gliandofuor 'ammini-
struzione entrante. 11
presidente sardista un
riferimento l'avea di si-
curo: lo zio urologo Andrea
Solinas, uno dei resnscitati,
chehagiascrittoaicolleghidel
comitato di dipartimento per

LEDITURIALE
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NELLA CULLA

ksl

Gk .lﬁ.l'li )

discutere sulla terna di candi-
dati: la convocazione del per-
sonale & per domani alle 14, u-
na fretta infernale.
Chissa seil prescelto fraitre
saraproprio i, medicostima-
to dai colleghi e sicuramente
non lontano dal presidente
della Regione. Peradessotutto
lascia pensare che abbia ese-
guita ghi ordini arrivat dallal-
to: il cerchio magico di Solinas
era convintoe di avere tempo
peraffrontare [a questione esi-
stemare gh uvomini giusti al po-
sto giusto, in attesa di tempi e-
lettorali mighior. La bastonata
elettorale ha costretto i notabi-
li della sanita cagliaritana a
gollecitare 1 referenti politici a
formare la squadra pri-
ma che Villa Devolo
cambi inguiline. Ce la
faranno?

Christian
Saolinas e,

a destra, Guido
Bertclasa FOTO
ANZAS PRESSE

LA PRESIDENTE cnitran-
tie Alessandra Todde &
stata informata e non
ha nascosto la propria
indignazione, come gia
aveva fatto th]pn la
grandinata di delibere
firmate da Solinas e dal suo vi-
ee Giuseppe Fa solino a feb-
braio: “Sono giorni che denun-
ciamo comportamenti inade-
guati da parte delle giunta u-
seente — ha detto I'esponente
del M55 - che anziché attener-
si agli atti di ordinaria armmi-
nistrazione, continua & fare
nomine di ogni tipo. Tutto
chiarammente alloscuro ded eit-
tadini, E gravissimo che la
giunta uscente decida di fare
tutto cio senza che nessuno
possa fare nuila. Hanno mmto
cingue Anni per programmane

e investire le risorse che aveva-
no a disposizione, senza fare
nulln, e ora si divertono a siste-
mire gl amict. Non appena sa-

remo ufficialmente aperativi,
controllerema tutto cid che &
stato fatto all'oscuro e sulle
spalle dei sardi®,
REAZIONI
TODDE: "SOND
INDIGNATA,
QUANTD
ACCADUTO E

GRAVISSIMO"




