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ILTEMPO

Dir. Resp. Davide Vecoohi

CERVELLI IN FUGA

##+ Missione riportare i medici italiani che
opera all'estero sul nostro territorio. «Non
posso che concordare sull'opportunith che
'applicazione della disciplina riguardante gli
incentivi fiscall previst per |l dmpatrio di
docenti e ricercatori si estenda anche al perso-
nale medico, guesto potrebbe costituire un
incentivo per 1? rientro dei professionisti nel
NOSITOSiSTema sanitario, in un momento part-
colarmente critico, dopo una valutazione da
parte del ministerp dell' Economia e delle Fi-
nanzes. Lo ha detio il ministro della Salute,
Orazio Schillaci, rispondendo jeri pomeriggio
alla Camera, a un'interrogazione sulle iniziati-
ve volte a estendere gh incentivi fiscali al fine
di sopperire alla grave carenza di persanale,
presentata da Annarita Patriarca (FI-PPE). «E
un tema che & all’attenzione del ministero fin
dall'inizio del mio mandato- ha detto ancora
Schillaci ricordando che «le  statistiche
dell’Chganisation for Economic Co-operation
and Development, nel periodo tra il 2001 & il
2021, parlano di un fusso in uscita di circa
31600 professionist ra medici e infermieri.

Wegli ultimi 20 anni sono stati resi disponibili
presso gli atenel italiani circa 194mila posti
per Faccesso al corso di laurea in Medicina e
Chirurgia e circa 302mila per quello in Infer-
mieristica, Devo ricordare, anche in questa
sede - ha detto ancora il minisiro - che il
reiterarsinegli anni passati di manovre finzan-
ziarie di contenimento della spesa e, in parti-
colare, dei vincoli assunzionali, ha determina-
to nel tempo una grave carenza del personale
del Servizio sanitario nazionale che unita aun
crescente innalzamento della relativa eta me-
dia porta inevitabilmente a un forte deteriora-
menta delle condizioni di lavoros,

Il ministro alla Salute Schillaci studia iniziative per sopperire alla grave carenza di camici bianchi nel sistema sanitario
«Agevolazioni fiscali per riportare i medici in Italia»




__ il manifesto

[Hr Ftea_'p ﬂamu Rangged

LAFEDELTA ALLA DESTRA CONTA PIU DELLE COMPETENZE

Il governo nominai vertici della sanita: non c’e neanche unadonna

ANDREA CAPOCCT

B E Francesco Fera il quarto
consighere di amministrazio-
ne dell’ Agenzia Italiana del far-
maco. Assumera anche |'inca-
rico di presidente dell’ Agenzia
ad interim dopo le improvvise
dimissioni di Giorgio Pali, Si
conclude cosi una lunga toma-
ta di nomine di ambito sanita-
rio che ha riguardato, olire
all’Agenzia del farmaca, I'lsti-
to superiore di Sanitd e lo
stesso ministero della salute,
Tra i noovi superdirigenti
nominati dal governo e dalle
regioni non compane nemine-
nouna donna: undici poltrone
su undici sono state assegnate
a uomini, in molt casi senza
particolar titoli Sono tutti ma-
schi 1 consiglieri di ammini-
stragione dell’Aifa jolire a Fe
ra, Vito Montanaro, Angelo
Gratarola, Emanuele Monti e
'ormai ex Palit), ma anche il di-
rettore  scientifico  Plerluigi
Russo e quello amministrativo
Giovanni Pavesi. E un uomo il

presidente dell'lstituto Supe-
riore di Saniti Rocco Bellanto-
ne, cosi come i tre nuovi -
pi-dipartimento del ministern
Giovanni Leonardi, Francesco
Saverio Mennini e Giuseppe
Celotto. Le nomine si aggiun-
gono a quelle ereditate dal go-
verno Draghi. che pure non
brillo perattenzione alla diver-
sita di genere; al vertice dell'A-
genzia Nazionale per i Servizi
Sanitari Regionali ¢ sono anco-
ra il presidente Enrico Coscic-
nie il direttore generale Bome-
nico Mantoan. La composizio-
ne dei vertici delle principali
istituzioni sanitarie del Paese
coxza con la realta di un setto-
re sempre pin femminilizzato,
Secondo il recente rapporto
sul personale del Servizio sani-
tarin nazionale (riferto perd al
2021), le donne rappresentana
il 9% di chi lavora nella sanita
pubblica, una percentuale in
crescita rispetto al G4% del
2020, Sonodonne 11 51% deid di-
rigenti medici, il 73% degli am-
ministrativi, il 78E degli infer-

mieri, I'81% dei ricercatori atti-
vinel 5sn. La proporzione cam-
bia man mano che si sale nelle
gerarchie: secondo la fondazio-
ne Openpalis & maschio '80%
dei direttor generali delle
aziende sanitarie locali.

Mon & una noviti: anche con
i governd precedenti le donne
avevano ottenuto scarsa mp-
presemtanza. Ma cl si attende-
va che, vista la recente atten-
zione al tema, almeno per 'A-
gengia del Farmaco 51 sarebbe
rispettata almeno una quota
rosa di testimonianza, Invece
ha prevalso l'amichettizmo se-
condo cui la fedelta vale pin
della competenza. [l nec-presi-
dente dell’Aifa Fera & avvoca
to, di mestiere st occupa di poli-
tiche giovanili ¢ non ha alcuna
esperienza in ambito sanita-
rie. Pert & barese come il sotio-
segretario alla salute Marcello
Gemmato, il vero uvomo forte
del ministero, [h Gemmato Fe-
ra non & solo conterraneo: ai
tempi del quarto governo Ber-
lusconi, collaborava con I'«As-

sociazione Levantes, il circolo
della destra barese presiedurto
da Gemmato, e gestiva proget-
ti finanziati dall'allora mini-
stra della gioventi Giorgia Me-
loni. Un eourriculums simile a
gquello delio sconosciuto far-
marista barese g amico perso-
nale di Gemmato Enzo Lozupo-
ne, scelto tra i dieci esperti
dell'Aifa e senza alouna espe-
rienza scientifica,




il Giornale

[hr. Rasp Alessandro Sallusti

IL FENOMENO

Se i farmaci non bastano
Medici a scuola di umanita

Via ai corsi per gli oncologi: «Non é sufficiente 'empatia
con il paziente, serve studio». Cosi si sostengono i malati

Maria Sarbi

B Forti quanto un farma-
co. Le parole del medico
possono fare la differenza
per un malato oncalogico,
perfino sull'efficacia delle
terapie. Non quando illu-
dono, non guando levano
la speranza, ma guando
fanno sentire parte di una
lotta comume, guandao tra-
smettono cuore e voglia di
provarci. Curano l'ansia e
la depressione post diagno-
si.

Ma in Italia la maggioran-
za degli operatori sanitari
nen ha ricevuto formazio-
ne specifica per alfinare le
competenze che consento-
no cure pil umanizzate.
Su una scala da 0 a 10, 1a
formazione dei medici sul-
la comunicazione clinica e
sulla relazione di aiuto arn-
va a un punteggio di 2,75,
con ricadute negative mag-
giori su patologie comples-
se come il cancro. Per col-
mare guesta lacuna, Cipo-
mao, il collegio del primari
oncologi  ospedalieri, ha
realizzato la scuola «di
umanizzarione delle cu-
res, Prima lezione, a inizio
marzo a Placenza,

«In quesia fase di grande
sviluppo scientifico e tec-
nologico, c'& un’enorme
domanda di guarigione at-
torno a noi, che spesso si
sviluppa lontanissima dal-
la tradizione cristiana -
spiega monsignor Vincen-
zo Paglia, presidente della
Pontificia Accademia per
la Vita durante la presenia-
zione del progetto -. Molte

persone vanno alla ricerca
di pratiche magiche, occul-
te, miracolistiche. La do-
manda di guarigione, an-
che se spesso & mal posta,
non & altro che una grande
domanda d'amore, E dob-
biamo risponderes.

«La nosira scuola punita
a favorire guellinsieme di
competenze comunicative
relarionali e umane neces-
sarie  nella professione
dell'oncologo - spiega Lui-
sa Fioretto, presidente Ci-
pomao, direttore del Dipar-
timento oncologico
dell’azienda sanitaria To-
scana Centro -. Sono com-
petenze che restano spes-
so al di fuori dei normali
percorsi formativi universi-
tari e post-universitarl. In
un'ottica di formazione
continua la Scuola potrd
rappresentare uno spazio
di crescita per wtti gl on-
cologl interessati a percor-
si specialistici post-univer-
sitari nell'ambito della co-
municazione e delle medi-
cal humanitiess.

[ tema dell umanirzazio-
ne del servizio al malato &
stato inserito per la prima
volta nel Patto per la Salu-
te 2014-2016 dal Ministero
della Salute e da Agenas.

Mel documento 'umaniz-
zazione viene definita co-
me impepgno a rendere i
luoghi di assistenza e i pro-
grammi di diagnosi e tera-
pila orientati quanto pid
possibile alla persona con-
siderata nella sua interez-
za fislca, sociale e psicolo-

gica,

La capacith di umanizza-
zione delle cure non dipen-
de dalla sensihilita del sin-
golo medico, ma & un’abili-
th che pud e deve essere
appresa. «Non  basta
un'istintiva capacita di ac-
cudire, né una generale
empatia. Serve saper alle-
nare gueste competenzes,

Il primo corso & compo-
sto da 3 moduli, per un to-
tale di 37 ore di formazio-
ne. aNonostante i progres-
si sia in campo di diagnosi
che di terapia antitumaora-
le, che permettono df guar-
re percentuali sempre pia
elevate di pazientl, vorrei
ricordare cid che scrive
Dan Longo, vicedirettore
del New England Journal
of Medicine - aggiunge Lui-
gl Cavanna, socio fondato-
re della scuola Cipomo -2 'l
pazient vivono la diagnosi
di cancro come uno degli
eventi pii ftraumatici e
sconvolgenti che abbiano
mai affrontato.

A prescindere dalla pro-
gnosi, la diagnosi compor-
ta un cambiamento
dell'immagine di sé e del
proprio ruclo sia nella fa-
miglia, sia nel lavoro”. Per
questo & fondamentale tra-
smettere al malato che
non sara solo ad affrontare
la malattia, ma avra accan-
to medici ed infermieri,
non solo con competenze
tecniche ma anche con
umana comprensione, vici-
nanza e gentilezza».

i




CORRIERE DELLA SERA

Dir. Rasp . Luciano Fontana

Polemica sulle bocciature di Burioni
Il rettore ai ragazzi: «Fallimenti utili»

Dal morbillo all influenza, i quiz superali solo da 10 su oltre 400 all Universita San RalTaele

miLano La scarlattina pud es-
sere causata dallo streplococ-
cus pyogenes: |l morbillo, do-
po la guarizgione della fase
acuta, di un'immunita per-
manente contro Uagente in-
fettivo? La ricerca dell’Rna vi-
rale in un ampong arofarin-
FeD SErVe @ confermant una
diagnosi di influenza? Eccole,
le domande della discordia
che gli iscritti al terzo anno
della facolth di Medicina del
San Raffaele di Milano hanno
dovato affrontare come pre-
test per accedere all'esame di
Microbiologia del prafessor
Hoberto Burioni. In tutto i
quesith erano ofto, per clasci-
no venivano suggerite cingue
risposte (pin di una poteva es-
sere vera). Quindici i minut
di tempo per completare il
guestionario,

Chi le ha pezeccate futie, @
passato, Agli alid toccherd ri-
tentare. Come denunciato da
una studentesss con un video
su TikTok — poi cancellato
—, s0lo dieci su 408 sono riu-
sriti nell'impresa. «MNon credo
che sia normales, la sua opi-
nlone. Tanto ¢ bastato per
creare due schieramenti con-
trapposti sul secial (e non so-
lo). Colpa del docente che

non ha preparato bene la clas-
se, dice qualcuno, Troppo po-
¢o il tempo concesso, agwiun-
g un altro. Chiedere il ino per
cento di successi & ecressivo,
concordano in molti. Una del-
le bocciate sottolinea poi che
«spesso sono le modalied
desame 4 non essere partico-
larmente consone nel valuta-
re a 360 gradi la preparazione
di uno studentes. Glanvin-
cenzo Fuccotti, a lungo presi-
de della facoltd di Medicina
alla Statale, sostiene che sia
giusio tenere alia Fasticella,
Perd... «Sicuramente gualen-
no ira i banchi non e prepa-
rato, ma se 501010 5u oltne 400
hanno risposto adeguata-
mente, forse serve un minimo
di autocritica. E successo an-
che nei nostri corsi=. Persing
il Codacons non rinuncia a
esprimersi ¢ invita Il rettore
del San Raffacle a intervenire,
prevedendo un Ispettore
esterno agli esami di Burioni.

Molto nutrita anche altra
fazione, animata da commen-
tatori che esortand | ragazz a
studiare con piu dedizione
(«cai miei tempi...»), conside-
rano le domande pit che ab-
bordabili, applaudono il pro-
fessore perché argina 1'in-

competenza @ rcordano che
Talto tasso di bocciature ¢ fre-
quente anche in altre facalti.
Lo stesso virologo ieri al Cor-
rieri ha commentabo: «Forse,
trattandosi in fondo del pri-
mo vero esame in cul si parla
di malattie, molti studentl
non hanno inquadrato bene
la materia: si trafta solo distu-
diare di pitis.

In guest’arena la voce di En-
rico Gherlone, rettore dellate-
neo di via Oleetting, cerca di
riportare equilibrio. 1 mondo
di oggi & sempre pii competi-
tivo, riflette, e nemmeno le
universita sl sottraggono a
questa logica. «Diventa sem-
pre pin difficile sopportare il
fallimento in un esame — ag-
giunge —. Attt i miei stu-
denti vorred ficordare una fra-
se di Gianni Rodari: “Gli errori
sono necessari, utili come il
pang & spesso anche belli: per
esempio la torre di Pisa”, La
paura del fallimento & soprav-
valutata, perché & solo dai
propri errori che si matura
quella consapevolezza di s
utile a ingenerare un cambia-
mento positivo. Ecco, allona,
che il fallimento va raccolto
come una meravigliosa op-
porfunith di crescita ¢ di mi-

glioramento personiales,

La severita, «nell'ambiente
protetto dell’aula, serve a for-
mare ¢ non a dannegglares,
Riconosce che le modalith di
accesso agli esami_si sono
evolute nel tempo: «<E norma-
le che mutino, per contro, an-
che le modalitd con cui gli
studenti alfrontano ali novi-
ta. L'invite che voglio rivolge-
re loro ¢ quello di continuare
ad avere fiducia in loro stessi,
ma anche nei professor, e di
coltivare gquella forza di volon-
ti necessaria per affrontare
un percorso complesso, ma
che forma alla professione
plin bella del mondo: quella di
medicos.

Sara Bettoni
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Dir Hasp Fabeo Tambsirni

Farmaci anti Parkinson,
intesa in Usa per Zambon

Francesca Cerati

La farmaceutica italiana Zambon - at-
traverso [a sua controllata svizzera
Zambon Biotech SA - hastipulatocon
la multinazionaleamericana Amneal
Pharmaceuticalsunaccordodilicen-
za esclusiva per una nuova formula-
zione a rlascio prolungato di carbi-
dopa,levadopa per il trattamento del
Parkinson. Aoggl fl medicinale, insi-
gla IpX203, & in fase di revisione da
parte deila Food and Drug Admini-
stration statunitense e Zambon - fon-
datain ltalia nel 1906 e gestitaancora
oggldalla famiglia del fondatore - av-
vieral'iter perl'approvazione norma-
tiva elacommercializzarions in Eu-
ropa [ termini finaneiar dell’accordoe
non sond statl resi notl, ma softo il
profilo terapeutico si trarta della ver-
sione a rilascio prolungato dello sto-
rico farmaco contra il morbo di
Parkinson, la levodopa.

In pratica, la levodopa sta al
Parkinson come I'insulina sta al dia-
bete, La malkattia & causara infati dal-
la progressiva perdita di cellule ner-
vose che producono dopamina, un
importante neurctrasmettitore coin-
wolto nel conirollo dei movimenti vo-
lomtari. Lalevodopa & un precurson:
della dopaminache supera la barriera
ematoencefalicd, e una volta nel cer-
vello viene utilizzata per produrme
dopamin; ka carbidopa invece agisce
per impedire che la levodopa venga
convertita in dopamina prima che
raggiunga il cervello. Sonodisponibi-
Ii varie terapie con carbidopa flevo-
dopa, mal'uso prolungatodi levodo-
pa & legatoa “eplsodioff*, cloé periodi

Industria farmaceutica

Contratto tra la svizzera
Zambon Biotech
e Amneal Pharmaceuticals

Accordo di licenza per
una molecola sperimentale
che sara venduta in Europa

in cui gli effert terapeutici svanisco-
notrauna dose e l'altra, cosiche le di-
scinesie (movimenti involontari)e g
altri sintomi motor si ripresentano,

1PM 203 éguimcdi una nusonsa forma-
lzione incapsule dicarbidopa/Tevo-
dopa a rilascio projungato, progettat
per mantenere costanti i livelli delle
molecole nel corpo e migliorare Fas-
sorbimento. Contiene granuliariia-
scig immediato di carbidopa ¢ levo-
dopa, nonché sfere arilascio prolun-
gano di sola levodopa,

Questa terapla & stata valutara in
uno studio di fase 3.che ha armiolato
506 persone con Parkinson avanzato
€ flurnuazioni motorie reclutcari sla
negli Statd Unitl sia in Europa. | pa-
ziend sono stat randomizzar a 13
settimane ditrattamento con IPR203
o con una formulazione generica di
carbidopa,/Tevodopa a rilascio imme-
diato. | risultati hanno mostrato che
1FX203 era pit efficace nel prolunga-
re | periodi giornalieri - periodi incui
isinromi motori sono controllat - e
nel ridurre i periodi di riposo dspetto
alla terapia a rilascio immediato.
Cruesti benefic sono stat ottenut con
un minor numero di dosi giomaliere:
una media di tre dosi con [PX203 e
una media di cingue dosi con ka for-
mulazione a rilascio immediaco.

aCrediamo che IPX 203 possa mi-
gliorare lavita deggli oltre 10 miliond di
persone al mondo che vivono con il
Parkinson. Per Amneal & un obiettivo
strategicn garantire 'acoesso ainostri
prodotti non solo ai pazienti statuni-
tensi, ma anche a quelli di tutto i
mondo, Zamboen, un'azienda a con-
diuzione fumiliare conla guate condi-

vidiamo una visione di lungo termine
elimpegno nei confronti delle comu-
nits di pazient, & il partner giustoper
esrenders la portata dl PX203 in Eu-
ropas, hanno dichiarato | fracefli Chi-
rag e Chinm Patel, co-amministratord
delegati di Amneal.

ala missione di Zambon Biotech &
costruire una pipeling a lungo termi-
nedi farmaci innovativi che migliord -
no la vita del pazienti. Siamo lied di
collaborare con Amneal per partare
IFX203 ai pazientiafferti da Parkin-
son in Europa, dove abblamo una
presenza consolidata nella commer-
cializzazione nel settore della neuro-
logia, in particolare nell'ambito del
Parkinsomnes, ha dichiarato Frank We-
ber, Ceo di Zambon Biotech.
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Il Messanaero

[oir. Ressp  Massimo Marfinedi

Il progetto

La Fondazione sviluppera la terapia
per la sindrome di Wiskott-Aldrich

Fondazione Telethon sifara
carico anche della terapia
senica perlasindromedi
Wiskott-Aldrich. Nata nei
laboratori dell’Istituto San
Raffacle-Telethon di Milano e
in seguito oggetto di una
partnership industriale, nel
2022 Vazienda farmaceuatica
che l'aveva in licenza ha infatti
annunciato il proprio
disinvestimento nel campo
delle immunodeficienze.
Telethon ha quindi ottenuto la
restituzione della licenzae
I'approvazione da parte degli
enti regolatori.

Nel frattempo, 'Ema ha
selegionato Telethone il
programma di sviluppo di
questa terapia per il suo
progetio pilotadi
accelerazione, che supporta
realtaaccademiche e

organizzazioni non profit
nello sviluppodi terapic
avangate, «Non c'e oceasione
migliore della Giornata
Mondiale delle Malattie Rare
per annunciare il nostro
impegno a rendere
disponibile come trattamento
anche la terapia genica per la
sindrome di Wiskott-Aldrich
(Was), una rara malattia
geneticadel sistema
immunitario -spiega
Francesca Pasinelli,
consigliere delegato di
Telethon -. Dopo la decisione
presa per la terapia genica per
I"'Ada-Scid, vogliamo tire
la disponibilitadiunaltro
trattamento che altrimenti
rischierebbe il mancato
accessoal mercato. Essere
stati selezionati dall’'Ema per il
suo programma europeo di

sviluppo diterapie avanzate &
un riconoscimento della
nostracapacitidi portare
quesia terapia
all'approvazione in Europa,
graziealla nostra visione e alle
competenzedi cul
disponiamaos.

Almomento, la terapia genica
e accessibile in [talia grazie
alladetermina dell’ Aifadel 2
agosto del 2023, che - in base
allalegge 648- laindica peril
trattamento dei pazienticon
Was dai 6 mesiinsu prividiun
donatore compatibile.




Dir. Rasp. Mamos Girardo

TELETHON “FIRMA” UNA NUOVA TERAPIA GENICA PER UNA RARA IMMUNODEFICIENZA

Dall’Albania 2 Milano la seconda vita di Aidan
«[,a mia sindrome finalmente ha un nome»

GIOVANMA SCIACCHITAND

on la sindrome di Wiskott-Aldrich si
Cpub marire anche per un banale mf-

freddone. Oggl, perd, C speranza per
chi & affetio da questa malattia genetica rara
del sistema immunitario. In occasione della
Giomata mondiale delle malattie rare i oggi
Fondazione Telethon ha infatti annunciato
I'impegno a rendere disponibile ai paciend
una terapia genica specifica. El'Agenzia euro-
pea per i medicinali ha selezionato Telethon
e il programma di sviluppo di questa terapia
prer il suo progetto pilota di accelenpdons Una
splendida notizia per tutt quel malati che d-
cevono una diagnosi, (i lo scorso seftembre
la Fondazione aveva annunciato di e ssersi as-
suniz la responsability di produree e disodbui-
vt la terapa genica per un altr me imomao-
deficienza, lAda-Scid, che rschiava di non es-
sere pill disponibile.
Cuesta nuova applicazione ha rdato lavitaa
Aldan (Il nome & di fantasia). I suol primi an-
ni sono stai segnatl da una grande sofferen-
za. MNaro in Albania nel 2003, dai sel mesi ha
cominciato & mantfestare disturbd legan alla
sirvcdrome di Wiskot-Aldrich. Febbr continue,
difficolth respiratorie e infezioni erano all'or-
dine del glomao. Tanta fatica era compensata
da una grande forza di volonta che ghi ha con-
sentito di ruscire ad andare a scuola fino a
quando b pomto e a gestite da solo le medi-
chine., La sua & uma famiglia di contadini, con
pochi mexzi. Cosi il fratello maggiore, a 17
anni, 51 & trasferito a vivere e a lavarare a To-
ring per dare una manao. [l suo contributo e
servito anche per acquistare le numerose
medicine del fratello, Aidan era un bambi-

no molto sveglio e consapevale, sapeva be-
ne di essere malato. «La mia infanzia ¢ stata
difficile, ma penso comungue che sia stata
bella - racconta -. Clerano tante cose che
non potevo fare anche per via dell’occhin
malato, Ma avevo comungue tantt amicie [a
mia famiglia sempre vicinae,

L soa malaitia conbinuava a rimancee senza
nomie, ma grazie all intraprendensa della so-
rella maggiore si & arrivati alla diagnosi, «Lel
O8sErvaVa con attenzone i sintoml, per esem-
pioi piedi che diventavano neri dopo una ca-
duta, pol cercava su Intemeet acosapotiva cor-
Hspondere - continua Aidan -, E cosi che ha
trovato il nome df questa malanla, la sindro-
mie di Wiskoti-Aldrich, e ne ha subito parlaio
alla mamma. Penso che i medict albanesi non
Tavrebhbero mai capiiaes,

Anche grazde all aiuto di un‘associasione uma-
nitaria, la famiglia di Aidan & giunta in lalia:
o Mowvara, o Brescia e poj all'Istituto San Raf-
faele Telethon per la terapia genica di Mi-
lame, Im Toalia & arvivata la diagnosi ed & sta-
to subitn asportato l'occhio destro, che era
completamente cieco, Anche il sinistro era
cnmprﬂmﬂssn. Imna 1':' SIAD ﬁﬂnnpﬂnﬁlﬂ A tra-
planto di cornea.

All'lstituto San Raffaele era in corsoun iratia-
mento sperimentale di terapia genica per la
sua malkatia. Anche se le spese per ka termpia
¢ il soggiorno emno sostenute da Telethon,
peer poter venine in Mtalia per il lungo periodo
richiesio dal ratiamenio la famiglia ha dovu-
tovendere i suol antmali {mucche, maiall, gal-
line } perchié nessuno poteva prendersene cu-
ra, mentre la sorella & stata accolta in un con-
vento di suore, « DI quel periodo rloordo che
piangevo tanty - dice Ajdan -, Avevo dieci an-
ni. Mi avevano spiegato moloe bene che cosa
avrebbern fatto, ma non so se avessi capito
propria witto. Ero maolin agitam perché non
comoscevo lambiente e le persone, Perd ero

ancheun po felice, perché sapevo che erove-
nuto in lalia per cambiare i corso della mia
vita, per non dover restane sempro malatos,
Aldan € stato tramato con successo 1122 apri-
le 2013, Durante il pericdo della terapia la
farmiglia @ stata separata persei mest doglial-
tri fglhi. I fratello maggion: & riuscito a com-
prare ad Abdan un tablet per fare | collega-
menti via Skype,

sAdesso sio magnificamente bene, sia rispei-
10 alla malaris sia percheé ho superato le diffi-
colti delladolesoonais, Opgl Ajdan vive a Pi-
sa con la famiglia ma continus a tornare pe-
rindicamente a Milano per i controlli: «Chgni
vt i e bella sensazione: & come ormane
o casa, anche e si mratta di un ospedale. Ho la
possihilithdi inconirare le persone che mi han-
no salvatg, che mi hanno dato la vita perla se-
conda voltas, In ftalia Addan sogna di costruir-
s un futuro «Certa, 1 mibo Paese mi manci,
mnali non vedo prospettive perime - dice -, An-
chiz in lalia non @ facile, ma immagino di par-
tire da gui per costruine i mio fuiinoes,

Abdan ha due grandi passioni: il turismo e la
psicolog. S facendo gqualche lnvoretio per
guadagnare un po' e iscriversi a una scuolaal-
berghiera. E per tenersi in formea va mn i gior-
il in palestra. «Se riuscind ad avere alihastzan-
va fiducka nelle mie capaciti alla fine arrivera
alla psicologia. Wi dicono tutti che & difficile,
ma non mi piace troppo dar retta agh alirk: se
voglio fare una cosa, anche se & difficile, pen-
soche alla fine uscird a farkas, Intante Aldan
si impegna «a essere una bmva persona, an-
che peronorane la seconda vita che bo L pos-
sibilith di vivenes,

p——
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pprmmuhm s, il Pia-
A-:\n nazlonale delle rmalatde -
{Prumr) ba comineiago if suo
CAMITUNG, YE D00 Mancano le cri-
cifia che preccoupano la Federazione
Uniarmo {che runisoe le associadoni
del padenti), a panire dal passi da
compiere per definire i nuovi Lea [Li-
velli essenziall di assistenza). Lodier-
na Giormata mondiale delle malatrie
rire - rane corne il 29 febbrdo - & loc-
castone per fibadine b necessigud] dia-
logoe collaborazione stred tra maka-
ti efamiglie, medicie icercator, e isti-
puzioni, sunifarie e non, come eviden-
i I campagna lanciata dal ministe-
ro della Salute: #Uniamoleforse, Mel-
b stessa nttica va il convegno “Parlia-
moci” in programma sabato all iees
“Eupenio Medea™ di Bosisio Parini
(Lecen). Bd esemphdi alleanza virmo-
sasono lerecent collaborazioni stret-
te tra Undamao e la Societ: itmliana di
newrnlogia (Sin} e ra 'Osservatorio
malattie rare [ Crmar) ¢ la Societ ia-
tiana di genetica umana [ Sigu).
Le malaitie sono st rame (colpisconn

non pit di 5 persone su 10mila), ma
sona olire Bmila @ coinvalgono due
iniHond di pasentd infalia Hanno on-
gine genetica nell 805 dei casi e 7 su
10 hanno esondio in eth pediotrica, [
Promir prevede un finanzismento par
S0 milioni di ewn, il cud dparto & sta-
iy apprewito nel novermbine scomso dad-
I Conferenz Stmto- Regiont. Peracoe-
derviénecessarioche le Regloni ema-
mino gli i di recepimento & indivi-
duingi centri della Rete nazionaledel-
I mukattie rare, comunicando § datl
sull ‘szsistenza erogatm; numero di pa-

Dir. Fasp. Maios Girardo

EVITA

Le malattie rare
fuori dall’'ombra

Megrotti e Sciacchitana a pagina 21

yienti con diagnosi di malania ram,
e di piani terapeutic assisien-
ednll persomalizzati e agglormamenio
del Regisoo nazionake delle malamie
rare {attivo presso il Centm naziana-
le malattie rure el stinst nsuperione di
st direroda Marco Silano), «f fon-
di stannn arrivando adesso - osservi
Annalisa Scopinar, presidente delia
Federazione Uniaman - perché le Re-
giontstanno ultimandiola definbbons
degli ami richiest dalla legge. Equin-
di potrnmo partire ke arioni previste
dal Prumis; anchese alouneattivitinon

si sono mai intermtte perchi provisto

gt dalln legge 279/2001., Difficile f-
e L scedia tra e azdond priotacde:
s Tt & imporante per migliorane
vita quotidiana delle persone con ma-
Inttia rars - puntualizza Scopinan -,
o partire dhallaggiomamento dei Lea,
che sono fermi nonostante la priina
loro approvazione risalga al 2017. Nei
due decret chedevono aggomarti so-
nocontenube 12 paiologie rareche de-
v rovame il lom codice di eserrio-
ni, olire alle patologie neanatali inse-
rite negli screening neonaiali esiesi.

Lavorizamo eon le istituriond perche i
processn di in futum
posst essere pli veloce eabbdamogih
presentato 30 deomande per imple-
mentazions del Leas. Per garantire
maggioreequith, Scoplnaro sotolinea
la richiesta di «giungere a un accordo
tra le Regioni su un “minimo coma-
ne multiplo” dei mtamenti o ga-
rantt & pazient exra Lea, perché al-

Le malattle rare escono dall’ombra

causando discriminasdoni tra | mala-
i a seconda della loro residenza,
Lobiettive & far inserine queste azioni
& terapie nel Lea stessie, Nonostante
le dhifficolts, Scopinam ritiene che i
hicchbere sia amezzo pieno percheé nel
Prumr sono scritte amioni concrete, Dal
punino di vista dei pazienti dobbiamo
monitorane per cosa vengono wiliz-
zadi | fondd stansdatl. E continuare a
prémere sul mondo politico-snei-
nale perché questi i fondi possanodi-
ventare strutturalis,

Alla collabordone guarda il conve-
o "Parliamoc™ a Bosisio Parind co-
ordinato da Maria Grazia DAngeln,
responsabile dell'Unita di Riabilita-
zione specialistica Malattie rure de] si-
Stema nenioso centrale e periferico,
all'lrees “Eugenio Medea? che inter-
verra sulla comunicasome ra le varke
figure: « Nod specialist siamo in dialo.
gocon i pazient e le oo famiglie per
chiarire il percorso che pora afla dia-
gnnsi ¢ le difficolt che mscontriamo,
Cralere parte famiglies pazisntid me-
corgano be loro difficoltd, a partire dal
percorsp diagrostico, che nasce con
il prima sospetio, la segnalagione del
pediama o del medico di famiglin. Se

el |




tuito pmcede bene, s invia il pazien-
e un Presidio per le malattie ran: ce
i son in molt ospedal di ogni Re-
giones, E se arrivare 3 una diagnosi &
una dedle difficolta maggion per i pa-
rienti, che spesso attendono anni, co-
mumicartaidolicator « La maggior par-
te della malatiie rare sono genetica-
mentedeterminate - osserva [VAnge-
lo -, it che sigifica che se il pazeme
haungene che determing lamalatia,
poenzialmente tutia la famiglia di-
venia oggeiio di aienzione. Dobbia-
m comunicare a sorelle e fratelli la
possibilits di essere partator di una
el & un aspeto nevnilgico per
i nvedico genetisia e il biologo mode-
cnlare, Ocoorre essere chiar conil pa-

Ay

gentew, Anche perevitare laricerca di
informaziond su Internet, sdove pub
capitane di orientarsi verso una dine-
doneshaglintg, o di veders l'evoluzdo-
e dedla malania perdendo la capaci-
i ofi gestire il momento amoales,

Il paziente affronta la malatiia a casa:
«\a capito come pestim la malattia -
conclude [YAngelo - od evenualmen-
e una terajia, e chiedere sul territo-
rin i wantament rdabilitativi. Se & un
bambing, ncoome gestine il mpporto
oon soala e insegmanti. Spasso non
cuna figura unica che tengn insieme
futth i percorsi, anche se qualche Pre-
sidin delle malattie rare - ma non tut-
ti - offre Paimto di assistenti socialis,

Dopo I'Ada-Scid, ieri

Nel giorno *pite raro”,
la Glornata mondiale
i 0ggi mostra tutfo
il potenziale di reli fra
associazions, jamiglie
e medici Per offenere il
diritlo a diagnosi e cure

I'annuncio della produzione
e distribuzione di un’altra
cura “fuori mercato”. La

storia del giovane paziente
affetto da Wiskott-Aldrich

11 varo nel 2023 del Piano nazionale é il segnale della crescente attenzione
per un mondo di 6mila patologie e 2 milioni di malati. Con un network
di persone attive per far avanzare la frontiera della ricerca e delle terapie

La mﬂn:'t.ﬂT:Ieu malati rari sabato 25 febbraio a Mitano, sui cartalli | nomi dalle patologie,’ fon L




GRAZIELLA MELINA
| tamed moes=aggl che gl arrvano sul
COMPUTET COITIPITe SPESS0 UTE 1U0-
va foto di un bambino somidente tra
I braccia delia mamma. Ne ha collesiona-
ie pitn di un centinaio, «Ogni volta vederdi
cnsl sereni mi da un'emaozione grandissi-
mas, confida Antonio Novelli, responsabi-
le del laboratorio di Genetica medica ¢
dell'area di ricerca di Chogenomica traska-
zionale dell Dspedale pediamico Bambino
Gesiy di Roma, O meglio, perdirlain modo
semplice: cacciatore di geni. Se malti bam-
bini possano finalmente svene una diagno-
si e sperare in una possibile cura lo si deve
infar al fiutn e alla caparhiet, oltre che al-
la competenza, di questo 55enne di origi-
ne calabrese, al Bambino Gesn dal 2015.
«Ho seelto di fare il genetista - premete -
perché ho avuro by formuna di lavorare con
il professor Bruno Dallapiceola, che ha ira-
SIS0 (UEStA passione a i i suoi allie-
vie, E cosl dhio seguito e impronte del fra-
tello plis grndes, i genetista Gluseppe No-
velli, gid rettore dedl Universith Tor Vergana,
Ben 11 § musovi geni scovati questanno nel
s10 knboratorio, ed esiste persino una ma-
lartia che pora il suo nome: bk sindrome
del nevrosviluppo Dentici-Novelll, [ -
m el cacciatore di gend, in effert, non é& per
nullas semplice: tra dati clinici e sequenzia-

Dir. Rsp. Maito Girardo

LA STORIA
Cosi il “cacciatore
di geni” salva
i bambini malati

menti, sembea di stare o frogte a un rebos
impossibile, = Dl 2000 le tecnologie si so-
no evolute - splega - Se nel 2000 sequen-
;im'eﬂggmmna mano costava cinca 95mi-
Hoarnd i dlealliari, ol com 4-500 & possibile
analizsane contemporaieaments migliaia
di gend. Guesto fa s che o siano geni che
harnoun momer, eche quindisono asso-
ciati & una determinata malattiz, ma ce ne
somo miglinia di altd implicati nei mecea-
nksmi ologici di alcune malaitie penan-
cora non identificatis, Il processo per ami-
vore a scoprirli, se fila nrto liscin, pud du-
rare un mese: «Juanda | piceoli pazient
hanno uma indicasdone cinica particolare,
hanno cioe un fenotipo complesso, soio-
pondama il lom campione di dna a una in-
dngine spedifica. £ andiamo a identificare
potemziali nuovi geni malattias, In sostan-
i serve un prelievo O sangue del bamls-
no. Poi, per accorcianed empi della diagno-
stica, vengono esaminati anche i campio-
nl del diza ded genitorl. «Valutinmo 8 valo-
e delle mutaziont genlche che roviamo
per caplire se ¢ una varazione nelle se-
quenzein un genitone: possiamo cosiiden-
tificane se si tratta di malatie autosamiche
recissive, ossia chesi trasmenono ai figli se
enrambi i genitor sono portaior sants,

In sostanea, 'approccio permette di se-
guenziare contemporanesmente il dna e
di mettere in evidenza potensali miutaio-
nk Maa guesto punto dfondamentale o
me el genetista. « Bisogna avere il fiuto oli-
nico, quindi conoscere la storia del pazien-
te, la st origine familiare, etndea, Ia gene-

tica medica - precisa Novelll -, Mon. ci sl
pun limitare solamente alla letiura ded da-
to informarico: hisogna fare un'znalisi fa-
milinre, capire se guel dpo di muteaeione @
presente in gud tipo di popolacdone. [ gua-
dri clinkcl pol possono essere Sovrapponi-
bili, tamte volte un gene pud dare pill ma-
kattie, menire per una singola malaitia esi-
stono mutaziond df pil gends, E guando si
frova un gene muovo che non ¢ deseritio
neda letteraura scientifica si wtilizzanaoida-
ti condivisi dagh scienzati di futto it mon-
o o uiesti prandi dati consentono leiden-
tificacson di evermuall gerd di malatte, din-
szabilire il ischio genomico equindi di apri-
re potenzialmente lastrada alla scoperta di
nuini farmaci e terapies. Come & successo
aunpiccolo paziente {nove in oo il mon-
dio con la stessa malattia): «Abbiamo con-
divize i dati conun grappoamericana, ini-
riando a wtilizzare un formaco, Poter dane
umna speranz e umsollievo a un bambino e
alla sia farmiglia & ognd volta un'emozione
imipagabiles,

)
Giornata Mondiale
delle Malattie Rare
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Dir. Resp Pierhuigh Magmnaschi

Batteriintestinali causa
di gravimalattie all’occhio

Dl SIMONETTA SCARANE

E stato scoperto un legame tra le malattie genetiche
che colpiscono gli occhi, come la retinite pigmentosa,
che possono condurre alla ceciti, e i batteri intestinali
tanto dafar ipotizzare di poterle curare con gli antibio-
tici. La scoperta & di un gruppo di ricercatori inglesi e
cinesi, Richard Lee, oftalmologo che ha fatto parte
dell'University College London, e il suo omologo, Lai
Wei della Guangzhou Medical University, in Cina. Lo
studio & stato pubblicai
sulla rivista Cell lo scorso
26 febbraio, e riportato da
Nature, ma c'e chi frena
gli entusiasmi. Inoltre, la
scoperta si riferisce agh
animali. Sull'vomo deve
essere ancora verificata.
La ricerca suggerisce
che le malattie genetiche
degli occhi potrebbero es-
sere causate in parte da
batteri che fuoriescono
dall'intestino e viaggiano
verso la retina, Un risulta-
to inaspettato perché gli
occhi sono protetti dauno
strato di tessuto che i bat-
teri non possono penetrare, almeno cosi si é pensato fi-
nora, ha commentato Martin Kriegel, ricercatore
all'Universita di Monaco in Germania. La tesi degli au-
tori dello studio é che le mutazioni del gene Crumbs ho-
molog 1 (CRB1) non sono le sole responsahili delle ma-
lattie della retina ma a queste si aggiungono i batteri
intestinali. In sostanza <le mutaxioni di CRB1 indeboli-
scono i collegamenti tra le eellule che rivestono il co-
lons, si legge su Nature, oltre ad indebolire la harriera
protettiva intorno all'occhio», I ricercatori hanno os-
servato che i topi cui era stato mutato il Crbl (topi mu-
tanti) ¢ impoveriti i batteri intestinali non registrava-
no distorsioni alla retina, mentre i topi mutanti con
danni agli occhi avevano tratto beneficio dagli antibio-
tici. T PACNE s — |
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REPUBBLICA SALUTE

Dif. Reasp Maurizo hMolinan

[ muscoli riparati

dalle staminali

on demand

Le cellule staminali muscolari “satellite” sono sempre
pronte ad agire in caso di difficolti. La scoperta (sui topi)
apre nuove possibilita di intervento per le distrofie

ar GIUSEPPE DEL BELLO
ellule staminali mira-
. te a riparare i muscoli
o danneggiati, equilibri
che si rifanno all'o-
meostasi e difficili da
manteénere. E una ricerca in cui,
stavolia, i geni non centrano. Abi-
tuati a sentirci ripetere che pro-
prio ki genetica é alla base di tanti
fenomeni in cui i riconoscono lo
sviluppo di malattie e i caratterd
individuali {(somatici ¢ non solo),
i s imbatte in uno studio diverso,
condotto dall'équipe dell'Istituto
di Genetica e Biafisica del Cnr
di Napoli in collaborazione con
Fistituto Sanford Burmhbam di La
Jolla (California), I'Universith i
Napoll Federico 11 € 1'Trccs Fon-
dazione Santa Lucia di Roma.
CGli scienziati hanno meszo a
fuoco la restitutio ad integrum
del muscolo zcheletrico, inten-
dendo un processo che aggiunge
un tassello nuovo alle conoscen-
ze precedenti. Si parte da un
concetto: quando qualcosa si
rompe, entrano in gioco pin ele-
menti coinvolti nel meccanismo
riparativo, Accade anche con il
muscolo che attiene allo schele-
tro. In questo caso, 'attenzione
si focalizza su una popolazione
di cellule staminali muscolari,
definite “satellite™, In premessa,
va sottolineata la necessitd che

queste ultime siano sempre di-
sponibili a intervenire in caso di
necessiti. Vuol dire contare su
un serbatoio cellulare dormien-
te, ma vigile quel tanto che basta
per correre in aiuto di chi ne ha
hisogno,

I ricercatori, nello studio pub-
blicato su Developmental cell,
hanno scoperto in un modello
murino come fanno le cellule
satellite a decidere quall scen-
deranno in campo a riparare la
lesione e quali, invece, andran-
no a rinfoltire il battaglione di
riservi. Sotto esame - spiegano
- & la “variabilith Intrinseca” che
caratterizza ogni cellula. «Le
staminali 51 svegliano in caso di
necessitd - precisano Ombretta
Guardiola (Cnr-1gh), autrice del
lavoro, e la coordinatrice Gabriel-
la Minchiotti (Cnr-Igh) - e vanno
a rivestire la loro superficie con
una proteina, la Cripto, Ma va
fatto un distinguo: solo le cellule
che avranno mggiunto una mag-
gior quantita di proteina contri-
buiranno a rigenerare il tessuato
danneggiato, mentre le altre tor-
neranno a “dormire” per ricosti-
tuire la riservas Ma cosa regola
Ia dose di Cripto che riveste la
membrana?

«l.a quantita di proteina di-
pende dai segnali che arrivano
dall'ambiente circostante, rap-
presentato dal tessuto musco-
lare nella fse di riparaziones,
rispondono, «I rivestimento di
Cripto funziona da sensore in
grado di leggere | cambiamentl

del micro-ambiente in cui abita-
no le staminalis. 1l fenomeno &
articolato, «Cripto - precisano - &
o demand: se servono pin cellu-
le che partecipine alla riparazio-
ne, I'equilibrio sl sposta a favore
di quelle con maggior spessore
di proteina sulla superficie. Al
contrario, se o' bisogno di in-
crementare la riserva di cellule
dormient], parte un taglio che
elimina la quantitd in eccesso di
Criptos. Il meccanismo che assi-
cura la duplice distribuzione dei
compiti dell'esercito di staminali
si inceppa in alcune malattie de-
generative, come le distrofie mia-
scolari oppure nella popolazione
anziana, quando i processi di
rigenerazione dei tessuti avven-
gono con minore efficienza. Per
o sud topd, la ricerca potrebbe
avere risvolti positivi sull'uomao.
aln futuro si potrebbe ipotizzare
I'utilizzo della proteina Cripto -
concludono gli esperti - per favo-
rire il processo di riparazione in
diverse condizioni patologiches,

|
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REPUBBLICA SALUTE

df CELESTE OTTAVIAN|
onostante le malattie
N cardiovascobar]
rappresentino
principale causa
di morte a livello
globale, oggi un caso su cingue
non risulta attribuibile a fattori
di fschio convenzionali, come
fumao, aleol, colesteralo alto,
ipertensione e diabete, lasciando
un vuoto significativo nelle
strategie di prevenzione. Uno
studio sudeoreano, pubblicato
sull'Ereropearnt Heart Sowrnal
potrebbe, perd, aver ord trovalo
un nuova fattore da aggiungen: a
quielli gia conosciuti e fino ad ora
non considerato: 'Hpy,

Dif. Reasp Maurizo hMolinan

Hpv, il rischio
¢ anche

per il cuore

I ricercatori della Sunglyunkwan
University School of Medicine

di Seoul hanno, infatt, rilevato
come le donne che presentano
uiifinfezione da un ceppo del
papilioma virus umano ad alio
rischio oncogeno abbiano una
maggiore probabilith di morire
per malattie cardiovascolari.
Monitorando per otto anni e
mezzo con screening periodict
163250 donne coreans - etd
media 40 anni, senza malattie
cardiovascolari e con bassa
prevalenza di fattori di rischio
convenzionali - 1 ricercatori
hanno scoperto che le donne
positive a infezione da Hpv hanno
una probabilitd quasi quattro
volte maggiore di sviluppare
un‘vstrudions alle arterie e di
morire per malattie cardiache e un
rischio quasi sei volte pil alto di
mMOrine per ictus.

11 papilloma virus umano & noto
per il legame con il cancm del
collo dell'utero, ma le ricerche
inizianoa dimostrare che questo
virus si trowva anche nel flusso
sanguizno, Secondo gli autori, &
quindi possibile che il virus crei
infiammazione nei vasi sanguigni,
contribuendo allostruzione e al
danneggiamento delle arterie ¢
aumentando il dschio di malattie
cardiovascolari,

| prossimi passi nella ricerca
sAranno comprenders se
l'infiezione ha effietd siomili sugli
uomini - i 21% della popolagions
maschile & infatti affetto da
forme di papillomea virus ad alto
rischio tumorale - e valutare se

la vaccinagione possa non solo
prevenine tumord ma | decessi per
malattie cardiache,

(1]

La sinapsi
Quella trail
motoneuno e

e il muscolo @
la glunzione
negromuscolans

2]

Il divieto

Ine Ealia mel
2003 & stata

gontra il fuma

(3]

1l wirus Hpw
Aurmenta anche
la probakbilita

di malattie
cardiovascolan
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Dir. Rasp. Mauriro Molinan

Com e robotico

quel farmaco

Molecole e composti inventati dall Intelligenza Artificiale e dai
mini-organi su chip: le prossime “pillole magiche” saranno pit
efficaci e piu personalizzate. Con rapidi tempi di realizzazione

dif PAOLA MARIAND

' i & aperta una nuova
“m] era per la creazione
tal dei farmact: aceelere-

ri | processi di idea-
zlone e sviluppo, non-
ché le sperimentazioni. Merito
dell’Intelligenza Artificiale, che
entra nei laboratori e atfianca gli
scienziati. Ma non solo, Ci sono
anche gli organi su chip, che te-
stano efMetto dei nuovi composti
saltando alcuni step e arrivando
prima, e in sicurezza, al letto del
paziente.

E un futuro git segnato da soli-
di traguardi scientifici: su Mafure
i stato descritto lo sviluppo di un
“chimico robot”, alimentato da
ChatGPT, capace di analizzare le
reazioni chimiche e progettare
nuovi composti, Chiamato “Co-
scientist™ e sviluppato da Gabe
Comes dell'Universith Carnegie
Mellon a Pittsburgh, il modello
cerca istruzioni su Internet, poi
progetta ed esegue esperimenti
per sintetizzare le molecole, Mes-
soalla prova, *Coscientist™ lavora
in un cosiddetto “wet lab”™, un la-
boratorio in cui le sostanze chimi-
che vengono testate utilizzando
acqua, ventilazione diretta e pro-
grammi di simulazione con una
serie di reti neurali, come “Clau-
de” della societa Anthropic di 5an
Francizco e “Falcon-40B-Instruct”™

del Technology Innovation Insti-
tute di Abu Dhabi. [ team ha pri-
ma sollecitato il sistemna a pianifi-
care la sintesi di diverse molecole
conosciute, tra cui gli analgesici,
e poi ha provato un esperimen:
to pit complicato, chiedendo a
“Coscientist” di eseguire una rea-
tione chiamata “accoppiamento
Suzuki-Mivaura® e anche in que-
sto caso il sistema ha superato la
prova. «Coscientist pud svolgere
Ia maggior parte dei compiti di un
chimico ben addestratos, afferma
con soddisfazions Gomes.

Il suo gruppo non & 'unico a
lavorare su “robot chimici™ guida-
ti dall'tA. Ce anche *ChemCrow™,
un sistema sviluppato da Andrew
White dell'Universitha di Roche-
ster, negli Usa, che pud pianifi-
Care & crears una vasta gamma
di molecole, «Questi strumenti
saranno sempre pin utilizeati -
sostiene Michele Vendruscolo
dell'Universith di Cambridge che
sta lavorando con I'LA per svilup-
pare Barmaci contro 'Alzheimer.
In faturoe questi assistenti consen-
tranno di automatizzare sempre
pin le varie componentl del ciclo
di progettazione-creazione-tests,

Le aziende sono ormai entrate
con grandi aspettative in questo
nuovo mondo dell TA: lsomorphic
Labs, la start-up di Google con
sede a Londra che utilizza De-
epMind, ha stretto partnership
strategiche con due giganti

farmaceutici: Eli Lilly e Novar-
tis. Con Eli Lilly 'obiettivo sard
scoprire molecole terapeutiche
con molteplicl bersagli: «Siamo
entusiasti di intraprendere que-
sta partnership e di applicare ai
programmi di sviluppo di Lilly la
nostra piattaforma tecnologica
proprietaria, la prossima gene-
razione di AlphaFold: Intelli-
genza Artificiale
prevede la forma
tridimensionale
delle proteine e
pud guindi dise-
gnare farmaci dal
nulla e individuare
bersagli terapeuti-
ci sfruttando un'e-
norme potenza di
calcolo», dichiara
Demis Hassabis,
ceo di Isomorphic
Labs. Anche con
MNovartis l'obietti-
vo sono farmaci
hasati su piccole molecale, con-
tro tre obiettivi al momento non
rivelati. «Vogliamo reimmaginare
la medicing per migliorare e pro-
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lungare la vita delle persone=, ha
detto Hassahis.

Universita di Cambridge & Pfi-
zer hanno, invece, ereato un altro
tipo di piattaforma basata sull'TA:
& il “reattoma”, un sistema che
prevede le reazioni chimiche tra
molecole. Si tratta di una rivola-
zione per la chimica organica,
& stato sottolineato sulla rivista
Nature Chemistry. Alla base ¢'é
sempre [a potenza delle reti nea-
rali: I'TA & un vero acceleratore
in ambito farmaceutico - spiega
Vendruscolo - perché si accorcia-
noi tempi peri processi di ricerca
e selezione di molecole potenzial-
mente attive. Per esempio, a par-
tire da un bersaglio terapeutico
dato, I'LA pud indi-
viduare le moleco-
le che si legano a
uno specifico ber
saglio, setacciando
databuse enormi.

Sono tanti i per-
corsi In guesta
direzione. L'lntel-
ligenza Artificiale
gulda la creazione
dal nulla di nuovi
antibiotici contro
germi multiresi-
stenti. £ il cuore
del maxi-progetto
Progetto “Antibiotics-Al" del Mas-
zachusetts Institute of Techno-
Ingy di Boston, la cui missione &
stoprire nuove ¢lassi di farmaci
contro sette tipl di batteri letali;
Io sfiorzo ha gia portato alla sco-
perta di molecole potenti contro
lo Stafilococco aureus, resistents
alla meticillina (Mrsa).

In contemporanea si afferma
lateciologia degli organi su chip
per simulare le malattie, Secon-
do 1a rivista Frontiers in Pharmi-
cofogy, infatti, la poca efficienza
dei modelli animali per testare
i farmaci (e fare previsioni su ef
fetti terapeuticl, e anche avversi,
nell'nomo) & la ragione princi-
pale dei fallimenti nello svilup-

po di molti medicinali. | sistemi
microfisiologici/organo-su-chip,
invece, sono una base promet-
tente; permettono di coltivare
cellule umane in 3D e di formare
mini-organi e tessuti, replicando-
ne fedelmente forma e funzione.
Gl atilizgl potenziali sono vastis-
simi: mimare malattie o disordini
geneticl, verificare effett] tossici
dei farmaci in diversi organi,
identificare bipmarcatori e, natu-
ralmente, creare nuove classi di
farmaci. Una volta riconosciuta
dalle agenzie regolatorie, le piat-
taforme “organ-on-a-chip” con-
sentiranno di fare un salto nella
medicina personalizzata.

Sono gia tanti gli organi su chip
prodotti in diversi laboratori del
mondo: in [talia & in corso un
progetto che mira a costruire un
“assemblolde”, vale a dive un du-
plice organoide occhio-cervello
=z misura per lo studio di far-
maci sperimentali contro rare e

gravi malattie del-
la vista, come la
neuropatia ottica
di Leber e l'atrofia
ottica dominan-
te. Liniziativa si
chiama “Reorion”
(“Retinal ganglion
cells and organoid
for inherited op-
tic neuropathy™},
spiega Valeria Ti-
ranti della Fonda-
gione Irces-stituto
Neurologico Carlo
Besta di Milano, E
il risultato di una collaborazione,
finanziata dal ministero della Sa-
lute e coordinata dall'Trees-Istitu-
to delle Scienze Neurologiche di
Bologna, con il coinvolgimento
degli istituti Besta e San Raffae-
le di Milano. L'idea & partire da
uma cellula di pelle per produrre
ciellule staminali su misura, tutte
con la stessa mutazione respon-
sabile della malattia del paziente.
A partire dalle staminali =i vaole

costruire un organocide occhio-
cervello che simuli la malattia
per studiarla a fondo. La stessa
procedura @ percorribile virtual-
mente per gqualsiasi malattia,
con il vantaggio di accelerare |
test preclinici di nuovi farmaci e
migliorarli, anche perché & prati-
camente impossibile disporre di
maodelll animali fedeli di tutte le
malattie, specie se rare,

E una strada
sempre pin prati-
ciala e che incontra
sempre magigion
consensi: Ia legge
contenutanel “Mo-
dernization Act
207 e approvata
dalla Food & Drug
Administration
M'organo regolato-
rio sul farmaci ne-
gli Usal ha sottoll-
neato I'urgenza di
trovare alternative
al test su animali.

aAttualmente nello sviluppo dei
farmaci si ha un tasso di falli-
mento di oltre il 90% - conclude
Vendruscolo - e lo si deve, prin-
cipalmente, a un'efficacia clinica
limitata, alla presenga di tossici-
ti o effetti collaterali, a un profilo
farmacocinetico inadeguato. Un
candidato Farmaco entra in spe-
rimentazione clinica dopo lunghi
passaggi di selezione e valutazio-
ne preliminare su animali che, al
di I delle questioni etiche, non
sempre simulano in modo ade-
guato la fisiologia umana. Con
I'lA, invece, si possono prepara-
re su misura molecole con molte
delle proprieti desiderate e con
gli organi su chip testarle rapi-
damente e in sicurezza: cosi si
abbattono i tempi e si riducono
i tassi di insuccessow,
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Dir. Resp. Maure Molknan

Appetitosi, ma
a volte rischiosi

Salsicce, soft drink,
pietanze surgelate,
dolciumi in bustina.
Chips di legumi e alcuni
cereali da colazione.
Mangiare troppi cibi
industriali puo aumentare
le probabilita di cancro,
infarto e ictus. Colpa

di additivi, coloranti

e conservanti. Lo ha
stabilito 'Oms. Mentre
in Italia ne consumiamo
sempre di piu

i SIMONE VALESINI pasta preparato con un sugo in-
s trazion df distriale o, pegaio, riscaldando un piatto pronto pre-
MARTA SIGNORI congelato. In gergo teenico | cibi industriali sono de-
‘ 0 sappiamo un po’ tutti: una dieta  fipit *ultra-processati” e sempre pit ricerche stanno

bilanciata come quella mediterra-  dimostrando che, consumati troppo spesso, Possono
nea offre le migliord chance di vi-  rappresentare un pericolo per la nostra salute,

vere a lungo e in salute. Un conto,

perd, & un sugo di pomodoro fat-

to in casa, con ingredienti freschi

e genuini. Un altro & un piatto di
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Uno studio dell'International Agency for Research
on Cancer (larc) dell'0Oms ha concluso che un'alimen-
tazione ecocessivamente ricea di cibi ultra-processati
@ collegata a un awmento rlevante del dschio di svi-
luppare tumord @ malattie cardiometaboliche, Men-
tre i dati pii recenti del progetto “Epic™ (“Eurnpean
Prospective Investigation into Cancer and Nutrition™),
pubblicati a novembre sullo European Jowrnal of Nu-
{rition, hanno evidenziato che un aumento del 10%
del consumao di cibi ultra-processati & associato a un
incremento del 23% del rischio di tumor testa-collo ¢
del 24% di quello di cancro dell'esofagn.

Di quali alimenti parliamo? 1 cibi ultra-processati
sono una categoria alimentare ampia, variegata e
non semplice da definire, in cui rentra una buona
percentuale del prodotti che troviamo in esposizione
nei supermercati: cibi all'apparenza innocui, come
aleuni cereali per fa prima colazione o chips di legu-
mi (pubblicizzate spesso come sane e naturali), e ali-
menti dichiaratamente poco salutard, come salsicee e
carni lavorate, dolciumi, soft drinks e pizoe surgelate,
S tratta oi gued cibi in cud L lavorazione industriale
degli ingredienti, e 'aggiunta di coloranti, conservanti
e additivi di ogni tipo, fa 51 che degli alimenti originali
non rimanga quasi piii niente. Prodotti pratici, gustosi
e veloci da preparare, economici e dal packaging ac-
cattivante; la guintessengz dell'industria alimentare,
st cul una fetta crescente della popolaione mondiale
basa la propria dieta quotidiana.

alm Ttalia il consumo Ji clbi ultra-processati & ancora
relativamente modesto, anche se sta crescendo, e si
assesta intorne al 18-22% del totale delle calorie che
consumiamos, spiega Licia lacoviello, direttore del Di-
partimento di Epidemiclogia e Prevenzione dell'lrccs
Neuromed di Pozzilli (Isernia) & docente dell'Universi-
ta Lum “Giuseppe Degennaro”, «In Paesi come gli Usa,
il Canada o I'inghilterra, perd, mppresentano oltre il
GO% dell'alimentaxione quotidiana. E si tratta di una
situmzione preocoupante, perche gi stodi degli oltimd
anni hanno dimestrato che pit cibi ultra-processati
consumiamo e pii aumenta lincidenza di obesiti e
ipertensione, ma anche malattie importanti come
infarto e ictus cerebrale, diabete di tipo 2, problemi
di fertilith, e persino il dschio di sviluppare tumaoris,

Le ricerche svolte da lacoviello @ il suo team, all'in-
terno del progetto Moli-5ani che siudia gli effett] degli
stili di vita e della genetica sulla salute con aiuto di
25mila cittadini del Molise, hanno rivelato che mag-
giore & il consumo di cibi ultra-processati & pin alte
somna le probabilitih di vivere meno di un eoetaneo con
abitudini alimentari pii sane e di soffrire di proble
mi cardicvascolar come infarti ed ictus, [ legame tra
alimenti ultra-processati € problemi di salute - assi-
cura l'esperta - & guindi pressoché certo. Meno ovvio,

invece, & quali alimenti, tra quelli che possono rien-
trare nella definizione di ulira-processati, fieciano
realmente male alla salute. E perché, «Abbiamo fatto
molta deerca in questo senso - racconta lacoviello - e
i risultati dimaostrano che, se andiamo a scorporare
danni prodotti dalla presenza di sale, zuccheri e altri
macronutrienti potensialmente dannosi, rimane co-
e un Aschio aggiuntivo di eventi avverst, legato
al consumao di alimenti ultra-processat che deve an-
cora essere splegatos,

I in questo senso che procede oggi la ricerca, E le
ipotesi sono diverse: che, scomponendo le fibre na-
turali della came o dei vegetali durante i processi di
lavoraxzione industriale, si degradi la matrice degli ali-
menti e che, una volta ingeriti, questi (qualche studio
sembira indicario) vadano a modificare Pequilibrio del-
Ia flora batterica intestinale, influendo negativamente
sulla salute; che sia colpa, invece, degli additivi chimic

aggiunti durante Ia lavorazione e che possono avere
effetti dannosi sul sistema endocring & stimolare Ia
crescita delle cellule tumorali, sommando, forse, gli
effetti delle singole sostanze, i cui livelli sono fissati
per legge, fino a creare un mix tossico ma perfetta-
mente legale; o che sia colpa delle plastiche utilizzate
per confezionardi, che potrebbero rilasciare nei cibi
SOStANZE nocive.

Le ipotesi potrebbero anche rivelarsi tutte corret-
te, cosl come si potrebbe scoprire, in futuro, che solo
aleuni alimenti ultra-processati sono dannosi per la
salute e, forse, per motivi che oggi non abbiamo im-
maginato, In ogni caso, vista la quantita di indizi che
indicanao i pericoli di una dieta troppo ricea di prodotti
industriali (specie peri pin1 piccali, che tra merendine
e snack sono i pill esposti) & bene correre ai ripari.
Come? lacoviello suggerisce di fare la spesa cercando
di tenere a mente una regola: meno ingredienti ¢ sono
in un prodotio, pit & probabile che sia salutare. Finoa
quattro o sei ingredienti (n base alla complessita del
prodotto) si pud stare tranguilli. Quando iniziano ad
aumentare e si moltiplicano gli additivi (quelli indicati
con und sigla E, seguita da un codice numerico), me-
dlioy tenersi alla larga, consapesoli, comundgue, che non
parfiamo di velent, ma di cibi che vanno consumati con
moderazione e su cui non dovremmao basare la nostra
alimentazione quotidiana.




REPUBBLICA SALUTE

Dir. Resp. Mauriro Molinan

(e un super-farmaco

e si chiama esercizio fisico

A dosi basse non serve e, se eccessivo, fa male: il movimento é lo
strumento essenziale per la longevita, ma deve essere sempre
seguito da uno specialista. Il primo nemico ¢ l'infiammazione

aif LAURA TACCAMI

isruptive longevity.
Una longevita dirom-
pente. Cosi, al World
Economic  Forum
2020, ¢l si riferiva a
questa nuova condizione che, con
la tecnologia (sempre pii sofisti-

supporto di uno specialista e poi
comtrollate nel tempi,

Tornando al discorso iniziale,
& stato dimostrato che un regola-
e esercizlo Asico agisce in modo
protettivo sulle principali ma-
lattie croniche che, accelerando

Pinvecchiamento cellulare, di-
mminuiscono la capacith di difesa

cata nella raccolta dei parametri | dell'organismo. Considerando,

individuali), avrebbe avato Fime
patto maggiore sul sistema della
salute e del benessere, a livello
mondiale, nel decennio successi-
v, Quello attnale,

Sul significato del termine,
perd, occorre, una precisazio-
ne: con longevita non si intende
piin il semplice allungamento del
tempo di vita (il “life span™), ma ci
i riferisce al cosiddetto “health
span”, Il periodo che trascorriamo
con un'elevata qualith di vita, os-
sia con il minore ricorso possibi-
le ai farmaci. E su questo aspetto
che bisogna investire in termini
di prevenzione per raggiungere
l'obiettivo che movimento e stile
di vita attivo sono, su tutti § frontd,
imprescindibili.

Ma, cosl come la correlazione
tra attivita fisica regolare e “he-
alth span” & stata provata da ricer-
che in ambiti molto diversi, & al-
trettanto vero che bisogna seguire
una corretta posologia: 'esercizio
& un vero @ proprio farmaco e
come tale richiede una prescrizio-
ne individualizzata. Perché a dosi
troppo basse non & utile, mentre
a dosi eccessive rischia di essere
addirittura controproducente, so-
prattutto in presenza di malattie.

Ecco perché nel dibattito medico-
scientifico si insiste sul principio
“Fitt”, acronimo per “Fréequency,
Intensity, Time, Type™ le varia-
hili che vanno considerate con il

per esempio, il diabete di tipo 2
- malattia quasi sempre legata al
sovrappeso e tra le prime cause
di “unhealthy longevity” - I'esercl:
zio ne riduce I'incidenza del 58%
e sulla patologia conclamata ha
consistenti effetti positivi sia di-
retti (gquali Mabbassamento della
glicemia ¢ la riduzione del biso-
gno di insulina) sia indiretti su

| situazioni correlate come la sin-

drome metabolica o le patologie
circolatorie,
Nuove evidenze sono emerse

| anche in relazione ai benefici
| sull'infiammazione di basso gra-

do e sulle strategie anticancro,
Se ne ¢ discusso anche al 25° con-
gresso annuale della Wellness
Foundation a Cesena, dove, su
questi ultimi due aspetti, hanno

| parlato, rispettivamente, Alberto

Mantovani, immunologo e diret-
tore scientifico dell'Istituto Clini-

| co Humanitas, & Robert Newton

dell'australiana Edith Cowan Uni-
versity, Si ¢ sottolineato come at-
tivita fisica praticata con regolar-
ta abbassi il tono inflammatorio,
il gquale & condizione sottostante
della maggior parte delle patolo-
gie croniche.

(Juanto ai tumori, se fino a
qualche anno fa il discorso ver-
teva sul ruolo preventivo dell’s-
sercizio, orm questultimo & con-
siderato fondamentale anche in
un approccio di cura sinergica,
Definito una sorta di *medicina
anti-cancro endogena”, con effet-
ti preventivi comprovati su sette
tipologie tumorali (mammella,
colon, vescica, esofago, stomaco,
reni, endometrio), in alcuni casi
abbasza il rischio di morte del
20%, mentre in altre tipologie si
arriva al 60%.

11 vantaggio si concretizza an-
che sul “cancer survivors®, perchidé
tenersi in movimento contrasta
la sarcopenia - la perdita di mas-
sa muscolare - che & indotta dal
tumore ed & considerata un pre-
dittore di mortalith, Durante la
chemioterapia, inoltre, praticare
una controllata attivith ha effettl
positivi sull'umore e sulla cosid-
detta “fatigue”, che sperimentanco
spesso i pazienti oncologici: una
sindrome che comprende mani-
festazioni marcate di stanchezza
non solo fisica, ma anche cogniti-
vi ed emotiva.
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