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Intervento all’avanguardia all’lstituto di cura
Citta di Pavia

PAVIA (ITALPRESS) — Un voluminoso aneurisma soprarenale, che coinvolgeva anche
i vasi viscerali (di rene e intestino), & stato trattato per via percutanea dall’équipe
guidata dal dottor Giovanni Bonalumi, responsabile dell’Unita Operativa di Chirurgia
Vascolare presso I'lstituto di Cura Citta di Pavia (Gruppo San Donato) e dal dottor
Andrea zzaretti', angioradiologo consulente dell’ospedale pavese

PAVIA (ITALPRESS) - Un voluminoso aneurisma soprarenale, che coinvolgeva anche i vasi viscerali (di rene e intestino),
¢ stato trattato per via percutanea dall'équipe guidata dal dottor Giovanni Bonalumi, responsabile dell'Unita Operativa di
Chirurgia Vascolare presso I'lstituto di Cura Citta di Pavia (Gruppo San Donato) e dal dottor Andrea Azzaretti,
angioradiologo consulente dell'ospedale pavese, tra i primi in Lombardia ad adottare questa metodica. Sono pochissimi, in
Italia, i casi che hanno potuto beneficiare di questa procedura minimamente invasiva, che rappresenta il futuro nel
trattamento degli aneurismi - dilatazioni asintomatiche della parete arteriosa, anomale e non reversibili, la cui rottura
potrebbe causare un'emorragia che potrebbe rivelarsi fatale - in pazienti non candidabili per la chirurgia tradizionale. Il
trattamento di elezione per l'asportazione dell'aneurisma toraco-addominale € la chirurgia open, che prevede una grande
incisione e l'asportazione dell'undicesima costa per poter raggiungere l'aortica soprarenale. L'intervento, in anestesia
generale, ha una durata di 4-5 ore, prevede una convalescenza di 7-8 giorni e un lento recupero. "Il nostro paziente non
poteva sostenere un intervento in modalita open, poiche era affetto da diverse patologie croniche (insufficienza respiratoria

e cardiaca, diabete) che avrebbero seriamente compromesso la buona riuscita dell'intervento.
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Pertanto, abbiamo optato per una procedura percutanea, che non prevede incisioni cutanee, ma solo 5 piccoli fori che
permettono il posizionamento della endoprotesi e degli stent nelle arterie” afferma il dottor Giovanni Bonalumi. Attraverso
cinque accesi percutanei, ovvero piccoli fori nelle arterie, su collo e arti - due nell'arteria femorale, due nell'arteria brachiale
e uno nella carotide - quattro chirurghi hanno rilasciato, in contemporanea, l'endoprotesi aortica e gli stent che, seguendo
una speciale guida e sotto monitoraggio radiografico con mezzo di contrasto, hanno raggiunto I'aneurisma, collocandosi
correttamente sopra le arterie viscerali. La protesi e stata cosi rilasciata e, espandendosi, ha escluso l'aneurisma dalla
vascolarizzazione. Il flusso sanguigno, infatti, viene convogliato attraverso I'endoprotesi e gli stent allo scopo di isolare
totalmente I'aneurisma e annullare cosi la pressione sanguinea che ne avrebbe potuto provocare la rottura. La procedura,
molto complessa, ha avuto una durata di due ore e mezza durante le quali il paziente era sveglio. Si & resa necessaria solo
una anestesia locale, in corrispondenza dei fori praticati per il posizionamento dell’endoprotesi. L'intervento per via
percutanea prevede una degenza breve, nell'ordine di due o tre giorni. Il paziente viene rimesso in piedi e cammina il giorno
dopo la procedura. Il suo percorso prevede ora un controllo, tramite angiotac, tra due mesi, al fine di verificare la perfetta
funzionalita dell'endoprotesi. "Le procedure endovascolari rappresentano il futuro della chirurgia vascolare, poiché ci
permettono di ottenere un risultato del tutto sovrapponibile a quello che raggiungeremmo con l'intervento a cielo aperto, ma
con una mini-invasivita che, per il paziente, fa davvero la differenza. Inoltre, queste procedure si possono estendere anche a
pazienti con un quadro di salute complesso che, ad oggi, non erano candidabili per la chirurgia tradizionale" conclude il
dottor Bonalumi. (ITALPRESS).
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la Repubblica

Oir. Rasp. Maurizo hMolinan

LA POLEMICA

Palu abbandona I'Aifa
dimissioni al veleno

“Schillaci mi ha umiliato”

di Michele Bocei

leri mattina era tutto pronto per im-
mortalare il eda della nuova Aifa, A-
genzia del farmaco appena riforme-
La dal governo Melonl, Clera pure il
fotografo, che aspettava di mettere
in poaa il gruppo di persone alla gui-
dadell'ente pit importante della sa-
nith italiana, che valuta efMicacia ¢ si
curezza del farmact, decide il loro
preseo ¢ Ia loro rimborsabilité, Si oc-
cupd, cioé, dell’approvazione di pro-
dotti che costano alle casse pubbli-
chie cirea 24 miliardi di euro ogni an-
no e al cittadind una decina.

Tutto sembrava flare liscio fin-
ché il presidente Giorgio Pal ha de-
ciso di leggere un suo documento,
con il quale lascia Fincarico rcevi-
to appena dieci giorni fa. 1] professo-
re di microbiologia di Padova, che
ha compiute 75 annl nel gennalo
scorson, attacca duramente il mini-
stror alla Salute Orazio Schillaci e il
governo, prima di lasciare un‘agen:
#iashigottita e mai cosi in conlusio-
ne. «Siamo al dissastros, commenta-
vanoieri alcuni osservatori,

L'eseculivo ¢ il ministero hanno
lavorato per un anno alla riforma,
eppure orache e finalmente operati

ra hanno prima nominatouna Com-
missione scientifica economica
(guedla che studia | dossier dei far-
maci ¢ decide se approvarli) con no-
mi giudicat] inadeguatl, come quel-
lo del farmacista di Bard Vincenzo
Lozupone, e poi hanno perso subito
il presidente. Sono mesi che si da
per certa la conferma di Pali, che
erd @ia presidente, ¢ adesso & pro-

[l professore, 75 anni,
era stato confermato
solo per dodici mesi

all'Agenzia del farmaco

Il ministro: “Sorpreso”

i Jui a farsi da parte, [l motivodel-
Faddio al veleno & una cosa pure
guella ben nota da tempo: la durata
del contratto. «Trovo offensivo ed
umiliante nef confronti della mia
persona & del mio profilo scientifico
e professionale in particolare 1a duo-
rata di un anno del mandato confieri-
tomil, scelta guantomenn equivoca
sul piano giuridicos, Eppure Pali,
che non poteva neanche essere pa-
gatn, era stato avvertito. La riforma
che lTul ha contribuite a realizzare
ha previsto di concentrare, unico ca-
g0 nella pubblica amministrazione
italiana, la figura del direttore (che &
stataeliminata) e quella di presiden-
te in una sola persona, che ha la mp:
presentanza legale ¢ soprattutio la
gpestione dell’agenzia. La legge Ma-
dia dice che un pensionato non pud
avere un incarico del genene,

Percheé ha accettato la nomina sa-
pendo a cosa andava incontro? 1
professore ha provato a fare il giro
cli vari esponenti politici della mag-
gloranza per chiedere un prolunga:
mento, m&g‘ar;i allraverso un emen-
damento da inserire nel Millepraoro-
ghe, Nom éservito, non o'é stata alco-
na “legge Palit” cosi ha mollato, Per
di pif aveva presentato wna lsta di
nomine da fare e voleva che un suo
fidato dirigente Aifa, Gianluca Foli-
frone, diventasse direttore ammini-
strativo, ma nessuno degli incarichi
gli & stato concesso, Cosi chiama in
causa anche il governo: «La manca-
ta sintonia ool ministro ¢ 'assenes
di risposte dal governo mi costrngo-
no a dare le dimissionis,

Il microbiologo ne ha per tutti,

sRecriming la totale assenza di
ascolio da parte del minisiro nelle
scelte operate per Aifas. In serata é
arrivata una risposta piccata del mi-
nistra: «Apprendo con stupore e
motivazioni che hanno portato il
professor Pali alle dimissioni da pre-
sidente dell Aifa. Credo si sia voluta-
mente confuso il mio silensio con la
chiara non accoglienza di richieste
non in linea col progetto di profon-
da riforma dell'Agenzias. Anche
esponent di Fdl, e il sottosegretario
Marcello Gemmalto, prendoeno posi-
Zioni simili a quelle di Schillaci.

Palli prende di mira anche Rocco
Bellantone, presidente dell'lstituto
superiore di saniti. «Per di pit - di-
ce— I'interpretazione restrittiva vie-
ne adottata esclusivamente nei miei
confronti, in netto contrasto con i
decreti di nomina appena assunti
dallo stesso ministro per pensionati
nltrasettantenni chiamati a dirigere
I'Istiluto superiore di sanild o a far
parte della Commissione di Aifs,

Cosa succederh adesso all’agen-
ziache invece del rilancio vive la cri-
si pitt nera della sua storia? Probabil-
menle verrd nomitabo un comimis-
sario straordinario per tre mesi. In
pole position e Guido Rasi, gia alla
puida di Aifa e di Ema, I'agenzia del
farmaco EUTTTH A,  sssoruioan wamivini

Lo seesnidro pirisni
della presentazione
dled nuove cda
1. 'ex presidente areva
provatoa firsi
produngare lincarico
I pode oo ©F Rasd




Eibero

Dir. Rasp Mano Sechd

Al via la sperimentazione a Bari

Test casalingo immediato
per sapere se si ha il cancro

|l dispositivo analizza una goccia di sangue, si collega al computer come
una chiavetta Usb e fornisce il risultato in mezz'ora. Il costo sara accessibile

CLAUDIA OSMETTI

B Lo guardi @ sembra una
chiavera Usb, Di un bilu
scintillante, pare quasi cro-
mato, con l'attacco nero, sta
nel palmo di una mano. 5i
chiama Simot, ¢ ancora in
fase di sperimentazione (la
quale sard vagliata dal mini-
stero della Salute) ed & un
progetio ambizioso anche
se & stato sviluppato nel
2016 e quindi testato e mi-
gliorato nel corso di guasi ot-
to anni. Ambizioso perché
ha un obierive mica da po-
co, Simott metterci in gradi
di fare diagnosi precoci sui
tumori, ma anche su alire
malattie, direttamente a ca-
58 Nosira,

A DOMICGILID

0, per chi preferisca, nello
studio del proprio medico
di famiglia o alla farmacia
dietro 'angolo. La logica di
base, infatti, & un po' guella
del tampone peril Covid: gli
bastano piccolissimi cam-
pioni biologici (del sangue,
della saliva o delle urine) e
al resto, Simot, pensa da sé.
c{Juesto micro-transistores,
spiega il professore Genna-
ro Cormio, che dirige I'unita
operativa di Ginecologia on-
cologica clinicizzata dell Tst-
o dei wmorl Giovanni
Paolo 11 di Bari (e Bari ritor-
na in questa storia, ecco-
me}, «& un dispositivo picco-
lo di pochi centimetr che
pub essere collegato a un ba-

nale computer o a8 un telefo-
no cellulares,

E dopa? «Ein gradodi rile-
vare delle quantiti estrema-
mente piccole di molecole,
acidi nueleici, biomarcato-
riz. Funziona tramite un si-
stema a " cartucoe usa e get-
ta": non rilascia un elenco
di patologie con I'eventuale
spunta laddove ci sia qual-
che criticita. Insormma, non
il classico referto delle ana-
lisi del sangue con 1'asteri-
sco sui valori  “sballat®,
Ogni malattia ha il suo bio-
marcatore ¢ i dati raccolt
da Simot saranno processa-
i con un algoritmo dell'in-
tellipenza artificiale (l'inci-
denza dei falsi positivi € ne-
gativi & stimata sotto 1'1,5%).

Il nostro obiettivo & vali-
dare la sua efficienzar, conti-
nua Cormia, «al fine di po-
terlo utilizzare per testare
una serie di potenziali bio-
marcator di svariate patolo-
gie, che potrebbero essere
di tipo neoplastico ma an-
che degenerativos, L'hanno
messo a punto, questo devi-

ce (si spera) salva pelle,
l'universith di Bar assieme
a quella di Brescia, che an-
che territorialmente & un fat-
to di buon auspicio: ¢'é 'lia-
lia di mezzo e guando |'lta-
lia si unisce, cioé quando i
suni  professionisti  fanno
fronte comune, le idee ven-
#on fuord,

Attenzione: Simot non &

ancora sul mercato e non &
ANCOTE Nemmeno una real-
ta ospedaliera generalizza-
ta. La sua sperimentazione
& stata avviata meno di re
giomi fa proprio nel reparto
di Cormia, all Tstituto dei tu-
mori di Bari (eccolo che &
tomato, il capoluogo puglie-
se ) prevede di armuolare cin-
quianta pagent con una rle-
varione di 1500 campioni
di sangue, plasma e urine. E
permetteri, soprattutto, di
validare le prestazioni di Si-
mot. La strada ¢ tracciata, le
impressioni sono buone, le
aspettative pure: perd, co-
me tutto cid che riguarda la
ricerca scientifica, bisogna
avere paglenza.

Questa fase dovrebbe du-
rare su per g un anno e
mezzo e pai la via & ancom
in salita, nel senso che la
scienza (benedetta scienza)
non procede a tastoni, ma
segue iter rigorosi perché @
giusto sia cosi e il contrario
sarebbe solo  cialtroneria.
Luisa Torsi, la presidente
del Centro di innovazione
regionale  Single-molecule
digital assay, in una recente
intervista, dice che i sucoes-
sivi passaggi spotrebbero
portare via all'incirca cin-
que annis, «Si tratta di un
dispositivo economico, por-
tatile, rapidos, aggiunge du-
rante la presentazione di Si-




miot, «che garantisce affida-
hilith di un test molecolare.
Ora entriamao nella fase del-
la pre-commercializzazio-
ne per capire quale sia la
stia robusterzas,

ECONOMICO E RAPIDD

Economico, perché il si-
stema a “cartucce usa e get-
ta" non prevede un costo,
anche per I'utente, eccessi-
vo (& ogni modo & prematu-
ro parlare ora prezz e detta-
gli al portafoglio). Poratile,
perché & come maneggiare
un micro-palmare, Rapido,

Eibero

perché dovrebbe impiegare
una ventina di minut E so-
prattutto unico al mondo.
«Cuesto progetto ol projetta
nel futuros, commenta il di-
rettore penerale dell'Istituto
dei mumar di Bari Alessan-
dro Delle Donne, « i per-
mette cli realivzare parte del-
la nostra mission: l'innova-
rione tecnologica al servizio
degli screening di massas.
Ché poi, stringi stringi, & il
punto centrale: una diagno-
&l precoce, Sempre pii pre-
COCE, (UANDMEnND rispetto
a quella che abbiamo ades-
so, significa una possibilita

di intervento pil termpesti-
va che a sua volta vuol dire
una probabilith di suceesso
(sia clinico che economico,
ossia legato alle risorse del
sisterna sanitario: perché pe-
sano anche quelle ed & inuri-
le tacercelo) mageiore. Hai
detto niente,

£ RPROOUTIOH BRATS




M Un antidoto contro il
veleno prodotto dai ser-
pent pit velenosi al mon-
do ha dato risultati sopren-
denti sui topi al punto che
S va Verso un nuovo ant-
corpo sintetico universale
per l'uomo. A scoprido
uno studio pubblicato su
Science Translational Me-
dicine, La scoperta ha del

Eibero

D Resp. Marnio Sechd

Lo studio

Un anticorpo
contro il veleno
dei serpenti

sensazionale dal momen-
to che, ancora oged, | mor-
si di serpente uccidono
138.000 persone all"anno,
soprattutto nei Paesiin via
di sviluppo dell’Africa sub-
sahariana e dell'Asia, che
non dispengons di infra-
strutture sanitarie adegua-
tee, | ricercatori, perd, av-
vertono: & necessano urn
ulteriore lavoro per svilup-

pare un Vero @ proprio an-
tiveleno universale che ri-

chiederd almeno quatro
o cingue anticorpi aggiun-
tivi per protegeere dalle
principali classi di veleni,




Uno studio dell' Universita
di Buffalo suggerisce che,
per avere un impatto posi-
tivo sulla salure, la giusta
‘dose’ di attivith fisica olre
i 60 anni & di 3.600 passi al
giorno, smentendo cosi la
legeenda metropolitana dei
10 mila passi al giorno, La
ricerca, appena pubblicata
su JAMA Cardiology, sugpe-
risce che percorrere ogni
giormo questa distanza, a
passo normale, si associ ad
una riduzione di rischio del
26% di sviluppare insuffi-
cienza cardiaca. Lo studio,
condotto su circa 6 mila
donne americane di et
compresa tra i 63 e | 99 anni,
ha misurato | periodi di at-
tivita fisica e quelli trascorsi

Dir. Fasp. Marmo Girardo

LOCCHIO

clinico

Camminare & un
elisir di lunga vita
a tutte le eta

in inattivita, rapportandoli
al loro rischio di insufficien-
za cardiaca. Nell'arco di 7,5
anni, i ricercatori hanno re-
gistrato 407 casi di insulfi-
cienza cardiaca, L'attivita fi-
sica 'leggera’ comprendeva
altivitd quotidiane come
faccende domestiche, il
prendersi cura di sé e Nassi-
stenza aghi altri; per attivita
moderata-vigorosa si inten-
deva camminare a un ritmo
normale, salire le scale o fa-
re lavori in giardino. | risul-
tati dello studio dimostrano
che il rischio di insufficienza
cardiaca si riduce in media
del 12% per ogni 70 minuti
al giomo trascorsd in attivita
di lieve intensita e del 16%
perogni 30 minuti al giomo

dedicati ad attivith caratte-
rizzate da intensith mode-
rata-vigorosa. Al contrario,
per ogni ora e mezza di
inattivita, il rischio di svilup-
pare insufficienza cardiaca
aumentava del 17%. “Nelle
donne anziane, un'attivith
fisica leggero-moderata -
commenta il professor Mi-
chael ]. LaMonte, autore
principale dello studio - si
correla con una riduzione
del rischio di insufficienza
cardiaca a frazione di eie-
zione preservata (Ia forma
pilt comune di scompenso
cardiaco osservato nelle
donne anziane], indipen-
dentemente da fattori de-
magrafici e clinici, associati
al rischio di insufficienza
cardiaca”. Secondo questo

studio, oltre | 60 anni, gia
2.500-3.000 passi al giorno,
basterebbero a ridurre il ri-
schio di insufficienza car-
diaca; una quantila decisa-
mente inferiore rispetto ai
10 mila passi spesso racoo-
mandatl E dunque incorag-
giare gli anziani a essere piiy
attivi é parte integrante di
un programma invecchia-
menio sano, supportato da
solide prove scientifiche. 11
numesn di passi da effetiua-
re ogni giorno & peraliro
una raccomandazione
comprensibile da tutti e fa-
cilmente misurabile con un
pedometro, un telefono o
uno smartwaich.
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Internazionale

Dir. Resp. Gicvanni De Méur

Evitando

le punture

In America Latina i casi di dengue, trasmessa dalle zanzare,
sono in aumento. La fotografa Irina Werning documenta
alcune strategie usate in Argentina per prevenire 1 contagi

a febbre dengue & una malattia tro-
picale, causata da un virus, che si
trasmette agl esseri umani attra-
verso la puntura di zanzare infetne
del genere Aades, sopratutto della
specie Aedes aegypti. E endemica
nelbe regioni ropicali e subtropicali, cio é sem-
pre presente in queste fasce climatiche, visto che
gli insetti che la trasmettono non fescono a so-
pravvivere alle temperamire invernali delle zone
iemperate. Megh ultimi mesi il numero dei casidi
dengue ¢ aumentata molte in America Latina.
Soprattutto in Brasile, che secondo il minisrero
della salute nel 2024 potrebbe essere investito da
un'ondata che oscilla trai 4,2 el s milioni di infe-
zioni. Anche UArgentina ha registrate numeri
superior alla media, con gomila casi tra
la meta del 2023 e I'inizio di febbraio del
2024, & 20 morti. Secondo gli espertici so-
novard fattori che stanno faverendo Depi-
demia, tracuiil fenomeno meteoralogico
ricorrente chiamato E] Nifo, che provoca
un forte nscaldamenio delle acque super-
ficiali dell'veeans Pacifico centro-meri-

dionale e orientale, influenzandoil clima
di turta I'America Latina, e non solo,
Un altro fattore &, in generale, il cambia-
mento climatico, che con lMumento delle
temperature favorisce la diffusione delle
zanzare. Secondo | 'Organizzazions mon-
diale della sanita ilviras della dengue, che
si stima ciast tra i 100 e 1 400 milioni di
infexioni all'anna, sta rapidamente diven-
tandoun problema sanitario globale,

Nel 2023 la fotografa argentina Irina
Werning ha documentato | metodi usati
nel suopasse per prevenire e controllare @
contagi, € la diffusione e riproduzione
delle zanzare che trasmertono il virus. Tra
queste strategie o sono anche i vaccmi. 1]
pit recenie ed efficace sembrerebbe quel-
lo sviluppato da un'azienda farmaceutica
giapponese, la Takeda, che nel 2022 é sta-
to autonzzaio nell " Unione europea e in
Italia. E usato anche in Brasile e in Argen-
tina, ma al momenta il numero di dosi di-
sponibili & scarso, quindi le autorita sani-
tarie hanno deciso di dare la precedenza

ad alcune categorie, #

Irina Werning ¢ una forografa argerting
che vive a Buenos Aires, Questo lavoro &
stato prodocta in collaborazione com il
Puliteer center,

(Qui gccanto: larve di
zanzare femmine sepa-
rate dai maschi attraver-
soun procedimento ma-
nuale in cuisivsal'ac-
qua. Le fermmine sono in
genere di dimensioni pia
grandi,

Sopra: Aldana e un bio-
I del centro studi di
Buenos Aares sulle 2an-
gare, La ricerca a cui la-
vora consiste nel collo-
care barattoli neri pieni
d'acquainduecenio
puntidella citta. Ogni
settimana i barattoli so-
no esaminati al micro-
scopio per determinare

il numera dilarve che si
sono schiuse. I monmio-
raggio ha rivelato che la
zanzara Acdes acgyptisi
sta adattando a tempera-
iure pin basse, quindiin
futura le regioni curopee
potrebbero sperimenta-
re la comparsa dimalat-
tie trasmesse da quests
gpecie. A pagina 64:du-
rante una disinfestazio-
ne. Questo intervento
permette di eliminare
soloil 2o percento delle
zanzare adulre. A pagina
65 Ingrid, 45anni, nel
letto con la sua famiglia,
Si protegge con una rete
antizanzare. Le donne
incinte, che emettona
pitanidride carbonicae
hannouna temperatura

corporea un po’ pil ele-
vata, attirano particolar-
mente le zanzare.

Chui secanto; Nina, 19
anni. Dopa aver contrat-
to la dengue ci ha messo
mesi per recuperare del
turto le forze; accusava
stanchezza e depressio-
ne.

It aluo, 2 sinistra: zanza-
re Aedes aemypit sottopo-
ste a radiazioni inun la-
boratorio, Il processo si
wsa per sterilizzane gli
esemplari maschi, che
SONO marcatl conuna
polvere fluorescente e
poti rilasciati nelloro ha-

bitat e ricatturati per ca-
pire quanto vivono. La
quantita di radiazioni &
superone a ottanta volte
la doze letale perun esse-
ré Urnano.

A destra: Dante, 23 anni,
posa con il sue diario
scrittonel perindo incui
& stata ricoverato per
un'epatite mentre aveva
contratte la dengue.
“Vorrel vaccinarmi, ma &
troppo costoso”, dice,
Sotta, a sinistra: rimedi
controle zanzare. 1 bud-

getannuale che le perso-
ne spendono nel mando
per difenders: dalle zan-
zare supera gli wndici mi-



liardi di dollan e conti-
mua ad aumentare.
Adestra: la pellediuna

donnapunta dalle zanza-

re. Solo gli esemplan
femmina pungono per-
ché hanno bisogno di
sangue per produrre le
wova. Mentre si nutrona,
intettano la lora saliva
nella pelle, provocando
irvitazioni e prurito.

Sopra: Diego, 30 anni, &
un biologo che lavora

nel centro studi di Bue-
nos Ares sulle zanzare,
Il centro organizia cors:
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nelle comuniti per pro-
muovere la prevenzione
controicontagi, per
esempio, eliminandoi
siti di riproduzione degli
insert, come Pacqua

stagnante in contenitori
e prieumaticl. Accanto:
Santi, 15 anni, ha avato
ladenpue nel 2020. La
madre Gabriela e preoc:
cupata: “Sto cercando di
risparmiare pervacei-
narlo. Non posso pers
mettermelo per mita la
famiglia, ma per luié
fondamentale, perche &

pitta rischio. Le seconde
infezionidi dengue au-
mentang le possibilita di
contrarre la forma gra-

ve”, La dengue provoca
disturbi simili all'in-
fluenza, con febbre e do-
lon. Puo anche essere
asintomatica, ma in rari
casi, nelle forme pil gra-
vi, pud essere mortale.
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Dir. Resp. Giovanni De Maum

Scienza

Rumori
chefanno
Impazzire

Nathaniel Scharping, Psyche, Stati Uniti
Per le persone affette da misofonia alcuni suoni possono risultare
insopportabili. Ora la ricerca sta chiarendo le cause di questo disturbo,
aiutando chi ne softre a sviluppare strategie per affrontarlo

uando Megan Davies aveva

circa undici anni, per lei le

cene di famigha divengaro-

o Ll vera tortue. 1 moti-

vo erano i rumori che face-

vano i genitori e i suol sei
fratelli: la masucasione, i risucchi e gl
schiocchi con le labbra che capita disenti-
re a tavola, Cenare insieme significava
"sentire rumorn che mi facevenoaccappo-
nare la pelle”, dice.

Questa sensazione Pavrebbe accom-
pagnata per i siccessivi cinglant anmi:
guoni cemuni, che sono awmentati fine a
inchudere bartiti; clic e fruscil, scarenava-
no inlei attacchi di rabbia e disgusto. Da-
vies, che oggi lavora come epidemiolaga
a Raleigh, nel Morth Carolinag, & diventata
abilissima nell inventare scuse per shug
gire ad aleune situazioni, Ma le é sempre
pesato. " Essere una persona cosi difficile
mi faceva sentire incolpa”™, dice.

Davies ¢ affenta da un disturbo chia-
mato misofonia, che provoca emozioni
CATEMAMEnte negative in risposia a spe-
cifici suoni, spesso associati al mangiare
¢ alla respirazione. Se soffri di misofonia
hai la sensazione che quest suoni 1i stia-
noentrando dentro, insmuandosi nel tuo
cervello tanto da sembrare upa violazio-
ne, dice Sukhbinder Kumar, un neuro-
scicnziato dell universita dell' lowa che
studia questo disturbo. "E un’esperienza
malto interiore, maolta viseerale”, dice,

St stima che piudel 10 per cenio della

popolazione potrebbe soffrire di un certo
gradodi misofonia, anche sela gravita des
sintomi pud variare parecchio. Qualcuno
¢ infastidito da determinati suoni emess
da determinate persone, menire perqual-
cun altro a scatenare il fastidio & una gam-
ma di mmaori e situazioni pia ampia. Seb-
bene i collegamenti con altri disturbi non
siano ancora chiari, chi soffre di misolo-
nia potrebbe essene anche pit sopgetto a
problemi di salute mentale come ansia o
la deprossione.

Monestante ka sua diffusione, fino a
pocotempao fa c'érano poche neerche sul-
la misofonia. Ma di recente c'é stata
un'ondata di interesse scientifico, guidata
dal Duke center for misophonia and emo-
tion regulation (Cmer) del North Carolina
e finanziata da organizzazioni come il Mi-
sophonia research fund. Nel 202z, 15
esperti del settone hanno pubblicato una
definizione concordata dimisofonia: "Un
disturbo che comporta una ridotta tolle-
ranza a suonispecificl o asaomoli associa-
ti a quei suoni”. E un passo avanti fonda-
mentale per la ricerca e la cura. Nel frat-

tempo, gli psicoterapeur Sanno comin-




clando a offrire trattamenti per la misofo-
nia basati sulla terapia cognitivo-compor-
tamentale, ¢la consapevolezza del distur-
bo sta crescendo: esiste perfing un po-
deast sulla misofonia.

Costretti aimitare

Linteresse scientifico sta alutandoa spie-
gare certt aspettl sorprendenti della sin-
drome, per esempio perché a volte sem-
bra andare ¢ venire. In alcuni casi i suoni
innescano una reazione solo quando sono
emessi dal proprio coniuge o quando si &
gia arrabbiati. La spicgazione, secondo
una nuova ricerca, & che ka misofonia non
riguarda solo i suoni, “E possibile che sia
il contesto a determinare la reagione, non
soloisuoni stess]”, afferma Mark Zachary
Rosenthal, direttore del Cmer.

Questa scoperta conferma le ultime
ricerche sulle basi neurologiche della mi-
sofonia. In uno studio pubblicato nel
1017, Kumar e i suoi colleghi
hanno scansionato il cervello di
venitl persone che soffrivano di
misofonia e di 22 soggenti di
controllo mentre ascoltavano
una setie di suoni, alcuni dei
quali scatenavana la misofonia e altri no,
Hanno cosi scoperto schemi diversi di
attivita cerebrale nelle persone afferte da
misofonia. “Mon era una piccola diffe-
renza”, dice Kumar. ' Era molto, molto
chiarn”.

In risposta ai suoni irritanti, le perso-
ne che soffrivano di misofonia mostrava-
no, tra le altre cose, un'attivith molto pid
elevata nell'insula anteriore, la regione
del cervello coinvolta nell interocezione,
cioé nella percerione di cid che succede
all'interno del nostro corpo, e nell'inte-
grazione delle emozioni con | processi
cognitivi. Nelle persone misofone, 'msu-
la anteriore sembrava anche avere una
connessione maggiore con le regioni del
cervello regponsabili delle emozioni e
dell‘attenzione, Queste connessioni inso-
litamente fort potrebbero in parte spie-
pare siala risposta emotiva a determinati
suoni sia il motivo per cui, quando sisente
un certo suono, 4 volte si & incapaci di al-
lontanarsi, spiega Mercede Edfanian, una
neuroscienziata uditiva dell’Hashir
international instiute britannico.

Nel 2021 Erfanian ¢ Kumar hanno
pubbiicato un altro studio basato sulle
scansioni cerebrali di persone affette da
misofonia e di soggetti di controllo men-
tre ascoltavano suoni che di solito scate-
navanounareazione, Curiosamente, non
hanna riscontrate nessuna differenza tra
i due gruppi nell’attivitd della corteccia
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uditiva, ma una maggiore attivazione del-
le aree cerebrali coinvolte nel controlla
della bocca'e del viso tra | partecipanti af-
fetti da misofonia. [ ricercatori hanno re-
gistrato 'attivith cerebrale anche mentre
i sogpetti erano distesi in silenzio. Nelle
persone misofoniche, queste misurazioni
# “riposa” hanne individuato maggion
connessioni tra la corteccia uditiva e la
corteccia visiva e motoria,

Sulla base deirisultati che coinvolgo-
no parti della corteccis motoria, Kumar
pensa che la misofonia possa essere cor-
relata a un fenomeno psicalogico noto
come mirvoring, cioé l'imitazione incon-
seia dei moviment delle persone che of
circondano, COMEe Per csempio assumere
la stessa postura o replicare i movimenti
delle mani di un imedocutore, Per un ar-
ticolo pubblicato nel 2023 in via prelimi-
nare si PeyArXiv, Kumar ha intervistato

centinaia di persone affette da

miscfonia e ha trovaro prove del

fatto che quelle con sintomi pid

Eravi erano pig propensc a dire

che imitavano le mosse e isuoni

cmessi dalle persone che produ-
cevano 1 rumori irritand, Mold dei parte-
cipanti hanno derto che spesso si sentono
costrettia imitare qualsiasi azione produ-
ca i suoni irritanti e che farlo comporta
sollievo, che sitratt di masticare ramons-
samente o di battere i piedi.

I risultati dell'indagine dimostrana
ulteriormente che il disturbo & legato a
complessi segnali sociali e motori, dice
Kumar. Tuttavia rimangone molte do-
mande senza risposta, per esempio se le
persone pil inclini al mirroring quando
sociglizzano hanno maggiore probabilith
di soffrire di misofonia, o perché alcune
sisentono pit obbligate a imirare dialre.

Se il mirroring pud spicgare i parte la
misofonia, Kumar pensa che aiuti anche a
capire perché chine soffre pud essere imi-
tato solo da determinate persone. In ge-
nere s imitano solo gesti delle persone a

cui of i sente vicind, proprio come molti
soggerti misofoni dicono di essere stimo-
kati solo da chi conoscono. " Limitazione
non & automatica”, afferma Kumar, " Di-
pende dal rapporto sociale”.

Fuori controllo

Un altro misters riguarda Uorigine della
misafonia. Prove aneddotiche fanno pen-
sare che il disturbo cominci in glovane
eta. [ risultati di vno studio basato sui dati
dell'azienda di sequenziamento genetico
2zandbe indicano che la sensibilith ai n-
maoridella masticazione & associata a un
locus genetico vicino al gene Tenma,
coinvolte nelle sviluppo del cervello,

quindi e origini della misofonia potrel-
bero rsiedere almeno in parte nei geni.
Ma secondo gli esperti probabilmente c'&
anche una forte componenie ambieniale.

Bosenthal, che per formazione & uno
psicologo clinico, propone una teoria in
pit fasi sullo sviluppo della misefonia. Po-
trebbe cominciare semplicemente come
una sensibilita agh stimoli che rende pia
attenti a determinati suoni o azioni. Se a
questo si aggiunge un ambiente in cui
pili probabile che compaiano certi stimo-
i, come cene rumorose, abitazioni so-
yraffollare o altro, s creano le condizioni
per vivere ripetute esperienze spiacevoli.
“Tuttii fattori ¢ gh stimoli presenti in quel
contesto, nells memaorta sono associati a
una sensazrione sgradevale”, dice.

Quindi esperienze molto specifiche e
uniche possono far etichettare i fattor
scatenanti come insopportabili. Kosen-
thal cita una paziente con il padre aleoli-
sta che la costringeva a guardare la ty in-
sieme a lui dopola scuola, un'esperienza
Fastidiosa a cui si aggiungeva il fato che
lui schioccava nipetutamente le labbra. La
sensazione di essere intrappolati e tormu-
rati ¢ in linea con il modo in cul molpe per-
sone affette da misofonia descrivono la
loro reazione ai fatton scatenanti, anche
se le psperienze formative non sono cost
estreme per tutti. “Penso che uno dei fat-
torichiave, se non il pid importante, siala
ripetita sensazione di incontrollabilivs di
fronte alla stimolazione avversiva”, affer-
ma Rosenthal.

Una volta che un'espericnza g un fat-
tore che scatena la reazione sono eollega-
ti,la mente pub entrare in un ciclodi iper-
vigilanza che rafforza l'ssseciazione tra il
suono e l'esperienza negativa, Le strate-
gie di resistenza che siimparanoin quel
momento, maanche il feedback dell’an-
biente e delle persone intormo, determi-
nano fa futura reazione ai fattori scate-

nanti, creando le basi per la misofonia,
Questoprocessodl associazione dei suo-
ni a situazioni specifiche suggerisce an-
che un modo per curare il disturbo, dice
Rosenthal. Disimparare la connessione
tra suoni ed emozioni, o almeno atutice
il feedback, potrebbe aiutare a superare
le sinazioni guoiidiane che scatenano la
reaziong,

Due studi recenti forniscono prove a
sostegno di guesta idea. Il primao, pubbli-



cato nel 2022 su Frontiers in Psvchology,
ha dimostrato che le persone affetre da
misafonia trovavano meno irritanti fatto-
ri scatenanti comuni, come il rumore di
persone che annusano o mangiano, quin-
do erano associati a cause palesemente
non umane, come un video che mostra
una scopa strofinata sul pavimento.
Daun articolo pubblicato su Frontiers
mn Meurgscience nel 2023, di cun Rosen-
thal ¢ coautore, ¢ emerso che
chi soffre di misofonia rava gii
schiocchi delle labbra meno fa-
stidios quandosono associatia
immaging incongrus, Come un
videodi qualcunoche lavoraun
impasto in una ciotola. “Probabilmente
la scoperta pininteressante ¢ che ilconte-
sto, e non solo il suono, pud influive sulla
reazione”, afferma Rosenthal, *Non &
sempre possibile controllare i swoni pro-
dotti dagli altri, ma si pub controllare il
contesio”,

Cambiare prospettiva

Le nuove rnicerche suggenscona la possi-
bilit di wrovare rrattamenti per la miso-
fomia basati sull evidenza. Sulla base del-
le terapie cognitivo-comporiamentali
esistenti, bisogna prima mndividuare |
compaoriamenti specifici che i pazienti
vogliono cambiare, che sitratti della loro
reazione al momento, dell'ansia provoca-
tadall'anticipazione dei fattori scatenan-
ti, di strategie adattative malsane o dial-

In diversi casi

gli stimoliirritanti
innescanouna
reazione solo

quando provengono
oquando

dal coniuge
si e gia arrabbiati
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tro. Quindi, i terapeuti laverano conipa-
zienti per analizzare, comprendere ¢ ri-
durre le loro reazioni.

Questo tipo di terapia mirata ha cam-
biato la vita di Davies. Ha scoperto Ro-
semthal e il Cmer nel 2009, e alla fine del
2020 ha cominciato una serie di sedute di
un'ora alla settimana con un terapeuta.
La stratepie che ha imparato hanno tra-
sformato situazioni un tempo intellerabi-
liinsfide gestibili.

Un egercizio utile & cambiare |'inter-
pretazione del fattor scatenanti. Per
esempio, se qualcuno masticava rumoro-
samente una gomma, in precedenza Da-
vis pensava che era un maleducato. Ora
cerca di vedere in modo diverso la situa-
zipne, Forse gquells persona non si rende
conic dell'effetto del suo comporiamen-
to, 0" forse hala bocca moltosecca oppure
homaldigola, e la gomma laiuta”, dice.

Gli studi clinici sull'efficacia della te-
rapia cognitivo-comportamentale perla
misofonia non sono stati ancora pubbli-
cati, ma Rosenthal dice che i} Cmer sta
progetrand oun piccolo studio rand omiz-
zoto che comincera nel 2o24. Le prime
indicazioni sono promertenti, “Sea fun-
zionando molto, molto bene”, spiega.
“Riscontriamo miglioramenti costanti”,

I neercaton del Cmer stanno anche
esplorando alire possibilita di rrattamen-
ta, come fa neurostimolazione, che con-
siste nel colpive regioni specifiche del

Cancellarela

connessione tra suoni
ed emozioni potrebbe

aiutare asuperare le

cervello con piccole scosse elertriche.
Rosenthal sottolinea che anche se la
conoscenza della misofonia @
awmentala serveno altrd pro-
gressi, Per esempio, non esiste
ancorauna diagnosi ufficiale ng
un codice di classificazione in-
ternazionale che consenta di
raccogliere statistiche ufficiali e semplifi-
chi la copertura assicurativa del tratta-
mento,

Ma chi soffre di mizofonia pud co-
mungue otteners a55ISteNZa ¢ Cure su mi-
sura, Un tempo gli psicoterapeuti sotio-
valutavano il malessere delle persone
che ne erana affette perché il disturbo
non Bveva ui nome, ¢ le accusavano di
inventars tutto. Oggi persone come Da-
vies hanno finalmente a disposizione gli
strumenti per fare qualeosa di pil che
sopportare il loro disagio.

Davies dice di aver recentemente su-
perato quello che chiama “l'esame fina-
le”: un convegno accademico di tre gior-
ni. Mentre una volta lasciava le sale con-
ferenze seisuoni la irritavano troppo, ora
cercadiosservare e mettere a fuoco le sue
reazioni. “E sorprendentemente effica-
¢e”, afferma. “Oranondevo pil rinuncia-
re aqualeosa per pawra diun suono”, @ bt

situazioni quotidiane

che scatenano
unareazione
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Diir. Resp Gitsvanni De Maur

SALUTE

I1fumo cambia la risposta

Nature, Regno Unito

ma  Secondo uno studio pubblicato su microrganismi e molecole estranee misurando la

- Nature il fumo influisce sulla risposta  produzione dicitochine, proteine coinvolte nella risposta
immunitaria in modo similead altri infiammatoria, Fumare e aver fumato in passato influiva
fattori, per esempio I'eth. Gli autori su questo dato, come altr fattori, per esempio 'indice di

volevano capire perché la risposta massa corpored. Secondo ricercatori il fumo potrebbe
immunitaria varia cosi tanto tra gli modificare a lungo termine 'attivazione di alcuni geni,
individui. Hanno quindi coinvolto nel  probabilmente attraverso la metilazione del dna, cioé una
programma Milieu Intérieur mille modifica chimica. Lo studio dovrebbe essere ripetuto su

volontari sani, uomini e donne della  uncampione di persone pili eterogeneo. ®
regione francese della Breragna di eta diverse ma con un

patrimenio genetico omogeneo. Questo ha permesso di

semplificare l'individuazione di eventuali componenti

genetiche nella risposta immunitaria. [ ricercatori hanno

studiato come le cellule del sangue rispondono a virus,




CORRIERE DELLA SERA

Dir. Resp Lsciano Fonlana

Morto Gheller, in sediaa rotelle da 36 anni: lottava per il fine vita

Vicenza, era in ospedale per il Covid. Zaia: «Icona dei diritti divili». Aveva gia ottenuto il si per il suicidio assistito

BASSANO DEL GRAPPA [VICENZA)
Stefano Gheller, il simbolo
della batiaglia per il fine vita
In Veneto, si ¢ spento nel po-
merlgeio di leri all'ospedale
di Bassano del Grappa, nel Vi-
centino, dove era ceoverato
per alcune complicanze so-
pragziunte dopo un contagio
da Covid. Nessun accanimen-
to terapeutico era quanto ave-
va richiesto ai medici il cin-
quantunenne, affetto da una
gravissima forma di distrofia
muscolare che lo aveva co-
stretto su una sedia a rotelle
fin dall'eta di 15 anni. Accerta-
ta rreversibilita della sua si-
tuazione, pertanto, i sanitari
I'hanno softoposto @ una se-
dazione profonda che gli ha
consentito di ridurre la soffe-
renza,

Gheller era stato ricoverato

La scheda

& Stefano
Gheller, marto
ieri a Bassano
dal Grappa, era
stato capofila
della proposta
popolare
per la legge
sul fine vita -
in Venetao,

il 18 gennalo, poche ore dopo
la bocclatura, da parte del
Consiglio Regionale del Vene-
to, della legee di iniziativa po-
polare sui tempi certi per il fi-
ne vita. Una battaglia che
I'sveva visto combattere in
prima linea assieme all’ Asso-
ciazione Luca Coscloni che
era al suo flanco anche quan-
do, da marzo zo23, Stefano
aveva avviato le _pr.ltiche r
vedersi riconosciuto il dirtto
alla morte volontaria medical-
mente assistita. Commissioni
mediche ed etiche per mest
avevano valutato Ia sua situa-
zione, quella di un vomo di 51
anni costretto da 14 ad wtiliz-
zare un respiratore arfificiale
e per la ol patolosia non esi-
slono cure, La risposta del-
l'azienda sanitaria veneta era
grrivata a ottobre; la richiesta

IBERI
JBITO

i FIND ALLA FINE [
|

B .

bocciata
a gennaio

@ Era affetto
da distrofia
muscolare

da quando
aveva 15 annl

era stata accolta. «Da opel —
aveva dichiarato Gheller — la
mia anima ¢ pit libera e solle-

Ve,

Negli ultimi annd, Gheller
era diventato un simbolo ed
un esempio per molii: nella
sua abitazione crano passail
Marco Cappato, paladino del-
la libertd di scelta e il Gover-
natore del Veneto Luca Zaka,
ma anche | vescovi del Trive-
neto o cul aveva affidato una
lettera per Papa Francesco.
Appreso della sua morte feri
sono stati in tanti a manifesta-
re il loro cordoglio ad infziare
al Governatore Luce Zala: «Se
ne va un'icona della battaghia
per i diritti civili — le parole
del presidente Veneto — Ste-
fano ci ha lasciati fisicamente,
M mon S¢ ne va: non solo per

il ricordo, ma anche per le

azioni che ha voluto portare
avanti col suo impegno. E sia-
o sempre un grande sosteni-
fore delle liberia, una persona
che ha amato la vitas.

«la sud lotta per poter re-
stare fino alla fine libero di
poter decidere sulla sua vita, e
dungue anche sul suo morire,
& stata condotla con coraggio
¢ determinazione straording-
i — ricordano 1 referenti del-
I'Associazione Luca Coscioni
— Siamo grati a Stefano per
averci voluti al suo fianco in
questi anni. La sua memoria
continuera a nutrire la nostra
azione, per le liberth di tutts.

Barbara Todesco

Attivista
Stefano
Gheller, 51
anni, originario
diCassola

nel Wicentino
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Dir. Resp Luciano Fonlansa

Viale, le accuse: «Fotografie e allusioni»

Toring, il ginecologo e le denunce di quattro ragazze. [l medico: ho sempre avuto fiducia nella giustizia

«lo del mio buon nome me
ne sono sempre fottuto, bastl
suardare le lotte politiche che
ho portato avanti. Continuert
a comportarmi normalmente
in tutte le mie attivita, politi-
che e personali... Ia fiducia nel-
la magistratura ce I'ho e I'ho
sempre dimostrata nel proces-
sl che ho subltos, Non ¢'é al-
cun cedimento nella voce di
Silvio Viale: difende Ja propria
posizione a viso scoperto, an-
che di fronte ai colleghi consi-
glieri comunali riuniti in com-
missione pari opportunita, Del
resto, non & la prima volta che
il ginecologo ed esponente di
+Europa affronta una bufera
gludiziaria, Era successo negli
anni Settanta, quando fini in
carcere per attentato terrorl-
stioo al bar aAngelo Azaurmos ¢
poi assolto con formula pien:,
E nel 2006, guando venne in-
dagato per aver introdotto in
Italia la pillola abaortiva Ru486:
neanche ci arrivd in Tribunale,
la sua posizione venne archi-
wiata, Ora & al centro di una

muova termnpesta, La Procura di
Torino lo accusa di violenza
sessuale, E gli atti dell'inchie-
sta raccontang di epalpeggia-
ment lascivie e afoto scattates
alle pazienti durante e visite
ginecologliche, Ma anche di
ecomment] non graditisz:
espressioni — secondo lipote-
&l accusatoria — condite da al-
lusioni e apprezzamenti inop-
portuni che avrebbero violato
la sfera privata defle assistite.
In sostanes, «condotie — co-
me st legge nel capo d'imputa-
zione — che hanno generato
in loro (le ragazze, ndr) un sen-
50 di impotenza e vergogmias,
A puntare il dito contro il gine-
cologo sono guattro studen-
tesse, tutte di eti compresa tra
i 20e 1 25 anni, che raccontanao
che Viale avrebbe travalicato il
confine tra accertamento me-
dico e molestie. Tutte si sareb-
bero rivolte a lui dopo aver let-
to numerase recensioni positl-
wve sul portale «I1 mio dottores,
dove il medico raccogliec 120
comment] ¢ un punteggio

molto alto: cingue stelle, il
massimo. Dopo la prima visita
avrehbero cambiato ginecolo-
o, ma solo diversi mesi piil
tardl — nel dicembre scorso
— avrebbero deciso di denun-
ciarlo depositando quattro di-
stinte quercle in rapida succes-
stone. Eorm i recconti delle gio-
vani {assistite dagli avvocati
Benedetta Perego ¢ Baria Sala)
songe rigssunti nel decreto di
perquisizione concul la poliza
giudiziaria ha chiesto di acce-
dere allo studio privato del
medico, nel centro di Toring, e
a quello allinterno dell'ospe-
dale Sant"Anna. Gli investiza-
torl hannos 0 telefoni
cellular, tablet, chizveite ush:
si cercano riscontr alle parole
delle studentesse, ¢ sopratiut-
to si prova a capire se davvero
vl slano Immagind «scattate al
di fuori delllinteresse medicos
oppure se s tott di foto archi-
vigte ¢ collegate alle cartelle
cliniche delle paxienti e quindi
con uni correlagone di natuma
professionale. Viale {difeso

Indagato

Il ginecalogo
e politico
Sibvio Viale,
&6 anni,

2 indagato
dalia Procura
dl Toring

dall'avwocato Cosimo Palum-
bo) nega ogni addebita. E, solo
riferendosi alle presunte frasi
inopportune rivolte alle pa-
dentd, spiega: «Ho un modo di
fare disinvolto ¢ spesso poco
formale. Forse sono stato
[maintesos.

Simona Lorenzetti

La vicenda
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Dir. Fasp. Davida Viecdhi

POLICLINICO GEMELLI
Medici e ingegneri dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore hanno rivoluzionato la diagnostica

Radiologi «a caccia» di tumori
con l'intelligenza artificiale

s+ (lggi non & pin pensabile con-
cepire la diagnostica radiologica
senza 'ausilio dell'intelligenza ar-
tificiale, E chi non imane al passo
con i tempi sard inevitabilmente
tagliato fuori. Ne sono certi i giova-
ni radiologi della Fondazione poli-
clinico Gemelli ¢ gli specializzan-
di della scuola di radiodiagnostica
dell' Universitd Cattolica del Sacro
Cuore di Roma, che lavorano fian-
co a fianco con ingegner, fisici e
Informatici per mettere a punto
nuovi strumenti. Obijettivo: effi-
clentare gli screening radiclogic e
migliorare la personalizzazione
delle cure oncologiche. Le ricer-
che sono state presentate al con-
gresso dei radiclogi americani e
rilanciate sul sito della communi-
ty internazionale di radiologia
afuntMinnies, || nome @ il logo

sembrano guelli diun cartone ani-
mato, ma il sito AuntMinnie & una
delle community di radinlogia pin
celebrl e frequentate del mongdo,
Essere citatl dalla «Zia Minnie»
per un lavoro scientifico eguivale

ad un riconoscimento planetario
nel seiiore, da enorme visihilita, E
l'onore, qualche giorno fa, & locea-
to a due giovanissimi radiologi del
Gemelli, la dottoressa Anna
D"Angelo, responsabile di diversi
progett di ricerca radiologica se-
nologica e il dottor Matteo Manci-
no, specializzando al werzo anno
in radiodiagnostica.

Il lavoro =attenzionatos da Aunt-
Minnie & quello che il gruppo diret-
oy dal professor Paolo Belli ha pre-
sentato qualche mese fa al con-
gresso-monster della Radiological
Society of North America [(Hsna),

che ogni anno richiama a Chicago
oltre quarantamila radiologl da
tutto il monde. 1l wopic di questo
studio ¢ come 'impicgo dell’intel-
ligenza artificiale sta trasforman-
do la diagnostica radiologica in
senologia, con Pobiettivo di miglio-
rare la cura delle pazienti. « All'ini-
Zo era il Cad (Computer-Aided
Diagnosi approvato dall’ Feda ame-
ricana nel 1998) - ricorda la dotto-
ressa [V Angelo - Uno strumento
statico di intelligenza artificiale
agli esordi, che atutava a rilevare
lesioni sospette, senza evolvere
mai, perché non imparave, nie mi-
gliorava le performance. Tutio &
cambiato con 'arrivo del «machi-

Limselli
nrﬁﬁdufm
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i radiologi
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ne leamninge in grado di imparare
e migliorare giorno per giomo i
risultati, con 'acquisizione di dati
provenienti dall wiilizeo quotidia-
now, In questo campo non manca-
no tuiaviaelementl criticl ancora
da risolvere, dalla privacy dei dati
paziente alla trasparenza a istanze
di medicina legale. «Un sistema
avanzato pud consentire al radio-
logo di focalizearsi solo sulle dia-
ﬁnm'.i piit complesse - sottolkinea

dottor Mancino - Nella pratica
clinica, l'intelligenza arificiale
pud velocizzare il workflow del 1a-
voro e utilizzo sard di grande uili-
ta nello screening mammografico,
L'la lavora a fanco del radiofogo
nell'individuare una lesione ma
anche nell'escludere la presenza
di un tumores,

Cifritfiva

Velocizeare ¢ rendere piil precisa
{individuazione di patologie

a partive da quelle oncofogiche
s anehe escludere wmalaific
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