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Palermo, nuovo servizio di endoscopia alla
Casa di cura Villa Serena

Centro Regionale Trapianti
Sicilia

PALERMO (ITALPRESS) — L'offerta sanitaria della Casa di cura Villa Serena di
Palermo si arricchisce di un nuovo Servizio di endoscopia digestiva e di broncoscopia
destinato ai pazienti ricoverati e, su prenotazione, ai pazienti ambulatoriali, di cui e
responsabile il dottor Giuseppe Giuliana con una vasta esperienza della specialita.
Per quanto riguarda I'endoscopia digestiva

PALERMO (ITALPRESS) - L'offerta sanitaria della Casa di cura Villa Serena di Palermo si
arricchisce di un nuovo Servizio di endoscopia digestiva e di broncoscopia destinato ai pazienti
ricoverati e, su prenotazione, ai pazienti ambulatoriali, di cui € responsabile il dottor Giuseppe Giuliana

con una vasta esperienza della specialita. Per quanto riguarda lI'endoscopia digestiva, gli esami

CRT Sicilia | Piazza Nicola Leotta, 4 - 90127 Palermo | tel. 091 666 38 28 | fax 091 666 38 29 | segreteria@crtsicilia.it | www.crtsicilia.it



() @
74 o :’ ’%,?‘ Rete
g5 s ¥
S S e <9 Nazionale
®e CRTSicilia Q@" Trapianti

Regione Siciliana

.. . .. - . ssessorato della Salute

Civico Di Cristina Benfratells ST 2
Centro Regionale Trapianti
Sicilia

effettuabili sono: I'esofagogastroduodenoscopia (EGDS), la colonscopia diagnostica e terapeutica, la
legatura delle varici esofagee e il posizionamento di gastrostomia percutanea (PEG). Per quanto
riguarda la pneumologia, & possibile eseguire la broncoscopia con eventuale biopsia e lavaggio bronco
alveolare (BAL) per esame culturale e citologico. Tutte le procedure sono eseguite in sedo-analgesia.

Per informazioni rivolgersi al CUP.
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Quotidiano on line di informazione sanitaria

Alzheimer. Pubblicate le prime linee guida
europee: ‘bussola’ contro labirinto diagnosi

Pubblicate su The Lancet Neurology le prime raccomandazioni intersocietarie
europee per la diagnosi precoce dei disturbi neurocognitivi, coordinate da
esperti dalle Universita di Genova Irccs San Martino, di Ginevra e dell’Irccs
Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli di Brescia, frutto di una nuova
concezione del percorso diagnostico, focalizzato non sulla malattia, ma sul
paziente e i suoi sintomi

' -
-
N

.

15 FEB - Una radicale modifica nell’approccio diagnostico: da oggi c¢’€ una nuova guida nel labirinto della
diagnosi dei disturbi cognitivi e dell’Alzheimer. Le prime raccomandazioni intersocietarie europee realizzate dagli
esperti delle maggiori Societa Scientifiche del settore e coordinate da specialisti del’Universita di Genova -
Irccs Ospedale Policlinico San Martino, dell’Universita di Ginevra e dell’lIrccsCentro San Giovanni di Dio
Fatebenefratelli di Brescia, consentiranno di arrivare prima e meglio a dare un nome al problema di chi
manifesta i primi segni di un deterioramento cognitivo, riconoscendo se si tratti di Alzheimer, come avviene in un
caso su due, o di un’altra forma di demenza.

Le raccomandazioni, appena pubblicate su The Lancet Neurology, per la prima volta non sono centrate sulla
malattia, ma sul paziente e i suoi sintomi. A partire da 11 diverse modalita con cui si presentano i segni di un
deterioramento cognitivo, in 4 passi successivi e con test differenti a seconda del profilo del singolo paziente, si
potra d’ora in poi arrivare a individuare la patologia responsabile in tempi piu rapidi e con minori sprechi di
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risorse. Il percorso diagnostico, oltre ad analisi del sangue, test cognitivi, risonanza magnetica o TAC e in alcuni
casi elettroencefalogramma che sono previsti nel primo step, cambia a seconda dei pazienti e puo includere o
meno l'analisi di specifici marcatori nel liquido cerebrospinale, PET o SPECT di differenti tipologie, scintigrafie. In
un prossimo futuro, quando a questi esami sara verosimilmente possibile associare anche [I'utilizzo di
biomarcatori rilevabili nel sangue, I'iter previsto da queste nuove raccomandazioni potrebbe ridurre fino al 70%
gli esami strumentali inutili per diagnosi precise, affidabili e tempestive che allo stesso tempo ridurranno i costi
per il Servizio Sanitario.

“Queste raccomandazioni nascono dall’esigenza di avere indicazioni condivise, internazionali e ben
documentate ma soprattutto centrate sulla presentazione clinica dei sintomi, sul paziente anziché sulla malattia
— spiega Flavio Nobili, co-coordinatore dello studio e Professore di Neurologia all’'Universita di Genova - Irccs
Ospedale Policlinico San Martino — Il paziente con un deficit cognitivo iniziale ha circa il 50% di probabilita di
avere I'Alzheimer oppure un’altra delle varie patologie che causano disturbi neurocognitivi. Per districarsi fra le
tante cause e arrivare a una diagnosi, oltre ai test cognitivi oggi esistono molti esami strumentali, dalla TAC, alla
risonanza magnetica, allesame del liquor, il liquido cerebrospinale: per ciascuna metodica esistono linee guida
e ambiti di applicazione a seconda delle diverse malattie, ma quando il neurologo ha di fronte per la prima volta
il paziente non sa ancora di che patologia soffra, percio e difficile utilizzare linee guida pensate per individuare
'una o l'altra patologia. Ecco perché serviva costruire raccomandazioni basate principalmente ‘sul sintomo’ e
non sulla malattia”.

Lo studio Lo studio pubblicato su The Lancet Neurology € il risultato del lavoro di 22 esperti internazionali
afferenti alle 11 maggiori Societa Scientifiche europee nel campo della neurologia, psicogeriatria, radiologia e
medicina nucleare. Nellarco di circa tre anni, con la supervisione di sei ulteriori esperti del’argomento
riconosciuti a livello internazionale e con il supporto di un rappresentante dell’Associazione dei pazienti e dei
loro familiari Alzheimer Europe, sono state condivise e approvate raccomandazioni sui percorsi diagnostici da
intraprendere in persone con segni di pre-demenza o demenza iniziale, basate sulla letteratura scientifica e
I'esperienza clinica dei professionisti coinvolti.

Dopo l'iniziale valutazione clinica, che €& il punto di partenza essenziale, I'iter prevede altri tre passaggi:

1) attraverso I'analisi clinica dei sintomi, i test cognitivi, 'esame di alcuni parametri nel sangue (come vitamina
B12 e folati), una risonanza magnetica o TAC e, in alcuni casi, I'uso dell’elettroencefalogramma, ciascun
paziente viene riferito a una delle 11 diverse modalita di presentazione dei sintomi (per esempio, preminente
disturbo di memoria, di linguaggio, delle funzioni esecutive, con o senza altri segni neurologici);

2) per ciascuno degli 11 profili si procede secondo iter differenti che prevedono, a seconda dei casi, esami come
PET, SPECT o I'esame del liquido cerebrospinale per la valutazione della presenza di marcatori come la
proteina tau e la proteina beta-amiloide;

3) sulla base dei risultati del secondo step, nei casi in cui persista il dubbio diagnostico si individuano ulteriori
test come la scintigrafia o specifiche tipologie di PET o di esame del liquor.
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“Queste raccomandazioni aiutano a generare un’ipotesi di probabilita di malattia e a sottoporre quindi il paziente
a un flusso logico di esami, scegliendo fra i tanti a disposizione quelli pil adeguati e decidendo, poi, in base ai
risultati, se fermarsi o proseguire con ulteriori test, fino a che non si sia raggiunta una diagnosi con ragionevole
certezza — aggiunge Federico Massa, coautore dello studio e ricercatore presso I'Universita di Genova — Irccs
Ospedale Policlinico San Martino —. Seguire un unico percorso diagnostico uguale per tutti pud essere
inefficace, impreciso e dispendioso: fare tutti gli esami disponibili a tutti i pazienti non € solo insostenibile dal
punto di vista economico per il Sistema Sanitario, ma va anche contro la salvaguardia del paziente che cosi
verrebbe esposto a eccesso di radiazioni e a tutti i rischi connessi a ciascuna procedura. Le malattie che si
presentano con deficit cognitivi sono decine, anche se I'Alzheimer & la causa piu frequente: avere una traccia
per muoversi verso la diagnosi giusta in maniera rapida ed economica € fondamentale”.

Le raccomandazioni, che dovranno essere periodicamente aggiornate in base ai progressi scientifici, sono
consigliate per gli individui al di sotto dei 70 anni seguiti nei Centri per i disturbi cognitivi e le demenze e da
valutare caso per caso per i pazienti con piu di 70 anni. Nel prossimo futuro si spera che possano essere
integrate con I'impiego dell’analisi di specifici biomarcatori nel sangue, a oggi disponibili solo per la ricerca
scientifica e in fase di approvazione per l'uso clinico. Come sottolinea Giovanni Frisoni, coordinatore dello
studio, Direttore del Centro della memoria e Professore di Neurologia agli Ospedali Universitari e all’Universita di
Ginevra, “grazie a queste raccomandazioni le persone con disturbi della memoria avranno una diagnosi
armonizzata e di alta qualita in ogni centro d’Europa. Le raccomandazioni che abbiamo sviluppato potranno,
inoltre, essere a breve aggiornate per I'utilizzo dei marcatori di Alzheimer nel sangue di cui, da qui a poco, potra
essere fatto uso clinico. Tutto cido permettera di intercettare i pazienti con malattia di Alzheimer nel momento piu
adatto e, in un futuro non troppo lontano, di indirizzarli alla terapia con gli anticorpi monoclonali che speriamo
arriveranno presto in Europa. Questi farmaci, se somministrati nei pazienti giusti in una fase iniziale della
malattia, potranno infatti ritardare la perdita della memoria”.
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Lecorsieviiote costanoallo Stato poca
mendadi L7 miliardidieuroincingue
anni, dal 2010 ad agosto del 2023 E
guestoil conto potenxdalmente paga-
toda ospedali e policlinid per i getto-
nistidellasanitaealtro personale “in
affitto™ che attraverso cooperative,
contratt in Somministrazions o co-
mungue non a tempo determinato
suppliscono alla carenzadi medici e
infermieri A fareicontifornendo per
la prima volta numeri certi & I'Anac
cheinundossierche ilSole 25 Oreéin
gradodianticipare ha radiografaroil
fenomend del precariatoe dei camici
bianchi attraverso le proprie hanche
dati. Il far west ha cause ben note: a
monte Célascarsd programmazions
del serviziosanitariochein combina-
Zionecon guesto Stumento emergen-
giale uttodegli anni del Covid perfa-
e fronte afla pandermia, ha prodotto
uncocktailesplosivodilavoroachia-
mata, una giungladai costielevatissi-
mi. Risultato® Anziche arretrare dopo
Femmergenza sanitaria degli ultimi an-

R TORE

D Resp, Fabio Tamburnini

LA MAPPA DEI GETTONISTI
[ camici bianchi
in affitto costano
1,7 miliardi

nel quinquennio

Flavia Landolfi —apag. 5

_ Ildossier Anac
Coinvolte tucte le Regioni

tranne il Trentino, in testa
Toscana e Lombardia

i il fenomeno delle prestazioni on
demnand continug ad sumentare. Sen-
racontare, pol, che dietro a tutto que-
stosi annidanodinamiche che sfiora-
no il monopolio,
uPersopperireall’atuale carenza
di medici ormai diffusa in numerosi
comparti ospedalieri —spiega il presi-
dente dell’ Anticormuzione Giuseppe
Busia -, [e Aziende sanitarie siang in-
dotte ad aggiudicare appalti, spesso
mediante procedura negoriata, alla
quale partecipa un numero ridottodi
operator economicl, in particolare
per assicurare alcuni servizi guale
quello di guardia medica presso il
Promto Socoorso, nonchéa corrispon-
dere compensi particolarmente ele-

Medici ¢ infermieri in affitto per 1,7 miliardi
Ecco la mappa dei gettonisti della sanita

vat per ciascun turmao, anche preve-
dendo, come criteriodi sceliadel con-
traente, quellodel prezeo pil bassos.
Maguardiamoinumeri. Laprima
premessa da fare &di dpo metodolo-
gico. Anachaanalizzatolebase d'asta
affidandosiaicodici{Cpv) che spedifi-
camente fanno riferimentounoal re-
perimentodi personale infermierist-
co, Faltroa quello medico. Ma peruna
terzavoce, peraltropreponderante, il
settore diriferimento & quello piige-
nerico di personale dal quale pero,
precisant in Anac, sonostate espunte
le figare non riferite ai primi due am-
bitianche senon s pudescludere che
qualche posizione extrarispettoaica-
il bianchi sia comunaque entratain
gicco nei numeri della banca dati.
Mello snocciolare i dati che emer-
gonoin meritoaicost i dossier mette
in huceunvalore dei contratt e degli
aecordi quadrosetboscritt tracoope-
rative o socletd tra professionisti e
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srazioni appaltant come ospedali o
polictinici di unvalore totale di 1,7 mi-
liardicirca nel quinguennio chevadal
pongad agosto 2023, Eilvalore della
base d'astadi cul ad agosto sono statd
spesi quasigoo milioni dicuro, men-
tre gli altri So0 miliond sono inseriti
nei contratt e potrannoquindi essere
spesi finoa conclusione degliaccordi,
Guardando poi la cartina geografica
mutte le Regiond (tranne Trento) risul-
tanocoinvolie con picchiin Toscana
(184 milionicomplessivi)e Lombar-
dia (ryomilioni) mentre per laspesa
effettivamente sostenuta S0n0ANco-
rala Lombardia con 56 milioni di eu-
iy, I'Abnuzzocon st miliond dieuroe
il PFiemontecon 34 milioni. Passando

ITvalere delle gare per medici e infermier|

poi alle condizioni di mercato il dos-
sier Anac mostra fenomeni di con-
centrazione dei contratti in poche
mani. Per esempio per i contract di
serviziodi formitura di personale me-
dico solo 5 operator] {cooperative o
societa tra professionisti) sisonoas-
sicurati il 645 del valore del bandi
complesstvamente aggiudicati, a
fronte di 25 operator che gestiscono
il restante 3655 Unosquilibrioche di-
ventaancora pilt marcaro perla som-
ministrazione di infermiert: guidue
soll operator] economic] rappresen-
tano il 63% del valore del bandiaggiu-
dicari, a fronte di alrl 30 che sisparti-
scono 1 37% del valore del mercato,

L RERI L SRR T

Serwe stonca de contrattt e accordi quades per @ servizio di fomitura o personate per tipologia di stazione appaltante.
lenport ir anibond di-sure oanf 2019-2023 fogosio)

Sub-totale SSN + CC
15149

Ariende del 55N
+ MO, Polictinici
&08,5

Contrale Committanza -
Sottore Sanita

2906,4

Altro - settore sanita
1774

2018 2020

4293 1018

2021 2022

2695 2381

2023

476.3

Totala complessive
1.6923

5768 1245

272,0 2396

4764

Fosibth Ans

|
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Medici: subito lo scudo penale,
la riforma partira dal 2025

Lo scudo penale per medici e infer-
mieriUmitera fino al prossimo 31.di-
cembre la punibilita dei fatti com-
miessi nell'esercizio della professione
ai soli casi di colpa grave come accad-
de durante la pandemia La misurac
entrata nel decreto milleproroghe
nella verstone pit “breve”™ (sl era ipo-
tizzato anche finoal 2028) e dungue
i prossimi dieci mesi saranno impie-
gati dal Governo per varare una rifor-
ma generate della colpa medicada far

entrare invigore nel 2025 ¢ che oggi
pende come una spada di Damocle
sulla testa dei camici bianchi contro
i quali ogni anno vengono intentate
oltre 35mila cause che nelorrsz ded ca-
si i risolvono in un nulla di fatto.

Marzio Bartolond —opaz =

Colpa medica:
subito lo scudo,
poi la riforma
dal 2025

Sanita. Approvata la misura che limita le cause
penali per il personale sanitario alla colpa grave
In arrivo le indicazioni degli esperti di Nordio

Marzio Bartolond

Loscudo penale per medici e infer-
mieri limitera fino al prossimo 31
dicembre la punibilita dei fard
commessi nell'esercizio della pro-
fessione ai soli casi di colpa grave
come accadde durante la pande-
mia. Lamisura € entrata nel decre-
o milleproroghe nella versione pit
“breve” (sieraipotizzatoanche fi-
noal 2025} e dungue i prossimi die-
ci mesi saranno impiegati dal Go-
VETTO PEr varare una riforma geni-
rale deila colpa medica da far en-
trare in vigore nel 2025 e che oggi
pende come una spada di Damocle
sulla testa dei camici bianchi con-
tro i gquali ogni anno vengono in-
tentabe oltre 3smila cause che perd
el 7% dei casi si riselvono in un
nulla di fatto. lterrore delle cause
procuce perddegli effetti collatera-
i indesiderati tra § camici blan-

chi: dauna parte il fenomenodella
cosiddetta medicina difensiva
(Iiper prescriziond di visite ed esa-
mi}che costa ogniannoolire 11 mi-

liardi al Ssn e dall’altra i costi assi-
curativi con polizze spesso molto
salate per i sanitar pia espostial ri-
schiocause. Va comungue ricorda-
to che per | pazient] danneggiat re-
stasempre possibile chiedere il ri-
storo dei danni subitl in sede civile.

Per la riformadella colpa medica
{disciplinata oggl dalla legge
242017 mal completamente atmua-
ta) il Governo non partird da zero
perché eniro aprile & atieso anche
I'esito dei lavori di unacommissio-
ne di glurist isdruita dal ministro
della Glustizia Carlo Nordio guasi
un anno fa. E la norma approvata
ieri dalle commissioni Bilancio e
Affari costitwzionall della Camera
fornisce gialoune linee guida della

futura riforma: Innanzmto la li-
mitazione della responsabilita dei
medid peromicidio colposo e lesio-
ni personale (articoli sBo e sooco-
dice penale) alla sola colpa grave,
Sulladefinizione di quando ricorre
la colpa grave nell’atio medico
I'idea a cui si sta lavorando potreb-
be essere guella di ancorarla a

quanto il camice bancosiallontana
dalinee guidae best practice {alla cui




definizione stalavorando I'lss) Ma
sul punto e visioni al momento so-
nodiverse: se il minisoro della Salu-
te Orazio Schillaci “tifa” peruna so-
luzione che condanni penalmente
il medico solo in casi dasvvero limi-
tati il ministro Mordio & pit pruden-
te. La norma del milleproroghe for-
nisce anche aliri element che nella
riforma potrebbero trovare postoe
cloe leattenuant dellacolpa medi-
ca: sedurante il Covid lo scudo pe-
male & stato varaio per evitare ciuse
contro i sanitari alle prese con
lemergenza pandemicaper cul non
i conoscevana bene le terapie da
usare ora quelto stesso scudo pro-
teggerd medici e infermierd dal ri-
schio diazioni penall «in situazion
di grave carenza di personale sani-
tariow. Per la valutazione detf fattl
«sl tiene conto - i legge infattd nel
tesmoapprovato - detle condfzioni di
lavoro dell'esercente la professione

11 miliardi

di farmacy, visite 8 esami in pid per
paura deile cause si stima che costi
oftre 11 miliardh al Ssn

24 DRR

sanitaria, dell'entita delle risorse
umzane, materiall ¢ finanziarie con-
cretamente disponibili in relazione
al numero dei casi da tratare, del
contestoorganizzativoin cul i fard
somo commessi nonché del minor
grado di esperlenza e conoscenze
tecniche possedute dal personale
non specializzatos,

leri i medic in coro hanno ap-
plaudito al ritorno dello scudo pe-
nale: «Eunaprima, importante ri-
SpOstanr, Ma ora «serve una legge
organicax sulla responsabilich pro-
fessionale, avverte il presidente
della Federazione degli Ordini dei
medici Filippo Anelli. Anche il sin-
dacato degli ospedalieri Anaao As-
somed auspica che «guesta sia la
prima tappa diun percorso che ga-
rantisca ai cittading equita di acces-
s0 alle prestazioni sanitarie ¢ ai
professionist la serenith necessaria
per tormare aconsiderare appetibile

il mestiere piu belle del mondos,
splega il segretario Pierino Di Silve-
rin, Mentre Guido Quich, presidente
della Federazione Cimo-Fesmed,
chiede alla commissione Nordiodi
coinvolgere nel lavord anche « chi
lavora uttl i glorni nefle strutiure
sunitariew: «Sarebbe Interessante -
agglunge - capire perché solo Italia,
Messico e Polonia sono le uniche
nazionl al mondo dove esiste una
legge tanto penalizzante per gli
operatori sanitaris,

PP WL BRI A

L Carigbnie
applondosa: pnma,
imgoriang e rispastx,
T BEYE

uni [egEepanka

della Salute Orazio Schillacl,

RISPOSTE A CITTADINI EOPERATORI
wCon gl emendamenti al Milleproroghe
diamorisposte importanti ai cittadinie
&l personale sanitariow, cosi il ministro

-
=

2
W |




I medici chelavorano per il Servizio
sanitario nazionale potranno restare
alavorofinpai T2annd dietd: lascelia
sarasubase volongaria, mailcamice
bianco potra rimanere in corsia fino
al massimo al 31 dicembre 2025, Ma
con una condizione fondamenta-
lez chidecidera dirinviarela pensio-
né RO LT mantenere o assumere
incarichi dirigenziall apicall «dl
struttura complessao dipartimentale
odilivello generales, in poche parole
chifail primariodovrea rinunciare al-
Pincarico. Potrid tornare in servizio
anche chiéandaro in pensione dal 1*
sertembre del 2033,

Dopo almeno cingue tentativi in
Parlamento anche nellascorsa legi-
slaturaé arrivato ieri il vialibera alla
misurache estende l'eta pensionabile
deimedici che oggial massimo pos-
somo restare finoal Toannid'etima
semipre dietro Fautorizzazgione del-
I'Asl. La modifica & contenuta in un
emendamentoal decreto Milleproro-
gheapprovato ieri dalle commissioni
Bilancio e Affart costituzionali della
Camera, Una modifica voluta forte-
mente da Luclano Clocchett] (FAI),
primofirmatariodell'emendamento.
Che difende questa smisura di buon
senson e wche sollecitavo da tem-
poes: per il vice presidente della com-
missione Affari sociali «la possibilita
perimedici del Servizio sanitariona-
Zionale di imanere inservizio finoa
=2 anni rimane una scelta su basevo-
lontaria che nonimpedira in nessun
muodo 'accessoalla professione di al-
tri medici giovani, Anzi, direi che i
medici con alle spalle tanti anni di
servizio potranno continuare amet-

11 Salke I-I

Dir Rasp Fabéo Tarmbsarn

La misura fino al 2025
Potra essere richiamato
in servizio anche chié

in pensione da settembre

iere a disposizione della collettivita la
loroesperienza e al medesimo tempo
afutare quelli piu giovani nella loro
formazione, Senza contare che avere
pil operator in servizio servira a
fronteggiare la grave crisidi carenza
del personales.

Imeffettilallarmecarenza medic
{eanche infermierd) &sotto gliocchi di
tutto ¢ tral'altro la situasione piticri-
tica =i concentra proprio da qui al
2025 quando scade questa possibilita
del rinvio della pensione: entro i
prossimi due anni é atteso infatti un
maxi esodo di camici bianchi con
quasi gomila pensionamenti visto il
piccodiusdie che poi caler iomando
aun normiale tum over nel 2030,

La norma come detto prevede la
possibilita per «le aziende del Servi-
Zio sanitario nazionale, fino al 31 di-
cembre aoz2s»di poter etrattenerein
servizio, su istanza degliinteressat,
idirigentd medic e sanitar dipenden-
tidel Servizio sanitario nazionales. [
loro impiegno sara utile «<anches per
far fronte walle esigenze di formazxio-
ne e tutoraggio del personales: in
pratica i medid senior potranno aiu-
tare i pil giovani. Macwizamente po-
tranno tormare a fare assistenza per
afronteggiare lagrave carenza di per-
sonales nelle corsie, La norma riguar-
da non soloicamici bianchi che lavo-
rano nelle Asl, ma anche | dirigenti
medici e sanitari del ministero della
Salute e | edocenti universitari che
svolgonoattivich assistenziali in me-
dicinz e chirurglas,

Mon e tutioperché lamisura con-
sente anche di “richiamare” chi & gia
andatoin pensione sempre «fincal

compimenio del settantaduesimo
annodi eta e comungue non olme il
sudicembre 2oasw: sitratta in parti-
colare del personale «collocato in
quiescenza a decorrere dal 1* set-
tembre 2023 avendo maruratoi re-
quisiti anagrafici e contributivi per il
pensionamento di vecchialas. Chi
torna in servizio dovra perd optare
aper | mantenimento del trara-
mento previdenziale gia in godi-
mentoovvero per erogazione della
retribuzione connessa all'incarico
da conferires. Un punto questo da
chiarire bene sul guale molto proba-
bilmentedovraintervenire una cir-
colare esplicativada parte dei mini-
steri della Salute e del Lavoro.

In corsia fino a 72 anni ma senza fare i primari

—Mar.B.
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la Repubblica

D Rasp Maures Molinan

Primo caso in Italia (e solo quattro nel mondo)
L'impresa di Ylenia
nata con meta cuore
partorisce due gemelli

di Glulia D" Aleo

ROMA — «Oggi posso confermare di
non avere pitl il cuore a metd, madi
averlo triplos, Ylenia Mellaro rien-
trada tutta la vita in una serie di ca-
sistiche rarissime. 1l suo cuore man-
ca di uno dei ventricoli, il destro, si-
tuazione che ricome solo nell’l.5%
delle cardiopatie congenite. Se non
bastasse, a 36 anni di distanza & di-
ventata una delle quattro donme al
miondo, e la prima in [talia, a parto-
rire due gemelli, nonostante la con-

dizione da cui & affetta.

Che sarebbe potuta diventare
mamma lo aveva scoperto solo tre
anni fa. «] cardiologi erano contrard
e i0 mi eno ormal rassegnata all'i-
dea dinon avere figli - racconta Yle-
nia —. lo e mio marito siamo sposati
da 18 anni e abbiamo sempre cerca-
to di dempire la nostra vita in altro
mocion, Poi, a lnglio del 2021, la dot-
toressa Rosalinda Palmier dell'0-
spedale Bambino Gesi, dove la
dGenne & seguita dalla nascita, le
ha chiesto se volesse provare a in-
traprendere un percorso per la gra-
vidanza, «Avevo da poco perso mia

La donna assistita
da Bambino Ges
e Gemelli. “Nelle mie
condizioni sapevo
di correre tanti rischi
ma volevo diventare
mamma a tutti i costi”

madre ed & stato un segno. Da quel
momento la mia vita & cambiatas,
sorride.

I rischi non erano marginali, per-
ché lacondizione di Yienia sottopo-
ne il suo organismo @ unao stress co-
stante. « Da piccola guardavo con in-
vidia | bambini che andavano in bi-
¢l o glocavano a pallavolo, attivith
banali a cui io non potevo parteci-
pares, All'ety di 4 anni, attraverso
un intervento chirurgico le era sta-
to costruito un sistema di circola-
zione alternativo, detto di Forntan,
in grado di portare il zangue diretta-
mente al polmoni senza passare
dal cuore, «Fino a qualche decen-
nin fa un paziente come lei non sa-
rebbe sopravvissuto fino all’eta
adulta — precisa Palmierd - l'inter
ventoé fondamentales,

Il pericolo durante la gravidanza
era che Insorgessero «aritmie o
scompensi cardiacis spiega la dot-
toressa Palmier, motive per cui la
dfenne doveva essere sottoposta
una volta al mese a controlli cardio-
logici e di medicina fetale. «Avevo
paura, & normale - dice la neomam-
ma —. Ma per loro, non per mes,

La gravidanza, alla fine, & andata
avanti nel mighiore dei modi ed &
stata portata a termine con un par-
tocesareo programmato alia trenta-
quattresima settimana. Il 15 otto-
bre, al Policlinico Gemelli, sono na-
t Giulia e Flavio, un chilo e 400
grammi di peso emtrambi. Quello
seefto per la bambina «f il nome di
mia madre«, splega Yienia. Oggi |
due hanno quasi quattro mesi &,
raccornita la mamma, sono dei bam-
hini «buoni e molto tranguillis.

Sono anche in salute, «sLa femmi-
nuccia ha solo una cardiopatia con-
genita non grave, per cul verra sot-
toposta a intervento cardiochimrg-
oo tra qualche mese = riferisce Pal-
mierd —. C'era [l 10% di possibilita
che accadesse, mi non & una condi-
Z10NE PreccCipAntes, semeorss s
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Dir. Resp.  Maurizd Belpiedno

STUDIO ITALIANO
«Siamo riusciti
atrasformare
tumori maligni

in cellule benigne»

STELLA CONTONI
apaginaé

» IL. FUTURO DELLA MEDICINA

«Cosi siamo riusciti a trasformare
| tumori maligni in cellule benigne»

Uno studio italiano riapre un filone di ricerca colpevolmente abbandonato dalla comunita scientifica:
il eanero puo essere costretto a «riconvertirsi» in forme innocue. Cosl addioe ai danni da chemioterapia

di STELLA CONTONI

M Trasformare una cellula
cancerogena maligna in beni-
gna e rendere un tumore re-
versibile. E una «rivoluzione
copernicana» della biologia,
vecchia dialmeno 80 anni, ma
persa nella corsa (pit remu-
nerativa) per correggere la
mutazione molecolare. Si
chiama tumor reversion (re-
versione tumorale), un solido
filone di ricerca promettente
notodall'inizio del Novecento,
ma dal percorso frammenta-
to, che & pero stato ricostruito
grazie a uno studio italiano
pubblicato nella rivista inter-
nazionale Oncology Reports.
«5e si impiantano cellule tu-
morali in un embrione nelle
prime fasi di sviluppo, il tumo-
re non progredisce, Se si im-
piantanuquanduésvilup{pam,
iltumore progredisce. A fare a
differenza & il microambien-
tes, spiega alla Verita Andrea
Pensotti, ricercatore del Cam-
pus biomedico di Roma che,
perla tesidi dottorato, ha por-
tato avanti il lavoro al System
Biology Group Laboratory del
dipartimento di Medicina
Sperimentale dell'Universita
La Sapienza di Roma, coordi-

nato da Mariano Bizzarri. e

con il contributo della profes-
soressa Marta Bertolaso.

«Tanti hanno pubblicato -
sulla banca dati pit importan-
te, Pubmed, ei sono almeno
350 articoli in materia - ma in
modo sporadico e disordina-
tos, osserva Pensotti. «Final-
mente questa conoscenza
consolidata e di solidita scien-
tifica & stata messa insieme in
modo sistematico, organizza-
to, ma siamo al paradosso. No-
nostante ¢i sia Pevidenza che
lavorando sul microambiente
cellulare si possono rinorma-
lizzare le cellule tumorali, i fi-
nanziamenti sono sull’edi-
ting, cioe sulla riparazione
delle mutazioni genetiches.
Dal lavoro emergono due pun-
ti di convergenza di tutta la
letteratura scientifica sulla
reversibilitd delle cellule tu-
maorali.

Gli embrioni animali nelle
loro prime fasi di sviluppo, di-
maostrano una naturale auto-
difesa dai tumori e cio si deve
al loro microambiente, ovvero
ad alcune sostanze (o segnali
biologici) che ne determinano
I'evoluzione vitale, Le stesse
sostanze, in particolare mi-

croRna, che nell'embrione

guidano la differenziazione
cellulare elaformazionedior-
gani e apparali, esercitano un
controllo anche sulle cellule
tumorali, fino ad indurne la
conversione in cellule beni-
gne.
«Damoltianni vediamo che
le terapie mediche utilizzate
per il trattamento dei tumori
hanno segnatoil passo. In car-
diologia, in cinquant'anni la
mortalita & calata del 75%,
quella dei tumori, complessi-
vamente si é ridotta del 5%»,
osserva il professor Bizzarri,
citando dati americani. «Ab-
biamo fatto grandi progressi
in diagnostica, chirurgia e ra-
dioterapie oncologiche, ma
nelle terapie mediche, a parte
delle eccezioni, nei tumori del
pancreas, colon e polmoni, la
mortalitd & rimasta sostan-
zialmente la stessa e sappia-
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mo che anche quando usiamo
farmaci targettizzati, cioé
specifiei per un bersaglio mo-
lecolare, funzionano, ma que-
sti bersagli, per lacaratteristi-
ca intrinseca della cellula tu-
morale, sono instabili ed ete-
rogenei. Usando il classico ap-
proccio della chemioterapia,
con il bombardamento indi-
seriminatos, spiega il profes-
sore, «finiamo per uccidere le
cellule sensibili, ma selezio-
niamo varianti sempre piu re-
sistenti, Come in ambito mili-
tare, se non sono sicuro di ue-
cidere tutti, sono costretto a
trovare un accordo, Con la re-
versione tumorale, immettia-
monell'ambientele istruzioni
per privare le cellule cancero-
gene della capacita di invade-
ree metastatizzares,
Secondo Bizzarri «<bisogna
affrontare un cambio di para-
digma. Siamo fermi sul fatto
che il tumore & dovuto alle
mutazioni e che devono esse-
re eliminate con bombarda-
menti a tappeto, come la che-
mioterapia. Invece il proble-
ma e come si comporta la cel-
lula mutata all'interno di una
comunitd: su guesto si pud
agire dando le istruzioni nel-

Mariano Bizzarri:
dobbicmo cambiare
paradigma

e lavorare non piit
sull’elinminazione
delle mutazion,

ma sulle condizioni
del microambiente

VERITA

I'ambientes. La dinamica cel-
lulare ha caratteristiche simi-
liallasociologia. «Se cambiole
condizioni nel microambien-
te, le cellule tumorali possono
regredire e imboccare una via
di redenzione. Questo princi-
pio si applica gia nella terapia
del leucemia promielocitica.
In prima linea, contro questo
tumore, si usa un fattore natu-
rale come la vitamina A, che
non & un chemioterapico». A
tale proposito, in Italia, a bre-
ve, verra pubblicato un lavoro
condotto proprio Bizzarri e
Pensotti che hanno identifi-
cato gli specifici micro-Rna
degli estratti di uova di zebra-
fish (un piccolo esemplare
tropicale ad alta compatibilita
geneticaconl'essere umano) e
di trota, coinvolti nell'indurre
i processi di reversione tumo-
rale. Le piccole molecole di
micro Rna, sono stabili e sono
coinvolte in numerosi proces-
si di regolazione genica.

Il team del professor Biz-
zarri, trattando una linea cel-
lulare aggressiva di tumore al
seno (MDA-MB-231) con diver-
se tipologie di estratti di uova
dipesce, eriuscitoaindurre la
reversione tumorale: le cellu-

cellulare
di pesce

impedlire

le hanno perso la lorocapacita
di migrare ed invadere altri
tessuti (metastatizzare), Studi
successivi (in fase di pubblica-
zione) hanno mappatol'intera
catena di segnali biologici me-
diati dai micro-Rna che indu-
cono questi processi. Gli effet-
ti positivi dei micro-Rna di ze-
brafish e di trota sono stati os-
servati su moltissime linee tu-
morali, del tumore del colon,
del polmone, del fegato e della
mammella. «Non si sta propo-

nendo un rimedio alternativo,
ma sinergia», sottolinea Biz-
zarri, «<abbiamo infatti visto
che I'estratto ha aumentato
l'efficacia di chemioterapicis.
Ma i finanziamenti per la ri-
cerca latitano. 1l trattamento
ha un limite: & poco remune-
rativo,

«Per curare un paziente
con cancro, si spende circa
100.000 euro I'anno in tratta-
menti. Il nutraceutico testato
costa cirea 40 euro al meses,

conclude Bizzarri.
B RIPROCAITIONS RIS DEWATA

Trattando una linea
con estratti di nova
é stato possibile

la formazione
di metastasi




