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Emangiomi, al Policlinico Giaccone guariti 500
bambini con uno sciroppo al propranololo

Presso l'unita operativa di Chirurgia Pediatrica I'ambulatorio dedicato sta ottenendo risultati
eccellenti

Presso l'unita operativa di Chirurgia Pediatrica del Policlinico di Palermo I'ambulatorio dedicato alla cura
degli emangiomi infantili ha finora trattato 500 piccoli pazienti con risultati eccellenti. Al tradizionale approccio
chirurgico o con somministrazione di corticosteroidi, che peraltro non era sempre applicabile né definitivamente
soddisfacente, si & sostituito un approccio terapeutico basato sulla somministrazione di propranololo sciroppo,
farmaco beta-bloccante con effetto vasocostrittore, che permette la riduzione e in molti casi la completa
scomparsa della lesione. «La maggior parte degli emangiomi infantili, lesioni vascolari iperplastiche, rilevate, di
colore rosso, regredisce spontaneamente- dice la Professoressa Maria Di Pace, Responsabile dellunita
operativa- Tuttavia, in circa il 10% dei casi, € indicato un trattamento tempestivo, perché 'emangioma pud
essere responsabile di compromissione di funzioni vitali o di inestetismi permanenti, con un impatto importante
sulla qualita della vita del piccolo bambino». Il protocollo con propranololo, inizialmente applicato dalle
Dottoresse Enrica Agosta e Sandra Foti su un ristretto numero di pazienti, € oggi il “gold standard” per il
trattamento di questa patologia. «<E perd importante, per ottenere effetti ottimali- continua la Prof.ssa Di Pace-
che la terapia con lo sciroppo sia iniziata nei primi mesi di vita». Recenti studi dimostrano inoltre la possibile
efficacia dell’applicazione locale di una crema a base di timololo, in alternativa allo sciroppo. «Come in questo
caso, un centro di eccellenza accademica e clinica come il Policlinico “Paolo Giaccone”- conclude Di Pace- ¢ |l
contesto ideale per lo sviluppo e la validazione di protocolli clinici che portano a miglioramenti radicali nella cura
dei piccoli pazienti». Per cominciare la terapia € necessaria una valutazione clinica. La visita chirurgica
pediatrica deve essere prenotata al CUP del Policlinico (www.policlinico.pa.it — telefono 091 2776161) con

richiesta del Pediatra curante.
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Lombalgia. In Sicilia nuove linee guida per la
gestione dei pazienti

Nel 2023 in Sicilia sarebbero stati 189.498 (di cui 47.365 a Palermo) i certificati
di malattia rilasciati con diagnosi di lombalgia/lombosciatalgia. Il nuovo
modello mira a “consentire ai cittadini siciliani di accedere a percorsi
assistenziali omogenei e validati dal punto di vista scientifico” dichiara Luigi
Galvano, segretario della Fimmg Sicilia.

La Sicilia mette in campo un nuovo modello per la corretta gestione del paziente con lombalgia, basato sul ruolo
centrale dei medici di medicina generale (MMG) e della medicina territoriale. In Sicilia, in base ad alcuni dati
dellINPS, nel 2023 sarebbero stati 189.498 (di cui 47.365 a Palermo) i certificati di malattia rilasciati con
diagnosi di lombalgia/lombosciatalgia. Considerando che, in media, questi certificati hanno una prognosi di
almeno 3-5 giorni si comprende bene I'enorme numero di giornate lavorative perse dai siciliani a causa di questa
patologia. Secondo i dati del’Oms rilanciati in occasione della presentazione del nuovo modello, la lombalgia &
la prima causa di disabilita a livello mondiale: nel 2020 una persona su 13, circa 619 milioni di persone, soffriva
di lombalgia cronica, con un aumento del 60% rispetto al 1990 e si prevede che i casi aumenteranno fino a
colpire 843 milioni di persone entro il 2050 (+36,2%). Inoltre, secondo alcune stime, oltre il 70% della
popolazione mondiale €& destinata a soffrire di almeno un episodio di lombalgia nel corso della vita.

La lombalgia, spesso associata a comorbidita, viene generalmente gestita, in un’ottica multidisciplinare, da
MMG e specialisti di diversi ambiti, tra cui neurochirurghi e ortopedici, terapisti del dolore, fisiatri, reumatologi,

fisioterapisti e la terapia tradizionale si basa sul controllo del dolore, in modo da rendere la sintomatologia meno
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problematica e ridurre la disabilita correlata. Pertanto, l'identificazione del livello di gravita della patologia del
paziente e la formalizzazione delle linee guida d’indirizzo risultano cruciali per una corretta presa in carico da
parte della medicina territoriale, favorendo la diagnosi precoce, l'appropriatezza prescrittiva e la

personalizzazione del trattamento con un miglioramento della qualita di vita del paziente.

La prescrizione dei FANS tradizionali per la cura della lombalgia aspecifica ha subito, nel corso degli ultimi
anni, una crescita notevole: a livello nazionale c’é stato un incremento nei consumi pari al +32% tra il 2020 e il
2023 mentre in Sicilia, sempre nello stesso intervallo di tempo, il dato € leggermente inferiore a quello della
media nazionale (+28%). “Tuttavia — si sottolinea ancora nella nota diramata in occasione della presentazione
delle nuove linee guida - , visti anche i numerosi effetti collaterali di tipo gastrointestinale, renale e
cardiovascolare che possono provocare, si ritiene che vada riconsiderata la loro reale efficacia nel trattamento
del dolore acuto causato dalla lombalgia”. Le terapie non farmacologiche, invece, si basano su diversi approcci
quali: terapia cognitivo-comportamentale con educazione al paziente, programmi di esercizio fisico, terapia

riabilitativa e terapie fisiche.

“La lombalgia costituisce una condizione disabilitante che colpisce entrambi i sessi, pud manifestarsi a tutte
le eta in circa I'80% della popolazione e riconosce un’incidenza piu elevata in epoca lavorativa — spiega Luigi
Galvano, segretario della FIMMG Sicilia — E una delle cause pit frequenti di accesso diretto allo studio del
MMG, dal momento che quest’ultimo € quasi sempre il primo sanitario che inizia il percorso assistenziale del
paziente lombalgico e rappresenta un problema di salute con un notevole impatto socio-economico in termini di
giornate di lavoro perse e di costi sanitari. La lombalgia aspecifica ha una prevalenza del 29% in medicina
generale, seconda solo all'ipertensione arteriosa. Eppure assistiamo ad un’estrema variabilita prescrittiva per le
terapie, per la durata delle stesse e per le indagini diagnostiche. In genere I'estrema variabilita & espressione di
bassa appropriatezza®. Pertanto, conclude Galvano, con le Linee di Indirizzo per la corretta gestione del
paziente con lombalgia aspecifica, “elaborate dal confronto dei MMG e degli specialisti”, si & dato il via a “un
modello che pud rappresentare la base per listituzione di un Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale
(PDTA) regionale che consenta a tutti i cittadini di beneficiare di percorsi assistenziali omogenei e validati dal
punto di vista scientifico”. Un approccio multidisciplinare & decisivo per poter affrontare al meglio il percorso
di diagnosi e cura della lombalgia. “Essere medico significa avere le competenze adeguate a fornire risposte,
motivare, interpretare i bisogni. Il compito del medico oltre che quello d’informare sulla diagnosi e sulla terapia, &
soprattutto quello di comunicare con chi si trova nella condizione di malato, e unisce al disagio della patologia,
quello dell’accettazione della stessa — chiarisce Francesco Salamone, Vice Segretario Provinciale FIMMG

Palermo — Questa considerazione € valida per tutte le patologie ma lo & ancora di piu nei pazienti affetti da una
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condizione di cronicita quale spesso € la lombalgia aspecifica. In relazione a questo, per rispondere in maniera
adeguata alle richieste di salute, &€ fondamentale un lavoro d’equipe in cui le diverse figure professionali (MMG,
specialisti, fisioterapisti, psicologi) approccino il paziente costituendo un sistema dell’assistenza che sviluppi
sempre piu una funzione d’accompagnamento e supporto alla promozione e al mantenimento del benessere
rendendo il paziente parte attiva nel percorso che lo vede protagonista”. La lombalgia ha dei costi diretti e
indiretti sull’attivita lavorativa. "Il razionale dellevento si fonda sulla constatazione dell’elevato impatto
assistenziale di tale patologia e sulla convinzione che un corretto approccio diagnostico-terapeutico possa avere
ricadute positive non solo sul benessere di chi ne & afflitto ma, anche, su un contenimento dei costi diretti (sia
per la diagnostica strumentale sia per la spesa farmaceutica) e dei costi indiretti (legati al numero di giornate
lavorative perse a causa di tale patologia) — spiega Giovanni Merlino, Vice Presidente dell’Ordine dei Medici di
Palermo — Infatti, alcuni dati INPS mostrano che nel 2023 siano stati redatti in Sicilia 21.084 certificati con
diagnosi correlata ai codici lombalgia/lomboscitalgia (5.045 nella provincia di Palermo) su un totale di
certificazioni con diagnosi codificata pari a 237.944 (64.663 nella provincia di Palermo). Tuttavia, i certificati con
diagnosi “codificata” rappresentano solo il 10-12% del totale delle certificazioni per malattia (2.105.534 in Sicilia
e 592.074 a Palermo). Si pu0, quindi, stimare in 189.498 in Sicilia e 47.365 a Palermo il numero di certificazioni
per assenza dal lavoro formulate nel 2023. Considerato che in media questi certificati hanno una prognosi di

almeno 3-5 giorni si comprende bene I'enorme numero di giornate lavorative perse a causa di questa patologia”.
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CORRIERE DELLA SERA

Dir. Ry Luciano Fonlana

Corte dei conti, allarme su sanita e fondi Ue

| giudici contabili: salute, organizzarione carente e pochi investimenti. Risorse europee, segnalale irregolarita

roma ¢ il sinecologo friula-
no che, ignorando la gravi-
danza extrautering della pa-
giente, costringe l'ospedale a
un folle eshorso in termini di
risarcimenti. Il medico um-
bro che shaglia [l tmttamento
post operatorio causando un
danno dTmmagine alla strut-
tura. 11 collega e l'infermiera
lombardi che, shagliando
l'emotrasfusione, condanna-
no il paziente. E via cosl di er-
rore in errore, E una sanita
[raglle ¢ screditata quella ri-
tratta nella relazione del pro-
curatore generale della Corte
dei conti, Pio Silvestri. E non é
I'unica allerta lanciata duran-
te l'inaugurazione dellanno
siudiziario. La magistratura

contabile si concentra anche
aul Porr, denunciando «diver-
s¢ segnalaziond di irmegolari-
L — nella gestione dei fondi
¢ nella realizzazione di opers
non conformi ai progetti — e
scxignificarivi ritardi»,

Legata al Porr anche la pre-
occupazione espressa per 11
rinnove dello scudo erariale:

«Lesenzione o la limitazione
della responsabilita potrebbe
fungere da disincentivo per
l'attivita di coloro che, ope-
rando con diligenza, cira ¢
passione, non vedrebbero
premiati il loro impegno e la
loro professionalitis,

All'ingugurazione dell'anno
giudiziario, insieme al presi-
dente della Repubblica Sergio
Mattarella, o' anche il mini-
stro dell Economia Giancarlo
Glorgeitl. E il presidente della
Corte Guido Carlino sottoli-
nea la necessita di «un per-
corso di fequilibrio dei contl
¢ un graduale rientro del rap-
porto debito,/ Pils.

Buona parte della relazione
di Silvestri si concentra, ap-
punto, sulla saniti. I problemi
resistono e si amplificano
esoprattutto nelle regioni
meridionali» ma non solo. La
spesa sanitaria? «La disamina
dell’andamento — spiega il
procuratore generale — ri-
spetto al 2022 evidenzia che
es53 & gumentata del 2,8%, ma

si ¢ nidotta dal 6,7% al 6.6% in
termini di percentuale di Pils.
La pandemia ha pesato come
un macigno: «Le risorse stan-
ziate nel periodo 2020-2022
sono state interamente assor-
bite dalla pandemia, con con-
seguente impossibilita di ag-
giornamento dei livelli essen-
ziali di assistenza (Lea) ed al-
largamento del gii ampio gap
tra le diverse Regiond, partico-
larmente pregnante tra Sud e
Norde, E un'ltalia divisa e
squilibrata con punte di ec-
cellenza ma anche sprofondi
di incompetenza. L'ugua-
alignza pare vacillane: «La gra-
ve crisl di sostenibilitg del sl-
stema sanitario non garanti-
soe pit alla popolazione un'ef-
fettiva equita di accesso alle
prestaziond, con Intuibill con-
seguenze sulla salute delle
persone € un pesante sumnen-
to della spesa privatas,

31 moltiplicano allora 1 casi
di malasanilth con conseguen-
#e sotto 1] profilo erariale ¢ pe-
nale: dungue U'invito a dedur-
e in Liguria a chi erogd il -

Picy Sikvestri,
procuratore

generale della
Corte dei conti.
berl I s
relazione

sarcimento a un «ventenne -
masto cieco bilmteralmente a
seguito delle prestaziond sani-
tarle errate reeveie presso un
ospedale di Genovas o al me-
dico che opero una donna
«qUaltro volte per un sospetto
carcinoma in realta inesisten-
tew. Casi clamorosi che perd
denunciano per Silvestri una
crisl delle sanith reglonall.
Naria Sacchettoni

2,8
per cento
lauvmento della
spEsa sanitaria
rispetto

al 2022,

ma sl & ridotta

in percentuale
syl Pl




Dir. Fasp. Maios Girardo

SUICIDIO ASSISTITO
Norme regionali
in ordine sparso
Ma il Parlamento

non vuole una legge

Un silendo trasversale accom-
pagnal iniztativa dell Emilia Ho-
miagna di regolam conuna deli-

sario dei Patti lateranensi, Paro-
lin: non sivedonosoluedoni, con-
statate le inizative reglonall

bera di Giunta ka “morte assisti-
ta, una strada che presenta ai
partiti meno insidie rispetio al-
le leggi incardinate nei Consigli
regionali. Per il Pd Fazione di Bo-
THBCCIN SEEMa LN regues inter-
na, menire le forse di governo
nom vogliono una legge nasio-
rde Il rema affior all anniver-

Biopolitica
e societa

Fine vita, le Regioni in ordine sparso
Mentre il Parlamento e fermo al palo

Primopiano
apagina 6

MARCD IASEVOLI
Roma

1y silenzio prodente atraversa il governo e
ULE forze padamentan da destra a sinistra

Se il tentative dell Associdone Coscioni di
prortare la projpeia legge sl fine vita nei Consigli re-
giomali ba creato due frond polided abbastanea cri-
stallizzati, la strada defla delibers usata dalla giun-
ta diell' Emilia Romagns cambia gli equilibei den-
1o partitl e coalixoni.
Peer 1 Pl Tindzistivin di Stefano Bonascelni sembra
sigrriare una egun Amangine del caso-Bigon in V-
neto, infat, larea cattodem, difendendo la liberta
dicoscienza della consipliers regionmle del Pd, ave-
vt invitato il governatore leghista Luca Zaia a pre-
seertire und delibers “amministrativa” ¢ & non in-
sistere suun iter legisiativo che potrebbe entrare in
conflitto con lasdone ded Padamento. Om duncgue
cheil presidente dem dell Emilia Rommsgna usa pro-
prio una delibera di Giunta per regolae Facoesso
alla "maonie assistim] b componenie del Pd che ha
chiesto spiegarioni alla segretaria Elly Schiein non
itlza |a vooe ed evita polemiche. Anche perche lo
stesso Bonaccind, presidente ded Pd, ¢ il dferimen-
1o inverno al panit di moeld canolico-democratci,
chit hamno appoggiain b sua mozione al Congres-
so it da Schlein, Mal di pancis oo nesomno, preoc-
cupazion anche, Ma il percorso di una delibera
“applicativa’ delle indicazioni contenute nella sen-
tenza della Corte costitdonale - cost almena vie-
fie presenbata @ in ouest ermind vene “difesa” -

semibin inenere soto il tappeso ka sida inrerma su
temi etic e liberta di coscienza. O almeno questa é
Ia sensazione provando g

penetrane la coltre di pro-

denza del didgent moaeiona-

li del Pd che pin si erano

espost per Anna Maria Bi-

gon. Valpono ancnm le pa-

role che Gradano Delrio

disse proprio ad Aveesine

quando ls consigliera veneta del Pd era sotto attac-
e infemon: «Se il povernaiore Zada ha un protlema
amministmtive da alfrontare, nerente be richieste
e | bisogni dei matati della sua Regione, allora si
ncfoperi con una delibera di Giunta, non orascini il
Consiglio regionale in un atto legislativo che spet-
12 al Parlnmento nazionabe adottares,

Lrsomrumsa, attraverso | stlens b via del Pd va defi-




o

nendesi, Ledelibere consemtono di non litdgane e di
rilanciare il remadi una slegpe nazionales dall&ira
parte del campa, nel cenrodesra. Se infam nefla
soomsa legiskeum tnccava a Pd e Mas assumere leini-
slative pits seottant - la proposta di legge ded dem
Aliredo Bazoli era riuscita a superare i vaglio detla
Camera -, oratoccherebbe a Fdl, partito di maggio-
ranea relntiva, sssumersi l'onere di mettere sul to-
virlo un tema divisive nel entativo di architettore

LEFU MOSETTE Cosrente con le
disposiziont della Corte co-
stituzionale.
Adire il vero, nelle scorse set-
tirngne diversi sherpa diel Pd
hanno provaioe a sondaee i
terreno con consglier leg-
slativi del govermo e del mi-
nisteno della Ghustizie. Ma i confronti hanno resti-
furito o chivto in realth noto e prevedibile: b maggio-
ranza chis sostlene il govemo mon b b condizoni
politiche per provare b sirada di una legge nazio-
nale, anche ridimensionando la portam defla pro-

maggioranza attenderanno gliesit dei ricorsi, Men-
ire allo state non o sono prese di posimone del mi-
nistern della Salute (intervistato da Aveerire pochi
giormi fa, il timlare del dicastero Ovarlo Schillaci ha
auspicam sul fine vita «una decisione equilibram
nell'interesseded piiydeboll e senza pregiudiziideo-
loggici» cirea «un tema di grande complessita su cod
il Partamen o & impegnatoda anni e che o le co-
scienze del singoli parkamentari e dei cittadinis ), In-
somim, il Parlamento restera al palo. E questo po-
trebbe autorizzare a pensare che alls vio delle dedi-
bere il poverno non sia cosi apertamente ostile

Ea seguito del bilkaterale con il governo in occasio-
ne dellanniversario dei Pari late ranensi, il segreta-
rin di Stato, cardinale Pietro Parolin, affermando
che il fine vita & stato tra gli argomenti stoccatis, di-
o che ssoluzioni non ce ne sonos, of si & Bmitat a
constatare che «le Regioni cercano di vendire incon-
o a questa mancanza di legislazione da parie ita-
liana«. Ma, ripete, ssoluzioni non ce ne sonas.

Le forze di governo non voghono

posta-Bagoli, che conserva aleuni ebernenti che sem- mano

birann andane olire la sentencs dedla Consuli, [t!ﬂtt‘[t amm :
E quaindi, selamaggiomnza non bl mangind peruna m Il cardinale Pﬂm{m
proposta parlarmentare, cosa pensa delia deliberadi «Non si vedono soluzioni,

Bonaccini? Anchesu questo prevabe i siteneio, Lini-
dativa & stata demandata o gruppl reglonali df For-
z Itatia, che si rivolgeri al Tar, e di Fratelli d'Ttalia,
che va allwvocatura di Stato. Esecutivo e forze di

constatate le inidative regionali»

— ILTEMA

Sia nella
maggioranza
sia nel Pd coltre
di silenzio
sulla strada
della delibera
di giunta scelta
da Bonaccini
per evitare

le molte insidie
di normative
regionali




Dir. Resp. Marmo Girardo

LOMBARDIA

Piu cure palliative
E dibattito aperto

ENRICO NEGROTTI

| Consiglio regionale lombardo ha nove mesi di tempo
peresaminare la proposta di legge sul fine vita presenta-
ta dall'associazione Luca Coscioni. Liter, secondo indi-
screzioni, dovrebbe partire dalla Commissione Affar titu-
gionali. Il testo prevede di <garantire |a necessaria assisten-
za alle persone che intendono accedere al suicidio medical-
mente issistiios, pone come requisit | guatiro criter stabi-
liti dalla Come costimazionake per dichiarare non punibile
I'aiuto al suicidio (sentenza 242,2019), e prevede listinuzio-
ni presso le Aziende sanitarie di una commissione medicn
permanente compostada quattro medict {palliathvista, neu-
rologo, psichiaira, anestesisia ) un infermiere & uno psicolo-
gn incaricata di verificare i requisit del malamo che facesse
richiesta di suicidio medical-
miente assistito. Che pol dovreb-
e essere organbstoe predispo-
stovdal Servizio sanitario pubbli-

0, CON UnE tempistica certa.
o Loy projposta i statn oonsiderat
amiritssibile dall Uicio di presi-
denza in Regione - sotinlinea

Chiristian Garmvaglia, capogruppo Fdi in Consiglio regiona-

Centrodestra
contraro a norme
locali, ma anche
I'opposizione vuole
regole nazionali

b - e solo con riferimento alla correttezza burocratica, sen-
3 entrare nel medto ded testos. Tultavia « Fdi ritiene che la
begpe sk incostineionale @ non di competenza regionale,
perchétoora amibit de per kb Costinusone sono di compe-
renzza dello Statos, Cuanto al contenutn ssismo contrard e ri-
tendamo che si debba puntare a un efficiente sisterma di cu-
re palliative per accompagnare chil soffre di patologie ime-
versibili. La risposta con i suichdio assistito sarebbe 1'intzo
di un percorso pericoloso peril modello di societd che si ver-
rebbe a costruire intormos, « Didamoci la verith - ossera
Merfrancescen Majorino, mpt:grupEu Pd in Consiglio regin-
puali - serve una legge nicionale. E assurdo che le Reglond
debbano muoversi in ordine sparso. Detto questo, nel me-
ritn miod siamo per fare una discussione ampia, un dibattito
libern dentro al Consiglio regionale che possibilmente sap-
pla colmaodgere ka comunith scientifica e da socheth civile e va-
da oltre i confini tra maggioranza e opposizione, Credo che
F'obiertivo di ruti debha essere, proprio a partire dal proget-
to di leggre sostemutn da migliaia di firme, quello di otteners
una buors leppe chealmeno parcalmente colmi wnvaotoe,
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Dir. Resp. Mafco Travaghio

MENNINI VA AL FARMACO
Big Pharma. le mani
sulla Salute grazic

all uomo di Schillaci

i MANTOVARI A PAG.T

SANITA VOMNTE T professor Mennini verso la guida del dipartimento Salute
che si occupera di farmaci. I."allieva Gitto all'Agenzia governativa

Il consulente di Big Pharma
si prende il ministero e Aifa

» Alessandro Mantovani
onoattese le nomine dei
capi dipartimento, i
nuovi super dirigenti
del ministero della Sa-
lute, e il posto pit importante
{I[]".".I"[!I'Fbi! 1.LII!L’H.E'L" a Frdl'.li.‘.l.‘..‘;'{ﬂl
Saverio Mennini. All Universi-
tidi Roma Tor Vergata, la stes-
sadicui era rettore il suo amico
Orazio Schillact oggl ministro,
stanno discutendo del futuro
dei suoi corsi di Economia sa-
nitaria. Mennini, se il Cdm ap-
provera l'incarico, guidera il
Dipartimento che comprende
Programmazione, Dispositiv
mediel ¢ Farmaco, Chi rm;-g]iu
dilui che perguasiun decennio
ha guidato una societi di con-
sulenza [l:rir.' artende r_'h('.pm—
ducono dispositivi medici e
farmaci, ovvero tra le altre cose
collabora ai dossier destinati

alla Salute, alle Regioni e, peri
farmaci, all'Aifa,

Li, PERALTRO, alla presidenza
della commissione teenica,
Schillaci ha appena nominato
Lara Nicoletta Gitto, professo-
ressa associata a Messina dove
haun corsodi Eeonomiade: 5i-
stemi turisticl, con lunghi tra-
scorst di ricerca in economia
sanitaria a Tor Vergata fino al
2018 nel centro guidato da
Mennini. Unasuaallieva, sidi-
rebbe, ma Mennini preferisce
chiamarla “eollega”. Hanno
decine di pubblicazioni insie-
me e la pili giovane & lei.

La societd fondata da Men-
nini si chiama Arhea Srel, ha se-
de a Roma e I'nltimo bilancio
depositato (2022) ha registra-
to 1,598 milioni di fatturato e
588 milaewrodiutili, quasitut-

ti distribuiti (Mennini aveva
I'sSpercento). Nel 2021 aveva-
no fatto 2,468 milioni di ricavi
eunmilione di utili. Manonc'e
da precccuparsi: “Molti dei la-
vori commissionati si sono poi
conclusi e realizzat nel 20237,
silegge nellanotainmegrativaal
bilancio, Eancora: “Lattivitisi
€ svolta in [talia soprattutto a
favore di societd multinazio-
nali del settore farmaceutico e
dei device medic”,

Sard senzaltro tutto legale,
ma un conflitto d'interessi so-
stanziale sembra esserci, “La
societd I'ho venduta”, replica
Mennini. Sette mesi fa ha ven-




duto quell'85 per
cento A sua moglie
Annalisa Luciani,
avvoeato, che di A-
rhea 5rl & sempre
stata amministratri-
ce: Patto notarile &
del 6 luglio scorso, e
quate sano passate
di mano in famiglia
alvalorenominaledi
8,500 euro. “Ma poi
anche lei ha vendu-
to”, AZEIUNZE, Seriza perd spie-
Eare achiea q'LLHJl: pregan, “5o-
noun universitario, ho tre corsi
daventanni, non vedo conflitt
di imteressi. Mon decidert certo
i0 50 autorizazioni e rimborsi,
non avrei mai dato la disponi-
hilith. Ei dossier per le aziende
farmaceutiche non li faccio da
tempd, ¢ lavorano moltl ricer-
catori”, spiega Mennini.

SUGLI INCARICHI
DECIDERA

iL GOVERNO

IL MINISTERD delia
Salute avra & mega
dipartimenti: Francesco
Simerio Mennini [folo
ricercatore a Tor Veroata
che ¢ [atenen

del ministro Deazio
Schillaci, & in pale

per b pil importante
che comprende Farmacd e
Programmazione. Una sus
callega i ricerche, Lara
Nicoletta Gitio faltra fobo),
& stata scelta per guidare
13 CommisSIene [Bemica
di Aifa. [Agenma

del farmacao Capi
dipartimentn quasi corli
sono Giuseppe Celotto

¢ Diowanni Legnardi,

gid dirigenti miniserzli
In mliotzggo

per il guarte posto Anng
Teresa Palamara

e Francesco Yaia

L'ex rettore

Il ministro della
Salute Orazio
Schillaci guidava
I'Atenea di Tor
Vergata a Roma
FOTO LAPRESSE
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PROVIENE (11 wn'importante fa-
miglia dellaristocrazia papali-
& romana, suo nonnoe Luig e-
ra il braceio destro di Marcin-
kus allo [or, suo zio Paolo ol
guida 'Apsa che amministra i
beni della Chiesa, mentre
monsignor Antonio & stato
confessore di Aldo Moro e
nunzio apostolicoa Mosca e al-
trove. “Maio hosempre lavora-
to, quello che ho me lo sono
guadagnato”, assicura Menni-
ni. Perd la principale fonte di
guadagno non sembra essere
l'universita, dovea 56 anni eri-
cercatore conun H-indexdiaa
pit che rispettabile per un eco-
nomista, anche tutti lo chia-
mano professore. Alla Salute
sarh perfine il capo di Americo
Cicchetts, professore ordinario
edirettore dell’Alta seuola di e-

conomiae management deisi-
stemi sanitari dell Universita
Cattolica, oggi direttore della

Programmazione alla Salute,
Quaitoall’Aifa, Gitboguide-
Fiuna commissione unica -
primaerano due, unascientifi-
caelaltraperiprezsd
dei farmaci - in cui
NN & B Nenmensun
farmacologo clinico
ma solo uno speri-
mentale, Giuseppe

Tuffoli.

In compensa c'é
il farmacista barese
Danilo Lozupone a-
mico del farmacista
harese e sottosegre-
tario FdI Marcello
Gemmatn, il medi-
eo di famiglia Wal-
ter Morrocco in rappresen-
tanza della potente Fimmg e

curricula scientifici pinttosto
lncunosi salve l'internista
Gianearlo Agnelli. Presidente
resta il virologn Giorgio Pala,
considerato in quota Lega,
che perd voleva piazzare i suoi
e non e & rivscito. Schillact ha
mediato solo con Giancarlo
Giorgetti, ministro dell’Eco-
nomia, Che ha piazzato Ema-
nuele Monti, varesino, diri-
rente di L'Oréal e consigliers
regionale lombando, nel Cda
E Giovannino Pavesi, ex capo
della Sanita lombarda, alla di-

rezione amministrativi

LA SOCIETA
“5l, LAVORANT
PER AZIENDE
[IEL SETTORE
HO VENDOLITOT




I Messannero

Dir. Resp Massimo Marfinedi

Cuore e batticuore
per vivere piu sani

L'EVENTD

n coppia si vive meglio e di pil,

Le relazioni amorose sane e 5ta-

hili, infarti, possono essere pid

efficaci di una qgualungue medi-

cina, sia sulla salute fisica che

su quella mentale. A stabilirlo
sono una valanga di studi scienti-
fici, ognuno dei gquali ha eviden-
ziato di volta in volta specifici van-
taggi del condividere |a propria vi-
2 con la persona amata.

Dl cuore alla mente finoad an-
che al rischio cancro, gh effett
dell'amore sulla salute sono diret-
ti e indirect, reali ed evidenti, Ri-
cordiamolosempre ma in partico-
lare oggl, 5an Valentino. Allo stes-
so modo, tuttavia, un amore “ma-
lawo” pubd essere devastante per la
salute, esponendo il proprio orga-
nismoa uno stress cronico che, a
sua volta, pud essere all'origine di
molteplici patologie,

LETA

«l benessere psichico ed emotivo
che deriva da una relazione amo-
rosa sana pud aiuiare a tenere a
bada lo stress, uno del maggior
fattori di rischio per la salute car-
diaca - spiega Fasquale Perrone
Filardi, presidente della Societd
italiana di cardiologia e Direttore
della scuola di specializzazione in
malattie dell'apparato cardiova-
scolare dell Thmversita Fedenico 1l
di Napaoli - Questo perché le emo-
zioni determinano un rilascio di
ormoni e neurotrasmertitors: una
buona relazione sentimentale fa-
vorisce una riduzione dello stress
cronico e, quindi, inibisce la pro-
duzione di cortisolo, I' ormone
dello stress, che pud avere effett
negativi sullasalute cardiacas.
Numerosi studi hanno dimostra-
1o che convivere con la persona
amata afuta 4 prevenire gli attac-
chi di cuore sia negli uomini sia
nelle donne, in diverse varie fasce
d'eth. Analizzando i tassi di infar-
toeidecessi inun arco temporale
di dieci anni, unostudio pubblica-

to sull’ European Journal of Pre-
ventive Cardiology, ha concluso
che guesti vialon sono maolto pili
elevad nelle persone che vivono
da sole, Una relazione stabile e sa-
na ha effetti indiretti sulla nostra
salute, per certi versi, incalcolabi-
L.

Quando si vive in due, Funo di
prende cura dellaltro con ricadu-
tesumaolti aspett della propria sa-
lute. 5i mangia meglio, 5i dorme
con pill regolarit, si & meno incli-
ni a comportament a rischio (fu-
mo e aleol, in primis) e di rado si
saltano | controlli medici.

«(Juesio & ancora pin evidente
negli uomini, noforiamente me-

no attenti alla propria salute - sot-
tolinea Alessandro Palmierd, pre-
sidente Societh Italiana di Andro-
logia (SIA) e professore di Urolo-
gia alla Universita Federico [1 di
Napoli - I.'uomo tende a trascurar-
sie, in particolare a sottovalutare
la prevenzione, specialmente
guella andrologica. In questo con-
testo avere al proprio flanco un

pariner che sollecita e gli nicorda
l'importanza di prendersi cura di
st stessi pud essere important ai
fini della prevenzione e delta dia-
gnosi precoce dei disturbi andro-
logici e non solos,

L'EQUILIBRIO

Stesso discorso per la prevenzio-
ne diel tumori: in coppia @ maggio-
re lostimolo ad aderire agli scree-
ning e, in generale, ad adottane
uno stile di vita sano ed equilibrsa-
to che riduce il rischio di sviluppa-
re un tumaore La salute mentale &
dal canto suo fortemente influen-
zata dalle relazioni amorose. «Se
un amore & sano e ricambiato oug-
to & pil bello - spiega Antonella
Elena Rossi, psicologa della Com:
missione Pari Opportunita della
Regione Veneto - 5i sprigionano
endorfine che ci fanno stare bene,
ti rendono pil lucidi. La persona

al nostro fianco é guindi una risor-
sa che ci sostiene e ci fa sentre al
sicuroe. Al contrario un amore
“tossicn” pud avvelenare la men-
(=8

«Quando una reéfazione ¢ malata,
conflittuale, possessiva, la nostra
mente si spegne: si perde la pro-

pria autostima e ogni punto di -
ferimento, e pud subentrare la de-
pressione con il rischio di richiu-
dersi in sé stessi=, aggiunge la psi-
cologa. Tutto sta nellimpegnarsi
nella relazione giusta, che oltre ad
allungarci la vita pud anche farci
apparire pia giovani all'esterno.
Gli studi mostrano che 'amore
scatena la produzione di ossitoci-
na l'ormone delle "coccole”, chea
suavolta rilascia DHEA, 'ormone
ant-imvecchiamento per eccellen-
za. In questo modo verrebbe sti-
moelato un rinnovamento cellula-
re profondo, che ritarda la com-
parsa di rughe e sepni di espres-
SIONE.

| CAPELLI

Conseguentemente, migliora an-
che l'aspetto delle unghie e dej ca-
pelli, oltre al colorito e al tonomu-
seolare. Gl effenti dell'amore sulla
salute non cambiano neanche
con V'etd. Anzi, per certi versi, si
amplificano. «Sono indubbi § van-
fagei di invecchiare insieme a
un‘alira persona - conferma An-
drea Ungar, presidente della So-
cietd ltaliana di Gerontologia e
Geriatria e ordinario di Geriatria
allUniversith di Firense - La soli-
tudine & tra i pilrimportant fatto-
ridi rischio per un anziano, che -
schia di Bolarsi dal resto del mon-
do. Avere invece una persona a
flanco, purcon wite le problema-
tiche legata all'eth, pud essere di
grandissimo stimolo a vivere me-
olioe,

Valentina Arcovio
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L'Agenas, nel numero
49,/ 2024 nella rvista «Moni-
tor - Flement] di analisi e os-
servazione del sistema salu-
tew, analizza le performance
di cingue ospedali romani:
San Giovanni, Sant’Andrea,
San Camillo e i policlinici Um-
berto [ e Tor Vergata. Note do-
lenti per I'Umberio 1 e il San
Camillo, rispettivamente a
-6,48% ¢ -6,77, dove pesano

Roma

Dir. Rasp L uciano Fontansa

L'ASSISTENLA SANTTARLA
Agenas boccia
San Camillo,
Umberto |

e San Giovanni

una bassa governance dei
processi organizzativi e del
personale, dellaccessibilith e
della sostenibilita economi-
co-patrimonlale. Pl conte-
nuto [ pegeloramento com-
plessivo di San Giovanni
(-3,23%) ¢ Sant'Andrea
(-2,55) eli esiti di cura sono

mogene con picchi in fa-
sria molto alta e altri che si at-

CORRIERE DELLA SERA

testano in quella bassa. L'uni-
oo promosso con un lieve mi-

glioramento (+1,85%) & [l Prv.
3 paging ﬁ%ﬂﬂtwl

Umberto I e San Camillo bocciati

L Agenas, l'agenzia nazionale sui servizi sanilari regionali: male anche il San Giovanni

La vicenda Nella regione sono state o~ sidente della Regione, Fran-  prosegue Agenas -, dovulo
tografate le performance di  cesco Rocea, ha messo in principalmente alla riduzio-
® Daun cingue ospedali: si tratia del  campo diverse iniziative, che  ne nell'area dell‘accessibiliti
monitoraggie  San Camillo, del San Giovan- i sono tradotte - dati reglo-  che passa da un livello quasl
delf Agenas su ni Addolorata, del Policlinico nali calcolati da gennaio € alto 8 uno bassox». Non mi-
cinque ospedali  Umberto I, del Sant'Andrea e settembre del 2023 - in una  glioprano né peggiorano, ma
romani, del Policlinico Tor Vergata. A riduzione dell'83% di ambu-  restano fermi - in fascia me-
emerge il scattare 'lmmagine e stata  lanze lerme e barelle bloccate  dia - ¢li esiti di cura.
peggioramento  'Agenas (Agenzia nazionale In pronto soccorso, del 2% Una voce, quest'ultima che
dele per i servizi sanitar regiona-  per trovare un posto letto in - resta stabile anche nell’azien-
performance li), nel numero 49/2024 nella  reparto e del 28% per essere  da ospedaliera San Giovanni-
del Policlinico rivista «Monitor - Elementidi  visitati e dimessi. Addolorata, dove a picchi di
Umberto ledel  analisi e osservazione del si- Al Policlinico Umberto ] «51  eccellenza nella chirurgia ge-
San Camillo stema salutes, 1 cui appro-  opsserva un peggioramento in - nerale (molte alta) si aflian-
——— [ondiment] mongegrafict so-  termind df sostenibilith eco-  cano livelll bassl, come nel
@ E seil San no stati presentati nel glornl  pomica patfimoniale - sileg-  blocco del sistema respirato-
Glovannl e il scorsi, e —, con passagelo dauna fa-  rio. Situarione che, anche se
Sant' Andrea L'unico presidio sanitario  scia alta a una media per un  unita ai miglioramenti nel-
restanostabil,  del Lazio a far registrare un  minor punteggio in indicato-  l'area di investimenti ¢ gover-
ma Eﬂdﬂ-ﬂ}ﬂmﬂ complessivo po-  ri che attengono alla gestione  nance, non porta 'ospedale
disomogenei, sitivey ¢ il Policlinico Tor Ver-  dei ricavis. Non solocil report di via dell'’Amba Aradam ol-
negliesitidelle  $2La, che segna un tasso Me-  Apenas parla anche di «un  tre un «complessivo peggio-
cureaipazienti,  dio di crescita del piu 1.85%,  evidente peggioramento, del  ramento del meno 3,235,
I Polichinico Tor ~ Migliorando In accessibilita e meng 6,48%, in tre aree su  Chiude con un andamento
Vergatafa investimenti. «Meno netla € winoge, in particolare perso-  Negativo inferiore, ovvero del
registrareuna  Piu disomogeneas la crescita poge o costenibilith economi- meno 2,55%, lazienda San-
lieve erescita negli esiti di cura dei pazien- ., patrimoniales. Gli esiti di UAndrea che fa segnare un

ti, che migliora in due aree
cliniche (osteo-muscolare &
sistema respiratorio) e peg-
giom in quatiro, Passi avanii
anche nef templ di attesa per
gli interventi chirurgici come
pure nel pronto soeccorso. Un
tema, quello dei Dipartimen-
ti di emergenza, su cui il pre-

cura vengono considerati a
un livello medio, fatta ecce-
#lone per la chirurgia genera-
le (basso) e il sistema respira-
torio (alto).

Male anche il San Camillo,
«l'azienda con un pit elevato
peggioramento (tasso di cre-
scita pari a meno 6,77%) -

passo indietro in tutte le arce
ad eccezione degli Investi-
menti. «CGli esiti di cura ap-
paiono disomogenei - &
scritto nel focus regionale
dell' Agenzia - con aree clini-
che con livelll alti ¢ una,
quella relativa al sistema re-
spiratorio in fascia molto
bassa. Si osserva un peggio-
ramento nella chinirgia on-
cologica ¢ nell'area osteo-
muscolares.

Clarida Salvatori




IL#MATTINO

Diir. Resp Francasco De Cora

Medici in servizio fino a 72 anni
200 campani restano in attesa

IL CASO
Lorenzo Cali

Sarebbero circa duecento, tra di-
rigenti medici e docenti universi-
tari, secondo le prime stime del-
le cvganizzazioni di categoiia, |
professionisti in Campania che
saranno interessati - ovemai la
muodifica legislativa venisse ap-
provata - alla possibilita di posti-
cipare, fino all'eta di 72 anni, 'u-
scita dal servizio. Maggioranza ¢
governo, dopo averlo accantona-
to nel 2023, sono ritornati su
questo tema inserendone la di-
secussione nell'ambito del proces-
so di conversione del cosiddetto
decreto Milleproroghe. Una solu-
#ione gquesta a lungo osteggiata
dai sindacati, che hanno sempre
lamentato la necessité, al contra-
rio, di favorire il tum-over del
personale medico impegnato nei
servizi ospedalieri pubblici e di
adeguareal falzo le retribuzioni
al fine di rendere pill attrattiva
una professione che -a fronte di
un costante numero di iscritii
nei percorsi di laurea e di specia-
lizzazione - finisce poi o in imbu-
to o nell'opzione da parte di mol-
ti professionisti che scelgone di
impegnarsi nel privato anzicheé
nel pubblico.

GLI EMENDAMENT!

leri intanto sono state depositate
presso le commissioni Affari co-
stituzionali e Bilancio della Ca-
mera le riformulazioni agli
emendamenti del decreto (il din.
215 del 30 dicembre 2023) che
puntano a mantenere lo scudo
penale per i camici bianchi (per
tatto Fanne in corso) ed estende-
re l'eta pensionabile def medicia
72 anni su base volontaria, L'ini-

bera del governo - & dei parla-
mentari di Fdi. Sul prolunga-
mento in servizio dei medic fino
a 72 anni il testo riformulato dal-
la maggioranza spiega che que-
st non potranno Mantenere o as-
sumere incarichi dirigenziali
apicali di struttura complessa o
dipartimentale. Le aziende del
Ssn, fino al 31 dicembre 2025,
spotranno mantenere in servi-
zin, sU istanza degli interessati, i
dirigenti medici e sanitari e i do-
centi universitari che svolgono
attivita assistenziall "anche™ - e
dungue non solo - per far fronte
alle esigenze di formazione e tu-
toragzgio del personale, oltre che
per far fronte alle carenze di per-
sonales. L'opzione & - chiara-
mente - 51 base voloniaria e non
obbligntoria. L'emendamento in
questione é il 4.22: «Le disposi-
zioni di cui al primo e secondo
periodo valgono anche per colo-
ro che sono stati collocati a ripo-
s0 a decorrere dal 1" settembre
2023, nei limiti delle facolta as-
sunzionali vigenti. | dirigenti me-
dici esanitari dipendenti del Ser-
vizio sanitario nazionale ¢ | do-
centi universitari che svolgono
altivith assistenziali in medicina
e chirurgia, trattenuti in servizio
ai sensi del presente comma,
NON POSSONG Manteners o assu-
mere incarichi dirigenziali api-
cali di struttura complessa o di-
partimentale. 1 dirigenti di cui
all'articolo 17, comma |, della leg-
gen. 3 del 2018, trattenut] in ser-
vizio ai sensi del presente com-
ma, Non possono mantencre o
assumere incarichi dirigenziali
apicali di livello generales,

LE INCOGNITE

Secondo i sindacati la carenza di

gionale, ma anche dal continuo
"dissanguamento” del servizio
pubblico da parte degli stessi me-
dici, esasperati da condizioni di
lavoro pesanti, ulteriormente
messi alla prova dalla pandemia,
da stipendi inadeguati e non ag-
giornati, neppure lontanamente
paragonabili a guelli dei colleghi
di altri stati europed. Se a questo
si aggiunge l'inizio dell'attivita
lavorativa in etd non pil giova-
ne, e la mancanza di progressio-
ne di carriera in guasi tutti gl
ambiti lavorativi, ¢i 5l rende con-
to dell'insoddisfazione crescente
che ha ormal ragaiunto livelll di
guardia. Per tutti questi motivi
molti [asciano la professione, al-
tri sl trasferiscono all'estero, al-
tri ancora abbandonano il ruclo
pubblico per lavorare nel priva-
tow, & la riflessione. Nelle inten-
zioni del legistatore, invece, la

provoga sul templ di attivita pun-
terebbe ad arginare il fenomeno
della carenza di sanitari in cor-
sia e fermarne esodo. Tuttavia,
secondo ' Anaao-Assomed «i di-
rigenti medici e sanitari che po-
trebbero restare in servizio oltre
i 68 anni compiuti sono 1253,
Tra questi i direttori di struttura
complessa sono 340, ovvero il
27.1%, e responsabill di struttu-
ra sem plice 243, in tutto 585 ca-
mici bianchi, ovvero il 19,6%»,
Dungue, i medici over G8 rappre-
sentano solo I'L16% di tutti i me-
dici del Ssnw, Tutti gli altri inte-
ressati alla norma sono docent
universitari,

LA MAGGIORANZA
RIFORMULA IL TESTO

R _ personale medico inserito in or-
Zlativa - su cul e arrivato il via li ganieoin plants stabile sderiva DA INSERIRE
non solo dalla scarsa e insuffi- NEL MILLEPROROGHE
clente planificazione del reale NO DEl SINDACATI: 5
fabbisogno negli ultimi vent'an- ; i ey ey
ni, sla a livello nazionale che re- NORMA INUTILE m——
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