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Boom di accessi nel pronto soccorso: ecco la
direttiva dell’assessorato alla Salute

Centro Regionale Trapianti
Sicilia

Per contrastare il sovraffollamento dovuto in gran parte a influenza e Covid si potranno
sospendere i ricoveri non urgenti.

5 Gennaio 2024 - di Redazione

PALERMO. Per contrastare il sovraffollamento nei pronto soccorso gli ospedali potranno
sospendere i ricoveri non urgenti. Lo stabilisce la_direttiva a firma dell’assessore Giovanna
Volo e del dirigente generale della Pianificazione Strategica, Salvatore lacolino e concepita
in seguito al vertice che si & svolto il 3 gennaio alla presenza delle aziende sanitarie e
ospedaliere della Citta metropolitana di Palermo e del direttore della Centrale operativa del
118 Palermo-Trapani. «Preso atto dell’incidenza attuale presso i pronto soccorso di soggetti
affetti da severi sintomi influenzali e/o da patologia virale da Covid-19 che ha creato |l
cosiddetto fenomeno di “iperafflusso”, si € ritenuto su proposta dei direttori sanitari e dei
responsabili delle Aree di Emergenza che le direzioni limitatamente al periodo di criticita e
fino alla sua cessazione valutino la possibilita di sospendere i ricoveri in elezione nel caso in
cui I'indice di sovraffollamento, preso come parametro di riferimento, superi il valore soglia del
300 per cento» e scritto nella direttiva di cui Insanitas ha avuto visione. Disposto pure che
«l'indice verra aggiornato anche in relazione al valore di efficienza operativa, da rilevarsi
guotidianamente alle ore 6.00 e il cui coefficiente misurato, laddove inferiore allo 0,5,

garantisce I'anzidetta efficacia operativa».
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Il Servizio sanitario na-
zionale & pronto a perdere
altri 7 mila medici nel
2024. Sia nel 2022 che nel
2023, rispetto agli anni pas-
gati, i camici bianchi che
hannolasciato il postodi la-
voro in Italia sono raddop-
piati, una stima che si ripe-
tera nell’'anno appena ini-
ziato. Alanciare I'allarme &
il sindacato Anasao-Asso-
med, in particolare il segre-
tario nazionale Pierino Ih
Silverio, intervenuto su
Adnkronos salute. «Basan-

ItaliaOggi

Dir. Fesp Piedhuigh Madnas chi

DATI ANAAO

Nel 2024
in fuga

{mila medici

doci sui dati degli anni pas-
sati, i medici del Ssn che
dal 2022 al 2023 hanno la-
sciato il pubblico sono pin
che raddoppiati. Quindi nel
2024 possiamo stimare in
Tmila i colleghi che lasce-
ranno le corsies, le parole
del segretario nazionale,
che ha anche parlato delle
condizioni dei giovani aspi-
ranti medici: suno spec-
chietto tornasole della si-
tuazione & dato anche da
chi decide di entrare nel si-
stema pubblica. Molte bor-
se di studio per le specializ-

zazionivanno deserte, Gue-
sto &un chiaro e inequivoca-
bile segnale che I'appetibili-
ta dell'ospedale pubblico

non esiste pitis.




CORRIERE DELLA SERA

Dir. Rasp. Luciano Fonlansa

Atenei Quiz come per la patente

Cambiano i test
per Medicina
[l patto per abolirli

o Gianna Fregonara

(v ambia ancora il test per accedere a
Medicina. Le prove slittano ad aprile, ma
la novita & che le domande saranno pescate
da una banca dati aperta e pubblica: migliala
di quesiti in preparazione e con | quali gi
student] potranno esenciiarsi, & paging 24

[1test di Medicina cambia ancora
Le prove slittano ad aprile,
quiz da una banca dati pubblica

Si studia un nuovo sistema d'accesso: semestre comune, poi la selezione

di Gianna Fregonara

est di Medicina, si

cambia. DI nuovo. 1

Tole, sperimentato

per la prima volta nel
2023, ¢ archiviato. Le prossi-
me prove, che emno previsie
per febbraio, slittano ad apri-
le e maggio. Ma la noviti prin-
cipale € che le domande del
test saranno «pescates da una
banca dati «aperta ¢ pubhbli-
ca di migliata di quesiti che il
Cisia, il consorzio interuniver-
sitario per i sistemi imtegrati
di accesso, sta predisponendo
in tutta fretta in queste setti-

mane, GI studenti dungue,
prima del fest, potranno eser-
citarsi sul quesiti e, se fortu-
nati, potranng anche rispon-
dere ad alcuni quiz che si ri-
troveranno davanti il giorno
della prova. Un po’ come per
lesame della patente.

Le novita di questanno

La struttura della prova do-
vrebbe restare quella speri-
mentata o sCorso anno: go

minuti per rispondere a 50
quesitl di comprensione del
testo, biologia, chimica e fisi-
ca, matemadatica ¢ raglona-
mento. Dovrebbero poter par-
tecipare anche gli studenti del
guarte anno delle scuole su-
periori come o Scorso anno.
Chuanto agli studenti che ave-
vang fatto il test nel 2023 es-
sendo al quarto anna, il mini-
stero sta studiando la possibi-
lita per far valere comungue
la loro prova. I decreto del
ministro dellUniversitd An-
namaria Bernini & atteso nelle
prossime settimane con tutti i
dettagli.

Quello che & certo @ che i
Tole, introdotti dalla ministra
Cristina Messa ¢ usatl gia da
anni dalle singole Universith
per Faccesso ad altri corsi di
studio, non sono mai piaciuti
a Bernini che da tempo & im-
pegnata — come ha spiegato
lel stessa — =in un percorso
di superamento dello stru-
menitos ¢ addirittura a rivede-
re nel complesso il sistema di
accesso a Medicina,

1 passalti ricorsi

Sull'idea di cambiare da subi-
[0 non possono non aver in-
Muito anche l¢ polemiche e |
ricorsi presentatl lo scorso
anno dagli studi di avvocati
specializzati sul tema: conte-
stavano due aspetti del test. 1)
fatio che, essendo ogni prova
diversa dallaltra, il risultato
venisse «cquallzzatos molti-
plicando il voto otténuto per
un coefficiente di difficolta.
Ma la criticith mageiore & sta-
{0 Un vero e proprioc commer-
cio delle risposte, visto che i
quesiti si potevano ripetere in




giomi diversi e in prove diver-
se. Da qui la decisione di usa-
re un set di domande pubbli-
che — ma molto nuImerose —
per compoire la prova, un po’
come avvlene in alcuni con-
corsi pubblici,

La riforma allo studio

Difficile dire se la prova cosi
modificata sopravviverd a
lungo. Da qualche mese infat-
ti al ministero stanno siu-
diando la possibilitd, ha splhe-
gato sempre Bernind, «di in-
trodurre nuove forme di ac-
cesso a4 Medicina che
supering strutturalmente le
problematicitd emerses, In
altre parole di cancellare il
test di acoesso a cavallo della
Maturitd ma di introdurre una
alggliolas, sul modello di
quella francese. Punto di par-

CORRIERE DELLA SEBA

tenza per la riforma — che
potrebbe vedere la luce que-
st'anno — sono due disegni
di legee in discussione in
commissione al Senato. 11
principio & quello di far fre-
quentare un semesire comu-
ne agli studenti nelle facoliaa
libero accesso come biotec-
nologie mediche ¢ scienze
motorie ¢ sportive, al termine
del quale, nel mese di genna-
io, chi ha superato i tre esami
previstl (fisica medica, biolo-
gla cellulare e genetica, prin-
cipt di anatomia umana) pud
Iscriversi al test che serve per
determinare la graduatoria
nazionale e Taccesso ai diversi
Atenei, come ora. Chi non
passa puo contingare il corso
o iscriversi a un‘altra laurea.
«Senza perdere per questo un
anno di studlos, ripete la mi-

nistra # chi ha dubbi sulla
tempistica di iscrigione per
gli studenti che non riescono
a superare gli esami o il test,

Gli ateneid telematici

L'impianto, al guale stanno
lavorando ministero ¢ mag-
ghoranza in Parlamento polid
subire qualche modifica. Per
poter far fronte o quella che i
rettori temono come una ma-
rea di matricole — oltre cin-
quantamila — per il primo se-
mestre comune, le universita
sono invitate a orzanizzare
corsi online anche in collabo-
razione con gli atenei telema-
tici, salvo che per le esercita-
zioni di anatomia che si devo-
no svolzere in presenzi.

0 PR SISEIV TA

Studenti del 4° anno
Atteso un decreto del
ministerc per far valere
l'ammissione ottenuta
gia lo scorso anno

I punti

Prove posticipate
ad aprile e maggio

ouupnierrmmmE
gia apportate bo scorso

anno e le polemiche,
cambiano ancora i test
di accesso a Medicina:
le prove previste

per febbrabo, slittano
ad apsibe @ maggio

Per esercitarsi
banca dati pubblica

Le domande ded test
SEAranno pescate tra
mighaia di quesiti che a
breve saranno inseriti in
una banca dat pubblica:
i candidati potranng
esercitarsi utilizzanda

| quiz del portake

Iinunvumodelln:
semestre comune

E intanto allo studio

L ALOAG Sistema

o accesso ai test di
Medicina: prevede

LEN SEMEsire Comune,
solo al termine di questo

gli studenti vengono
sottopost] ala sebezbone




Pacemaker & defibrillator|
compatibili con la risonan-
Za magnetica, Questo gra-
zie a una nuova tecnologia
che permette ai pazienti di
entrare nella risonanza sen-
za programmare il disposi-
tivo. «In sostanza - dice An-
drea Celella (nella foto),
Cardiologo Elettrafisiologi-
co di Villa Donatello, a Fi-
renze - per questi pazient|
sara ancora pid facila e si-
curg fare una risonanza,
Una tecnologia in costante
progresso ha resa infatti di-
sponibile una nuova gene-
razione di pacemaker com-
patibili con la risonanza. Si
tratta di dispositivi che ap-
pena sentono un campo
magnetico si auto pro-
grammano nella modalita
Rmn, permettendo un esa-

o

Dir Resp Paclo Giacomin

CARDIDLOGIA

MNuovi pacemaker
compatibili

con la risonanza
magnetica

me in tutla sicurezzas,

| numeri dicono che ogni
annag, in ltalia, circa 100mi-
la pazienti cardiopatici ven-
gono soltaposti a impianti
di pacemaker o defibrillato-
ri, dispositivi salvavita utili
a ripristinare le corrette
funzioni cardiache. Questi
gia da qualche anno sono
compatibill con la risonan-
zamagnetica. Ma, prima di
assere sottoposti all’esa-
me diagnostico con Rmn,
devong comungue passa-
re un controllo ed una pro-
grammazione da parte di
un elettrofisiologo. Profes-
sionalita non sempre di-
gponibile nelle strutture
diagnostiche.

In guesto contesto, Villa
Donatello ha attivato nei
giomi scorso il primo di

-

guesti super tecnologic
pacemaker in Toscana ed
unao dei primi attivati in [ta-
lia. «Da oggi - aggiunge
Colella - l'incompatibilita
tra | dispositivi 8 quasto
esame diagnostico, entro
certl limiti, non esiste pil,
Questa nuova famiglia di
pacemaker permeatterd di
fare un passo avanti nel
trattamento delle bradiarit-
mia, con vantaggi sia per i
pazienti che per gli opera-
tori  sanitari, facilitande
procedure  diagnosticha
cha possono fare la diffe.
renza per valutare la pre-
senza di gravi malatties,

@ RIRGOUTIONE RISERVATA




ANDREA CAPOCCI

irca un secolo fa. lo sco-
pritore canadese dell'in-
sulina Frederick Ban-
ting rinuncit al dirind derivati
dal brevetto sulla sua scoperta.
Prefer vendere i diritti perun
dollaro ai Connaught Laborato-
ries, un istituto di ricerca pub-
blico e senza scopo di lucro
dell"universita di Toronto, di-
chiarando che «'insulina appar-
tiene al mondo, non a mes. All'e-
poca, perun medico era consi-
derato poco onorevole guada-
gmare sulla pelle dei pazienti.
Banting si accontentd del pre-
mio Nobel assegnatogli nel
1923, diventandoa 32 anni il
plii giovane vincitore per il set-
tore medico.

[n seguito ateneo i accordd
con "azienda farmaceutica sta-
tinitense Eli Lilly per La produ-
zione su larga scala. Peril mer-
catoeuropeo autorizzd fa pro-
duzione dell'insulina da parte
di un alrro laboratorio no pro-
fit, il Mordisk Insulin Laborato-
riesdi Copenhagen guidato da
un altro premio Nobel, il dane-
se August Krogh, che si impe-
md a devolvere mutto il ncavato

— il manifesto

Dir. Resp T‘J;mu Riarggedi

X

Materia oscura
Insulina senza
brevetto. Ma negli
Usa c’é il monopolio

a seopi scientifici e umanitari,

| Connaught Laboratories
ol sono proprietd della mults-
nazionale francese Sanofi, una
delle died societa farmaceuti-
che piil grandi al mondo. [ Nor-
disk invece & stato acquisito dal-
la Mowo, fondata da due impie-
gmati licenziati da Krogh, che o

i ie al diabete macina pro-

fitti dia dieci miliardi 'anno, Un
secolodopo la scoperta di Ban-
tinmg, Bl Lilly, Sanofi e Novo Nor-
disk controllano il 90% del mer-
catostatunitense dell'insulina,
il cui prezzo & salito finoa 500
dollari al mese di media per da-
scuno dei 30 milioni di statuni-
tensi diabetici che ne hanno
bisogno, con un aumento me-
dicannuo dell 1 1% dal 2001 a
oggl Un paziente su quatino
rinuncia alla dose di insulinaa
causa dei costi proibitivi.

Com’é possibile che da una
scoperta regalata al mondo na-
sca un monopolio cosi redditi-
zioal riparo da ogni concorren-
za7 5e loé chiesto William Feld-
mian, medico ¢ rcercatore al
Brigham and Women's Hospi-
tal dell’ universitd di Harvard
(Usa) e 1 suol colleghi inuno stu-
dio pubblicato a novembre
2023 sulla rivista Plos Medicine. |
ricercatori hanno studiato e

le forme di insulina dispondhili
sil mercato stamunitense, i loro
brevettie le cesclusives, cioe le
regole specifiche del mercato
farmaceutico che permertono
alle aziende di allungare il mo-
nopolio sui farmad anche quarn
doil brevetto, che dura vent
anmni a partire dalla data di in-
venzione, & scaduto, La loro ana-
lisi mostra che sfruttando i ca-
villi del mercato farmaceuticoe
del diritto commerciale, le
aziende sono rinscite a allunga-
re il monopalio su aleuni pro-
dotti abase di insulina fino a 33
anni di durata. Oggi, infatti,
unaconfezione di insulina &
coperta in media da 15 brevett,
come 5€ si trattasse di alta tecno-
logia. Colpa dei brevetti rilascia-
ti in modo troppo facile su snuo
ver formulazioni dell insulina
[che pero e sempre la stessa mo-
lecola da milioni di anni. I bre-
vetti non coprong solo le mole-
cole, maanche i dispositivi con
cui si indettano: il 63% dei bre-
vettisull’insulina rilasciari tra il
198621 2019 nguarda aghi e
pompette, non il loro contenu-
to. Basta cambiare 1a forma del-
la siringa per dare vita 4 un nuo-
Vi brevetto.

Dal prime gennaio 2024 perd
la simazione per i diaberici sta-

tunitensi ¢ cambiata in meglio.
Grazie all'entrata in vigore
dell' Infladon Reduction Act
approvato dalla maggioranza
democratica nel 2022, i pensio-
nati statunitensi pagheranno al
massimo 35 dollari a kit. Nono-
stante l'opposizione repubblica-
na, sulla scia del ribasso impo-
stodall'alto anche per i pazien-
ti pit giovani il prezzo dell'insu-
lina sta scendendo a prezzi pi
vicini a quelli europei Per ripor-
tareun po' di sano liberismo
nel mercato del fimmaci c é vo-
lute lo Stato,

Lere——hdn
el eagn el e




Internazionale

Dir. Resp " Giovanni De Maumn

Noi siamo
moltitudini

Rowan Hooper, New Scientist, Regno Unito

otreste ragionevalmente

Leredere di essere individun

della specie Homo sapiens.

In realtd siete molto di pii,

Miliardi di altri organismi

vivono sulla superficie e

all'interno del vostro corpo. Fino a poco

tempo fa, pli scienzian credevano che ci

fossero tre parti distinte defla nostra na-

tura che niflettevano aspetti incontrover-

tibili di un sé individaale: il sistema im-

munitario, il genoma e il cervello. “Nes-

suno di questi pilastri della definizrione

tradizionale del sé - immunita, integrita

delgenoma, sistema nervoso cenirale - &

esente dall'influsso del microbioma”, af-

ferma Thomas Bosch dell’'universita di
Kiel, in Germania.

I microbi che ¢i colonizzano, noti
complessivamente come microbiota,
mettono in discussione il coneetio di un
sé digtinto, Si rratra di battert, virus e fun-
ghi, anche se | pm studiat sono i batterd,
Messi turti insieme, questi microbi coor-
dinano il sistema immunitario, influen-
zano il funzionamento e la crescita del
cervello e condizionano la nostra perso-
nalita e i nostri sentimentd, Pid di unterzo
dei geni umani sono di origine batterica,
e l'attivicd di migliaia di miliardi di geni
microbici nell'intestine ha conseguenze
dirette sulla nostra nutrizione e sul meta-
baolismo,

Cueste scoperte portano alla sorpren-
dente conclusione che un corpo umano
non e un individuo ma un “metaorgani-
smo'. Bosch, che dirige un centra di -
COrCa sul metaorganismi, & uno dei molti
scienziati secondo cul gli elementichiave
che crediamo 1 rendano individu sono
in realta il prodotro di interazioni con i
microrganismi. Se ¢ cosl, dobbiamo n-
pensare cosa significa essere umani.
“senza dubbio, la linea di demarcaxione
tra dove Aniamo not ¢ dove cominca il
mondo esterne & oggetto di dibattito”,
afferma Gemint Ropers del South Austra-
lian health and medical research institu-
e di Adelaide.

lIfantoche guesto confine sia sfumato
ha un senso, datoche ci siamo evoluti su
un pianeta abitato da microbi e che i mi-
crobi erano qui moltoprima di noi. * Fon-

damentalmente, siamoe sempre stati in
parte microbici”, afferma Alan Walker
dell'universita di Aberdeen, nel Regno
Unite. Questo punto di vista ha impar-
tant implicazioni per quanto riguarda il
nostroposto rella natura, maimplica an-
che che dovremo cambiare il modo in cui
eicuriame guando siamo ammalatl.

"Dobbiamoe adatare a una visione ali-
stica che tenga conto della complessa in-
lerconnessione Lra il nostro mtesting, la
nostra mente e 1 miliardi di microbi che
vivono nel nostro apparate digerente”, af-
ferma Harriét Schellekens, dell’ Univeri-
stycollege di Cork, in Irlanda. Almomen-
Lo, futtavia, non Sappiamo sempre come
Fare: il sistema & semplicemente woppo
complicato, con molte incognite. 11 mi-
glior trattamento a base microbica che
abbtamosi basa sull 'uso di erapianti fecali
per trattare be infezioni ricorrenti del bar-
terio Clostridioides difficile.

Connessione profonda

A parte guesto, le provecliniche affidabili
peruna medicing basata sul microbioma
a1 accumulana lemtamente, Un esempio
promettente & uno studio condotto nel
Regno Unito che ha esaminato i neonati
prematur a rischio di sviluppare una ma-
lattia intestinale pericolosa chiamata en-
terocalite necrotizzante. La diffusione di
guesta malattia sié pit che dimezzata ne
bambini a cui & stata somministrata una
dose giornaliera di batten protettivi.

Ma i rattamenti che sfruttano la co-
miunita microbica nel nostro organismo
devono essere plteriormente sviluppati.
Prendiamo il legame tra il microbioma e
la salute mentale. | nostrt microbi intesti-
nalh sintetnzzano moli degl stessi neuro-
trasmettitan prodotti dal cervello, eliusa-
no per comunicare con esso, Tutt ciren-
diarmo contodellintima connessione tra il
cervelloe intesting quando siamo netvo-
si o abbiamo le farfalle nello stomaco, ma
in realta guesto rapporto & ancora pil pro-
tondo. Divers: studi hanno dimostrato
una correlazione tra la mancanza di aleuni

hatter intestinali ¢ disturbi come la de-
pressione o I'ansia, ma non sppiamo se
guesto legame & cansale, [ rapianti fecall
da persone depresse sembrano indurre
depressione nei ratti. E in alcuni soudi pre-
liminari, quando le persone depresse so-
no state curate con trapiant fecali i loro
sintomisono migliorati,

La maggior parte dei trapianti riuscitic
avvenuta in concomitanz con una tera-
pia tradizionile, 1 mghioramento dei
sintomi non & stato permanente, Neanche
le consepuenze s lungo termine dei tra-
pranti fecali sono chiare. Le terapie affida-
bili, quindi, sono ancora lontane, * Perme
questa & solo un'indicazione, non tratterei
la depressione curando il microbioma”,
afferma Walker.

Ma Ropers afferma che il microbioma
pud spiegare le differenze nei risultari cli-

nici raun individuo e altro. Quando cu-
rarmo qualeuno, prendiamo in considera-
rione le predizposizioni genetiche e le
condizioni esistent, dice, ma & sempre
piu chiare che dovremmo aggiungere il
microhioma alla lista.

Tutto guesto ha profonde implicazio-
ni su ¢t che significa essere umani. Per
secoli ol stamo consideratl distint dafla
natury, il che he portato a uno sfrutra-
mento eccessivo dell'ambiente. “Abbia-
mo sempre pensawo di essere diversi, su-
pertor alla natura; vedendola come gual-
cosa di estranen”, dice Bosch. “Dobbia-
mo tornare a pensare che facciamo tatti
parte di un sistema vivente imtegrato. Se
guardiamo nel nostro corpo, vedremo
che siamo pieni di natura”. & bt

Dasapere

Microbioma e microbiota?

# Il microbiota & linscenc det micronganiami,
coumee batteri, virus & fanghi, che popalno [Eno-
s corpo. Qe llodel apparao digerenie &
apesyo chiamano “flom intestinade". Avolie al
postodi microbicta s o il termine microbio-
ma, sopruunn in inghese, ma guest aldma bn
reatth indica ] insiemic deg gent del micoongan-
sl cha compongome il micrabta

{ﬁ- Internarionale 1944 | 5 eemmaio 200




Dir. Resp Gicvanni De Maum

Come prendersi cura
dei microbi

Alison George, New Scientist, Regno Unito

=7 | microbioma intestinale & un siste-
ma di supporto vitale per la salute
mentale e fisica, perché famisce al
o Cwcorpo | nutrienti fondamentali e
contribuizce a coordinare il sisterna im-
mumnitario. E ora cisttamo rendendo con-
io di quanio questo sia vitale anche per
un invecchiamento sana,
Con ["avanzare dell'cta, equilibrio
dei microbi del nostro intestino cambia.
Diminuiscong quelli benefict, come 'an-

tinfiammaterio Faecalibacterium, ¢ au-
mentano quelli che aggravano linfiam-
mazione provocata da vane patologic le-
gate all'etd, come le malattie cardiache, il
canero e il decling cognitivo, Mol studi,
condottisu soggetti che vanna da una po-
polazione isolata dell'India rurale a una
rigea comunitd urbanain lealia, mostrang
sorprendenti somiglianze nell’effetto
dell’erd sul microbioma. Una scoperta
chiave & che le persone anziane in buona
salute hanno maolt tipi di microbi benefi-
ciychein genere 5 perdono con il declin
hsinlogico.

Non é chiaro s imicrobiomi degli an-
#ani sant determinine la loro vitalita o
sianoil risultato dello stile di vita, ma uno
studio condotto sui wopi da John Cryane
dai suoi colleghi dell University college
di Cork, in Irlanda, ha scoperta che il mra-
pianto del microbiota intestinale dagli
esemplari giovani a quelli anziani arresea
il declino delle funzioni cerebrali associa-
toall'eta.

Tutio guesio sottolinea quanto sia
fondamentale prenderei cura del nostra
microbioma tntestinale percheé garanti-
sca rurri i benefict possibili. Ma cosa do-
vremmdo fare csattamente?

Per cominciare, debbiamo stabilire
com'é fatto un microbioma sano. E non &
per niente facile, “Non ¢l sono segnali fi-
sici evidenti che possono essere usatiin
modo affidabile per stabilire se il nostro
microbioma € in buone condizioni”™, af-
ferma Paul O"Toole, dell’University col-
legediCork.

Anche quandoi rcercatori analizzano
la miriade di microbi che vivona nel no-

Con il tempo l'equilibrio del
microbioma tende ad alterarsi,
ma ¢i sono modi per mantenerio
sano anche in eta avanzata

stro ingesting, & difficile capire esarga-
mente quali stiano facendo cosa, “Anche
se aumentano i risultati scientifici che
collegano il microbioma intestinale e le

sostanze che produce alla salute, non ¢
ancora chiare cosa siaun microbioma in-
testinale ottimale o ‘sano’”, afferma Tim
Spectordel King's college di Londra, uno
dei fondatori dell’azienda di nutrizione
personalizzata Zoe.

Mangiare l'arcobaleno
Unodelcrten pi'l'J cormuni pervalutane lo
stato di salure dell mtestino & la diversith
microbiea: pitee n'e e meglio & Ma que-
stoeriterionon & infallibile, perché anche
avere molii batteri nocivi pud contribuire
alla diversita, dice Specror, quindi diver-
sificato non significa sempre '
mighore. Le persone che sepuo-

no una dieta ricca di vegetali

hanne melti batteri buoni, ma

hanno anche una minore diver-

sita, dice Spector. Un approceio

pilh recente & analizzare le migliaia di
composti prodotti dalla fermontazione
microbica nell'intesting, dice, “ma at-
tualmente non capiamo la maggior parte
delle loro funzioni e molti cambiamenti
possono essere a breve termine”.

Per affrontare questi problemi, il team
della Zoe ha collaborato con i ricercator
delluniversith di Trento per individuare
una muova misura della salute del micro-
bioma. 1l loro metodo si hasa sul sequen-
ziamento genomico di oltre centomila
camipiont di feci invieii dagli utent della
Zoe, ¢ ha permesso di scoprire centinaia
di specie intestinali finora sconosciute,
Questi dati sono stat poi collegati a mo-
delli dietetici per offrire un nuovo modo
diconfrontare il rapporto tra batter buo-
nie cattivi, “ Ha funzionato molio meglio
del tradizionale eriterio della diversita
PET FICONDSCETE Un IN[estinG sano @ wac-
ciare i miglioramenti dovuti alla dieta”,
afferma Spector.

Questo tipo di ricerca sta contribuen-
doa costruire un quadre pil saccurato del

microbioma associato a una buona salute
e dei fattori che lo influenzano, Ovvia-
mente, ladieta & fondamentale. “Aumen-
tare la diversith degli alimenti che man-
giameo aumenta la diversita del microbio-
ma”, afferma Cryan.

Per attenere guesta diversita, Spector
consigha di consumare molti vegerali di-
versl, idedlmente trenta tpi a settimana,
e di “mangiare l'arcobalena”, cioéun mix
diverdure colorate conun alto contenuio
di sostanze denominate palifenoli, che
sond legate a un’alia varietd def mcro-
bioma. E stato anche dimostrato che gli
aliment fermentat, come lo yogurt, il
kefir, il kombucha e il kimchi, possono

aumentare questd diversitd e ridurre 'in-
fiammagzione, quindi se vi piacciono ag-
giungeteli alla vostra dieta.

Anche consumare pid fibre & urile,
sempre che il vostro apparato digerente
sia in grado di tollerarle. *La fibra viene
scomposta da molti microbi e fornisce
parecchie molecole importanti”, spiega
Cryan.

Ci sono anche alimenti da evitare,

“Cuantith eccessive di additivi, in parti-
colare dolcificanti artificiali, emulsio-
nanti e cibi ultraprocessati hanno effetti
m:gu:ivisulmi:ruhinmu"',din: Cryan,
2 Mon si tratta solo di cosa si
mangia, ma anche di quando.
Mumerosi studi recenti dimo-
strano che il digiuno intermit-
tente pud avere un influsso po-
- sitivo sulla composizions del
microbioma, con conseguenti vantaggi
perla salute.

Per esempin, da uno studio @ emerso
che undigiuunnm:nta:m:nu: momitorato

- -




di diversi giorni favorisce le specie di mi-
crobiintestinali che producono composti
benefici e acidi grassi a catena corta. In
combinaziene conuna dieta divipomedi-
terraneo, basata su oli vegetali, alimenti
integrali, frutta e verdura, ha portato a
una mageiore riduzione della pressione
sanguigna ¢ del peso nelle persone con
sindrome metabolica (cioé afferhe da dia-
bete, ipertensione arteriosa e obesita) ri-
spetto al solointervenio sulla dieta, “Da-
te al vostro intesting un digiunoe notturno
di 12-14 ore per aiutarlo a funzionare”,
raccomanda Specror.

Anche altri fartor influiscone. I nostri
microbi intestinali sone sensibili allo
siress, che put alterare la composizione
del microbioma, dice Cryan. Ma si trarta
di un processo complesso, a doppio sen-
go, Lo stress pud influenzare 'intesting
e & sua volta Pintestino pud influenzareil
modo in coi affrontiamao lo stress™, dice.
Lostress pud anche aumentare la perme-
abilita del nvestimento intestinale, con-
sentendo ai batteri di entrare nel Ausso
sanguigno e provocare infiammagione,

Anche la mancanza di sonno pud in-
fluire sull'intesting, perché il micrabio-
ma ha un ciclo giornaliero, sfferma Ami-

ta Sehgal dell'universita della Pennsylva-
mia: “La perdita di sonno intermmompe il
civlo del microbioma”. Anche le pli pic-
coleinterruzioni possono incidere, Spec-
tor ¢ il team di Zoe, per esempin, hanna
scoperto che il jet lag sociale (guandonel
fine settimana il ritmo del sonno cambia
rispeitoai giorni feriali) & associatoauna
miggiore prevalenza di batten intestina-
li nocivi.

Nl migliore amico dell'intestino
Anche la vira sociale, o la sua assenza,
pud contribuire a plasmare gli abitanti
del nostro intestino. Raccogliamo alcuni
dei nostri microbi dal contatto con altre
persone e con 'ambiente circostante,
quindi l'isolamento pub rendere il nostro
microbioma meno diversificato. In effet-
ti, 5i pensa che sia una delle cause della
mancanzadidiversith microbica associa-
ta aj problemi di salute in et avanzaca.
“Il microbioma sociale & acquisito dai
Farniliari, dagli amici, dall'ambiente™, af-
ferma Q'Toole. “Non dobbiamo aver
puura di uscire, di incontrare persone, di
lavorare ingiardine”.

Per guesto Cryan ha un ultime consi-
ghio da dare: se le circosianze ve lo per-
mettono, prendete un cane, " Lalira cosa
che fa bene el microbioma é avere unani-
male domestica”, dice. Dauno studio del
10212 ¢ emerso che i cani influivano in mao-
do positivo sul microbioma dei loro pa-
droni.

Pili impariamo a conoscere i microbi
del nostro intestino, pit modi troviamo
per renderli sani. " Dalla nostra ricerca e
da altre risulta chiaro che prendersi cura
del microbioma intestinale dovrebbe es-
sere una prionta per la salute pubblica®,
afferma Spector. # i

Da sapere

I probiotici servono?

& | probiotici sono microbi che possono aita-
re o ristabilire un microbioma sano. Possono
erseTe assunti consumando yogurt e aleei oli-
rnenti fermentati, che contengono batter co-
e 1 Lactoberddlug e i B fidobadcterinm, Questi
probiotict stimolans ke cellube immunitarie per
ridurre linflammazions, sumentano la produ-
zione di muco e combationo i patogeni produ-
cendo ackdo lattico. Ma negli adulti @ improba-
bile che fescano a colonizzane Nintesting &
wengono espulsl rapsdamente, per cul devono
costantemente essere rmpiazzats, Gl integra-
tori & bose di probiotici sono usati da anni per
aluture chi ha malyitie come il morbo di Crohn
o soffre di colite, e recentemente anche per al-
tri disturhs, come le infedon urinane, Alcuni
studi suggeriscono che possono essere utill an-
che alla salute mentale, aumentando la ress-
stenza allo stress, riducendo Vansia e miglio-
rando'umore. Ma in realth § benefict per ln sa-
bute e gli effetti collateralidi questi integrator
ncn sano ancore statd accertatl. LAutorith eu-
ropea per bn sicureEs alimentare non fcong:
see b loroetficacia, Mew Scientist




