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Sanita siciliana, ecco la nuova proroga per i
manager

La giunta regionale ha posticipato al 31 gennaio del 2024 la scadenza degli incarichi che era
prevista il 31 ottobre 2023

PALERMO. Proroga dei manager delle aziende sanitarie e ospedaliere pubbliche siciliane fino al 31 gennaio
2024. Lo ha deciso il governo Schifani, su proposta dell’assessore alla Salute, Giovanna Volo, per garantire la
continuita gestionale e funzionale degli enti sino al completamento della procedura di selezione dei nuovi

direttori sanitari e amministrativi.

La proroga potra avere una durata inferiore nel caso in cui le procedure di nomina vengano completate prima
della scadenza. La proposta & stata sottoposta alla giunta anche a seguito di un parere dell Avvocatura
distrettuale di Palermo, in risposta a una richiesta di chiarimento da parte dell’assessorato, in merito alla

possibilita di incarichi da direttore ai soggetti in quiescenza.

Geetano Sirna che & DG uscente del Policlinico di Catania ha avuto la proroga ex lege per 45 giorni non piu

prorogabili perché non piu nell’elenco nazionale.

CRT Sicilia | Piazza Nicola Leotta, 4 - 90127 Palermo | tel. 091 666 38 28 | fax 091 666 38 29 | segreteria@crtsicilia.it | www.crtsicilia.it



[ @ -

o'.o: :. e Rete

" W ' Jg Nazionale
% CRTSicilia @’ Trapianti

Regione Siciliana
Assessorato della Salute

Civico Di Cristina Benfratelli g_e_rll_tro Regionale Trapianti
ICllla
A Palermo

Fibromialgia, all’ Arnas Civico ottimi risultati con
la terapia iperbarica

Si tratta di una patologia altamente debilitante e con notevoli dolori. Ecco l'intervista video al
dirigente medico Andrea Neville Cracchiolo

In medicina e nel mondo accademico & sempre vivo il dibattito su quale sia il trattamento o il farmaco piu adatto
per trattare la fibromialgia, una patologia caratterizzata da una condizione di dolore cronico complesso che
soltanto nel nostro Paese interessa 1.5 milioni di persone. Per aiutare i pazienti a vivere meglio, alleviandone i
sintomi, un segnale positivo arriva dallossigenoterapia iperbarica. AI’ARNAS Civico di Palermo esiste un
ambulatorio, insito nell’'unita operativa complessa del 118, in cui & possibile sottoporsi al trattamento. A spiegarci
meglio cosa si intenda per medicina iperbarica e soprattutto quali siano gli effetti della camera iperbarica sui
pazienti affetti da fibromialgia € il dottor Andrea Neville Cracchiolo, Dirigente medico responsabile della

camera iperbarica Arnas Ospedali Civico Di Cristina Benfratelli, Unita Complessa 118.

«Una definizione dell’Organizzazione Mondiale della Sanita definisce la medicina iperbarica una terapia
sistemica che sfrutta la solubilita fisica dell’ossigeno nel plasma in pressione. Si tratta una terapia adiuvante in
molte specialita, sia di tipo medico che chirurgico, che sfrutta 'ossigeno come un vero e proprio farmaco. Per far
guesto, & necessario garantire la solubilita dello stesso a livello del plasma e questo riusciamo a ottenerlo
creando quello che viene chiamato ambiente iperbarico, in cui la pressione vigente & sopra atmosferica. Lo
strumento utilizzato per creare questo ambiente & la cosiddetta camera iperbarica, allinterno della quale i
pazienti respirano l'ossigeno a elevata pressione attraverso una mascherina. Gli effetti terapeutici sono
multisistemici». Studi recenti, prodotti da gruppi israeliani ed europei, stanno cercando di validare I'efficacia di
ossigenoterapia iperbarica nel trattamento della fibromialgia. Ma cosa vuol dire innanzitutto soffrire di
fibromialgia? «La fibromialgia € una patologia altamente debilitante, caratterizzata da un’alterazione della
sensibilizzazione centrale del dolore. Le manifestazioni sono soprattutto dolori che vanno a manifestarsi a livello

dell'apparato muscolo scheletrico ma la sindrome fibromialgica determina un coinvolgimento anche di altre
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sfere della vita di relazione del paziente. Vi € un senso di fatica importante, una notevole riduzione della
velocita di reazione, cefalee frequenti, alterazioni dello stato del sonno. Tutto cio, in ultimo, conduce a un quadro
di mera depressione che € in grado di invalidare notevolmente le attivita del paziente». Il Dottor Cracchiolo
sottolinea come i pazienti che abbiano deciso di sottoporsi all’ossigenoterapia siano riusciti a risolvere quasi
completamente la loro problematica ottenendo un importante giovamento, precisando tuttavia che non si tratta di
una soluzione definitiva: «Le esperienze che abbiamo avuto fino ad oggi sono estremamente positive. Sarebbe
importante che tale trattamento per questo tipo di patologia potesse rientrare in linee guida, e per fare cio e
necessario produrre studi robusti con una validita statistica importante». Uno dei fattori limitanti & legato al fatto
che i pazienti debbano provvedere da soli alle spese economiche della terapia. «Trattandosi di un

trattamento offlable, non & presente un endorsement da parte del servizio sanitario nazionale alla gestione

economica del servizio che eroghiamo».

Un trattamento completo, circa 40 sedute da circa 80 minuti ciascuna, ha un prezzo di poco inferiore ai 500
euro. «Possono sembrare tanti ma se consideriamo che lo stesso trattamento in Olanda puo arrivare a costare
8.500 euro e in Germania fino a 20.000 euro, con preclusione di una buona parte dei pazienti, tutto sommato
possiamo ritenerci fortunati». Per chiunque fosse interessato a sottoporsi al trattamento, &€ possibile contattare
'ambulatorio- al padiglione 13 di ARNAS Civico— chiamando lo 091 6665102, in modo da poter avere tutte le
delucidazioni relative anche al tipo di esami da produrre prima di eseguire la terapia, garantendo cosi la
sicurezza del trattamento.
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Ricoverato per una colite mori, a processo
12 medici dell'ospedale di Castelvetrano

L'insegnante venne sottoposto a due interventi chirurgici, aveva 55 anni

Per omicidio colposo in concorso, il gup del tribunale di Marsala Chiara Vicini ha rinviato a giudizio dodici medici
dell’ospedale di Castelvetrano in servizio, all’epoca dei fatti, nei reparti di medicina e chirurgia. Imputati sono Antonino Lo
Sciuto, Angelo Maria Patti, Amedeo Musiari Brunone, Carmelo De Bilio, Giuseppe Gioia, Gaetano Furgiuele, Antonio
Tavormina, Paola Acquaro, Alessandro Traficante, Alberto Allotta, Domenico Vitale e Maurizio Di Piazza. L’avvio del

processo, davanti il tribunale di Marsala, ¢ stato fissato per 1’11 marzo 2024.

Nel procedimento si sono costituiti parte civile i quattro fratelli della vittima, Francesco Carbonello, insegnante di Salemi,
deceduto all’eta di 55 anni il 19 giugno 2019. Ad assistere i familiari sono gli avvocati Francesco Salvo e Marco Romanelli.
Nel giugno 2019, I’insegnante venne ricoverato nel reparto di medicina dell’ospedale di Castelvetrano per un attacco di
colite acuta. Ma dopo oltre dieci giorni di ricovero le sue condizioni non accennavano a migliorare. Per questo, fu trasferito
nel reparto di chirurgia dello stesso nosocomio, dove venne sottoposto a due interventi chirurgici. Ma dopo il secondo vi fu

il decesso. E i familiari sporsero una denuncia-querela contro ignoti da cui & scaturito il procedimento penale.
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Sicilia. Rsa aspettano rimborsi per 20 mln.
Falcone: “Al lavoro per trovare le coperture”

L’assessore alUEconomia interviene, sollecitato dal Comparto socio-sanitario
di Confindustria Sicilia, sulle coperture finanziarie per i rimborsi pendenti a
seguito del danno causato dalla contrazione dei ricoveri fra il 2021 e il 2022, a
seguito della pandemia. “Daremo seguito ad una misura che garantira la
stabilita economica degli enti in questione”, assicura.

“Comprendiamo il disagio delle aziende e siamo gia al lavoro per farci carico delle aspettative delle
Residenze sanitarie assistenziali. Il governo Schifani, gia nei prossimi giorni, trovera una soluzione per
dare le adeguate coperture finanziarie ai pendenti rimborsi sulla contrazione dei ricoveri maturati fra 2021 e
2022. Daremo seguito ad una misura che garantira la stabilita economica degli enti in questione”. Cosi
l'assessore regionale allEconomia della Regione Siciliana, Marco Falcone, risponde con una nota ali
solleciti del Comparto socio-sanitario di Confindustria Sicilia a proposito dei contributi regionali connessi
alla fase pandemica e destinati alle Rsa. La Regione, spiega infatti 'associazione, “non ha ancora
provveduto ai rimborsi per quasi 20 milioni alle Rsa e le imprese stanno chiudendo i bilanci con perdite
gravissime e insostenibili”. La Regione ha stanziato le somme per sostenere il danno economico dovuto
alla contrazione dei ricoveri negli anni 2021-2022 in seguito alla pandemia. Allo stanziamento dei fondi
perd non e seguita la fase della liquidazione dei rimborsi e questo, avverte Comparto socio-sanitario di
Confindustria Sicilia, potrebbe avere un impatto significativo anche sulla qualita dell'assistenza socio

sanitaria fornita.
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Dir. Rasp. Mauriro Molinan

M dossier

Dalle bollette

alla sanita
Le correzioni
alla manovra

Doveva essere blindata, senza emendamenti
Ma la prima bozza ¢ gia stata modificata dopo
le proteste di Lega e Forza ltalia

¢ e df Rosaria Amato

Grandiimprese
Aumenta la cassa integrazione

Fireg 8 un anng di iuoya cassa miagraiions
stracrcinatia in pil per le imprese & interesse
strategico nazionale con pid di mille dipendenti che
nion abblano ancora completato la
riorganizzazione. Soconda ke uitime bozze della
legoe di Blancio se gueste impress
hanno “in corso piani di
riorganizzazions azlendala nen
ancora completati perla
complessita degli stessi”, potranng
chindere, in deroga slle normeein
vigore che consentono vna durats
massima del trattamento straordinario db
integrazione di 24 maiinun “guinguennio mokila”,
unulteriore periodo di Cigs lino al 31 dicembre 2024
“al fine di salvaguardare il Fvelo cocupazionalz g |
patrimonio delle compatenze dell'azienda™, Mac'a
un tattodi spasa, fissateo a B3 Imilioni,

Cinema

Un'altra stretta al tax credit

$lva verso una ulteriorg stretta wul tax cradit par i
cinema e gli svdiovisl. 5econdo Multima lpotes
I'agenvalazione rimane al 0%, ma & untetto
massimao, mentre viene aggiunta la possibalits &
prevedere aliguote diverse o dl escludere ' accesso
al credite d'imposta per esigenzedi
bilancio o “in relazions alle
dimensioni diimpresa o gropgpl di
imprase” , Norme chie fracclanc la
sirada per possibili isparmie che
vanng collegate al taglic di 50
mifioni al Fondo per il cinema e
I'audiovisive, I cul stanziamentoper 1 2024 passa
da 750 a P00 milicnid eurc annui.
Inoltre, & prevista anche una sanzione da 1D a
5mila ewro per le dichiarazion infedel di soggetti
che certificano oost sul guali viens applicata
I'agevalazione,

Risparmi
Btp fuoridall'lsee, mac’éuntetto

Cambiano anche le modifiche all'lsee; gia le
prime bozze esentavano | titoli di Stato dal
calcolo, alleggerendo dungue le famiglie che
investono nel debito pubblico nazionale. La
norma viene confermata anche dall'ultima bozza
ma arriva un limite a 50mila auro,
In compenso perd 'esclusione
viene estesa anche ai “prodotti
finanziari di raccolta del risparmio
con abbligo dirimborso assistito
dalla garanzia dello Stato™:
riferimento al risparmio postale,
Mon cambiano invece al momento le norme,
malviste dalla Lega, che portano la cedolare
secca sugli affitt dal 21 al 26%. Confermata per
ora anche la tassazione della plusvalenza
realizzata con la ristrutturazione degli immaobili
grazie al Superbonus 0%,
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la Repubblica

Salute
PiU tasse per chilavorainSvizzera

Arriva una tassazione speciale del “salario netto
percepito in Svizzera”, a carico deilavoratori
frontalieri che usufruiscono del Servizio Sanitario
nazionale. La “quota di compartecipazione
familiare”, tra un minimo del 3% e un massimo del
6% del salario netto percepitoin
Svizzera, viene stabilita dalla
Regione diresidenza. ll ricavato
andra a beneficio del personale
medico e infermieristico, “quale
trattamento accessorio, in misura
non superiore al 20% dello
stipendio tabellare lordo”. Lanormaintende
sostenere |a sanita delle Regioni di confine con la
Svizzera, rendendo al tempo stesso piU appetibilii
salari di medici e infermieri che proprio da quelle
regioni “fuggono”, attratti dagli stipendi ben pit
alti offerti dalla vicina confederazione elvetica.

Consumi
Bonus dimezzato per gas e luce

Siriduce da 400 a 200 milioni di euro lo
stanziamento per il bonus sociale elettrico nel
primo trimestre del 2024,

Viene maggiormente circoscritto I'obbligo di
assicurazione obbligatoria per le imprese italiane:
trale catastrofi vengono escluse
eruzioni vulcaniche e fenomeni di
bradisismo, compresi invece nelle
primebozze. Traifinanziamenti
previsti, ci sono 10 milioni peril
sistema di allerta della protezione
civile IT ALERT e una autorizzazione
dispesa da oltre mezzo miliardo peril Comune di
Milano per “coprire gli oneri del rimborso dei
prestiti relativi alla realizzazione delle linee
metropolitane M4-M5". Arriva infine un sostegno ai
Comuni virtuosi che hanno concluso la procedura
perilrientro dal dissesto finanziario.

Weambeni, sl gt 7080 il stnt
ol g erane b e anes




I Aessanaero

Dir. Resp  Massimo Rarfineii

Il forum del settore

L'allarme dei medici: poche risorse,
la legge di Bilancio toglie soldi alla Sanita

I rappresentanti dei clinici
italiani bocciano la manovra
economicadel Governo.
«Siamo molto precccupati
per la Legge di Bilancio
appenaapprovata - spiegail
Forum delle societi
Scientifiche dei Clinici
Ospedalieri ed Universitari
Italiani - e la riteniamo del
tutto insufficiente rispetto
alle reali e urgenti necessith
della sanita italianas-,
L'organismo, che riunisce 75
societi scientifiche attive nel
nostro Paese, ricorda come
Sia previsto uno
stanziamentodi 3 miliardi di

euro dicui 2,3 saranno
destinati al rinnovo dei
contratti, ma l'entith degli
aumenti contrattuali
previsti non permetteradi
frenare 'esodo dei medici
neo-lanreati né i
pre-pensionamenti ded
medici gia in servizio. Negli
aspedali italiani mancano
circa 30mila medici
specialisti ed almeno 50mila
infermieri. Vi sono altri
GO0-700 milioni per lo
smaltimento delle listedi
attesa. Ma buona parte di
queste risorse verranno
assegnate a strutiure private

accreditate ed & questo
l'unico tetto di spesache é
stato modificato. Prosegue,
ecosi, ricordano i medici, « il
definanziamento della sanita
chesiattesta solo al 6,6% del
Pil e nel prossimo biennio é
previsto che scenda al 6,1%
(contro I'11% della Germania,
il 10% della Franciaeil 9,3%
del Regno Unito}e.
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Dir. Resp. Mana Girardo

L*AMALISI
Piu salute per tutti
significa anche
maggiore sviluppo

EConomico
WALTER RICCIARD! Paese sempre pil jgnorata, & pagina 15
Sesi dmane indivtro sulla sa- SO[FRUILILE a[“-ﬂhpﬂ[ﬁme
nitd, si resta indiemo su - decisionale. Un Paese & de-
to. Questaverits, amplamen-  stinato a impoverinsi se non
te documentata negli anni  frwveste nel sistema sanitario,
da decine di stsdi in oo il

monde, appare nel nostro Lintervento

Piu salute per tutti, piu sviluppo:
ma perché I'Italia non lo capisce?

Germania e Francia stanmo ristrutfurando

1 lovo sislemi satienst, consaperoli che ¢ un
investimento che va a beneficio di futlo il Paese
Da noi il Covid sembra non aver fallo lezione

WALTER RIGCIARDI
S e 5i rimane indietro sulla sanitd, si

resta indietro su tutto. Questa verl-

i, amplamente documentata nel
corso degll anni da decine di studi In mr-
o il mondo, appare nel nostro Paese sem-
pre piil ignorata, sopratiutte a livelle po-
litico e decisionale,
Per esemplo, per quanto concerne Feco-
nomia, un Paese & destinato a impoverirsi
se non fmveste nel proprio sistema sanita-
rig, che infatti contribuisce alla crescita
economica secondo lo schema riprodono
in gquesta pagina.

uanto I'ltalia & destinata ad ametrare

sottoguesti punti di vista, se non cam-

bia strada, mi & apparso chiaro a due
incontri a cui ho partecipato come consi-
gliere scientifico a pochi giomi di distanza
prima in Germania e poi in Francia.
Con tutta la potenza di fuoco derivante
da anni di morigeratezza finanziaria e
sviluppo economico, sintetizzati in un
indebitamento pubblico sul Prodotto in-

terno lordo del 600% (il nostro & attual-
mente intorno al 150%), ma a fronte dei
problemi derivanti dalle tante crisi (eco-
nomica, geopolitica, bellica, energerica,
climatica e sanitaria), la Germania ha de-
ciso di investire in welfare e di riformare
il proprio sistema sanitario con innova-
zioni di portata storica,

La piin rilevante ¢ la riforma della Sanita
pubblica, con la creazione di un nuovo
Istituto federale per la Salute della Popo-
lazione, dotaro di un budget di 4 miliardi
di euro, con la creazione di 5000 nuovi
posti di lavoro altamente qualificatl siaa
livello centrate che dei lander. E uno sfor-
zo finalizzato a risolvere 'eccessiva fram-
mentazione regionale che porta a grandi
disomogeneith, disuguaglianze ¢ ineffi-




cienze & peggiom gli indicatori sanitari
del Paese. Llstituto avrd il compito di ar-
monizzare le decisiond in campo sanita-

rio  basandole
sulla migliore

evidenza scien-

tifica, di miglio-

rare la comiiini-

cazione nei

confronti degli

addetti ai lavori

e del pubblico,

di ineremenare

le artivita di pre-

vengione ¢ pro-

mozione della

salute, di pestive in modo coondinato § da-
ti sla a find di servizio che di ricerca. Ac-
canto a gquoesto VELTA avviato un piano
straordinario finalizzato all assunzione di
personale e all'aumento significative del-
la sua remunerazione,

ntenzioni anafoghe in Francia, un Paese
E.::hu parte da presupposti completamen-
e diversi, con una fortissima centrallze-
wone & in condiziont di finanza pubblics
non brillanti come gquelle tedesche.
Lia Francia ha creato un Comitato nazio-
nale per la rifondazione del proprio si-
stema sanitario, a partire dal nome del
Ministern, che da poco @ cambiato diven-
tando Ministero della Salute e della Pre-
venzione, ¢ sta meionalizzando le pro-
prie Agenzie governative stimolando un
pii forte coordinamento tra loro, cercan-
do cosi di evitare le duplicazioni e di shu-
rocratizzare un settore tradizionalmente
restio ai cambiamenti.
[Caltra direttiva & guella di una maggiore
collaborazione tra centro ¢ dipartimenti
oon ln creazione diagenzie sanitarie regio-
nali con cul quelle centrali possano dialo-

Sistema Sanitario

1. Salute
- raciaito

- mighore produitiviia
2. Contributo economico

- bani & prodoft
- s@nvizi
3. Protezione sociale

- fduzione delle disuguaglianze

4, Coesione sociale
- stabilita politica
5. Innovazione

- nuove fecnologie e gestione

del rischie
6. Skcurezza sanitaria

= CONTHTENCIa, fUrsmo,
movimarnto gdells popoiazione

(A

gare per armonizzare le decisioni, anche
in Francia basate sulle miglior! evidenze
scieitifiche disponibili. Si ratta di non per-
dere i vantaggl di un Paese sioricamenie
dotata di un'efficace macchina ammini-
strativa nazlonale can le rmgioni della tma-
sparen ¢ della rendicontasione nei con-
fronti dei cittadini,

n entrambi i casi Uinvestimento in sani-
[té ¢ destinato ad aumentare, in modo
eclatante in Germania, pil contenute ma
consistente in Francia, l'opposto di quello
che sta succedendo da noi dove la spesa
sanitaria pubblica in rapporto al Prodotio
interno lordo, come certificato dalla Nadef
& dalla bozza di legge di bilancio, & desd-
nata addiritiura a diminuire anche rispet-
 all'epoca pre-pandemica, come se il Co-
vid non o fossi mai stato, con tutte le le-
zioni che ci ha dato e che moltl hanno, evi-
dentemente, dimenticalo,
Altrg comune denominatore @ la compe-
tenza delle persone scelte dal potere po-
litico per guldare queste delicate fasi di f-
forma e transizione che richiedono espe-
rienza consolidata, capacita dileadership
e 'utilizzazione di metodologle interdi-
sciplinar particolarmente sofisticate, che
devono essere presentl sia a livello cen-
trale che regionale,
In un mondo in temipesta, 'unica possibi-
lith di poter continuare la navigazione tra
i Paesi civili, quelli in cui non si nega l'as-
sistenza medica a chi non ha la possibilich
di pagarla, & che gli italiani, cittadini ed
elettl, comprendano che ignorare | primi
I'importanza del Servizio sanitario nazio-
nale & definanziario | secondl sarebbe una
delle scelte pil sciagurate nella storia del
nostro Paese, che porterebbe alla negario-
e di un principio costituzionale che con-

sidera la nutela della salute eome un dirit-
1o umano fondamentale, al pari deil’ali-
mentazione e dell istruzione.

{;;um:-dﬂ gll oggl che in [alia esso non
v venga garantito: la spesa sanitaria @ la
pit bassa ma i grandi Paesi dell’Unione Eo-
mpes, con un numero di posti leto ospe-
dalieri dimeczato dal 1998 (era 5,8 per 1000
abitantl oggi @ 3.1), con personale scarso,
invecchiato, demotivato e mal pagato, eper
guesio con milioni di persone che rinun-
ciano alle cure e si impoveriscono indivi-
dualmente ¢ collettivamente, mentre la
Francia e la Germania - la cui Costituzio-
ne non lo prevede - consentono ai propri
cittadini di non doversi indebitare nel mo-
mento ded bisogno o con questo promuo-
vono la pii formidabile spinta allo svilup-
po economico € sociale che un Paese civi-
le possa avere.

| Servizio sanitario nazionale ¢ stata la

pil grande opera pubblica del Paese, ha
consentito all Tralia un incredibile svilup-
po sociale ed eeonomico e ai suni cittadi-
i, per molto tempo, una vita lunga e di
qualita, 1l suo smantellamento, come
quello in corso, rappresenterebhe il pit
grande errore che Vattuale classe politica
iraliana possa fare e un drammatico ritor-
no al passato per miliond di cittading & cul
verra crescentemerntie negaio un diritio
costiturionale.

L'unica possibalitd o poter
continuare ka navigarone

tra be niazsond civili m cui

non s nega 'assstenza medica

achi non pud pagarla ¢ che gh
itadiarn comprendano che ignorane
I'mporianza del Ssn e definanzarlo
sarebbe una scelta sciagurita




IL#MATTINO

Diir. Fesp F rancasco De Core

Liste d’attesa, le bacchettate
di Schillaci alle Regioni
«Utilizzate i fondi, basta caos»

IL DIBATTITO

Le risorse per costruire Case e
ospedali di comunitd non sono
state tagliate: a incidere negati-
vamente & il rialzo dei prezzi cau-
sato da crisl energetica ¢ guerre
ma =noi abbiamo intenzione di
realizzare tutti quelli che erano
previsti, andando a prendere i
fondi da altre partis, ha assicura-
to il ministro detla Salute Orazio
Schillaci intervenuto ieri matti-
na al dibattito “Dai bisogni socia-
li alle sfide per una salute di co-

munita” moderato dal direttore
de Il Mattino Francesco De Core
nell'ambite del lavori dell'As-
semblea Anci di Genova. Schilla-
¢l ha anche ribadito che sard as-
sunto tutto il personale prevista
per far funzionare queste inno-
vative e decisive strutture di me-
dicina territoriale, grazie allo
stanziamento di 250 milioni per
il 2025 ¢ 350 milioni per il 2026.
aMNoi andiamo avanti, abbiamo
rispettato twiti i target del Pnnr
fino ad adesso e continueremo a
farloe, ha detto il ministro. Molta
attenzione - nel corso del dibarei-
to al quale sono intervenuti an-
che la ministra per le Disabilita
Alessandra Locatelll, diversi sin-
daci tra i quali Ciro Buonajutao,
primao cittadino di Ercolano e vi-
cepresidente Anci, e Marco Salvi-
ni, manager di Novo Nordisk Ita-
lia - & stata dedicata al nodo irri-
solto delle liste d'attesa, Per
Schillaci non & solo un problema
di risorse («oltre a incrementare
il Fondo sanitario nazionale, ab-
biamo stanziato per guesia voce
520 milioni, in continuith con

guanto fatto lo scorso anno nel
Decreto milleproroghe, che pro-
rogava finanziamenti dei gover-
ni precedenti=) ma di «profonda
riorganizzazione del sistemas,
considerato che solo il 70% delle
risorse disponibili sono state uti-
lizzate per lo scopo prefissato,
Da qui una bacchettata alle He-
gioni, alle guali Sehillaci ha chie-
sto di istituire sun Cup unico per
le prenotazioni, in cui sia messa
in maniera chiara e trasparente
a disposizione tutta I'offerta dia-
gnostica e terapeutica che viene
dal sistetna pubblico e dal priva-
to convenzionatos. «Mettlamo
insieme nelle agende regionali -
ha detto - tutte le prestazioni che
un cittadino pub effettuare ¢ pot
andiamo a vedere quali sono ve-
ramente | tempi e e liste di atte
sa» Ma serve anche wagire in
maniera chiara sull'appropria-
tezza delle prescrizioni=, secon-
daSehillact: <E un fenomeno che
va affrontato con grande deter-
minazione, seguendo la scienza.
Ci sono linee guida delle societs
scientifiche, vanno implementa-
te, vanno rimesse insieme, Avere
delle linee guids chisre da anche
sicurezza ai medici i quali a volte
prescrivono in pitl per pauras, E
infatti «I'altro fenomeno da com-
battere & la medicina difensiva
che porta i medici a vivere male ¢
u prescrivere spesso anche esa-
mi inutili, allungando cosi le li-
ste d'attesa. Dgnuno deve fare gl
esaminecessard e li deve fare nel
tempao utile per avere poi una ri-
sposta al suo problema di salu-
tew, ha concluso il ministro, che
non ha rinunciato a insistere sul
tema della prevenzione. E qui &
stato sottolineato il ruole della
dietas mediterranes, cosi impor-

tante eppure poco seguita dagli
italiani.

LE DISABILITA
Meno burocrazia per le persone
con disabilitd grazie ai due de-
ereti aituativi della legge delega
sulla disabilitia, sull’accertamen-
to dell'invalidita civile - che non
saripill soggetto a visite ripetute
- e sul cosiddetto “progetto di vi-
ta” che consentita di «superare
l'estrema [rammentazione dei
servizi=: non sara pid la persona
a doversi districare tra servizi so-
ciali ¢ Asl ma sarh una equipe
multidisciplinare & ritrovarsi
con lei per individuare la strada
migliore di accompagnamento.
E in sintesi quanto detto dalla
ministta Locatelli, soddisfatta
perché wstiamo parlando - ha
detto - di attuare concretamente
aleuni dei principi della Conven-
zione Onu. Questl due decretl
cambiano completamente la
rospettiva sul tema della disabi-
lita percheé prima di tutto ¢'& una
responsabilita condivisa della
comunita e del Paeses, Locatelli
si ¢ soffermata sulle differenze
organizzative tra Nord e Sud e
tra le aree interme ¢ le citta,
sapesso legate non soloalle risor-
se, ma al fatto di avere del perso-
nale formato ¢ di averne a suffi-
cienza=. Da qui la volonta di lavo-
rare insieme ai Comuni.

REALITEREMD
TUTTI 6L DSPEDALI
D1 COMUNITA PREVIST)

IL MINISTRO: IL 30%
DELLE RISORSE
PER VELOCIZZARE

VISITE E INTERVENTI
CAMBIA DESTINAZIONE
SERVE UN CUP UNICD
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Dir Resp.-Faehio Tamburni

Ospedali, piu
larga la forbice
tra eccellenze
e bassa qualita

Pagelle. Leadership Humanitas: primo Rozzano,
seguito dall’Aou di Ancona. Le performance
superiori al Centro-Nord, otto ospedali a rischio

Marzio Bartoloni

Siallargasempredipitila forbice tra
ospedali di eccellenza, che offrono
elevate gualith di cure, e strutture in
cul Fassistenzaéal livellodi puardia -
ottoaddiricrira «da attenzionares - o
cosi limirate da nonessere valutabili.
Con i divari che non sono sobo quelli
soliti tra Regioni chevedono il Centro
Mord con performance superiori ri-
spettoal Sud - Lombardia, Venetoed
Emilia le pit performanti - , ma con
differenee all'interno defle regioni
stesse doveuncittading, restandoan-
che nelsuoterritorio, rischia diavere
cure moltodifferenti per qualita a se-
vonda della struttura scelta.

Eccolalaforografia dettagliatissi-
ma raccolta dallAgenas - L'Agenrzia
per i servizd sanitarl regionali - nel
nuovo Flano nazionale esid (Fne) che
scandaglia "assistenza erogata nel
2022 di ben 1400 ospedali pubblici e
privati. Un report che per il secondo
anno disepuitovede salire sul podio
come miglioriospedalid'Ttalia su sel
aree cliniche (su un totale di otto)
ITstituto Clinioo Humanitas di Rozza-
no (privato) ¢ azienda ospedaliero
universitaria delle Marche, seguiti
dall'Humanitas Gavazzenidi Berga-
meae dallHumanitas Mater domini i
Castellanza, Madal Nordal Sud sono
tante fe strutture di eccellenza: a
esempioper]'area cardiovascolare &
il Caregyidi Firenze asegnalarsi comee
struttura woor fivello di qualithmoleo

altaw, mentre al top per la chirurgia
oncologicaci sono l'ospedale di Me-

sire, ' Aoudi Padova, lostabilimento
Umberto I Lancisi (Ancona) e il Poli-
clindco Gemelli di Roma, mentre al
Sud il Buggid' Aragonadi Salerno per
il cardiovascolars.

11 Pne rapprasenta un Osservarorio
permanente sull'assistenzaospeda-
liera: intutto, sono o5 gl indicatori
considerati con le valutazioni degli
espedaliche prendono inesame vo-
lurni di attivita chirurgica, accessoal-
le procedure tempo-dipendenti o
Pappropriatecza clinioo-organizzati-
va, E dai dari dell'ultima edizione
emergono- oltre alle “classifiche™ su
& aree cliniche (dal cardiovascolare
all'oncologia chirurgica finoall'oste-
omuscolare) - anche rrend genera-
li; innanzitutto siregistrauna signi-
ficativaripresa delle attivita ospeda-
liere dopoil pericdo pandemico con
un aumento def ricoveri rispetto al
z2o21{+328 mila)anche se persisteco-
mungue una riduzione dei ricoverd
del 109 rispetto al 2019, mentre nel
triennic 2020-2022 la riduzione
dell'attivira ospedaliera stimata sui
wolumi del 2019 & stata paria 3,8 mi-
lioni di ricoweri. Nel 2022 51 segnala
anche una ripresa dei tagli cesared,
sopratutto netle strurture del Sud,
conund percentuale inleggerarisali-
ta (23w} ailivellidel 2018, Ing regio-
ni, pol, non ¢ nessunastrutiurache
ha un livello di qualita molo alto
nell'area gravidanza eparto, mentre
laRegione che spiccasullassistenza
alle madr che devono partorire &
I'Emilia-Romagna (11 strutturedialta
gualita su 17, pari al 655).

Le pagelie basate dungue sull’esa-
me attentodi vari parameti mostra-

T COTIUTIGLE UN generale aumento
dellagualiti: la proporzione distrut-
ture confivellodi gualitaalio o molmo
alto per almeno il 0% dell'attivita
svolta, rleva Agenas, e aumentatain-
fatti rispetto al 2021, passando dal
z3%al 26% nel 2022,
Marestanoanchediverseombre, a
cominciare appurto dai divar: « Un
esempio estremolovediamoin Sicilia
peritempd diinterventoperla rothura
del femore, cheéunodegliindicaror
valurati, dove ci sono strutture che
operanonelle prime 58 ore oltre 'Hoss,
dei casi ealtre, Inguesto caso 3,che s
fermanoa menodel 1o, Eunadiffe-
renzaenormes, avverte Marina Davo-
li, responsabile teenico del Program-
mta. E poicisonobenottoospedali che
non hannoatrenuio unavalutazione
sufficiente «e vanno attenzionat -
spiega il direttore generale dell’Age-
s Domenico Mantoan - mentre 430
sono fsultad non classificabili, non
perché sonocattivi, maperchéhanno
unflivellodi attivita cosi bassa che non
riusciamo nemmeno g valutarli. 5
fractadi 128 strutture pubbliche e aloi
privati accreditat, ralmente piccoli
per cui il numero dei ricover limitato
non consente analisi significatives.
Sonodachiudere?: «Credoche dopo
chesara fatta la riformadel territorio,
gueste picoole strutture andrannoe ri-
convertitein caseeospedalidicoml-
nitd, ma possonoessere anche ambu-
fatori. Serve riconvertire, non chiwde-

rew, conclude Mantoan.
SR, TN RERERAARTA




di Maria Giovanna Faiella
Quall sono gli ospedali -
lani dove si deevono le cure
migliori? In base a quali crite-
ri song individuati? Ce lo dice
il Piano nazionule esiti (Pne),
curato da Agenas-Agenzia na-
zionale dei servizi sanitari,
che non stila sclassifiche: ma
€ un osservatorio sull'assi-
stenza ospedaliera in Italia,
valutata attraverso una serie
di indicaton relativi a otto di-
verse aree cliniche, Secondo i
dati dell'edizione 2023 del
Fne, presentati ieri a Roma,
che si riferiscono allattivita
assistenziale erogata nel 2022
da circa 1. 400 ospedali pubbli-
¢l e privatd, le strutture che
hanno ottenuto il maggior
numero di valutazioni di
aqualitd alta o molto altas so-
no, anche questanno, Istitu-

CORRIERE DELLA SERA

Dir. Rasp L uciana Fonlana

Humanitas e Ancona
i migliori ospedali italiani
Cuore, Firenze al top

[l rapporto Agenas. Ricoveri, -10% rispetto all'era pre-Covid

o Humanitas di Rozzano {in 7
aree cliniche su 8) e ['Arienda
ospedallero-universitaria del-
le Marche (in 6 aree cliniche
su 8),

«La quallty clinica — sphe-
ga Patrizia Meroni, direttore
clinico sanitario di Humani-
tas — & una passione che ci
spinge ogni giornoe a miglio-
rare le cure per I noestrl pa-
gientl. Tulti in ospedale con-
dividiamo guesto impegno,
dai professionisti sanitari ai
manager che sono valutati an-
che in base al raggiungimento
di obiettivi clinici misurabili,
Sapere di contribuire alla
gualita del Servizio sanitario
italiano cf rende orgoglios e
la conferma, per i secondo
anno, come miglior ospedale
del Papse ¢i spinge a lavorare
ancor piu in questa direzio-
e,

Per malattie come l'infarto
grave, che va tratfato tempe-
stivamente con angioplastica
coronarica, il empo pud fare
la differenza tra la vita e la

morte: nel 2022 i pazienti che
hanno latto Vangioplastica,
entro go minuti dall'accessa
in ospedale, sono stati in me-
dia il 7= (erano il 56% nel
2020). Questo ¢ altri cinque
indicatori sono serviti a indi-
viduare dove sl rlcevono le cu-
re miglioni nell'arca cardiova-
scolare. L'anno scorso 17
ospedall hanno garantito un
slivello di qualith altos e una
struttura — |'Axienda ospeda-
liera universitaria Careggi di
Firenze — ha raggiunto un
sdivello di qualita molto attos.

Cuanto alle cure miglior in
area oncologica, il Plano na-
zionale esiti ha individuato
uf ospedali che rispettano gli
indicatori valutati (tra cui:
mortalitd a go giorni dall’in-
tervento chimirgico per tumiao-
re al polmone e al colon, € 50-
glia minima di interventi I'an-
no, come indicata dal DM
70/2015). In parlicolare, nel
2022 quaiiro ospedall hanno
garantitoun «livello di qualita
maolto altos e ventotto strutta-

re un «livello di qualita altos.

Tra le criticith seenalate dal
Pne c'é un numero non tra-
scurabile di strutture ospeda-
lere (163, pard al 16% della ca-
sistica complessiva) che effet-
tuano meno di diect interven-
tl 'anno per tumore al
pancreas. I Rapporto di Age-
nas segnala una significativa
ripresa, nel 2022, dei ricoveri
in generale, aumentati rispet-
to al 2021 (+328 mila), in parti-
colare di quelll programmiall
¢ diumni, che si davvicinano ai
volumi registrati prima del
Covid, sebbene persista una
riduzione del 1% rispetto al
2014 (circa 8o mila ricoveri in
meno). Complessivamente,
nel triennio 2020-2022 la ri-
duzione dell'attivith ospeda-
liera, stimata sul volumi del
2014, & stata pari a 3 milioni
8o0 mila ricoverd. Vuol dire
che molti, purtroppo, non
hanno ricevuto le cure neces-
sarie nel templ giusti
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Dir. Resp. Mano Girardo

L'INDAGINE DELLA FEDERAZIONE DEI MEDICI
Per il 90% degli italiani la sanita dev’essere una priorita finanziaria dello Stato

Piis di tre quarti degli italiani (76%) sono certi che la
sanita debba essere pubblica. Addinttura il 0% la
considera una priorita finanziaria per il governo, nel 37%
dei casi assoluta. E forse lindicazione pili chara che
arriva dall'indagine commissionata dalla Fnomceo (la
Federazione nazionale degli Ordini provinciali dei medici
e degli odontoiatri) all’istitiito Piepoli @ presentata e al
comegno sValore salute: il Ssn volano di progresso del
Pagse- in occasione del 45 annl del Servizio sanitaria
nazionale, che la Fnomeo definisce =un'eccellenza
italiana-. La maggioranza del campione di mille cittadini
& 300 medici @ odontolatr (54%) promuove la struttura

regionale del Ssn, ma con forti differenze territoriali: se al
Mord il favore arriva fino al 69% al Sud e nalle Isole non
supera il 41% con la Achiesta di un intervento statale
che riequilibri |a qualita di strutture, prestazioni e servizi,
Se si passa al rapporto con le tecnologle, '@ generale
apprezzamento per le ricette elettroniche e | referti
online ma con parer cauti sull'intelligenza Artificiale, che
si vuole subalterna al medico. Quanto al diritto alle cure,
3 milboni di italiani ammettono che se la prestazione
sanitaria & a pagamento oggl rinunciano a curarsi.
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di Michele Rooci
LTalia B un salto indietro sul cesa-
red. Secondo "Oms non devono rap:
presentare pitl del 10-15% del tota-
le ded parti, ma il ricorso al bisturi
€ in risalita e ha oltrepassato il
3%, un dato simile a quello del
2017, anno dellaltimo picco, A lan-
ciare I'allarme & 'Agenas con il Pia-
no nagionale esiti, Pne, Altro pun-
Lo critico & il numeros troppo alto
di sale parto dove Nascono mMenda
di 500 bambini, soglia stabilita
sempre dall'Organizzazione mof-
diale della sanitd. Ci sono vecchi
probilemi che non si riescono a ri-
solvere nelle maternita del nostro
Pacse, alcuni dei quali stanno addi-
rittura peggiorando.

sono le Regioni meridionali a
trainare la crescita dei cesarel. Tra
le grandi realtd locali, V'Emilia-Ro-
magna ¢ quella che va meglio, con
un 13%, seguita da Toscana ¢ Pie-
maonte al 16%. Friuli Venezia Giulia

la Repubblica

Dir Resp Meurizio Malinari
Lanomalia italiana

Boom di cesarei
un parto su 4
con il bisturi

Passo indietro
sulla soglia Oms

¢ Lombardia sono al 17%. La Cam-
pania, invece, & al 37%, la Calabria
elaSardegna sono al 28%, la Sicilia
il Lazioal 37%. In queste Regioni
¢l sono strutture, prevalentemens
te private, dove si supera il 40%
dei cesarei sul totale dei parti. Che
s tratti di interventi inappropriati
lo dice, banalmente, il fatto che in
altre realtd, dove di solito la sanita
e migliors, si riesci o rimanere am-
piamente sotto il 200%. «5i osserva
urtmirore ricorso al taglio cesareo
nei punti nascita pubblici sopra i
mille parti 'anno, e una maggiore
propensione alla pratica chirurgi-
ca da parte delle strutture priva-
tes, spicgano da Agenas, dove ov-
viamente correggono i dati percen-
tuali del totale dei cesarei tenendo
conto della graviti dei casi, visto
che per certe pazienti i trattamen-
to & fondamentale dal punto di vi-
sta sanitario.

Partorire in strutture dove na-
scono meno bambini & pit rischio-
g0, dicono dall"Oms, dove appunto
hanno fissato il limite minimo di
200 gravidanze. L'ltalia concede
unaserie di deroghe per [e strutto-

re in aree isolate, Resta il fatto che
il numero di maternita che lavora-
o poco Etroppo alto, Sc i punti na-
scita nel 2022 erano 434, un terzo
non ha raggiunto la soglia minima
di 500} parti. In queste strutture na-
seono appena il 6,7% dei bambin
italiani. Tra l'altro va ricordato che
oltre a essere rischioso per le don-
ne e i figli, avere molte strutture
dove ¢l sono pochi parti rappresen-
ta anche uno spreco per un aiste-
ma sanitario in difficolti economi-
ca ¢ di personale, Concentrare ['at-
tivita vuol dire lavorare meglio e
ollimizzare I'uso delle risorse ma
in Ialia solo 140 punti nascita fan-
no piin di mille parti I"anno.

270/
)/ /A

In Campania
La regions con il plo alta numera
dicesarel, in Lambardia sono il 17%
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Dir Resp. Fehio Tamburni

Cambia I’'assistenza
per 40mila anziani
non autosufficienti

Clawdio Tucci

Sostepnoalle persone andiane, o oo-
mungue non autosufficienti, si
cambia. Arriva il progetio “Home
Care Premium” {HCF) targato Inps
perassistere ilsoppetto fragileaca-
sapropria, assicurandoegliun mixdi
misure: contibut econamic men-
sili, finea un massimoedi 1.380 euro,
finalizzat al rimborso delle spese
per un assistente domiciliare, ac-
cantoaunarosadi serviziintegrat-
¥i un po' pit adeguati rispetto ai
propri bisognd (51 arriva fine 2 un
rmiassimodi 405 euro mensili)

Prestazioni e servizi sono asse-
gnatiin base a un budget persona-
lizzawo che dipende dall Tsee (C'éunc
scatto ogni 8mila euro, "ultimo
scattoédasomilaeuroyedal Hvello
di graviti della non autosufficienza.
wTradizionalmentel Tnps - sottoli-
neaalnostro giormale i direttore ge-
nerale, Vineenzo Caridi - interviene
nel processo di accertamento sani-
tario delle condizioni che danno
Iuopoallinvalidicicivile e neflero-
gaxione delle prestazioni economi-
che correlate. Ma propricka vicinan-
zaelascolrodel urenza ha portato
alla consapevolezza che un soste-
Enoeconomico uguale per tuttd, co-
melatuale indennithdi accompa-
gnamento, non basta pii, Affinche
i"intervento pubhlico sia efficace,
deve esseredifferenziato inbase alla
tipologia di disabilitd, al livello di
gravita, alla condizione economica
e anche al contesto sociale incui la
Persona non autosufficiente vive.
Inoltre, il sostegno garantitoa cia-
scuno deve essere coordinato con
tutre leiniziatve pubbliche e private
alui dedicatew.,

E cos ¢ nato "Home Care Pre-
mium"”. Un operatore socio-sanita-
riodell'Istituito, grazie auna proce-

Welfare e Pnrr
Home Care Premium

¢ il programma Inps
per assistere le fragilita

dura sviluppata con 'universita,
calcolail bisopnosodo-assistenzia-
e dell"utente ¢ lo aiuta a stilare un
planodiassistenza personalizzato.
Inconcreto, i servizialla personaso-
no erogati dagli ambit territoriali
sodaliodaalor entd pubblic specia-
Hzzati sul territorio In cul risfede il
heneficiario. Vengono riconosciuti
serviziincrementalirispettoaisup-
port che a livello locale 1a persona
manceve. Ununica piattaformacol-
lega poi Inps, entilocali ercgatorie
cittadini, «In guesto modo attorno
alla persona sicreaunarete di pro-
tezione - ha proseguito Caridi -, In
particolare o strumento prevedeil
rimborsodefle spese sostenute per
I"assunzione diun collaboratore fa-
miliare e poi prestazioni integrative
quali, ad esempio, servizl professio-
nali domic liarl resi da psicolog, lo-
gopedisti, fisioterapist, support,
educatori professionali, trasporto,
past, percorsidiinteprazione scolia-
sticae lavorativa, attivith sportive. In
pils, ariprova dell'artenzione verso
la famiglia, & previsto il “sollievo”,
checonsente ai membori delia fami-
gliail recupero delle energie psicofi-
siche necessarieall assistenza della
PErs0NA non autosuificientes,

Se la persona non autosuffi-
cienite noen pud essere assistita al
proprio domicilio € necessita di
curedilungo periodo, pud aderire
al programma *Long Term Care™
(LTC). «Questa - haspiegato anco-
ra Caridi - & una prestazione che
consiste nel riconoscimento di
contribuci, entroun tetto massimo
di1. 800 euro mensili, acopertura
totale o parsiale del costo sostenu-
toper [l ricovero presso Residenze
sanitarieassistenziali (Rsa). Anche
gui Perogazione tiene conto di
eventuali altre indennita percepite

dal sogpetios,
lprogrammaHCPverriabreve
implernentato, in viasperimentale,
con un'ulteriore prestazione inte-
grativa, che consiste nell'offrire a
soppetd resident in comuni di aree
interne, il rimborso delie spese so-
stenute perlafornitura didispositivi
e servizl di teleassistenza, telesoc-
corsa e tele-monitoraggio. Il rim-
borso massimo &di 330 ewro per una
platea dicirca 1amila utentd Un ulte-
riore passoavanti #sulla prevenzio-
ne. «In coerenza con Midea di un
wielfare sanitario - hachiosatoe Cari-
di - M'isdiuto stabilizzera la presta-
whone di screening, introdoita invia
sperimentale due anni fa. Consiste
nellacopertura defle spese sostenu-
te perleffettuazions, pressostrut-
ture sanitarie, di screening per la
prevenzione e la diagnosi precoce
delle pit rilevant patologie oncolko-
gichee delle cardio vasculopatie, La
prestazione interessa circa somila
utent di et compresatraigoeiay
anni che usufruirannoe di un rim-
borso chevada 1502 200 euro,
HCPe LTCsono completamente
finanziate dal contribute obhligatio-
rio, pariallo 0,35 dellaretribuzione
mensile, versato dai dipendenti
pubblici iscritti al fondo Gestione
Unitaria Prestazioni Creditizie e So-
ciali. Quindisolo ghi iscritt a questo
Fondoeiloro familiari possono be-
neficiarne, Al momento, ke presta-
zioni HCP sonoriconosciute acirca
Iomila soggettl, per unaspesa com-
plessivadicirca 267 milicnd, LTCin-
Vere COmparta una spesa di 20 mi-
lioni a favore di 1.200 assistiti.
e REaT R e b Th
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Cure veloci
I’Ia fa correre
la ricerca

ALESSANDRO LONGO
ecpmind, azienda di Google, qualche settimana fa ha
annunciato di avere creato un'incelligenza artificia-
le in grado di capire guali delle nostre mutazioni ge-
netiche possono causare malattie, Una scoperta che
potrd accelerare la diagnosi ¢ aiutare a trovare terapie per pato
logie, che, per via della loro rarita, adesso attraggono pochi inve-
stimenti da parte delle aziende farmaceutiche,
La scorsa estate invece & entrato per la prima volta nella fase
di test clinici su esseri umani un farmaco sviluppato con aiuto
dell'intelligenza anificiale (la). E della Insilico Medicine, azienda
con sede a New York ¢ Hong Kong e affronta la fibrosi polmonare
idinpatica, una grave malattia che poria a cicatrici polmonari non
curabili. 11 candidata Farmaco ha comple-
tato le fasi di scoperta e precli-
nica in soli 30 mesi: un record,
Intelligenza artificiale in
medicina: scoprire  farmac],
antibiotici, vaccini in tempi ra-
pidissimi & forse oggi I'utilizzo
che fa pii scalpore. Sfrutta lo
sviluppo recente di questa tec-
nologia, anche con modelli di
calealo simili a quelli usari per
ChatGpt e analoghi “chatbot”
gencratori di testo o Immagi-
ni artificiali.
C'é crescente entusiasmo
nella comunita scientifica in-
ternazionale. La speranza ¢ che, tra lal-
tro, dall'la possa venire aiuto decisivo per
sconfiggere il cancro, in tte le sue forme,
Scoprire nuovi farmaci @ come cercare
un ago in un pagliaio, come spiega Regina
Barzilay, scienziata informatica del Mii;
I'Ta quindi agisce come un metal detector
che, con complessi calcoli probabilistici,
aiuta a trowvare la molecola pit efficace per
Civogliono sei anni solo per fa Fase di sco-
perta ¢ preclinica. Secondo varie stime (ei-
tate in un recente articolo su Nature), por-
tare un farmaco sul mercato costa circa
2.5 miliardi di dollari.
Mon solo scoperia di farmact con si-
stemi analoghi ora 1'la & usata anche per
ottimizzare lefficacia di quelli esisten-
il o trovare per loro nuovi utilizel; o per
progettare vaceini (in particolare guel-

li mina, decisivi per la lotta al Covid-19),

Ma anche - come nell'ultima scoperta di

Deepmind - per analizzare gli effetti (no-

civi o innocui] di alterazioni genetiche

presenti nel pazienti. L'la di Deepmind si

chiama AlphaFold, la stessa che negli ul-

timi anni ha regalato all'umanita un tra-

guardo che si pensava impossibile rag-

giungere: la struttura tridimensionale di

tutte le proteine esistenti. Circa mezzo mi-

lione di ricercatori, finora, vi ha avulo ac-

cesso, gratis, per accelerare la scoperta di

farmaci e vaccini (che ¢ legata al funziona-

menta delle relative proteinel.

«Non risultano aziende italiane che
usino 11a in questo mode: ma da noi se
e fanmo altri utilizzl medici, a scopo dia-
gnostico perlopits, spicga Eugenio San-
toro, ricercatore delllstituto Mario Negri
{dipartimento oneologia clinica). «Ia anm
al mondn I'la riesce a suggerire diagnosi
ai medici analizzando radiografie e altri
risultati di esami — continua Santoro - ma
I'ultima novitd & 'uso di queste tecnologie
per diagnosi basate su testi scritti in lin-
guaggio naturale, come le cartelle cliniche
dei pazientis, Lo stesso [stituto Mario Ne-
gri ha ora un progetto per diagnosi preco-
ce del tumore al palmone.
«Universita e Politeenico di Bari hanno

un progetto per rilevare | primissimi defi-
cit cognitivi dovutl all’Alzheimer con I'a-
nalisi di immagini di risonanza magnetica
tramite la=, aggiunge Giovanni Gorgoni
di Aress, agenzia della Regione Puglia. <Al
Policlinico Gemelli di Roma una piattafor-
ma analizza dati eterogensi di un pazriente
per prevedere 1 rischio di re-ospedalizza-
zione: mette assieme consultl cardiologl-




i, misurazioni eco-cardiograhche, farma-
¢l assunti, esami di laboratorio, diagnosi
cliniche standard, ricoveri, eventi in ur
genga, diari infermieristici, contatti fami-
liari e sociali», continua. Un altro esempio
italiano che sfrutta I'la su una vasta guan-
tita di dati eteropenei @ I'Asst della Brian-
ia (Vimercate) che adotla un =sistema arti-
colato di allarmi e promemaoria per tenere
sotto controllo il decorso clinico del rico-
vero di uno specifico parientes, continua
Gorgoni. Ci crede anche |"'Unione Europea, che lavora a un pros-
simo regolamento per favorire Putilizzo di dati sanitari a scopo
di Ficerca ¢ innovazione,

Gli esempi sono numerosi. come si vede. [l problema - come
rifletie lo stesso articolo di Nature - & che siamo ancora all'ini-
zin. Dobbiamo ancora attendere studi indipendenti (da case lar-
maceutiche e aziende di [a) per verificare a reale efficacia dei far
maci e dei sistemi diagnostici, Su un punto sono tuiti d'accordo;
questi sistemi non possono sostitirst a medic o ricercatord, Ma
solo alutarli indicando una possibile via, che poi dovranno es-
sere gli esseri umani a vagliare, Prima di arrivare a sconfiggere,
cosi, | mali ora incurabili del nostro secalo. E

O mrnciohimd eesleeiy

I TEST
Tecnici dl laboratario
COonNdUConD uno Scre-
aning del cancro cer-
= 3 vicale basato sull'in-
R R |  ( teiligenza artificiale In
tY una struttura di test a
Wuhan, In Clna

Sono gia 72 i nuovi
farmaci in fase

di sperimentazione
clinica messi

a punto con
I'intelligenza
artiliciale. Si stima
un risparmio

di tempo

fino al 50 per cento
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Contro diabete e sclerosi
ora c’e I'anti-vaccino

1 MO VA NON CENTRANC. PARLIAMO 0 FARKMAC CHE NON COLPISCOMNG
IL VIRUS, WA PROTEGGOND LE MOLECOLE AMICHE. LE STESSE CHE MELLE
MALATTIE AUTOQIMMUNI VENGONC ATTACCATE PER SEAGLIO DALLORGANISMO

di Giuliano Aluffi

RRIVANO gli anti-vaceini,

ma non & tratta di farmaci

per 1 Mo Vax: & invece un ap-
procoioinnovative perlacura

di malattie autoimmuni come il diabete

di tipo uno, la sclerosi multipla e Uartrite reumatoide. Ov-
wern quells malatiie dove 'organismo scambia una parte
di sé per il nemico e la attaces: & il caso del diabete di tipo
uno, deve l'insulina viena scambiata per un patogenna, @
cogisiseatena una risposta immunitaria che aggredisce il
pancreas 2 compramstte la produzione di quella fonda-
mentale proteing,

Cueste rischio polrd essers stongiurato: o normali
vacoini ingepgnano al sistema immunitario che un certo
agente infettive, come un virus, & un nemico da aggredire,
gli anti-vaceini - o meglio i “vaccini tollerogenici®- fanno
I"opposto @ marcans come “amica™ una molecola che veni-
vd attaceata erroneamentes spiega Megan Levings, immu-
nologa al EC Children's Hospital Research Institute di

VancouveraEsoprattullo [ legato che
marca come “amiche"” le molecole—vi-
sto che viene a contatto con tutte le
protaine estranee che arrivano dal
cibo, ¢ deve evitare che ognuna di
gueste scatenl una reazione iomuni-
taria —guindi un'idea per il vaccino
tollerogenico & far arrivare la maoleco-
la desiderata nel fegato lepandola a
una particella di zuccheros spiega
Spatt Wilsom, docente di hioingegne-
ria alla Johne Hopking University di

Ealtimora e

A

coautore di un
recente studico
pubblicato su
Nature Bimme-
dical Engince-
ring dove si
mostrano pri-
mi @ ineorag-
pianti risulta-
ti di guesto
approcoio nel
disinnescare la risposta autclmmune associata alla scle-
roai multipla. eQgpd la cura per diverse malattie gutoim-
muni prevede di silenziare tout court il sistema immuni-
tario, ma cio mette a rischio di inferioni opportunistiche
e di tumoris aggiunge Wilson. €11 vaccino tollerogenico
invere non impedisee al sistema immunitario di lavorare
normaimente, ma lo educa a ignorare soltanto un preciso
“falso nemicas.

Un approccio ideale per il diabhete di tipo uno. «Duest
vaccini sono piefficacinel prevenire una rispostaauloim-
mune chenel fermarne una gia in corsos commenta Levin-
g5.4E siccome per il diabete esistono ded marker che indi-
viduano chi & predispesto, iniettando i vaceing tolleroge-
oo a gueste peracne 5i potra prevenire la malattias, o

Sopra, una vaccinazione, A desira,
Megan Levings, immunologa

al BC Children’s Hospital
Raszarch Institute di Wancouver
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Scienza

Un coro

di cervelli

Lise Barnéoud, Mediapart, Francia

Foto di Cristina Garcia Rodero

Alcuni studi hanno dimostrato che le onde cerebrali
di persone diverse tendono a sincronizzarsi durante
le interazioni. Questo potrebbe cambiare la nostra

idea della socialita e dei suoi disturbi

e ilascienza cerca di com-
1 prendere coss e rende in-
“dividui unici, dotati di una

coscienza propria, ¢ pil si

SCOPTE QUANTO SIamo in re-

altd legati e interdipenden-
ti, perfing all'interno delle nostre scatole
cramiche. Studiando diversi cervelli in
interazione tra lor, gli scienziati hanno
trovato qualcosa di sorprendente: la sin-
cronizzazione intercerebrale, ovvero il
fenomeno per cui due o pit cervelli fini-
scono per ritrovarsi sulla stessa longhez-
zad'onda.

Fino a vent'anni fa questo campo di
ricerca era considerato come wina scienza
oceulta. E per buoni motivi: 1a prima vol-
ta che dei neercator hanno applicato de-
gli elettrodi su due cervelll allo stesso
tempo, infatti, il loro obiettivo era affer-
mare 'esistenga di una “comunicaziona
exirasensoriale” tra due coppie di gemel-
li siruati indue stanze diverse. Erail 1065
¢ |nserissima rivista Science aveva nocet-
tatadi pubblicare I'esperimenio.

Le critiche mon mancarons. Secondo
maltl esservaton il fatto di ntrovare se-
gnali elettrici sincroniel nei cervelli di
due coppie di gemelli identici poteva
spiegarsi con la similinndine biologica de-
gli individui e con i contest simili in cui
erano immersi. Per non parlare della de-
bolezza statistica dello srudio: due cop-
pie di gemelli non sono un campione rap-
presentativa. Inogni casa il mondo della
parapsicologia spost subito 'idea diuna
comunicazione extrasensoriale, & guesto

spiega la reticenza degli scienziar a ripe-
tere esperimenti simili,

All'inizio degli anni duemila diversi
gruppi di ricercator si sono concentrat
sull'osservazione simultanea di cervelli
diversi, usando due tipi di strumenti: la
risonanza magnetica funzionale (Fori),
che misura indirettamente Pattivita ner-
vosa attraverso il tasso di ossigenazione
dei capillari sanguigni, ¢ Peletiroencefa-
logramima (eeg), che registra direttamen-
te 'nttivita elettrica di gruppi di newroni.
OQuandao si verifica la sincronizzazione, |
piechi e e valli dei segnali elettrici fini-
SCON0 per essere sovrapponibili.

Inizialmente la maggior parte degli
studi 51 basava sull'osservazione di due
individui impegnati in un'interazione
controllata: compit online, esercizi tea-
trali, smulazione di volo con pilota e co-
pilota, giochi di carte, prove musicali,
Altri imvece analizzavano pit cervelii se-
paratamente, per esempio valutandone
la reazione alla stessa scena di un film
{come I buena, i brueea, i carrive). Dagli
esperimenti & emerso che le onde elertri-
che di alcune popolazioni di neuroni di
cervellidiversi s1 sincromizzavano.

“In precedenza questo fenomeno era
stato osservato tra diverse aree del cer-
vello, ma non tra cervelli distint ™, ricor-
da Julia Sliwa, ricercatrice del Centre
national de la recherche scientifigue
(Cnrs) francese. Quet risultati perd non
rappresentavano una grande sorpresa,
Immers: in un ambiente simile, infatty, 1
nostri cervelli tendono a reagire nello
stesso modo. Dopo tutto siamo fatti con
lo stesso stampao.

Ma ¢'¢ dell'altro, Osservando coppie
di individui impegnati in interazioni
gpontanee, senza che facessero la stessa

cosa o guardassero Lo stesso film, | ricer-
catori hanno scoperto che l'accoppia-
mento cerebrale si verificava ugualmen-
te. “Leervelli sono pil sincronizzat per il
semplice fatto di essere impegnati in
un'interazione sociale™, spiega Guillau-
mie Dumas, uno dei primi ad aver studia-
to le interazioni spontanee tra individui
nel zo11, “All'inizio nessuno ci credeva”,
ricorda. Le interaziond, tra Ualtro, produ-
eevano sincronizzazioni estremamente
precise, con le oscillazion: che st sovrap-
ponevano con differenze di pochi millise-
condi.

Dra allora decine di icercator di tutto
il mondo hanno studiato questa sincra-
nia intracerebrale, che avviene tra gli es-
seri umani ma anche tra gh altr animali,
dai topi ai pipistrelli fino alle scimmie.
Anche gli animali, infatt, entrno in sin-
cromia guando micragiscono fra loro.
L'abbondanza di ricerche ha permessadi
svelare in parte il funzionamento di que-
sto misterioso fenomeno.

Innanzitutto la sincronizzazione non
¢ slstematica, ma la sua precisione varia
in base a diversi criteri. Naturalmente gli
stimoli gsterni possono incrementare la
eoncordanza delle onde elettriche cere-
brali. Se gli individui ballano insieme, se
ascoltano le stesse parole o gli stess suo-
ni, se si guardano negliocchi o se sitocca-
na, allora le sincronizzaziont saranna pia



evidenti.
*Pill numerosi sono i canali per scam-
biare informazionte pit sard facile la sin-

cronizzazione”, conferma Dumas, che
oggi dirige il laboratorio di psichiaria di
precisione e fisiologia sociale dell'ospeda-
le Sainte-Justine di Montréal, in Canada.

Cosaancora pitisorprendente, i livel-
lo di sincronizzazione & influenzato an-
che dal rapporto tra le persone coinvole
nell'interazione, Pid ¢ stretto e durature,
pitila sincronlzzazione & forte. Le relazio-
ni tra amici, coppHe o genitor e figli pre-
sentano una maggiore sincronia risperto
a quelle tra estranei.

Di recente Dumas ¢ | suoi colleghi
hanno dimostrato che il livello della sin-
cronizzazions raunamadre e suo figlio &

pit forte rispetto a guello tra un estraneo
e il bambino, ma non se l'estranen indos-
sa una maglietta impregnata dell'odore
materno e parla con il bambino guardan-
dolo negli occhi. “L'olfarto e il contatto
fisico possono incrementare i livelli di
sincronizzazione tra gli individui”, spiega
il neurobiologo.

Lo stesso vale per i rapporti tra pipi-
steelli: quelli che trascorrono pid tempo
vicini presentano onde elettriche pit sin-
cronizzate duranie un'interazione di
gruppo.

Infine esistono elementi peculiari di
ciascun individuo che possono accresce-
re o interferive con la sincronia. I livello
di stress delle persone, per esempio,
gembra correlaro negativamente con la
sincronizzazione, Quando una madre si
dichiara stressata, si 0sserva una sincro-
nizzaione pil debole dirante le sue inte-
razioni con il bambina. 1l livello di empa-
tia & invece correlato positivamente alla
sincronizzazione.

Se | soggetti sona attenti e motivati
durante Uinterazione, il livello di sincro-
nizzazione cercbrale ¢ migliore, In una
classe, per esempio, pli studenti che sono
pill concentrati e apprezzano maggior-
mente lattivith proposta seno pif in sin-
eronia con il resto del gruppo. Inoltre pil
sono affezionati al professore e aicompa-
gni e maggiore & la sincronia con loro,

E stapo anche notato che le interazgiond
collaborative comportano una sincroniz-
zazione pliforte rispetto a guelle compe-
ritive,

Negli esperimenti sul pipistrell, i ri-
cercatori hanno voluto stabilire se il feno-
meno potesse essere innescato da una
vocalizzazione qualsiasi, danque hanno
insegnato ad aleuni esemplan & emettene
suoni perotrenere cibo, Risultato:duran-
te le vocalizzazioni condizionate non é

stato registrato nessun fenomeno di sin-
cronizzazione. Era come se gli altr pipi-
strefli non vi prestassero attenzione, per-
che il segnale non veicolova informazioni
relative alle loro attivita sociali,

Piu che una correlazione

Non ¢'é bisogno di immaginare una spe-
cie di connessione bluetooth tra 1 nostn
cervelli. Gli studi, sopratiutto quelli con-
dotti sui topi, hanno permesso di identifi-
care popolazion di neuront che rispon-
dono specificamente alle interazioni so-
ciali ¢ sembrano innescare la sincroniz-
zaziome, spiega Julia Sliwa.

1 fatte che questi neuront seguans
esattamente lo stesso schema di oscilla-
zioni in cervelli diversi si spiega conle si-
militudini esterne (condivisione dello
stesso ambiente visuale, sonoro e olfar-
vio durante l'interazgione) e interne (i no-
stri cervelli e le nostre reti neurali sono
simili}, ma anche con gli effert della co-
mupicazione stessa (scambio diinforma-
zioni, necessita di attenzione, ecceteral.

Secondo i ricercaton queste similito-
dini aumentano con la prossimita socia-
le. Pl ci evolviamo nella stessa rete so-
eiale e pli le nostre reti newrali s somi-
ghiano. Poirebbe anche darsi che il mec-
canismo sia quello oppesto, e che sia
dungue la somiglianza delle retineuralia
favorire latendenza a svifoppare rapporr
strettl.

A prescindere dagquale sia la direzione
diguesto processo, ¢ probabile che il ciclo
si alimenti da s¢: pin ol evolviamo insie-
me e pii aumentano le similiadini; pia
comunichiamo e pit creiamo similitadi-
ni. E pili el si ritrova in sincronia,

Resta da capire se questo fenomeno
sia soloun effetto collaterale delle nostre
interazioni sociali e delle nostre similitu-
dini o se invece svolga un ruolo atrivo,
“Siamo convinti che la sincronizzazione
sia qualcosa di pit che una correlazione
neuronale”, risponde Dumas.

In effetti diversi studi indicano che la
sincronizzazione potrebbe Facilitare la
comunicazione e I'apprendimento. Su-
ganne Dikker, dell’universita di New
York, studia l'abbinamentointercerebra-
lenel contestascolastico. Un suo recente
esperimento suggerisce che gli studenti
piiinsincronia tra lorosono anche quelli
che apprendono meglio. Dikker & convin-
tache “la sincronizzazione tra un cervel-
loelaltrn" sia “unostrumento eccellente
per studiare i diversi fatori che possono
contribuire alla comunicazione ¢ all'ap-
prendimenta’.

Un altro studio, pubblicato nel zoz1,
ha ntrovatola stessa correlazione analiz-
zando il comportamento di alcuni stu-
denti di informatica: il livello di sincro-
nizzazione tra loro ma anche ra studentd
¢ professon era positivamente correlamn
ai risultati dell'esame.

“E un pa’ come se avessero creato un
super-individuo™, ipotizza Sliwa. Se-
conda la biologa, anziché ricercare le
chiavi dell'intelligenzs esaminando uni-
camente il modo in cui i nostri neuroni
interagiscono nella nostra scatola crani-
ca, forse dovremmo interessarci anche al
mode in cu 1 nostr cervelli &1 coordina-
no. Trinh Nguyen, dell'Istitutoitaliano di
tecnologia, i concentra sul bambini e ha
potuto osservare che maggiore € la sin-
cronizzazione tra una madre e suo figlio,
maggiori sono la rapidith e laccuratezza
concul riescono a riprodurre delle figure
con il tangeam, l'antico rompicapo ci-
nese,

“Abbiamo ortenuto risultati simili con
Fpade”, agglunge L ricercatrice. " Inoltre
& emerso che pit1 la qualita delle intera-
zioni genitore/figlio & elevata - ovvero
non s1 fiducono a un monologo del geni-
tore ma costituiscono un vero scambio -
pili la sincronizzazione & Forte. La cosa
pit impressionante ¢ che la capacita di
entrare in Sincronizzazione si osserva ga
aguattromesidieta”,

Coscienza collettiva

Al di 1a dell'impatto del fenomeno sulle
nostre performance cognitive, | nuovi stu-
di hanno evidenziato un alro elemento,
Indipendentemente dalle caratteristiche
delle interazioni (tra le coppie, tra gli
estraned, all'interno di una classe oduran-
te un concerto) pin gli individui si sincro-
nizzano e pil riferiscono di provare una
sensazione di piacere ¢ appagamento,

Dal punto di vita evolutive & logice,
spiega Dumas. Le interazioni sociali so-
no infart essenziali per il nosteo sviluppo,
in particolare per i bambini. Dungque &
lecito immaginare che la capacita di en-
teare in sintonia con gli alei abbia facili-
tato la nascita della socialita, incorag-
giandoci a interagire.

Unostudio pubblicatonel 2o021da Ma-
ture Neuroscience sembra confermare
lipotesi: guando gli scienziati hanno arti-
vato artificialmente una sincronda tra due
cervelli di topi (attraverso la tecnica
dell'optogenetica, che permetie di stimo-
lare i neuroni con raggi luminosi) hanno



osservatouna maggiore complicita tra gh
animali, che si pulivano e annusavano a
vicenda pil spesso.

(Jueste scoperte potrebbero cambiare
il modo in cui affrontiamo alcuni disturbi
neurobiclogicl, a comineinre dall’auti-
smo. Pt che da una disfunzione di aleu-
ne regioni cerebrali, questi disturbi po-
trebbera imfatth nascere de una minore
capacita di entrare in sincronia. “In un
cerlo senso queste persone si trovano
fuor sincronao rispetto al loro ambiente
gociale, e questo amplifica la loro alera-
zione", ipotizza Dumas. Cosi si innesca

un circolo vizioso: la mancati sincroniz-

zazione ostacola la comumicarione.

L'olfatto e il contatto
fisico possono far
aumentarela
sincronizzazione tra
gli individui.

Lo stress, invece,
sembra interferire

Internazionale

Secondo Tom Froese, filosofo dell'-
stituto delle scienze e delle teenologie di
Okinawa, in Giapponeg, quUesio nuava
campo di ricerca trasforma profonda-
mente la nostra comprensione della eo-
scienza. Le oscillazioni nearonali che si
propagano nelle diverse aree del nostro
cervello sono considerate alla base della
nostra coscienza, spiega Froese inun ar-
ticolo intitolato "Quello che cilega”, cu-
rato msiweme ad Ana Lucia Valencia
dell’universita nazionale autonoma del
Messicn,

I fatto che queste oscillazion possa-
no propagarsi anche tra diversi cervellici
spinge a mettere in dubbio la nostra "vi-

Meditazione collettiva durante
il Boom festival a Idanha-a-Nova,
in Portogallo, luglio 2018

sione standard della coscienza umana
come fenomeno esclusivaments indivi-
duale”, E possibile immaginare una sorta
di coscienza estesa o addiritura collet-
va? Secondo gli esperti una cosa & certa;
le interazioni tra | miliardi di neuroni
all'interne di un cervello non bastano a
definire la nostra coscienza, Ormail biso-
gna tenere conto anche dei fenomeni di
sincronizzazione con i cervell: che a cir-

condano. # as




DOir. Riesp. Aligi Pontin

IL GRANDE
ATLANTE
DEL CERVELLO

MARCD CATTANED
ento mikardi di peurond @ centomila mi-
c ligrdi di sinapsi. A spanne, & i numemn di
celiule narvose & delle connesgaoni che

I uriscono, permetiendo a trasmissio-
ne dagh mpulsi. Mon sorprende, dungue, che il no-
stro cervello sia Momgano pil complesso che sl cono-
sca. E che, fino a oggi, continul a nasconderc! molti
meccanismi del suo funzionamento. Per deciframe
meglio la struftura, dieci anni fa famministrazions
Obama ha dato vita a un colossale progetio di ncer-
ca chea ha visto impagnate istituzioni pubbliche &
private, la Brain Initiative. E a meta ottobre su Scien-
ca, Scence Advances e Scance Transiational Mea-
cing & stato pubblicato un gruppo di 21 articol
sclentifici che descrive il pil dettagliato atlante del
carvalo umano mai ottenuto.

Unao sforzo colietlivo che con-
ferma Fincredibile complessits di
gquesta straordinaria macchina
bictogica. | solo gruppo df Kimber-
Iy Silatti, neumscenziata delcantro
medico dali'Ureversith di Ltrecht,

ha esaminato tre miliond i cellule

provenienti da 108 diverse regioni

dituttoil cervello, iIndividuando 461

ampi grupps di callule dversa sun 2

totale di oltre 3.000 sottotipl. Sco-

prendo, per esempio, che una del-

le regioni che ospitano pil tipi di

cellula &il fronco cerabrale, la stut-

tura che connette il cervello con il

micdoio spinale. Altri gruppi hanno

indagato | meccanismi dalla rago-

lazione & dell'espressione dei geni, trovando che

persino ko stesso gene nello stesso tipo di calluka pud

avere carattaristiche diverse inares cersbrali diverse,
MNel complesso, | lavon pubblicali sotto la gusda

dei Mational Institutes of Health ricostruiseone la

composizione strutturale, cellulare e genetica del

cervello con un dettaglio senza precedent!. Che

penmetierd di fare progressi formidabdi nefla com-

prensions dells basi caliulan delle furmoni del cerval-

Io & delle sue disfunzioni, aprenda i strada a nuove

terapie per disturbi mantall & neurclogici.

& RerAODLRINE. FESERYWTA,

I tronco
encefalico & fa

parta dal cervella
cha ospita ps tipi

di callula




Dir. Resp - Giovanni De Maun

Da sapere Socializzare previene la demenza

# Uno studio pubblicato re-
centemente su Neurology
ha individuato un collega-
miento tra |'isolamento so-
ciale ¢ o nduzione della
miassa cerghrale, un feno-
mheno spesko assockane alle
mialattie neurodegenerati-
v, I ricercatori dell'univer-
sita Kyushu di Fukuoky, in
Gilappone, hanmno sottopo-
sb0 @ risonanza magneticn
#.Rof persone con un'etd
mbsdia di 73 anni non affete
da demenza senile, sco-
preado che negli indnidui
COn mens contait 1 tessuto
cercbrale occupivi ung por-

zione della scatola cranics
minore che in quell social-
‘menge pit aruvi, La riduario-
ne rguardava aree del cer-
velle associare alla memoria
ealla demenza, come
I"armigdala e Uippocampo. 1
SOEEetti pilisodati presenta-
vino Inaline um maggior m-
imere o lestoni nelln sostan-
xa grigia, segno di danni ce-
rebrall. In parte il fenomens
sarebbe collegoto al sintom
delln depressione. Gh sutor
dello studio non hanno sta-
hilito un ncsso causale tra
[isolamento e la perditadi
tessuto cerebrale, main pre-

cedenza altri studi hanno
individuato un colle gamen-

v tra 1 solitadine e il -
schio de declino delle fun-
Eom cogitive & demenza
negli anziani, Alcuni sugge-
rscono che mantengre fre-
quenti contani sociali possa
incoraggiare uno stile di viea
it sahetare ¢ abbassare 1 li-
velli di stress ¢ la pressione
sanguigna, che influlscono
negativamente sulla sahute
del cervelle. Ma il legame
potreble essere anche in-
verso, datoche le persone

con funzioni cognitive n-
dotte hanne maggior ditfi-
colta nelle interazioni socia-
b e hiamne quindi pio proba-
talits di restare solate,




Internazionale
Dir. Resp Giovanni De Maum

FISIOLOGIA

Cosasuccede
quando sbadigliamo

Lena Toschke, Die Zeit, Germania

Shadigliare non offre vantaggi
evidenti a livello evolutivo e non
e chiaro perché lo facciamo.

Ma i ricercatori cominciano a
fare luce su questo fenomeno

€ avanzano nuove ipotesi

| badigliamo una decina di volte al
giorno, ognuna delle quali durain
media sei secondi. In worale am-
‘ maonterebbe aunminito di sbadi-
gli al giorno, ma di solito succede solo
guandosiamao stanchi o annaisti. Comin-
ciamao afarlo gid nel grembo mateme, co-
me ha dimostrato une studio olandese.
Lo sbadiglio si pud suddividere in tre
fasi, dice Ulrich Gofler, otorinolaringoia-
tra e medico del sonno:“Una lunga fase di
inspirazione, un breve momentoapicale e
una coria fase espiratoria”, Per riflesse
spalanchiamo la bocca e inspiriamo pro-
fondamente, e nel frattempo tendiamo fa
muscolatura faceiale, Gl occhi possono
lacrimare, € a causa della chiusura delle
trombe di Eustachio, che colleganol'oree-
chio medio alla nnofaringe, il nostro udito
peggiora perun attimao. Dal punto di vista
evoluzionistico lo shadiglio sembra svan-
taggiosa, dato che tra altro risulta poco
attraente. Allorn perché lo facciamo?
Nell'antica Grecia, Ippocrate suppose
che shadigliandoi polmoni espellono “1'a-
ria cattiva™ (cioe 'anidride carbonica).

Dral punta di vista fisiologico ¢ vero, Mala
tesi secondo cui lo scopo delle shadiglio
sia aumentare la quantith di ossipeno nel
sangue & siata confuiaia dal neuropsicolo-
go Robert Provine nel 1087. Provine fece
respitare a un campione di persone aria
con un alvo tasso di anidride carbonica e
aria normale, confrontando poi la fre-
quenza degll shadigl. Risultd che i sog-
getti respiravano pit velocemente, ma
non shacdigligvano pin spesso,

Secondo un‘altra teoria shadigliare ci
aiuterehbe a rimancre vigili. Adrian Gug-
gisberg, neuralogo dell'Inselspital di Ber-
na, in Svizzera, I'ha messa alla prova mi-
surando i Hussi cerebrali di alcune perso-
neche sedevanoinunastanza buia, “Pibi
sopgett erano stanchi, pit onde delta ap-
parivano nei lorg encefalogrammi - e pi
frequentemente shbadigliavano, Male on-
de delra nmanevano costant anche dopo
gli shadigli”, dice. Cosa succede esatta-
mente nel cervello guando shadigliamo é
ancors oggi poco chiara.

"E una complessa interazione tra di-
verse regioni del cervelle”, dice Guggi-
sherg. "Si ritiene che l'esecuzione motonia
dello sbadigliosia direnadal trongo ence-
falico”. Ma sarebbero coinvolte anche [i-
pofisi ¢ l'ipotalame. Quest'ultimo produ-
ee 'ossitocing, 'ormoene associato all'af-
fettivitd, che viene immagazzinata nell'i-
pofist e che come la dopaming ha scatena-
to degl shadigh negli esperimenti con i
ratti., Quindi lo sbadiglio ha una funzione
sociale?

Probabilmente si, dice Guggisberg:
per questa & contagiose, “Quando vedia-
mo qualcuno shadighiare, 1lobi fronali e

temporali del nostro cervello si attivano.
Sono le stesse aree responsabili dell’em-
patia”. Gli studi hanno dimostrato che le
persone piu empatiche sono contagiate
pi facilmente dagli sbadigli degli altri. I
pazientiautistici e schizofrenici, invece, lo
ROTLO MEno.

Ariafresca

Forse la teoria piu sorprendente viene da
Andrew Gallup, professore di psicobiolo-
gla alla State university di New York: “Ab-
biamoscoperta che shadigliare abbassa la
temperatura del cervello, e che pil lam-
bicnte circostante é caldo, piti spesso sha-
digliame”, Gallup ha studiato la durata
dello shbadiglio di pia di cento specie di
mammiferie uceelli. "C'é una correlario-
ne malto evidente tra la durata dello sba-
dighio di un animale ¢ le dimensioni ¢ la
complessita del suocervello”, Gli animali
concervelli pit grandi devono shadigliare
piti alungo perrinfrescare il loro cervello,
ipotizza loscienziato,

Noné ancora stata detta 'ultima paro-
la sugli shadigli. Ma se Gallup ha ragione,
allora con il cambiamento climatico e le
ondate di calore dovremmo anche shadi-
gliare di pill. E succedera soprattutto ai

capodogli. # as
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Over 40, basta pastiglie

curiamoci col cibo giusto
ESISTE un farmaco {Rizzoli). Goggi corma l'artrosi @ par CANCAIOPENL..
capace di prevenire ha anche creatao evitare l'irrigidimento Nutriamoci
(e curare) le patologie  la prima clinica delle arterieche portaa  invece con la parte bassa
croniche pit diffuse, dove =i visita infarti e 'alterazione delle  della piramide: verdura,
ridurre la possibilita di  solo onling sequenzs strutturali del  frutta, cereali, legumi,
avere tumori e infartl,  (plantbased Dina, basta bandire dalla frutta secca, semi.
abbassare colesterolo,  elinic.com) che tavolalaparte  Goggl spiega come,
glicemia e pressione utilizza I'alimentazione “alta” della patologia per patologia,
(e perfing ridurre dolori  veg come strumento piramide ricette incluse. for mo.)
mestruali e da terapeutico. Del resto lo mediterranea,
endometriosik sitratta  diceva gia Ippocrate: «fa cioé carni, El gy
dell’alimen- che il cibo siala tua formaggi, li;'sﬁmlr
tazione medicinan. «Oggi si vive pesce, salumi i
vegetale, come pita lungo del passato, dolei. Sono cibi -
spiega Silvia ma soprattutto da malatis, che partano
Goggi, medico scrive. E invece per prutsine,
S‘I:Iﬁﬂjﬂ.llﬂam in spegnera la oronica ma anche
Scienza inflammazione alla base colesterolo,
dell'alimenta- di patologie invalidanti Calcio, ma i snkta s uniete
ziome, nel sun anche grassi e} & Bl Degyi,
nuovo libro La saturi, Ferro, RIS Rt

salute é sarvita

ma ancha
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Dir. Resp  Massimo Martinedi

Sanita, ridotti i tempi di attesa
ma pochi posti letto sul litorale

»Il report della Regione: nei pronto soccorso registrato un miglioramento del 28%

Diminuiscono i tempi di attesa
per i pazienti fra ingresso in
ospedale e assegnazione del po-
stoletto, Equellifra prima visita
erientroa casa, Ma, sopratiutto,
calano drasticamente | numeri
di barelle e ambulanze bloccate
nei pronto soccorso proprio dal-
la mancanza di posti letto per |
ricoveri dei degenti. Sono i nu-
meriche, ieri, il presidente della
Regione, Francesco Rocea, ha

presentato, insieme al direttore
della Sanith regionale, Andrea
Urbani, alla stampa. Da inizio
annonei 50 ospedali del Lazio si
& avuto un aumento medio del 5
per cento degli accessi nel pron-
o soccorso. Nonostanie guesio
incremento, perd, diminuisco-
no del 28 per cento le attese dei
pazienti in pronto soceorso,
Magliaroalle pag. 38 e39

Il report della Regione Lazio

Sanita, tagliate le attese
«Nei pronto soccorso
tempi ridotti del 28%»

»Rocca ha illustrato i miglioramenti »Diminuite dell’'83% anche le barelle
soprattutto nella gestione dell'emergenza e le ambulanze bloccate negli ospedali

LA STRATEGIA

Diminuiscono i tempi di attesa
per i pazienti fra ingresso in ospe
dale e assepnazione del posto let-
to. E guelli ra prima visita e rien-
troa casa. Ma, soprattutto, calano
drasticamente i numeri di barelle
¢ ambulanze bloccate nel pronto
soccorao proprio dalla mancanza
di posti letto per | ricoveri dei de-
gentl. Sono | numeri che, lerd, 11
presidente della Regione, France-
soo Rocca, ha presentato, insieme
al direttore della Sanitis regionale,
Andrea Urbant, allastampa,

| NUMERI
Dz inizio anne, spiegano, nel 50
cspedali del Lazio si e avuto un au-

menio mediodel 5 per cento degli
accessi nei pronto soccorso, Nono-
stante questo incremento, pero,
diminuiscono del 29 per cento le
altese dei pazientl in pronto soc-
corso prima di trovare un posto
letto per il roovero e del 28 per
cento Je attese dei pazienti nef
pronto saccorso tra 1a visita medi-
caéladimissione.

[l calo pill sensibile, poi, si registra
nelle ambulanze bloceate che so-
no calate dell'S3 per cento a set-
tembre rispetto al mese di genna-

fo di quest'anno.«l lavoro da fare
e ancora tanto, ma i primi segnali
ci confortano sulla bonth delle

strategie intraprese, Le prime mi-

sure adofiate in emergenza stan-
ne dando | loro frutd nell'attesa
delle manovee strutturali, che ab-
hiamo impostato con la nuova re-




e liera, I'mformatizzazio-
ne delle disponibilith dei posti let-
tore la costituzione della task force
cenirales, ha affermato Francesco
Rocoa.

I DATI DEL PRONTD SOCCORSD

I numeri della Regione entrano
nel dettaghio. A luglio 2023 un pa-
ziente altende mediamente due
ore in meno rispetto allo stesso
mese del 2022 per avere un posto
letto, Un dato sostanzialmente
confermato ad agosto: nel 2023 si
risparmia un'ora ¢ 45 minutl ri-
spetto ad agosto 2022,
Diminuiscono anche | templ per
tormare a casa dopo il ricovero: la

«IN LISTA D'ATTESA
ABBIAMO TROVATO
ANCHE UNA PAZIENTE
DEL 1318 E UN PARTO
CESAREQ RISALENTE
AL 2017»

- 1|"'.L|u1'*t -~
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Un anziano alle prese con
LI pret | 2

clettronica Ne -
migliorata l'offerta del Recup

T
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dimissione ad agosto 2023 arriva
2 ore e 45 minut prima rispettoal
datodi marzo 2023,

«Ho preteso - ha spiegato Rocea -
che Il sabato ¢ la domenica venis-
sero considerati giomi normali. E

che se un paziente il venerdl era
guarito, pud e deve tormare a casa
il sabato e non dover attendere il
lunedl. Questo contribulsee a libe-
rare letti=.

CESARED DEL 2017

Alla base di questi numeri ¢i sono
le operazioni di informatizzazio-
ne dei posti letto con la “pulizia”
delle liste d'attesa, le assunzioni di
medicd, gli aument! degli straordi-

nari al camici bianchi che lavora-
none prontosoccorso, la task for-
ce ispettiva. Nelleliste diattesta, la
Regione ha trovato centinaia di ca-
si di duplicazioni o di pazienti non
pii bisognosi di cure, come un ce-
sareo del 2017 ancora inserito nel-
le liste. Urbani: «stiamo pulendo
le fiste di attesa, Abbiamo trovato
anche persone in lista del 1918. Ho
trovato un parto cesareo del 2007,
Abbiamo trovato insomma un
gran disordine, ora stiamo infor-
matizzandotulio.,

Fernando M. Magliaro

L'annoso problema delle barelle nei corridoi dei pronto soccorso
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Diir. Fesp F rancasco De Cora

Performance ospedaliere
migliora il Mezzogiorno
Campania in chiaroscuro

»11 rapporto Agenas: meno ricoveri »Bene Salerno e Napoli (Policlinico)
nel post Covid ma attese ancora lunghe Coscioni: ridotti i viaggi della speranza

L'ASSISTENZA

Ettore Mautone

Ospedali: passata la pandemia e
messe alle spalle le stagioni de-
gli stop ai ricoverd per 'emergen-
#a Covid é di nuovo tempo di pa-
gelle per le strutture sanitarie
italiane. Il registro & quello del
Piano nazionale esiti stilato da
Agenas presentato jeri a Roma.
Solto la lente Pattivith assisten-
ziale erogata nel 2022 da circa
1.400 aspedali pubblici e privati
italiand. Tra le sorprese la pre-
senza, tra i primi 18 ospedali in
Italia per I'area cardiovascalare,
del Ruggi d'Amgona di Salerno
che mggiunge un livello di quali-
th complessivamente alto in una
classifica in cui il vertice spetta
all’Azienda ospedaliera Univer-
sitaria Careggi di Firenze, unica
ad aver raggiunto un livello mol-
to alto, L'ospedale salemitano,
tra le strutture che fanno alme-
no 360 procedure di bypass
all'anno, 5l posizionsa comundgue
al terzo posto assoluto nel Paese
per la minore mortalith a 30
giorni dietro all'azienda ospeda-
liero universitaria di Parma e
I'ospedale Pasquinucci di Pisa.
Buoni numeri ¢ performance
vengono in questo settore spe-
clalistico in Campania anche
per I'Ospedale del mare el Car-
darellii cui esiti tuttavia sono di-
smurbati dal “rumore di fondo™
dell'slevato numero di ricoveri
riferiti alla cardiologia clinica
(prettamente territoriale) men-
tre il Cardarelli paga la notevole

entita di trasferimenti secondari
dai ceniri spoke anche di altre
province & gli accessi diretti sen-
za passare per la rete infarto,
Una macroarea assistenziale, in
cui complessivamente la Cam-
pania non brilla tranne che per
Ia bassa mortalith dopo bypass,

GLI ALTRTINDICATORI

Luci @ ombre dungue per la
Campania posizionata sotto la
soglia media di qualith anche
per la celerita dell'intervento di
frattura del femore negli ulira
G5enni (da lare entro le 48 ore
dall'accesso) e per il volume di
parti cesarei che & ripreso a sali-
re sin nel pubblico e ancor pil
nel privato con regioni meridio-
nali attestate a valori in media
superiori al dato nazionale. Da
segnalare la presenza di struttu-
re che superano il 40% dei cesa-
rei in Campania, Sicilia, Lombar-
dia, Puglia e Lazio. La Campania
non fa parte perd del novero del-
le 8 regioni “canaglia™ in coi nes-
suna struttura per I'area gravi-

danza raggiunge un livello di
qualith molto alto (Valle d"Ao-
sta, Liguria, Lazio, Molise, Pu-
glia, Basilicata, Calabria, Sicilia
e Sardegna). Riguardoal tumore
alla mammella I"Azienda Ospe-
daliera Universitaria Federico Il
di Napoli si afferma tra le miglio-
riin Campania eanche del Paese
con un livello di attivita classifi-

cato molto alto e tra le 32 strut:
ture migliori per 'area oncologi-
ca. Bene complessivamente 1'in-
tera Campania anche per il bas-
50 tasso di reinserenti a 6 mesi
da una operazione per WmMore
maligno della mammella. Bassi
tassi di degenza infine, sintomo
di qualits, nei ricoveri per la chi-
rurgia della colecist.

LECURE NELLE ASL

La Campania che a sorpresa si
posiziona molte meglio di alire
regioni del sud e anche del cen-
tro € del Nord quanto a livelli di
assistenza che attengono alle at-
tivita di cura extra ospedalierse
delle Asl Parliamo ad esempio
del basso tasso di ospedalizza-
zione per lo scompenso cardia-
co (gui fa molto bene anche la
Calabria al contrario di Basilica-
ta e Veneto tra le peggiori). Cosi
la Campania si segnalano bassi
tassi di ospedalizzazione def dia-
betict a dispetto dell'incidenza
della malattia, una riduzione
delle amputazioni, segno di un
buon trattamento ollenuto nei
centri diabetologici, Buone per-
formance confermate dal basso
livello di complicanze a breve e

lungo termine. E ancora: media-
mente basso e sotto soglia me-




dia. il ricorso in Campaniaa Tso
(Trattamento sanitario obbliga-
torio in ospedale) nei pazient
psichiatrici. Un indicatore della
presa in carico dei centri di salu-
te mentale, Bassi 1 tassi di ospe-
dalizzazione anche per le riacu-
tizzazioni delle patologie bron-
chiali ostruttive croniche dove
impressiona, invece, il picco
dell'Emilia Romagna,

LA FRAMMENTAZIONE

Uno dei nodi della rete ospeda-
liera regionale campana resta.
in molte delle aree monitorate,
la permanenza di reti per patolo-
gia strutiurate su ospedali e cen-

LA SALITEBEGLI OSPEOALL ) A D] 7%
L Agenne Tagenzia gl LA MOBILITA

per la sanita regionale,
ha stilato il rapporto
Programma nazionale
esiti (Pne) del 2023
riferito al biennio 21-22

SI RIVOLGONO
A STRUTTURE
FUORI REGIONE

PERFORMANCE SUD E CAMPANIA

Bypass/Intenvent] 1031- M7

DEI PAZIENTI CHE

IL4MATTINO

tri di piccole e medie dimensioni
che pagano pegno per la minore
specializzazione degli operato-
ri, per il minor numero mediodi
procedure - sopraturto chirurgi-
che - rispetto alla media ¢ dun-
guie per esiti in alcune aree sotio
la soglia media. Sul banco degli
imputati una eccessiva fram-
mentazions dell'offerta, le trop-
pe strutture con bassi volumi di
attivith che mal si sposano con
esiti di gqualita, «Piccali ospedali
= commenta Enrico Cosciond,
presidente di Agenas - che conti-
nuano a funzionare in molte re-
gioni e non solo in Campania
per problemi di organizzazione

intra regionale di cui solo la
Lombardia ¢ indenne anche gra-
zie a un privato accreditato mol-
to forte e attrattivo pt'r Nussi in-
tra e interregionali. E degno di
nota il fatto cﬁle la Cam pania, do-
po il Covid, ha ridotio media-
mente del 7% la migrazione sani-
taria verso il centro-nord con
punte del 10 e fino al 15% (per-
centuale molto superiore alla
media delle alire regioni fissata
al 4%) dei fussi di pazienti in
uscita in ambito oncologicos,

' FPRIOUDCHE REGEAVATA

PUNTE DI ECCELLENZA
A CATANZARO, LECCE

E PALERMO

MA LA PALMA D'ORO

VA AL CAREGGI
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