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Sicilia a lavoro per welfare e sanita a supporto di
malattie rare e fragilita

Costruire una rete per la governance socio-sanitaria delle malattie rare e a
supporto di fragili e caregiver: questo LPobiettivo dell’incontro al Policlinico “P.
Giaccone” di Palermo.

Riflettere su azioni concrete da mettere in campo per colmare le difficolta socio-assistenziali e favorire il dialogo
tra gli Assessorati coinvolti della Regione Siciliana, rendendo migliore la qualita di vita di malati rari, fragili e loro
caregiver. Questo I'obiettivo della 1l Edizione dell’evento Welfare e Sanita dal titolo “La costruzione di una rete
regionale per la governance socio-sanitaria delle malattie rare e fragilita” che ha avuto luogo oggi a Palermo.
L’incontro organizzato da Sineos Healthcare Solutions, con il contributo non condizionante di Takeda, ha
ottenuto il patrocinio dellAssessorato della Famiglia, delle politiche sociali e del lavoro e dellAssessorato della
Salute della Regione Siciliana, della Confederazione ANCI Sicilia e dellA.O.U. Policlinico “P. Giaccone”.
Responsabile scientifico dell’evento € stata Carmela Tata, supportata dal board scientifico con la dott.ssa Maria
Bonsignore e la prof.ssa Maria Piccione. “Le malattie rare sono patologie complesse multi-organo che
necessitano di una assistenza multispecialistica e multidisciplinare (medica, psicologica, sociale etc.) integrata.
Cio implica lintervento di strutture universitarie e/o ospedaliere di riferimento e strutture sanitarie e sociali
territoriali — ha spiegato Maria Piccione, associato di Genetica Medica UniPA, Direttore UOC Genetica Medica

AOOR Cervello — Villa Sofia Palermo e Referente nazionale Malattie Rare Sicilia - Sono patologie eterogenee,
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ma spesso accomunate da problematiche assistenziali simili, che necessitano di interventi e tutela specifici, per
le difficolta di diagnosi, per la complessita del quadro clinico, per il decorso cronico e talvolta evolutivo, per i
possibili esiti invalidanti e per 'onerosita del trattamento. Il Piano Nazionale Malattie Rare 2023-2026 ha ben
definito il concetto di ‘rete’, indicando il percorso di presa in carico della persona con Malattia rara. Non si puo,
0ggi, pensare di attivare un percorso di vita, senza considerare la globalita della persona secondo un modello
'person-centerd’, che valuti bisogni e desideri della persona, pianifichi un piano di trattamento avanzato soggetto
a revisione periodica, attui una presa in carico che contempli anche le fasi terminali della vita e il sostegno alla
famiglia. Diventa, quindi, necessaria — ha aggiunto la professoressa Piccione - un’integrazione socio-
assistenziale che possa dare risposte ai bisogni di persone e non di pazienti”. “Il dialogo che abbiamo intrapreso
non puo prescindere dal fine comune che ci siamo posti: vigilare sulla salute dei rari e dei fragili, considerandola
nella sua complessita. — ha affermato Carmela Tata, Autorita garante per le persone con condizione di disabilita
della Regione Siciliana, responsabile UOS NPIA Avola-Noto ASP Siracusa — Se le criticita piu rappresentative in
Sicilia riguardano la transizione e continuita della cura, & pur vero che stiamo lavorando per dare valore alla
qualita di vita dei nostri pazienti. Cosi come abbiamo oggi sottolineato piu volte durante il simposio, non si puo
piu dividere 'ambito sanitario da quello sociale e va considerato il contesto ambientale, la visione di salute che
riguarda il benessere nel suo senso pit ampio. Un esempio sono i PDTA sulle encefalopatie epilettiche a cui
stiamo lavorando noi neuropsichiatri infantili, che partono proprio da questo modo di intendere la salute, come
welfare”. "Esprimo apprezzamento per l'iniziativa. La diagnosi di una malattia rara & ancora oggi un argomento
complesso che richiede una molteplicita di competenze e prestazioni, integrando al meglio I'assistenza sanitaria
con l'assistenza sociale - ha dichiarato all’inizio dell’evento Maurizio Montalbano, Commisario del Policlinico
“P. Giaccone” di Palermo - Data la complessita, la difficolta nella diagnosi e conseguentemente di una terapia, la
malattia rara richiede ancora piu sostegno da parte delle Istituzioni per gestire le tante necessita dei pazienti e
dare risposte concrete, a loro e alle loro famiglie". Dopo i saluti istituzionali, il primo tavolo si € concentrato sui
centri hub e spoke per le malformazioni congenite, cromosopatie e sindromi genetiche. “Le Sindromi genomiche
rare ed ultrarare rendono oggi necessario un approccio basato su Centri Hub che si prendono cura della
diagnosi e delle indicazioni di follow-up dei pazienti. — ha affermato a tal proposito Corrado Romani, Associato
di Genetica medica — Universita degli Studi di Catania - Tali Centri si debbono poi interfacciare con Centri Spoke
nel territorio per arrivare poi al singolo Medico di Famiglia dell’'eta adulta e al Pediatria di Libera Scelta. Per
I'epidemiologia siciliana, la costituzione di due Centri Hub, uno a Palermo e l'altro a Catania, rappresenta un
efficiente esempio di organizzazione sanitaria. C’e, tuttavia, ancora molto da fare perché questi Centri possano

agire con efficacia”.
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"In Italia sono circa 2 milioni le persone con malattie rare e di questi il 70% sono nell'eta pediatrica, la 'R' di Rare
si fronteggia con altre 'R": la prima di 'Ricerca’, sono poco piu di 100 le malattie rare su circa 8.000 classificate
come 'rare’ nel Mondo che hanno a disposizione una specifica terapia; la seconda sono le 'Reti' e la terza le
'Relazioni'. E indispensabile che per ogni malattia rara vi siano Percorsi diagnostici terapeutici e le 'Reti' a
supporto, in questa ottica, Federsanita sta lavorando al progetto 'ReMaRe’, orientare e fare rete nelle Malattie
Rare in un’ottica di integrazione di aspetti sanitari e sociali." — ha aggiunto Giovanni lacono, vice-presidente
nazionale FederSanita ANCI. Cinque tavoli tematici e un confronto finale sui vari argomenti hanno interessato i
lavori di un appuntamento che, oltre ad includere le Istituzioni e gli Esperti del settore, ha coinvolto le
associazioni pazienti e i caregiver per ascoltare le istanze e interpretare i bisogni, al fine di mettere in campo dei
piani di azione che possano apportare benefici e snellire le pratiche burocratiche. “La quotidianita di un malato
raro in Sicilia, a volte, diventa un incubo per molteplici ragioni. Innanzitutto per la burocrazia, noi caregiver
dobbiamo diventare bravi a interpretare leggi, indicare la prescrizione con esattezza, stare attenti alle persone di
cui ci prendiamo cura orientandosi in un mondo a noi sconosciuto, cercando di non impazzire per la moltitudine
di storture a cui dobbiamo assistere. Gli esempi che posso fare sono innumerevoli. Uno dei tanti riguarda il fatto
che a casa nostra il balcone & pieno di presidi che da 11 anni ci vengono concessi e che una volta che |l
paziente cresce, non sono piu utilizzabili. Probabilmente non sono nuovi di zecca, ma possono essere utili ad
altri bambini che ne hanno bisogno, ma non esiste nessun contratto di cessazione per tracciabilita ASP che dica
agli addetti che io sono in possesso di determinati presidi e che non posso usarli pit, cosi da metterli a
disposizione di altri. — ha affermato Valentina Tusa, mamma di una bambina con mutazione COL4A1-A2 —
Perché non fare come la Regione Sardegna che viene a ritirarli, li sanifica e li prepara per eventuali necessita di
altri?”. Tra gli altri disagi, il GREST estivo e la mancanza di supporto nella quotidianita denunciati da mamma
Valentina: “Chi ha una particolare patologia non pud partecipare, ad esempio, al GREST estivo perché mancano
volontari professionisti adeguati e perché un infermiere pediatrico ha una remunerazione oraria che si aggira tra
i 40 e i 50 euro l'ora di cui dovremmo farci carico noi famiglie. Durante le chiusure per Covid-19, la questione
bombole di ossigeno e diventata davvero tragica come lo e tuttora, anche se con meno enfasi rispetto a quel
periodo. Altre difficolta le ho con riguardo alle ricette per i psicofarmaci di cui abbiamo bisogno. Non si crea una
prassi e, se si crea, diventa complicata e davvero faticosa! — continua a raccontare Valentina che aggiunge — Se
c’@ una nota positiva, quella riguarda la Scuola: la Sicilia in effetti & allavanguardia grazie al personale
ASACOM e tutta I'ltalia sta adottando questa strategia, cioé quella di formare appositamente il personale per
'assistenza sanitaria. Tuttavia, secondo le esigenze, sono ancora troppo pochi gli addetti ai lavori, in media una

persona ogni 40 o 60 bambini e non bastano per seguire i bambini che ne hanno bisogno.
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Nel nostro caso, poiché grave, riusciamo ad avere assistenza 4 ore su 5 ed € un grande risultato, ma vedo che
ci sono anche tanti altri bambini meno gravi che ne avrebbero bisogno e che invece rimangono scoperti. Potrei
continuare all'infinito per raccontare quanti ostacoli devo superare ogni giorno, ma basterebbe mettersi nei nostri
panni ed ascoltarci per cambiare le cose e snellire le pratiche da incubo”. “Questa seconda edizione dell’evento
e stata proposta e organizzata da Sineos per favorire il dialogo tra le Istituzioni e per coordinare le logiche
istituzionali e socio-sanitarie alle esigenze del paziente. In ogni progetto che mettiamo in campo, cerchiamo di
attribuire valore in senso concreto alle relazioni, in modo da poter contribuire ad una maggiore qualita di vita dei
pazienti e dei loro caregiver e a una maggiore efficienza del sistema socio-sanitario. Se diamo priorita alle
persone, il resto ruotera attorno alle sue necessita in maniera efficace e le difficolta saranno certamente

affievolite.” — ha concluso Lino Cirina, owner & director della SINEOS Healthcare Solutions.
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Docenti della Facolta Medica

Policlinico Giaccone, 46 ricercatori tra |
migliori al mondo

Come ogni anno é stata pubblicata la World's Top 2% Scientist elaborata dalla Stanford
University.

PALERMO. Quarantasei ricercatori  del Policlinico  Giaccone, docenti della Facolta
Medica dell’Universita di Palermo, tra i migliori del mondo. Come ogni anno & stata pubblicata
la World’s Top 2% Scientist, la classifica mondiale delle scienziate e degli scienziati con livello piu
elevato di produttivitd scientifica elaborata dalla Stanford University. La classifica si basa su alcuni
parametri- numero di citazioni delle pubblicazioni scientifiche con esclusione delle autocitazioni, h-
index, posizione del ricercatore nella pubblicazione (primo o ultimo autore che rappresentano le
posizioni piu importanti), rilevanza della rivista nel panorama internazionale- che la rendono tra le
classifiche mondiali pit importanti e selettive nel settore biomedico. La lista include esclusivamente
sino al 2% dei world’s top scientist, cioé il 2% dei migliori ricercatori al mondo e delle relative

pubblicazioni scientifiche nell’lanno a livello internazionale.

«In questa prestigiosa classifica- afferma il professore Marcello Ciaccio, Presidente della Scuola di
Medicina- nel settore “Medicina Clinica” per 'anno 2022 sono presenti 46 docenti della Facolta Medica
dell’Universita di Palermo, testimonianza dell’'elevato valore scientifico delle ricerche nel settore
biomedico portate avanti nella nostra Facolta e del rilevante ruolo di alcuni dei nostri ricercatori nel

panorama scientifico internazionale.

Le specialita biomediche e i relativi Professori presenti nella classifica sono:
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— Medicina Interna (Mario Barbagallo, Maurizio Averna, Antonio Pinto, Antonino Tuttolomondo,
Manfredi Rizzo, Salvatore Corrao, Pasquale Mansueto, Nicola Veronese)

— Gastroenterologia (Antonio Craxi, Calogero Camma, Salvatore Petta, Vincenza Calvaruso,
Giuseppe Cabibbo)

— Medicina Clinica di Laboratorio (Marcello Ciaccio, Luisa Agnello, Bruna Lo Sasso, Chiara Bellia,
Giulia Bivona, Concetta Scazzone, Rosaria Vincenza Giglio)

— Anestesiologia (Andrea Cortegiani, Cesare Gregoretti),

— Oncologia (Antonio Russo, Giorgio Stassi, Matilde Todaro)

— Immunologia (Calogero Caruso, Francesco Dieli)

— Igiene (Claudio Costantino, Walter Mazzucco)

— Chirurgia (Giovanni Tomasello)

— Medicina del Lavoro (Emanuele Cannizzaro)

— Endocrinologia (Enrico Carmina)

— Pneumologia (Nicola Scichilone, Maria Rosaria Bonsignore)

— Ginecologia (Antonio Simone Lagana)

— Anatomia (Francesco Cappello)

— Pediatria (Giovanni Corsello)

— Neurochirurgia (Giovanni Grasso)

— Nutrizione Umana (Silvio Buscemi)

— Odontoiatria (Giuseppina Campisi, Giuseppe Alessandro Scardina)

— Biologia (Stefania Grimaudo, Stefania Raimondo)

— Cardiologia (Salvatore Novo)

— Patologia Clinica (Carmela Rita Balistreri)

— Chimica (Gaetano Giammona).
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Eletto durante il congresso

Societa Italiana di Chirurgia Pediatrica, il
nuovo presidente e Carmelo Romeo

Direttore del Dipartimento Materno infantile del’AOU “Martino” di Messina, € ordinario di
Chirurgia Pediatrica all'Universita di Messina.

E il Prof. Carmelo Romeo il nuovo Presidente della Societa Italiana di Chirurgia Pediatrica.
L’elezione € stata ufficializzata durante I'ultimo congresso nazionale tenutosi a Napoli. Direttore del
Dipartimento Materno infantile del’AOU “G. Martino” di Messina, & ordinario di Chirurgia Pediatrica
presso il Dipartimento di Patologia Umana dell’Adulto e dell’Eta Evolutiva “G. Barresi” dell’Universita di
Messina. Un incarico prestigioso, quello riconosciuto, che valorizza I'impegno e la professionalita
profusa in questi anni nel campo della chirurgia pediatrica e che costituisce un ruolo chiave per
promuovere gli standard piu elevati nella qualita del trattamento chirurgico pediatrico in ltalia. La
Societa Italiana di Chirurgia Pediatrica, fondata nel 1963, riunisce unita operative da tutto il territorio
nazionale, rappresenta e promuove la Chirurgica Pediatrica quale disciplina dedicata al bambino, &
garante presso le istituzioni della salute del bambino e del suo diritto fondamentale a poter contare su
cure specifiche. In qualita di Presidente il Prof. Romeo lavorera attivamente per promuovere
I'eccellenza nella cura chirurgica dei bambini in Italia, facilitando al tempo stesso il rapporto tra i
colleghi e promuovendo il confronto e lo scambio di idee tra chirurghi pediatri, le Societa pediatriche e
presso gli organi istituzionali. Con lincarico assunto, il Prof. Romeo entra anche a far parte
del direttivo nazionale del Collegio Italiano dei Chirurghi (CIC): un organo che riunisce la gran parte
di tutte le societa scientifiche di area chirurgica, contando oltre 45000 medici. Il Collegio non solo
svolge un ruolo cruciale nell’aggiornamento scientifico, ma costituisce anche un riferimento politico-

sindacale per le societa che ne fanno parte.
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Monitorare microbiota vaginale per
alleviare | sintomi della menopausa

ROMA (ITALPRESS) — Comprendere linterazione fra microbiota vaginale e
sintomi della menopausa offre nuove possibilita per alleviare tali sintomi e
migliorare la qualita della vita delle donne. E’ la conclusione di un recente
articolo pubblicato su Nature Microbiology che analizza diversi studi condotti
sulla correlazione tra composizione del microbiota vaginale e disturbi della
menopausa legati

ROMA (ITALPRESS) - Comprendere l'interazione fra microbiota vaginale e sintomi della menopausa
offre nuove possibilita per alleviare tali sintomi e migliorare la qualita della vita delle donne. E' la
conclusione di un recente articolo pubblicato su Nature Microbiology che analizza diversi studi
condotti sulla correlazione tra composizione del microbiota vaginale e disturbi della menopausa legati a
sintomi genito-urinari, atrofia vulvogenitale, dispareunia, disuria e infezioni ricorrenti del tratto
urinario. Wellmicro (NAMED GROUP) - realta interamente dedicata all'analisi del microbiota - tramite
tecnologia NGS ed elaborazione bioinformatica dei dati - permette di valutare con un test lo stato
dell'ecosistema vaginale al fine di comprendere se persiste 0 meno uno stato di eubiosi, sia in
menopausa sia in tutte le altre fasi della vita di una donna. "Nelle donne, prima e dopo la menopausa, la
carenza di estrogeni e progesterone conseguente all’esaurimento ovarico, determina una deplezione
progressiva dei Lattobacilli, amici e protettori della salute vaginale - afferma la Prof.ssa Alessandra
Graziottin Direttore del Centro di Ginecologia e Sessuologia Medica dell'H. San Raffaele Resnati di
Milano, Prof. ac del Dipartimento di Ostetricia e Ginecologia, Universita di Verona, e Presidente
Fondazione Graziottin per la cura del dolore nella donna, Onlus - .Un test ripetuto nel tempo potrebbe
costituire un perfetto monitoraggio della salute intima tra prima e dopo la menopausa, come indicatore
sia dell'entita dell'alterazione microbiologica sia della popolazione piu fisiologica per quella donna, cui
tornare. Nelle donne in corso di terapia ormonale sostitutiva (TOS), potrebbe inoltre diventare un
ottimo strumento di monitoraggio qualitativo di efficacia della terapia, in parallelo all'accurata
valutazione clinica e al dosaggio del pH vaginale™.
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Non solo nel momento della menopausa, ma durante tutta I'esistenza di una donna sono numerosi i
fattori interni (stato ormonale, eta, equilibrio del sistema immunitario) ed esterni (assunzione di
antibiotici, utilizzo di dispositivi contraccettivi, infezioni) che influenzano il microbiota vaginale,
modificandolo nella composizione e favorendo condizioni patologiche che possono diventare croniche
o recidivanti e impattare fortemente sulla qualita di vita. "Le infezioni vulvovaginali rappresentano le
pit comuni affezioni ginecologiche - afferma il Prof. Filippo Murina, Responsabile del Servizio di
Patologia del Tratto Genitale Inferiore e Centro Menopausa dell'Ospedale Buzzi, Universita di
Milano.In particolare, le vaginosi batteriche possono interessare fino al 60% delle donne, con
un'elevata incidenza di ricorrenze. Per quanto riguarda la candidosi vulvo-vaginale, il 75% delle donne
nel corso della vita presenta almeno un episodio infettivo e, di queste, quasi il 10% sviluppera una
forma ricorrente. Nonostante sia generalmente considerato un disturbo di scarsa rilevanza, la vaginite
in realta esercita un significativo impatto psicologico ed espone al rischio di complicanze
ginecologiche ed ostetriche. Sintomi come prurito, bruciore e dolore durante i rapporti sessuali possono
alterare significativamente la vita sociale e la vita di coppia. "Il test Wellmicro permette di conoscere la
composizione del DNA batterico e fungino del microbiota vaginale - afferma Andrea Castagnetti,
Direttore Generale di Wellmicro. Si tratta di un'analisi metagenomica che studia le comunita di
microrganismi che vivono nell'ambiente vaginale. Tramite una interpretazione funzionale brevettata é
possibile indagare sulla correlazione tra stato di dishiosi vaginale e sintomi o fastidi riscontrati. Lo
specialista & quindi supportato nella scelta di strategie terapeutiche maggiormente personalizzate per il
mantenimento o il ripristino del benessere intimo™.
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LANOTIZIA

Dir. Resp Gastand Pedulll

Tagliano
gli ospedali
e si vantano

U'editoriale

di GAETANO PEDULLA

er fortuna del governo le
Pdtretm parlamentari fan-

no meno ascolti dei no-
iosi programmi di TeleMeloni.
Cosi ieri & passata in sordina la
risposta del ministro Schillaci
a un'interrogazione dei 5 Stelle
sul disastro della SanitA. Per il
ministro le cose stanno miglio-
rando e nella prossima Mano-
vra ci saranno soldi a sufficien-
za, nonostante la previsione sia
di tre miliardi contro gli almeno
quattro che lo stesso Schilla-
ci aveva chiesto alla Meloni.
D'altra parte, lo stanziamento
¢ effettivamente diminuito ri-
spetto al Pil nazionale, ma per il
ministro questo & un dettaglio,
in quanto la ricchezza prodotta
dal Paese negli anni scorsi era
minore. Una monumentale su-
percazzola, che pero spiega per-

fettamente il piano delle destre
per smantellare il servizio pub-
blico. Linvestimento complessi-
vo, che cala al 6,.2% del Pil, oltre
ad essere lontano dalla media
europea e dal 10,9% della Ger-
mania, in realtd se ne andra in
buona parte solo per adeguare
i contratti. Al capitolo dei nuo-
vi ospedali e dell’abbattimento
delle liste d'attesa andra invece
pochissimo, e cosi chi ha biso-
gno di cure non avra alternativa
alle cliniche private. Dall'Ese-
cutivo, dungue, si continua a
ingannare il Paese, fin quando
non tocca alla realta scoperchia-
re tragicamente le bugie. E pro-
pric mentre il ministro difen-
deva goffamente questo nuovo
scempio della Sanita, una donna
a Scafati perdeva la vita davanti
all'nspedale chiuso. Lintervento
di Schillaci & riuscito ma il pa-
ziente ¢ morto, insomma. Come
nella migliore tradizione di certi
baroni universitari.
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Undecreto o unemendamento perifondilasciati alle minoranze. Landini: "Testo rinunciatario"

Manovra, scontro sulla “mancia” da400 milioni
(Cgil sempre piu vicina allo sciopero generale

ILCASO
PAOLDBARONI
RS
er la Cgil quella del
SOVETO «& WA Manao-
vra totalmente rinun-
ciataria, insufficien-
te & all'insegna del ritorno
all'austeriti» e per questo il
sindacato guidato da Mauri-
zlo Landini rilancia la mabili-
tazione programmando per
novembre protesce in ot i
settori ed in tutt i territon
per arrivare poi a proclamare
losciopero generale,

Sul fronte politico, intanto,
inattesache prenda formailte-
sto della legge di bilancio ap-
provata lunedi in Consiglio
dei ministri, scoppia la polemi-
casulla cosiddetta«legze man-
cias, ovvero sulla possibilita di
venire incontro alle richieste
dei parlamentari ¢ dei territor

stanziando 400 milioni di eu-
ro. [1 governo sarebbe al lavo-
ro per trovare la formula legi-
slativa adatta: un decreto che
viaggi di pari passo alla mano-
vra omagari unintervento du-
rante la discussione della fi-
nanziaria in Senato. [n questo
modo Fesecutivo intendereb-
be compensare sia I'assenza
nella legge di bilancio di un
lafond a disposizione dei par-
amentari sia la scelta di vieta-
reatuttoil centrodestradi pre-
sentare emendamenti.
Nettamente contrarie ague-
sta soluzione le opposizioni
che contestano anche l'idea di
una manovra blindata. «E cla-
moroso che i deputati e i sena-
toridella maggioranza accetti-
no di non presentare emenda-
ment. L'opposizione non -
nuncia alle sise precogatives,
ha commentatn la segretaria
Pd Elly Schlein. Attacca anche
la presidente di Alleanza Verdi
e Sinistra alla Camera, Luana
Zanella: «Questa ipotesi della
legge mancia, incambio del si-

lenzio parlamentare sulla ma-
novra, mortifica listmuzione
parlamentare e umilia soprat-
tutto la stessa magglioranza, or-
mai del tutto silenziatas.
Mentre per il presidente di
Confindusiria Carlo Bonomi
la legge di bilancio «& ragione-
vole, anche se priva di misure
strutturalis, per la Cgil la ma-
novra=non darispoeste alle tan-
te emergenze del Pacse agera-
vandole, non sostiene la cresci-
ta ma anzl comprime la do-
manda interna: dai reddid fis-
siallaspesapubblica, agli inve-
stimenti pubblicis. Peril segre-
taria generale Maurizio Landi-
ni «& una manovra shagliata
che non tutela i salari e non tu-
tela le pensioni, che non intro-
duce il salario minimo, che
non combatte ['evasione fsca-
le, non tassa la rendita e i pro-
fitd, che taglia la sanich pubbli-
cae la scuola. Non cancella la
precarietache colpisce in parti-
colare giovani e donne, quindi
bisogna proprio proseguire la
mobilitazione per cambiarize.
leri I'Assemblea nazionale

Cgil «ha condiviso la propasta
della Uil sulla necessita di av-
viare un percorso di mobilita-
zione unitarias e per questo al
termnine Landini ha subitoserit-
to ai segretari generali di Uil e
Cis! Bombardieri e Sbama per
organizzare rapidamente un
incontro e «definire percorsoe
modalitd della mobilitazio-
nes. Lo sciopero generale, in-
SOMmma, 5 avvicing. —
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i miliardi di euro
delfla manovra
approvata
lunedi dal governo




E necessario impostare una
strategia generale che porti a
unacompleta revisione dell’'as-
sistenza ospedaliera. Sulla ca-
renza di personale arrivano i
primi segnali di inversione di
tendenza con la prossima ma-
novra, che garantira la cresci-
tadella tariffa oraria delle pre-
stazioni aggiuntive. Sono le
parole del ministro della salu-
te Orazio Schillaci, in risposta
al question time ieri alla Ca-
mera dei deputati. «Nella ma-
novras, le parole del ministro,
«mi sono adoperato affinché
venga previsto lincremento

ItaliaOggi

D Feas . Piedluigh Magmsschi

SCHILLACI
Medici, su
la tariffa

in manorvra

della tariffa orarma delle pre-
stazioni aggiuntive per il per-
gonale medico e infermieristi-
co al fine di garantire ulteriori
risorse per il sistema sanita-
rio e di potenziare 1 professio-
nistisanitari, lariduzione del-
le liste d'attesa e l'utilizzo di
esternalizzazionis. In genera-
le, l'obiettivo a lungo termine
e guello di impostare suna
strategia generale che riveda
l'intere assetto sul recluta-
mento del personale sanitario
con misure di carattere siste-
mica, anche intervenendo d'in-
tesa con il ministero dell'uni-

versitd sul tema di accessi a
corsi universitari e corsidi spe-
cializzaziones, il pensiero di
Schillaci.
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Il welfare insostenibile

ANTONIO CASTRO

B [ievitala spesa sanitaria in Europa per |'assi-
stenza sanitaria. L'appesantimento A pesare sui
conti (Eurostat) dei bilanci dei singoli Paesi &
sicuramente |'invecchiamento progressivo del-
la popolazione, Ma anche l'effetto dei costi in-
dotd dalle ondate migratorie degli ultimi anni.
Nella prima metd del 2023 - secondo i dani
dell'European Union Agency for Asylum sono
state 519.000 le domande di asilo, Con un au-
mento del 28%, Poi l'estate ha favorito - anche
grazie al mare calmo - gli sharchi massiocl, A
inizio setternbre sono stati intercettate nel Medi-
terranen centrale oltre 114,600 persone, 11 96%
verso ['[talia.

Ma il problema & comune a turta Europa: se-
condo I'Uicio di statistica europeo tra gennaio
e luglio 2023 la Germania ha ricevuin oltre
187 mila richieste d"asilo, Al secondo posto c'éla
Spagna con quasi %9 mila e al terzo posto la
Francia con pily di 93 mila. Poil'Tealia ha supera-
to tutti anche se noi siamo un terttoro di pas-
saggio: vengono e ripartono per il nord Europa
che gode di un sisterna di welfare pilr peneroso.
Sempre che riescano ad amivarei. [ conmolli alle
frontiere franco italiane - & cronaca di tuti i gior-
ni - sono diventati quanto mai stringenti. L'In-
ghilterra ha stretto (a pagamento) con la Fran-
cia una intesa per bloccare e tenersi i clandesti-
ni che vorrebhero atraversare la Manica. So-
pnando Londra. Ha suscitato in [talia non po-
che polemiche I'aumento del costo al sistema di
assicurazione sanitaria nazionale. Ben 2mila eu-

| NUMERI

Ditre 400,000 beneficiari

ro a persona. Salvo pol scoprire che 'aumento
del contributo che pagano gli stranieri per avere
acresso alle cure del Servizio sanitario naziona-
le & si previsto ma solo per specifiche categorie
di non avent diritto all iscrizicne obbligatoria. [l
lavoratore Eﬁ'a versa (come il datore di lavora)
una queta di contribut per "assicurrsi” wn’assi-
stenza sanitaria, Mentre | cittadin extracomuni-
tari, resident in Italia. pofranno continuare a
iscriversi al Ssn versando un “contribann” di 2mi-
la euro all'anno, quando oggi si aggira in media
sui 1.200 euro (la crescita dunque & di oltre il
G0% ). «Per i residenti stranier cittadini di Paesi
non aderenti all'Unione europeas, si legge in
una nota del Mef, «si prevede la possibility di
iscrizione negll elenchi degli avent diritto alle
prestazioni del Ssn, versando un contributo di
2,000 euro annuis, Mentre |'importo «del contri-
buto & ridotto per gli stranieri ttolari di

so di sogginmo per motivi di studio o per quelli
collocati alla pariv, spiegano da via XX Settem-
bre. In Francia (con oltre 422686 "sans-pa-
phers” al marzo 2023) la polemica sta montan-
do. La Commissione Ananze dell’ Assemblea ge-
nerale fa di conto e individua in 1,7 miliardi i
costi crescenti per garantire 'assistenza sanita-
ria dai 600 ai 900mila). E si parla di «aggregato
stimato in 1,7 miliardi di euro l'annos, spiega Le
Figern,
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I clandestini gonfiano i costi della sanita

Frontex presenta i conti degli sbarchi fino ad agosto. Allarme in Francia: spesi nel 2022 oltre 1,7 miliardi




GIVANNI MARLA DEL RE
Bruellos

— stato ufficidlmente adottamm, jeri a Stra-
Eshmm:ilh:ﬂndi conmprortiesso per ki
forma dedla Direttiva sul traffico di esse-

i umani, con I'inclusione nell'elenco anche
della smatemiti surmogata afin disfttamen-
to riproduttivos, Un testo, va sottolineato, che
costituisee la posizione del Paclamento Eum-
pen, in vista del negodato oon il Consiglio Ue
{che rappresenta gl Statl membri | per arrviva-
realvara finale della normativa, ler, infatt, sca-
devan | termiini per presentare obivsdoni, mo
paoichis gueste non somo archate, ¢ stto consi-
deratoadottato, da procedior, | estoapprovi-
to in sede di Commissione sulle Liberta civili
{Libe) dell’ Europarlamento due sentimane fa
Nedocumento include nelle Gutispecie delln lot-
Lo al rafico anche <l matdmonio ez, lado-
zione illegale, la matemith surrogats a fing di

Dir. Rasp. Maico Girardo

Verso la Direttiva
Maternita surrogata
«condannata» solo
se sfrutta le donne

struttamento iproduttivo., Soprotoeroincho-
sione della surrogata € un fatto importante, an-
chve = qui va ribadioo ancor unavolis che non
include questa pratica fout conrt tra i reati, ma
slo specifica-
mente qiiells
wi find di sfrut-
tamento -
produttivos,
I altre parole,
& considerato
reatn da per-
Seguire & sen-
si dedla Directiva solo b surrogata per | casi in
cul s possa dimostrane chi vi @ stado sfrutta-
menin, dungue coercizione di una donna, Cer-
taments eschusa &oos ks cosiddetta «amatemi-
rasurrogata solidales, e ciod donne che si met-
tono o dispostrdnne gratuitamente per =aita-
rew coppie che non possono avers figh. Va det-
to che non & neanche chiam se sia inclusa al-
menola pratica commerciabe: non bastacheci
sia stain un passaggio di denam, ma deve es-
ser provato che la persona & siata costredia, Non
a caso nel negoziat sul testn di compromiesso
alla Commissione Libe a lungo & stato discos-
so 5e inchudere la parols scommerciales o me-
racs, alla i 8§ & soprasseduto,
Cero, commenta Nicola Speranza, segretario
peneraledella Fafce (la Federasione delle asso-

clazioni delle famiglie canoliche in Europa),
anon s ratta ancoma di un divieto Jouf court,
preerch o e quiesto o soopo dells Direniva. Ma
i irarta, bisogna dirlo con forza, di ungrandis-
simn passo in avanti, che nol chiediamo da
temmpo, Avspichilamo che | Consiglio prosegua
suguesta siradas. Speranza icorda inolire che
ittt li una Divertiva che pone gl strdand
minimi inun ambitspecifion come quello del-
la tratta: v abalizone universale della mater-
it surrogata nesta necessariae spetta apli Sta-
i membri proceders in tal senso, anche viaac-
cordi infergovernativis.
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Dir. Ressp  Massimo Martinedi

Colpito I'intestino

L'influenza arriva
in anticipo: 80mila

casi a settimana

ROMA Boom delle sindromi si-
mil-influenzali: un terzo riguar-
dano stomaco e intestino. [ viro-
logi prevedono 10 milioni di casi
in [talia, oltre ai 5-6 milioni dive-
rainfluenza. Il picco in inverno.
Arcovioapag, 14

Boom delle para-influenze:
ogni settimana 80mila casi
E non ci si puo vaccinare

IL FOCUS

ROMA Siamo stati cosl a lungo con-
centrati sulla stagione influenzale
che verra, che inmolti abblamo di-
menticato quanto possano essere
altrettanto fastidiosi i virus "cugi-
ni”. Ma loro non ci hanno dimenti-
cato tanto che nelle ultime due set-
timane =i & verificato un vero e
proprio boom delle cosiddette sin-
dromi simil-influenzali. «In questi
ultimi 10-15 giorni abbiamo regi-
stratoun picco di infezioni parain-
fluenzali, per o pit influenze nte-
stinali», conferma Giovanni Ciril-
li, il segretario Regionale della Fe-
derazione ltaliana Medici di Medi-
cina Generale (Fimmg) Lazio.
Cramipi e dolori addominali, ma-
lessere generale, perdita di appeti-
1o, febbre, dolori muscolari @ mal
ditesta sonoi sintomi pii comuni,
che possono durare qualche glor-
no ma che possono lasciare qual-
che strascico anche per un paio di
glomi dopo la guarigione, sCue-
sto @ in effetti il perodo di massi-
ma diffusione di questivirus: com-

plici le scuole ¢, in assenza delle
misure di contenimento del Co-

vid, si diffondono con pih facili-
e, aggiunge.

| casi non riguardano solo il La-
zio. L'aumento é stato segnalato a
livello nazionale. «In questo peric-
do possiamo stimare 60-80mila
casia settimana di forme parain-
Nuenzali, un terzo delle quall t-
guardano proprio stomaco e inte-
stinoe, sottolinea il virologo Fabri-
zio Pregliasco, direttore sanitario
dell'lrces  ospedale  Galenz-
zi-sant’ Ambrogio di Milano. 1 vi-
rus cugini dell'mfluenza, che so-
no oltre 262 fra tipi e sottotipi,
causeranno  complessivamente
tra autunno-inverno «circa 10 mi-
lioni di casi in Malia, che si affian-

cheranno a 586 milioni di casi di
vera influenzae, sottolinea il viro-
logo.

Se somo previsti numerosi casi
di sindromi simil-influenzali, in
parte & colpa della pandemia.
wStiamo pagando ancora lo scofto
dellescorse stagionialle prese con
il Covids, evidengia Cirilli, «1l no-
stro sistema immunitaro, rima-
sto per molto tempo “a riposo”

grazie alle misure anti-Covid (per-
lopitymascherine e distanziamen-
to sociale), non ha ancora preso il
passo pre-pandemia &, quindi, ap-
pare ancora pocao reattivoaglialtr
Viruse, aggiunge.

| SINTOMI

Molto spesso ¢ difficile disti

re I'influenza vera dalla simil-in-
Muenza, ma gualche piccola diffe-
renza & «La classica influenza &
riconoscibile da un rialzo brusco
dells temperaturn, con febbre al-
tre i 38 gradi, almeno un sintomo
generale (dolor muscolari-anico-
lari) e almeno un sintomao respira-
tario, spiega Pregliasco. La sin-




I Messanaero

drome simil-influenzale, pur es-
sendo molto simile all'influenza
classica come lascia gia intendere
il nome, dura di meno, «Siamo sot-
to ai classici 5 giomi dellinfluen-
zaw, aggiunge il virologo. Contro i
virus “cugini” dellinfluenza non

esistono terapie antivirali né vac-
cini. 0 almeno non al momento.
Le infezioni, quindi, devono esse-
re debellate dal sistema immuni-
tario e noi possiamo solo dimi-
nuire ['intensita dei sintomi con

antinflammatori, antistaminici e
mucoliticl, Insomma, debbiamo
semplicemente aspettare che pas-
sk, Per guarire, nella magglor par-
te def cast, la strategia pit indicata
¢ «lautomedicazione responsabil-
le, I'uso di farmaci sintomatici che
devono attenuare | disturbi», pre-
cisa Pregliasco.

LE PRECAUZIONI

Ma attenzgione i sinfomi vannoat-
tenuati ¢ non azeeratl, preciss il vie

FORMA PIU) COMUNE
IL VIRUS INTESTINALE
CIRILLI (FEDERAZIONE
MEDICI GENERALI):
«00PO IL COVID SIAMD
PIU VULNERABILI»

rologo, «cosl da poter monitorare  Valentina Arcovio

landamento della malattia & per- e

mettere all'organismo di reagires.

Eskstono pero precauzion] molto

semplicl che sono efficact per ri-

durre il rischio di infezione, Che

sano n pratica le stesse per pro-

teggersi dal virus influenzale. Ad

esempiocambiare frequentemen-

Te aria allambiente, cercando di

mantenere la temperatura non ol-

tre | 25 grad| centigradi, per evita-

re la secchezza delle vie respirato-

Tr&i:,hc facilitano lattaceo del vi- 3 ATTENDE
LESPLOSIONE DELLA
VERA INFLUENZA
PREGLIASCO:
w[JUEST ANKD AVREMD
& MILIONE D4 MALKTI=
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Influenza stagionale
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CORRIERE DELLA SERA

Dir. Reasp Lisciano Fontana

Dal congresso di oncologia 'appello all Ue

[ allarme sul legame smog-tumori
«P1u casi, limiti alle polveri sottili»

I casi di cancro in Europa
s0n0 in dumento ¢ tra i re-
sponsabili o anche lo smoe,

Nuovi dati sul legame tra
tumor ¢ ingquinanti atmosfe-
rici verranno presentati du-
rante il congresso annuale
della European society for
medical oncology (Esmo) che
si apre domani a Madrid: gli
esperti chiedono alle stitu-
zioni Ue una legislazione pin
restrittiva per 'esposiziong
dei cittadini a sostanze nocive
nelldra. «Dal convegno Esmo
2022 era gia arrivato un ri-
chiamo alla luce degli esitl di
uno studio britannico che in-
dicava come ingquinamento
favorisca Uinsorgenza di can-
oo ai polmoni soprattufto tra
chi non ha mai fumato. Gue-
st'anno una ricerca francese
evidenzia ulteriori rischi per
quello al senos, dice Jean-
Yves Blay, direttore Public Po-

pulita, come passaggio essen-

zlale per prevenire | tumorl
polmonari (ma non solo), ab-
bassando entro il 2030 i limi-
te annuale delle polveri sottili
{particolato PM 2.5) dagli at-
tuali 25 microgrammi per
metro cubo daria a 5, come
suggerito dalle linee guida
sulla gqualith dell'aria del-
I'Oms.

al'esposiziong all' inguina-
mento atmosferico, a sostan-
e cancerogene in ambito [a-
vorativo, al radon ¢ al fumo

ssivo sono responsabili, nel
[;]m complesso, del 10% dei
casi di cancro in Europas, sot-
tolinea Blay.

Uno studio che sard presen-
tato a Madrid evidenzia come
le donne che vivono e lavora-
no in zone con livelli elevati di
polveri sottili corrono mag-
glori rischi di sviluppare un
tumore al seno rispetto a

EI:y‘ Esmo. quelle resident] in arce meno
Gli oncologi chiedono al-  {nquinate. « ricercatori del
I'Umione europea dintrapren-  Cancer center di Lione hanno
dere misure a favore dell'aria  confrontato | dati relativi a
La scheda
® 5i apre
domani
a Madrid
B rischio i piu & ammalarsi e u*EFEEﬂ
di cancro 8 seno nelle aree pill :;E
inquinate. || dato smerge da una b
ricerca del Cancer center di Lione SOCEty
of medical
oncology
(Esma)
@ Gli esperti
FruniR nel chiedono all'Ue
essi [anno, nel mondu, per nirme
sat o dallo smog: le polren sobtil sono per limitare
catalogate fra i cancerogeni certl l'espasizione
dei cittadini alle
poheri sottili
gli stuedi parla-
o dl pll casd,
non sobo al
Icasiditumorein Ewropadovuti | Poimone, etra
ainguiramento atmosferica, i ron fuma
SOSLANZE CRANCErageEns i ambito
lavarativo, adon & furno passive

2419 pazienti con cancro al
seno con quelli di 2.984 don-
ne sane negli anni fra il 1ggo e
il 2om1 — splega Giuseppe Cu-
righiano, professore di Oneo-
logia Medica all'Universita di
Milano —. Hanno cos rileva-
to che il pericolo aumenta del
28% al crescere del PM 2,5 nel-
le aree urbane piu inguinate
rispetio a quelle miraliz,

wel’he fra | molt dannd perla
galute causat daflo smog i
fossero anche i tumord non &,
purtroppo, una novitd — ri-
corda Massimo DI Maio, se-
eretario nazionale dell’Alom,
IAssociazione italiana di on-
cologia medica —: dal 2003 le
polverd sottili sono catalogate
fra i cancerogeni certi per gli
esseri umani. E sapplamao che
il loro effetto ¢ maggiore nei
fumatori, che gid hanno Pap-
parato respiratorio fortemen-
ie indebolito e danneggiato
dal tabacco, ma un numero
crescente di studi documenta
danni anche nelle persone
che non hanno mai toccato

. Cosa sono

PM2,5

una sigarettas.

Le statistiche globali dico-
no che anno nel mondo
lo smog e responsabile di ol-
tre 250 mila decessi per ade-
nocarcinoma polmonare, ol-
tre a milioni di morti per altre
patologie, «L'0Oms considera
direttamente attribuibile agli
inguinanti atmosferici un ter-
20 delle morti premature do-
vute a infarti o ictus cerebrali,
malattie respiratorie ¢ tumord
polmonaris, spiega i Malo,
wltre al cancro al polmoni,
diverse ricerche hanno rileva-
to un legame, ancord da con-
fermare, anche fra aria ingui-
nata e neoplasie di testa ¢ col-
lo (bocca, naso, gola), vescica,
pelle ¢ prostatas conclude
Curigliano,

Vera Martinella

© PR BTSEHA Ta

M, dallinglese Particulate Matter, é
l'insieme delle sostanze sospese nell'aria
¢he hanno una dimensione fino a w00 mi-
crometrl (un micrometro é la millesima
parte di un millimetro), considerate gli
inquinanti di maggior impatio in citta.

Le particelle pil leggere di queste polvert
sottili hanno una dimensione inferiore

a 2.5 micrometr: il PM 2,5, in grado di
entrare piu in profondita nei polmoni
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la Repubblica

Dir. Rasp. Maurizo Molinan

La classifica della World Bank

La longevita perduta
dopo la pandemia
Tl segreto nella lotta
a obesita e diabete”

i Elena Dusi

LTtalia ha il long Covid. L'emergen-
za pandemnia & finita a maggio, ma
I'aspettativa di vita stenta a dpren-
dersi. Se dieci anni fa ci battevamo
per un posto sul podio della longevi-
th con Glappone, Corea del Sud,
Francia e Spagna, ogei slamo seesi al
Iesimao posto nella classifica dell’a-
spettativa di vita della World Bank e
al decimain gquella dell'Cnou,

11 Cowvid tra 2020 e 2021 ha causa-
to in Italia la perdita secca di un an-
no di vita media, ma a oggi il calo &
stato recuperato a meth. «Finita la
pandemid, ol saremimo aspettat un
ritornio al valor normali in tempd ra
pidi. Non abbiamo una spiegazione
chiara del perché la nostra aspettati-
vit i vita stenti a riprendersis, riflet-
e Daniele Vignoll, professore di de:
mografia all'universith di Firenze e
coardinatore di Age-It, il pil grande
podo di reerca sulle sfide dell'invec:
chiamenta in Italia, con 350 rcerca-
torl £ un finanziamento del Porr di
14 miliond dif euro, Varato 1 15 set-
tembre all’steneo fiorentino, Age-it
ha gidt la prima sfida: perché 1'Malia
non & pin campionessa di longeviti?
Gustavo De Santis, anche i docen-
te di demografia all'university di Fi-
renze (si cocupa per Age-It de gl In-
dicatori di mortaliti), mette sul tavo-
fovi umeerd. «Nel 2019, prima ded Co-
vid, Paspettativa di vita per i maschi
eradi 81,1 anni. 1 pieco pit bassodu:
rante la pandemia & stato di 79.8.
Ora abbiamo recuperito solo fino a
B0 50, All'appello mancano 0,6 an-
mi: 8 mesi di vita, «Le donne avevano
unaspettativa di vita di 85,4 anni.
Durante il Covid sono sceseaB4.5e

o sono a 54,8 1 divariodi longei-

ti fra i due sessl, che prima del Co-
vid =i stava richiudendo (aveva rag-
giunto un massimo di 6 annd), & tor-
nalo stabile, dal momento che 1a
pandemia ha causato pin vittime tra
gli nomini. «In altri paesi — prosegue
Vignoli = non vediamo una fatica
nil risalire la china come in Halia.,

A otlobre 2022 Nature Human Be-
haviour ha pubblicato una ricerca
dell'universita di Oxford e dellIstitu-
to Max Planck per la rcerca demo-
grafica sul Ambalzo dell’aspettativa
di vita in Europa dopo il Covid. In
Norvegia la vita si & addirittura al-
lungata rispetto al 2009 {lo slesso,
luor Europa, & accaduto a Coreadel
Sud e Taiwan), Francla, Belgio, Sviz:
zern, Danimarca, Finlandia e Svezia
sono tormate rapidamente ai livelli
pre-Covid. Ad arrancare in modo si-
mile all'Italia sono Spagna, Germa-
nia e Gran Bretagna, mentre FEuro-
pa orientale & ancora in fase di calo
(Bulgaria e Slovacchia in primis). La
vitasi accorcia anche negli Stati Uni-
ti, dove i dati sulla mortalith porta-
no la zavorra di malattie metaboli-
che, omicidi e overdosi,

Perché I'ltalia fatichi pia degli al-
tri a recuperare la sun proverbiale
longevita resta oggetto di specula-
gione, «Mut darsi che aspettativa i
vita abbia un limite niaturales, sug-
gerisce De Santis. «Dal 2000, quan-
do eravimo a B0 anmi, & aumentata
in media di 3 mesi ogni anno. Non
poteva continuare, avremmo rag-
giunto eti esagerate, Ammesso che
un tetto esista, non sappiamo a qua-
le eti possd essere (Issatos,

In Europs, nota Eurostat, da quan-
do si & esaurita 'emergenza Covid
siamo omati a vedere un eccesso di
martilith solo una volta: guest'esta-
te, frse a causa del caldo. Il clima
potrebbe far sentire il suo peso salla
salute, ma fra gli indagati figura an-
che un sistema sanitaro axzoppato
dacarenza di fondi e personale, 11 te-
ma spinosoe in Age-It & affidato a
Gianluca Aimaretti, professore di
endocrinalogia all universith del Pie-
mante orientale, presidente della
Societh italiana di endocrinologia e
medico allPOspedale Maggiore della
Cariti a Novara, «[l tema dell’assi-
stenza sul territordo & imporante
per tutti, ma in particolare per @i an-
ziani. I1 70% di loro ha malattie croni-
che che richiedono cure e controlli
continui. A loro non servono ospeda-
i eccezionalmente specializeati,
ma medict di famiglia sempre reperi-
bili, case di comuniti, unassistenza
che prosefua a casa dopo un even-
tuale ricovero, Basterebbe combat-
tere obesith ¢ diaghete per Far risalire
I'aspettativa di vita, e non di pocos.

[ questo non sl pud dare la colpa
al Covid. «I primi segni di rallenta-
mento — sottalineano sia De Santis
che Vignoll = erano comparsi nel da-
ti italiani sulla longevita gii poco pri-
ma della pandemia». Per assistere
gli anziani, poi, ci vorrebbero i giova-
mi. Ma se il fronte della longevitd ar




la Repubblica

ranca, quello della natalita & fermo
al palo. Nella storia, la fne di ogni
crisi ha visto unaumento delle niasci-
te, «Con il Covid &avwenuto in pochi
paesi del Nord Europas, spiega Vi
gnoli. «Ma certo non da noi. In talia
piccoli segnali positivi si sono visti
solo 8 mesi dopo la fine del lockdo-
wi, per il finnovato ottimismo. Ma
ol ritorno delle restrizioni le nasci-
te riprendevano puntualmente a ca-
lares. A sorreggere la grande volla

Persi 8 mesi di vita. La
media non torna sopra
gli 83 anni. Dal podio
scesi al 14esimo posto

1 PAES! PRl LONGEVI,
CLASHPRCA DELLE NAZION LINTE

L'AUMENTO DELLA LONGEWITA IN ITALIA
[MEDHA, TRA KIASCHI E FEMMINE)

degh anziani insomma ci sono pila-
stri fragiliz le nuove generazioni che
si assottigliano. « Da guarant anni akx
biamo meno di 1,5 figli a coppia. I ri-
sultato & che oggl 4 mancare sono i
genitord, prima ancora dei figlis, di-
ce il coordinatore di Age-1L «Senza
di loro si entra in una spirale di dena-
Lalitiche ha conseguenze anche sul-
l'assistenza aghi anziani. E possibile
uscirne, ad esempio valorizzando il
ruslo strategico delle migrazionis,
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Dir. Rasp. Mamo Girardo

Pubbdicati | rsultati dallireziativa Lisa (ed suropes) lancizta € anni fa. Mappata |2 complessita che pud siutare la cura di tante patologie

[l labirinto cervello: un nuovo atlante rivela 3mila tipi di cellule

ANDHEA LAVAZIA

ocn pin di un secolo fa Ramon v Cajal
¢ Camillo Golgi linigavano alla cedimao-

vizlho, Eadessoarriva
i mappa straordi-
pariamente  detta-
gliata grazie all'ini-

tre donator maschi decedut, cul & stita ag-

giunia la disserione defla corieccia motoria

di una donatrice gid uiilizeata in soudi prece-
denti (i 4 veri "protagonisti” della ricerca).

nifa di conferimento del premio Nobel  ziativa “Brain Re- 5i & potuto cosi lavorare a diversi Hvelli per
gy commne leggere | receni{allora) studisul cer-  search through esaminare ls composizione cellulare del cer-
vello umano, Era stato il fisinlogoitaiancain-  Advancing Innovati- veito adulio (dell'essere umano e in paralle-

ventare la “ resgdone nera), che divenio bo stru-
mento principale perchiarie la stiittura del
sistema nervoso cemtrale ¢ 0 suo funziona-
menin, Lo studioso spagnolo, di poco pin gio-
vane, replicd il metodo, arrvando a conclu-
sionidiverse, Cajal era infatts sostenitors del-
Ia “teoria del neurone’ secondo la guale il
cervello & composto daunita fondamentali -
lespecifiche cellule nervose - separmte da wo-
ne “di contaito’ dette poi sinapsi. Golgi pen-
sErva imvece chie esistesse una “nele nervosa
diffusa’ it di tant elementl Intrecciat, in
continuitd tra loro.

ve Neurotechnolo-
gies Initiative - Cell
Census Network” degli National Instinutes of

Health americanl, unacollaborazione che ha
coinvolto decine di cenitri e centinaia dineu-

roscieniati anche europei.

INavoen & stao pubblicato in 21 articoli sul-
le riviste Scierce, Scierice Adbainces e Scienioe
Transtational Medicine,

Lanalisi nel complesso ha documentato lesi-
stenza di 461 categorie generali di cellute ce-
rehrali che comprendono pit di 2,000 soio-

tipl, un nurmero ina-

b dlei prirmiati non umani e ded roditori) con-
siderando gli aspetti trascrizionali, epigene-
tict ¢ funsionali.

Per esemplo, gl studiosi hanno analizzato |
marcatori chimici che attivano o disattivano
i geni in olire 500.0080 cellule. Anche lo stes-
s prene nello stesso tipo di celula pud avere
caratteristiche diverse. Un gene viene amiva-
torcon un “interrutore” nella parte anterione
del cervella & con un aliro nella parie posie-
riore, evidenziando differenze che non si po-
tevano cogliene altrimentt, Individuare gliin-
terrution che attivano o loccano l'espressio-

Era il 1906 ¢ si stava aprendo una rivelu- spettatocheapreim-  ne genica nelle cellule cerebrali potrebbe ser-
zione nefla comprensione dell'organouma- paranti prospetive vire peruna diagrosi fine ded disturbi cerebra-
no pio importante e complesso. 11 livello diricerca canche, in - li e sviluppare traftamenti personalizeti.
dell'vsservazione era simile al distinguere prospettiva, diappli- — Ma [ tesoro di quesio atdante sembra davve-
a distanza le singole verte di un'enorme ca- caziond cliniche. 1o pieno di sorprese e di possibilit. La stra-
tena montmiosa, Dggi stiamo disegnando Come spiega Gem-  da aperta da Golgi e Cajal si mostra sempre
una carta che va ben olire singoli spuntoni ma Conmmoy sy NVare-  pil promettente e affascinante

di roceia e § piccoli cespugli su ciascuna
montagna. Per non parlare della composi-
wlone in termini di minerali.

—amo riusciti a st-

mmane in A6 miliardi il

numero delle cellule

nervose e in altri 86

miliardi le cellule

daliro tpo nel cer-

re, Fimpresa - perché
di un‘impresa dura-
f sei anni si trafta -
& cominciata con il
sequenzamento del
RNAdI olre 3 milio-
nl di singole cellule
in 106 punti dell'intero cervello wmano, uti-
lizzando campioni di tessuio provenient da




Nir Resp Mamo Girarda

WTEVILE |'attesa media perché sia riconosciuta la patologia & di quattro anni @ mezzo

Fibromialgia, il peso del ritardo diagnostico

DANILD POGGID

e diagnosi delle malat-
LIEE reumatologiche in

[talia arrivano troppo
spesso in ritardo e la malat-
tia gia avanzata comporta
difficolia nella presa in cari-
co, Laggravamento del sinlo-
mi € U aumento csponen-
ziale della spesa pubblica.
Elallarme lanciato dalla So-
cietd Mtaliana di Reumatolo-
gia (Sir} e Federfarma Servi-
zi, con i risultati emersi da
unae studio realizzate nelle
Marche su 600 persone, Ogni
pariente affetto da fbromial-
gia deve attendere in media
guattno anni e mezzo e deve
incontrare sette specialist
prima di artivare da un reu-
matolbogo, mentre solo il 18%
dei malati riesce a dare un
nome ai propo disturhi en-
tro tre mesi dalla manifesta-

[ pazienti armvano
alla prima visita
specialistica gia colpiti
da gravi sintomi,
spesso invalidanti.

[ reumatologi:
problema che tocca

wione del sintomi.

Quando si arriva alla visita
reumatologica vera e pro-
pria, la malattia & omai peg-
giorata, con aumentodeido-
lori e delle turbe cognitive,
che includono difficolta di
concentrazione, perdita di
memoria e disturi del son-
no. Come spiega Fausto 5a-
lali, respomnsahile naxionale
del registro Fibromialgia Sir,
ssarehbe necessario imple-
mentare un percorso diagno-
slico lerapeution specilico.
Ol esiste un‘app, rivolia ai
medici di medicina genera-
le,dedicata alla fibromialgia,
con un guestionariodi 7 do-
mande per fa sua individoa-
giome, Cuando le risposte po-
sitive ragedungono I80% de-
viressere consigliata la visita
con il reumatologos,

IMits in generale, i ritardi col-
piscono circa 1 milione dei
5.4 milioni di malati. Sono
necessari anche 7 anni per
seoprire i soffvire di artrie

anche altre patologie

psoriasica, 5 per laspondili-
teanchilosante, 3 perlascle-
rosi sistemics e 2 per 'arrite
reumatoide, anche se la dia-
EMOS] Precoce & O tema uni-
wersale in reumatologia, 11
57% dei pazienti dichiarva di
aver bisogno di aiuto nelle
svolgimento delle attivita
quotidiane e il dolore e isin-
tomi invalidanti, con danni
articolari e conseguenti disa-
hilich, peggiorano all aumen-
tare ded tempi di attesa, men-
tre vengono meglio arginad
conle cure precoc,

«] farmacisti possonosvolge-
reun runlofondamentale sul
territorio, - aggiunge Anto
nello Mirone, presidente Fe-
derfarma Servizi - indiriz-
#ando le persane dallo spe-
cialista. Per questo, neabbia-
mo formati moelissimi: con-
tiamo di incrementare i nu-
mero di armacie coinvolie
per aumentare le possibilith
di individuazione defle pato-
oo im s precooes,
Un'attenzione che deve co-

involgere wittd | sopgenl co-
involti: «Ci battiamo da anni
- conclude Gian Domenico
Sehastiani, presidente Sir e
direttore della Uoc Reuma-
tobogia del 5. Camillo-Forla-
nini i Romes - per sensibiliz-
zare sull'estrema importan-
wn della diagnosi precoce,
che avrebbe anche un forte
impatto sulla spesa pubbli-
ra, riducendone | ensei
nell'interesse di . Stiamao
portandoavant molte attivi-
L di foerca, di formadone, di
relazioni con leistituzionima
anche i comunicazione
perché & essenziale incre-
mentare la  conoscenza.
Nell'ambito della campa-
gna mediatica, abhiamo
preparato anche deghi opu-
sooli. A distribuini potran-
no essere pli stessi farmaci-
sti, che rappresentano spes-
sovil primio condatto peri pa-
gienti che iniziano ad avere
del sintomis.

Gian Domenico Sebastiani
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PADLO VIANA
¥ Agenzia italiana del farmaco [Aita) ha
appena approvann fa rimborsabilic di
un nuovo trattamento della miastenia
gravis generalizzata - efgartigimod, unaterapia
biologica estremamente precisa, derivata da
un frammentodi anticorpo "progeman” perle-
garsi al recettore Fo neonatale che inibisce
l'azione dell immunoglobulina IpG che inter-
viene nel meccanismo muscolare - pergli adui-
[ positivi allantico wop antrecettore dellace-
tilooling {RR% dei mala L Un passo importan-
te, ha restimondam Renato Mantegazea, divet-
tore di Neuroimmunologia al Besta di Milano,
intervenuto ierd al fororm di Argen, che ba s
luppate il ramamento e uno studio osservazio-
ree st 2500 pradend, uniero ded quali italiaoi.
(uesta malattia rara, alquanto sconosciata,
tamte inwvisibile non & se colpisce ta 56mila e

Nir Resp Mamo Girardo

15mila in Italia
Miastenia gravis,
un farmaco

da nuove speranze

100mila personein Europa e 15mila nel nostre
Pacse, Pud ineressarce ogninyuscolodel compo,
dalle palpebre alla respirasione. La miastenia
grave ¢ forse la meno rara oa le rare, in effetti.
[l problerna éche i parient la rilevano (ardie
medico ancor di pil: « La diagnosi avdens spes-
worin ritardo di anni - hasatolineaso Roceo Li-
guor, ordinatio di Neurologia a Bologna - ela
milattia & camtterizzata da una futtuazions
ded sintomi, in cui si aliernano migliorament
sportans £ pepgorament acut che possono
cilminare nella crisi miastenica, che pud -
chiedere N'ospedalizrazione e un intervento
medico immediatos.

Juesta malattia autoimmumnitaria - il nostro si-
sterma difensivosi “confonde” e ol pisee fagion-
wione neurcmuscolare e danneggia la contra-
eione del muscolo - comporta danni persona-
li esociali importanti, Da un disourbo delia ma-
sticaione o da unosdoppiamento del imma-
gine che vediamo si amiva a non poter svolge-
re le attivitd equestichiome { TH% dei paedenti} e la-
vorare (81% ], dovendo cambiare mansioni [ se
non s perde il lavorobe moltiplicando i cost sa-

nitari. « Inuno odue anng, se non e riconosciu-
ta & stabilizzata, ta malacta pud evolvere in
modo importantes ha confermato Liguor.
Uapproccio medico deve essere mulddiscipli-
nare. 5i parte con Poculista, perché il sintomo
pill comune & lo sdoppiamento dell immagi-
ne, pintostn che Potorinolaringoiatea, Fer es-
ser trattato, il paziente necessita di un suppor-
tomolto complesso, « D fronte aguesta malat-
tiai medicihannolaconsapevolezzadinon sa-
perlagestire e o un continue rimpallosha det-
to Mantegazza, 1 quale hasounlineato | inpor-
tamza del Fempatia medico-pasiente per que-
sta malattia cronica, <1l medico non deve mo-
strare di aver pauras ha ammonito, Lansia e la
frustrazione ned malati sono doorrent, perché
trat ciagnosi e insorgenza dei sintomi passa un
periodo anche lungo. T plivcolpit non sono pid
giovani e donne, come si credeva: sempre pii
dlai 5 anni in su e anche dope i Thanni,
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FRANCESCO DAL MAS

Tare (campagnadi “Liberi subite”) sul-

le “Procedure e tempi per Fassistenza
sanitaria regionale al suicidio medicalmen-
te assistito’ con Tmila finne, ha indziato i
sun percorso nella terzs Commissione del
Consiglio regionale del Friull Venezia Giu-
lia, con la previsione di approvarla entro la
fine di novembre. T promotort si pongono
l'obiettivo di «definire il rispetto ela diretta
applicazione, quanto a ruolo, procedurs e
temipi dei Servizi sanitari nazionale e regio-
rale, di verifica delle condizioni e delle mo-
dalita di accesso alla morte medicalmente
assistita affinché 'aiuro al suicidio non co-
stituisca reato, cost come delineato dalla
sentenza  della  Corte  costituzionale
242720109,
Analoga proposta, supportata da Smila fir-
me, & stata presentata in Consiglio regiona-
le del Veneto e in queste ore 5i sta discuten-
dor e farka transitare prima in quinta Com-
misslone, per unsupplemento di contribu-
ti, o farla approdare direttamente in assem-
blea entrola fine dell'anno. In entrambe le
Regioni ¢'e una maggioranza trasversale
all‘approvagione delle due leggi, che passa
anche atraverso I Centrodestra, oltre che
I Centrosinistra. E In Veneto il presidente
Luca Zaia si & distinto nel sollecitarne la di-
seussione e, quindi, Fapprovazione,
Guplielmo Cocco, che presiede il Coordi-
namento Persona, Famiglia e Yita nell'Arci-

La proposta di legge di iniziativa popo-

[ Resp Marco Girardo

3l MUY Diocesi preoccupate

Wi Friuli
eneto e rriul,
COrsa per normare
il suicidio assistito
diocesi di Tldine, ha obiettate che «non si
pud accettare tranguillamente che decisio-
ni su argomenti che rigpardano in modo
profondo la persona wmana, siano delega-
te aibunali, a commissioni, adesso al Con-
siglio regionale e non al Parlamentas, 1 pro-
motori della proposta di legge hanno spie-
gato di agire sulla base della senmtenza della
Corte costituzionale def 2019, «Ma la Corte
haingiunto al Parlamento dilegiferare, non
alle Regioni - insiste Cocco - Ilasolo detto
che il sisterna sanitario regionale dovrebbe
fornire gli sirumenti di accertamento, non
hadetto alle Regioni “legifera’ In questo ca-
0 s tenta di far entrare in maniera surret-
tizia dalla finestra quello che non devrebbe
entrare dalla portas,

In Commissione a Trieste sl sono ascoltati
iprimi portatorid'interesse, che song entra-
ti nel merito della proposta. Al termine del
lavori, il presidente Carlo Bolzonello ha pre-
cisatoche aliri 21 esperti, entrmo fine novem-
bre, saranno audid in Cormmissione. [ pre-
sidente ha sottolineato che e audiziond ser-
vono a garantire Papprofondimento sul te-
mizt e ha suggerito di porre quesiti e chiede-
re chiarimenti dal punto di vista tecnico,
givridicn, etico, snciale e morale degli audi-
tix, rimandandn il confronto politico all'in-
terng del Consiglio regionale in occasione
delfa discussione che sarh non solo sulla
proposta di legge di iniziativa popolare ri-
ferita alle procedure e ai tempi per I'assi-
stenza sanitaria al suicidio medicalmente
assistito, maanche su ume mceione sl fine

vita. [ consiglieri regionali del Veneto Steta.

e Valdegamber (Groppo misio) ¢ i vice-
presidente MNicola Finco{Lega), hanno chie-
sto che la proposta venga calendarizzata in
Consiglio regionale a Venexia sunitamente
aldisegno di legge Discipling Regionale per
la promozione delle cure palliative e dell'as-
sigtenza sanitaria alle persone affette dama-
lattia terminale o inguaribile, E sul divieto
dell'vitanasia.

[l monde cantolice, siain Friuli Venezia Giu-
lia che in Veneto, non sta alla finestra ri-
spetto al dibattico in corso. A giomi usci-
ra una lunga e approfondita nota defla
Conferenza eplscopale del Trivenetoe del-
la Commissione per la Pastorale della sa-
lute dal significativo tirolo "Suicidio assi-
stito 0 malati assistit?” Ancora lo scorso
mese & maggio i vescovi delle 15 diocesi
avevano anzitutto confermato la vicinan-
#a e la solidarietd concreta a persone e fa-
miglic in ogni fase della vita, e in partico-
lare nei passagg pin ravagliab e dolom-
si. Avevano poi raccomandato che nessu
nosia mai lasciato salo, ma sia sempre ac-
compagnaio e sostenuto, attraverso il mag-
giote ricorso alle cure palliative, oggi sem-
pre pit efficact e fruibill, ¢ anche poten-
ziando il sistema di strutture che le posso-
negarantire. Nello stesso tempo ribadiva-
neilnoaognl forma di accanimento o ab-
bandono terapentico. Nei prossimi giorni
sulteriore approfon dimentos,
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Oir. Resp. Francasco Da Core

[l pronto soccorso
¢ chiuso per lavori:
muore una donna

» Scafati, la 59enne aveva avuto un malore
vicino all'ospedale. Il sindaco: «Riapritelo»

Petronilla Carillo

na donna di 59 anni &
morta per un malore im-

dendo con urgenza la riattiva-

zione del punto di primo in-

nedel 118

provviso accusato nei pressi
dell'ingresso dell’ospedale di
Scafat, senza avere la possibi-
lita di essere soccorsa perché
il Pronto soccorso @ chivso da
giugno per lavori. Lira del
sindaco Aliberti che chiama
in causa Regione e Asl chie-

tervento e la riorganizzazio-

A pag. 11

Pronto soccorso chiuso
morta per un malore
nei pressi dell’'ospedale

»Scafati, € lite anche sull'arrivo del 118 11 presidio ¢ in fase di smobilitazione
Il sindaco Aliberti: «Noi senza assistenza» interi reparti inattivi, solo 24 i posti letto

IL CASO/!

Petronilla Carillo

E morta cosl, davant al cancello
sharrato dell'ospedale Mauro Scar-
kato di Seafati dove il marito lFaveva
portata dopo un malore, Carla, 59
anni, era dal dentista in compagnia
del confuge quando si é sentita ma-
le: immediata la corsa in ospedale,
a poca distanza dallo studio medi-
oo, nella speranzs di trovare un me-
dico dispostoa visitarla. Poi la tele-
fonata al 118: ma, per la donna, non
c'é stato nulla da fate. Per ora la fa-

miglia non ha presentato sleuna
denuncia ma e il sindaco di Scafati,
Pasquale Aliberti, a sollevare gli
scudi e puntare lindice contro la
pocaassistenza dei cittadini sul ter-
ritorio. Mela della discordia ¢ pro-
prio l'ospedale che, a detia del pri-
mo clttadino, & in fase di smobilita-
zione da pane dell'Asl Salerno, su
decisione della Regione Campania
niell‘ottica di un ridimensionamen-
todi medici e strutiure. [l repartodi
primo intervenio dello Scarlato &
chivsoda tempo mente un’ala della
struttura loscorsoanno fu devasta-
ta da un incendio. A giugno scorso
aliri reparti furono chiusi per con-
sentire alouni lavori di adeguamen-

to e di ristrutturazione dell'ospeda-
be: gli interventi avrebbera dovuto
durare sessanta giomi ma, ad oggi,
i locali non sono stati riaperti e
l'ospedale conta soltanto 24 posti
letto (12 lungodegenza, 6 pneamo-
logia e 6 malattie infettive), 4 in ria-




nimazione (2 Covid e 2 non Covid),
Ventiqualtro posti rispetto agli ol-
tre 70 di un annoe mezzo fa (prima
dell'incendio). Inoltre restano chiu-
=i il laboratorio analisi, la Radiolo-
gia, la farmacia e diversi reparti:
con apparecchisture mediche ab-
bandonate a se stesse. Vool interne
parlano anche di trasferimenti del
personale sanitario subito dopo il
Covid, periodonel loScarlato
divenne punto di riterimento per ka
curadel vires in tutta la provincia.

IL SINDACO
«Va subito aperto = dichiara il sin-
daco Aliberti - il punto di

primo intervento dell’ e e
deve anche essere riattivato il 118
con personale sanitario qualifica-
to, altrimenti slamo davanti ai ter-
rorist della sanith. Totale solidarie-
ta alla famiglia della signora che,
colte da improvwiso malore nei
pressi delllingresso dell’ le,
non haavulo la possibilita diessere
soceorsa perché da he mese
la dirEEME sanitaria ha chiuso il

i primo intervento. Da sin-
Fiico hio chisin e
quanto accadute, anche alla luee
dell'intervento della nostra polizia
municipale, & ho appreso che la si-
gnora ¢ slata soccorsa dal marito,
che era con lei e che ha tentato un
m io cardiaco. [ nostri agenti
della Municipale mi hanno riferito,
inoltre, che wna vota arrivati sul po-
sto hanno allertato subito il 118, ma
l'ambulanza ¢ arrivata dopo oltre
mezE ora. Quanto & accadutod gia-
vissimo, Chi deve intervenire lo fac-

L'ASL PARLA

DI CARENZA DI MEDICI
E DI LOCALI
RISTRUTTURATI

«MA IN ATTESA

DI COLLAUDD»

IL#MATTINO

cia per evitare che tragedie simili si
verifichino ancora. Premesso che
Ia batinglia peril b0 SOCCOTSD &
trasversale e va al di la delle ideolo-
gie, non sento di riversare respon-
sabilita sui medici, Sono ghi unici a
non avere colpe, essendo anche fo-
rovittime di una saniti che non tw-
tela i dirittl di nessunce, E ancora:
«Tutti sanno, come io stesso ho de-
nunciato anche ultimamente, che
i1118 in questa Regione & com
solitamente da un Eurt?&nug]ﬁ
operatore sanitarioe, i

re delle ipotesi, da un infermiere,
Pertanto, auspico che questo episo-
dio tragico possa indurre la Regio-
ne, la direzione sanitaria dell’Asl e
tuiti gli enti preposti a comprende-
re che va immediatamente dispo-
sta la riapertura del puntodi primo
intervento, i cui lavori sono termi-
nati da tempo, e che va urgente-
mente riorganizzato il servizio del
18 garantendo che in una citta co-
me Seafati, e in una regione come
la Campania, lo stessoservizioven-
ga assicurato dal personale sanita-
ric idoneo, dai medicd, gh unici qus-
lificati per gestire emergenze im-
partantis.

IL MEDICD

A rispondere al primo cittadino
m]]u:mmclﬁdigtsﬁmhmergm-
2e del 118 & un medico che feri ¢ in-
tervenuto in soccorso della signo-
ra. «E falso che l'ambulanza ha im-
piegatomezz'ora - spiega - il Sautdi
Angri ha ambulanza medicalizza-
ta ma, evidentemente, era impe-
gnata in alire emergenza: siamo
stati chiamati noi da Angri, per for-

tura ero di tumoe altrimenti la chia-
mata sarebbe stata passata ai colle-
ghi che dovevano arrivare da pill
lontano. Lattivazione & stata alle
215, l'ambulanza & partita subito
ed arrivata alle 1225, il tempo per
interventi urbami & di B minuti, ex-
traurbani di 15: la paziente em gia
inarresto cardio circolatorio senza
aloun segno vitale o neurologico. 1
maritonon stava eseguendo, quan-
do siamo arrivati, nessun massag-
gincardiacos,

LA REPLICA

Intanto domani ci s un ncon-
tro tra la direzione generale
dell'As] e il Comune gia program-
msto entemente. [l
dell'As| Salemao, Gennaro Sosto, ¢
peromaolto chiaro: «1 problema so-
nolerisorse umane. Abbiamo ban-
dito un concorso e sano state pre-
sentate soltanto 17 domande: perso-
niale che dobbiamo impiegare in
tutte le strutture di competenza-, [l
dg dichiara anche che i lavori sono

stati i soltantoun paio di
ot e et
dendo alle pratiche amministrati-
ve e alle cemﬁmminl. necessarie
la consegna ded [ocali, re-
girndu sempre il pmhifm&l:;;'su-
nale, «Devo garantire almeno sette
medici per farli ruotare nel diversi
turni e garantire una presenza hi4
sette giomi su seitew, E spiega an-
che che la signora & deceduta al df
fuori della struttura dove un medi-
oo non pud andare essendo una
competenzadel 118,
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