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Sicilia. Manager sanita, Regione: “nessuna
proroga, nomine entro fine mese”

La Commissione regionale per la selezione dei candidati idonei alla nomina a
manager ha la procedura valutativa e, quindi, “il governo regionale rispettera
i tempi per procedere alle nomine dei direttori generali, secondo le norme di
legge, affinché siano al piu presto nel pieno delle loro funzioni”.

Il governo regionale procedera alla nomina dei manager delle aziende sanitarie e ospedaliere
pubbliche siciliane entro la scadenza degli attuali mandati. Lo assicura la Regione Siciliana in una
nota, spiegando che la precedente proroga degli incarichi si era resa necessaria perché la
Commissione regionale per la selezione dei candidati idonei alla nomina a manager non aveva ancora
concluso la procedura valutativa.

“Questo lavoro e stato portato a termine — chiarisce la nota - e il governo regionale rispettera i tempi
per procedere alle nomine dei direttori generali, secondo le norme di legge, affinché siano al piu
presto nel pieno delle loro funzioni, cosi da poter dare, nell'ampio arco temporale garantito dal loro

mandato, un contributo di efficienza e visione strategica per il rilancio della sanita”.
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Ictus. Al Villa Sofia Cervello di Palermo screening
gratuiti il 14 ottobre

L’iniziativa di screening alla popolazione, organizzata dall’'Uoc di Neurologia
con Stroke Unit dell’Ospedale Villa Sofia in sinergia con i volontari di A.lLi.c.e
Palermo Ovest (associazione noprofit), anticipa la Giornata mondiale per la
lotta all’ictus, che si celebra il 29 ottobre. Per partecipare occorre prenotarsi
inviando una e-mail allindirizzo: alicepalermoovest@gmail.com. Fino a 50
posti disponibili.

La U.O.C. Neurologia con Stroke Unit del’'Ospedale "Villa Sofia", dell’Azienda Ospedaliera “Villa Sofia -
Cervello” di Palermo, in sinergia con volontari di A.L.I.Ce. Palermo Ovest (associazione no profit costituita
da operatori sanitari e pazienti impegnati a prevenire o limitare i danni e le sofferenze causate dall’ictus
cerebrale) ha organizzato un’iniziativa di screening gratuito per prevenire il rischio cerebrovascolare, che si
svolgera sabato 14 ottobre 2023, dalle ore 9 alle ore 15, presso I'ambulatorio della Neurologia (sito al
presidio ospedaliero "Villa Sofia", padiglione Geriatrico, 3° piano), rivolta ai cittadini, ma fino a un numero
massimo di 50 utenti. Per partecipare occorre prenotarsi inviando una e-malil

all'indirizzo: alicepalermoovest@gmail.com

“Nonostante la nostra azienda — sottolinea in una nota Walter Messina, commissario straordinario
dellAOOR "Villa Sofia- Cervello" di Palermo - sia caratterizzata da una mission emergenziale, essendo
parte integrante della rete per il trattamento dell'lctus acuto (Stroke) in Sicilia, non possiamo che dedicare

una particolare attenzione anche sul fronte della sua prevenzione, soprattutto alla luce dei successi
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conseguiti dai nostri professionisti che su questo campo hanno ottenuto nel tempo diversi riconoscimenti
internazionali. Altresi I'lctus, oltre ad essere causa di elevata mortalita, determinando anche significative
disabilita, comporta ingenti ripercussioni in termini di costi di ospedalizzazione ed a carico del welfare,
pertanto dobbiamo sostenere quanto piu possibile la lotta alla patologia”. “L'ictus - spiega Daniele Lo
Coco, direttore del’lUOC di Neurologia con Stroke Unit dell' AOOR Villa Sofia Cervello di Palermo -
costituisce una delle principali cause di disabilita a livello globale, colpendo ogni anno oltre 12 milioni di
persone in tutto il mondo. Nonostante I'attivita di sensibilizzazione e di prevenzione primaria l'incidenza
della malattia permane elevata secondo le statistiche ed €& fonte di ingenti costi di sistema. Si stima, in
generale, che circa una persona su quattro pud essere colpita da Ictus nel corso della propria vita, ma
anche che il 90% degli Ictus pud essere prevenuto adottando stili di vita corretti, ovvero mutando,
guantomeno, i fattori di rischio modificabili e, peraltro, responsabili della maggior parte dei casi. Ecco
perché, in occasione della Giornata Mondiale dell'lctus, promossa dalla World Stroke Organization, che si
celebra il 29 ottobre, abbiamo voluto offrire un'ulteriore opportunita di screening a quanti vogliano

usufruirne".

| cittadini che, previo appuntamento, nella modalita indicata, si presenteranno presso I'U.O.C. di
Neurologia verranno accolti da un operatore della Stroke Unit e dai volontari di A.L.I.Ce. Attraverso un
colloquio iniziale verranno valutati i personali fattori di rischio cerebrovascolare modificabili e,
successivamente, verranno misurati i valori di pressione arteriosa e di glicemia con stick glicemico,
I'altezza ed il peso per poter calcolare I'indice di massa corporea (IMC o BMI). La parte finale del colloquio
sara dedicata all’aspetto informativo per innalzare 'empowerment della popolazione e offrire da parte di
personale qualificato informazioni utili - e, soprattutto, attendibili sui fattori di rischio modificabili per
prevenire 'CTUS - oltre che cognizioni scientificamente fondate su come riconoscere i sintomi di esordio
della malattia, posto che, come in tutte le patologie tempo-dipendenti, anche in questo caso, I'importanza di

un tempestivo riconoscimento € strategica per abbassare outcome di mortalita e di disabilita.
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«Elisoccorso in Sicilia, siano aumentate le
tariffe degli anestesisti-rianimatori»

L'Aaroi-Emac regionale scrive all'assessore Giovanna Volo, partendo «dalla consapevolezza
unanime che quelle attuali sono inadeguate».

12 Ottobre 2023 - di Redazione

Un incontro per ridiscutere le tariffe dedicate ai Medici Anestesisti Rianimatori che prestano
servizio presso le eliambulanze del 118 siciliano: €& sollecitato dall‘Aaroi-Emac sezione Sicilia
all’assessore regionale alla Salute, Giovanna Volo, partendo «dalla consapevolezza unanime che le
attuali tariffe dedicate ai suddetti specialisti sono anacronistiche e inequivocabilmente inadeguate, al
ribasso, alle responsabilita che gli Anestesisti Rianimatori si assumono ogni qualvolta prestano la loro

assistenza ed opera presso tali mezzi avanzati di rianimazione».
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«Non e superfluo ricordarle che le suddette tariffe, circa 40 euro/h, sono di gran lunga inferiori a
guelle corrisposte a qualunque altro professionista medico che si presta ad elargire un turno in piu in
ospedale, vedasi prestazioni aggiuntive al CCNL 2016-2018 e, soprattutto nel CCNL 2019-2021»,
aggiungono dal sindacato, sottolineando: «Siamo sicuri che lei sia consapevole della peculiarita
della nostra specialita e soprattutto del nostro ruolo nella gestione della “golden hour” nelle
situazioni critiche e pertanto le chiediamo di rivolgerci la sua attenzione con incontro dedicato».
Dall’Aaroi-Emac Sicilia concludono: «Attualmente le prestazioni degli Anestesisti Rianimatori sui
mezzi del 118 si realizzano su base volontaria ed é ragionevole pensare che, in mancanza di vostro
riscontro, tale volontarieta possa venir meno con le conseguenze, in termini di specificita
dell'assistenza, che lei pud immaginare. Resta tuttavia sicuri del vostro riscontro e disponibili ad ogni
forma di mediazione per il bene dei cittadini siciliani, che quotidianamente e orgogliosamente

assistiamo».
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Nello stabilimento Sanofi di Anagni
farmaci biotech e terapie innovative
ROMA (ITALPRESS) - Innovazione tecnologica, farmaci biotech di ultima

generazione e una crescente collaborazione tra pubblico e privato sono i pilastri delle
politiche per la salute e la filiera del Lifescience del futuro. Un lavoro congiunto, tra
decisori politici e protagonisti dell'industria farmaceutica, nell’interesse del paziente e
della competitivita di un settore che costituisce un’eccellenza

ROMA (ITALPRESS) - Innovazione tecnologica, farmaci biotech di ultima generazione e una crescente collaborazione tra
pubblico e privato sono i pilastri delle politiche per la salute e la filiera del Lifescience del futuro. Un lavoro congiunto, tra
decisori politici e protagonisti dell'industria farmaceutica, nell'interesse del paziente e della competitivita di un settore che
costituisce un'eccellenza europea. E' quanto & emerso oggi nel corso dell'evento organizzato per la celebrazione dei 50 anni
dello stabilimento Sanofi di Anagni (Frosinone). Un sito di eccellenza, il piu giovane dei tre stabilimenti italiani - Sanofi ha
anche uno stabilimento a Origgio (VA) e Scoppito (AQ) - che affronta il futuro con una maggiore competitivita, appresta a
svolgere un ruolo sempre piu rilevante per il gruppo francese. In un'epoca in cui la sanita sta affrontando cambiamenti rapidi
e significativi, il 50° anniversario dello stabilimento produttivo ha offerto I'occasione per un momento di riflessione
cruciale, ponendo al centro le sfide emergenti che il settore sanitario e prendendo come punto di partenza imprescindibile
I'innovazione, la ricerca e la competitivita. Un'occasione unica di confronto tra attori pubblici e privati per plasmare un
futuro della sanita all'insegna dell'innovazione, della ricerca e della competitivita, garantendo cosi cure sempre pill avanzate
e accessibili per tutti. Al confronto, oltre ai rappresentanti dell'azienda Brendan O'Callaghan, Executive Vice President,
Manufacturing and Supply di Sanofi, Marcello Cattani, Presidente e Amministratore Delegato, Sanofi Italia & Malta e
Alessandro Galassini, Direttore Stabilimento, hanno preso parte importanti rappresentanti delle istituzioni a livello
nazionale e regionale: il Ministro della Salute Orazio Schillaci; Claudio Durigon, Sottosegretario di Stato per il lavoro e le

politiche sociali; Roberta Angelilli, Vicepresidente e Assessore Sviluppo Economico, Regione Lazio; Francesco Zaffini,
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Presidente 10° Commissione Affari sociali, sanita, lavoro pubblico e privato, previdenza sociale al Senato della Repubblica;
Salvatore De Meo, Presidente Commissione Affari Costituzionali al Parlamento Europeo; Aurelio Regina, Presidente
Fondimpresa; Maurizio Marchesini, Vicepresidente per le Filiere e le Medie Imprese, Confindustria; Daniele Natalia,
Sindaco di Anagni. Sono intervenuti con un videomessaggio anche Martin Briens, Ambasciatore di Francia in Italia,
Antonio Tajani, Vice Presidente del Consiglio dei Ministri e Ministro degli affari esteri e della cooperazione internazionale,
Valentino Valentini, Vice Ministro delle Imprese e del Made in Italy. L'evento si &€ concluso con l'inaugurazione di un
reparto di liofilizzazione NFD2 completamente rinnovato in una logica di forte automazione e integrazione digitale che
permettera al sito di ridurre al massimo il rischio di contaminazione legato alle operazioni. L'evoluzione verso una gestione
al 100% digitale punta infatti allo studio, all'analisi e alla sperimentazione di un processo completo di preparazione,
riempimento, liofilizzazione e ghieratura automatizzato ed intelligente che minimizza I'intervento dell'operatore per azzerare
i rischi di contaminazione, per un continuo miglioramento del processo, della sicurezza e qualita del prodotto a beneficio del
paziente e un progressivo upskilling delle competenze del personale. Per Marcello Cattani, presidente e Ad Sanofi Italia &
Malta, "oggi confermiamo lo stabilimento di Anagni fiore all'occhiello per Sanofi. Da 50 anni infatti rappresenta un centro
di eccellenza per la produzione di farmaci sterili iniettabili, per 1'80% destinati all'esportazione in piu di 90 Paesi del mondo.
Grazie al processo di modernizzazione e digitalizzazione avviato negli ultimi anni si pone, senza dubbio, tra i poli di
avanguardia per la produzione farmaceutica nazionale ed europea. Qui siamo pronti ad avviare una nuova fase, con la
produzione di farmaci biotech, vaccini e terapie innovative per le malattie rare, guardano ad altri 50 anni di successi ed
eccellenza”. Grazie a investimenti di oltre 37 milioni di euro nell'ultimo triennio, supportati dal MIMIT e dalla Regione
Lazio, lo stabilimento é stato coinvolto in un processo di trasformazione sia in termini di tecnologie e processi sia in termini
di upskilling delle competenze interne verso una digitalizzazione spinta dei processi, l'utilizzo dell'intelligenza artificiale e
dei big data. Questa evoluzione gli permette di guardare al futuro con nuove produzioni di farmaci biotech, vaccini e terapie
enzimatiche sostitutive per le malattie rare frutto della Ricerca Sanofi, che lo rendono ancora piu strategico per il Gruppo.
Alessandro Galassini, direttore dello Stabilimento di Anagni: "Per tutti noi oggi € un giorno di festa ma anche occasione per
nuove consapevolezze e responsabilita. Siamo pronti a fare la nostra parte per scrivere il futuro della salute, contribuendo a
offrire risposte concrete a patologie complesse e troppo spesso in attesa di terapie adeguate. Il valore aggiunto di questo
stabilimento ¢ rappresentato dalle sue persone, e dal loro impegno ed entusiasmo". Secondo Orazio Schillaci, ministro della
Salute, 'per rispondere ai cambiamenti intervenuti, essere al passo con le innovazioni ed affrontare le sfide che ci attendono,
dobbiamo guardare con favore anche alla sinergia tra tutti gli attori coinvolti nell'ambito farmaceutico. La finalita, infatti, €
quella di condividere conoscenze, risorse e competenze per promuovere la scoperta e la disponibilita di nuovi farmaci che
consentono di ridurre la mortalita, migliorare la qualita di vita delle persone e consentire significativi risparmi al Servizio

Sanitario Nazionale. Claudio Durigon, sottosegretario di Stato per il lavoro e le politiche sociali: 'La sinergia tra territorio e
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impresa privata € una leva strategica indispensabile per lo sviluppo degli attori coinvolti. Questo appuntamento, che celebra
50 anni di eccellenza e avvia un nuovo corso per lo stabilimento Sanofi Italia e per Anagni e il suo tessuto produttivo,
dimostra che & possibile costruire insieme sinergie capaci di tradursi in innovazione e crescita. Da non dimenticare, poi,
I'impatto che l'azienda ha avuto e avra sulla formazione e sull'implementazione di competenze specifiche, contribuendo a
rendere I'ltalia un polo all'avanguardia sotto questo punto di vista. E' questa la direzione da seguire per accrescere la
competitivitd e la capacita attrattiva del nostro Paese". Franco Zaffini, presidente Commissione Affari Sociali, Sanita,
Lavoro Pubblico e Privato, Previdenza Sociale di Palazzo Madama: "In un contesto storico cosi faticoso e di continui
cambiamenti per la sanita, sono lieto di poter parlare di un settore di eccellenza in campo farmaceutico. La Sanofi &
un‘azienda che ha sempre puntato all'innovazione per andare oltre i confini della scienza che adesso pit che mai ha bisogno
di imprese che sappiano e vogliano guardare al futuro a livello globale per competere con le nuove sfide che ci attendono.
Lo scopo di noi tutti € migliorare la salute e di conseguenza la vita delle persone, per questo motivo questi 50 anni di storia
dell'azienda li considero un punto da cui partire per una riflessione comune che abbia come unico obiettivo il rafforzamento
del sistema sanitario da ogni punto di vista. Auguro a Sanofi, gia leader a livello mondiale, e al presidente Marcello Cattani,
di poter continuare a mettere in campo tutto il potenziale necessario in termini di innovazione, competenze e forme di
collaborazione pubblico-privato per continuare ad avere sempre piu centri d'eccellenza sostenendo insieme a noi comunita e
territori”. Roberta Angelilli, vicepresidente Regione Lazio e Assessore allo Sviluppo economico, Commercio, Artigianato,
Industria, Internazionalizzazione: "La celebrazione dei 50 anni dello stabilimento Sanofi di Anagni rappresenta per il nostro
territorio un traguardo importante. 1l settore farmaceutico e biomedicale & un elemento chiave dell'ecosistema produttivo
laziale: nel 2022 con 12,7 miliardi di export, il Lazio si & confermato prima regione nel Paese per valore delle esportazioni
di prodotti farmaceutici. Come Regione Lazio intendiamo sostenere queste realta e facilitarne la permanenza sul territorio
attraverso il sostegno alle politiche di investimento e lo snellimento burocratico. Insieme possiamo affrontare le sfide e i
processi di trasformazione che il futuro chiede; innovazione, ricerca e competitivitd saranno sempre i pilastri delle nostre

politiche industriali.
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L'INTERVISTA

Roberto Speranza

“Sanita, quattro miliardi non bastano
in gioco c'e l'assistenza universale”

L'ex ministro della Salute: *No a un modello in cui ti curi solo se hai la earta di eredito”

NICCOLOCARRATELLL
ROMA

oberto Speranza nen
sl ragsegna. <l nume-
ri della Madef parla-
no chiaro, ma io spe-
ro ancora che le risorse per la
sanitd verranno inserite in leg-
ge di bilancios, dice I'sx mini-
strodella Salute. L'alternativa
& «clire progressivamente ad-
dioall'assistenza sanitaria uni-
versale, prevista dalla nostra
Costituzione — aggiunge il de-
putato Pd - e andare verso un
modello in cui ti curi solo se
hailacartadicreditos.
Dalla maggioranza assicura-
nocheifinanziamenti aumen-
teranno. Avete letto male?
«('e poco da discutere, nella
Nadefviene prospettata unari-
duzione del rappono traspesa
sanitariae Pil, che tenderd ver-
so 1] 6%, mentre nol eravamo
riuscitia portarlaal 7%,
C'e, perd, chi esprime dubbi
sull'attendibilita di questo pa-
rametro...
«F allora basiamoci sulla spesa
sanitaria pro capite, calcolata
dall'Ocse: negli anni in cui ero
al ministero & passata da 2629
dollari a persona a 3255, una
crescita mai registrata prima.
Ed & molto rilevante che guest

investiment li abbiamo fatt
conun bassolivellodi inflazio-
ne, mentre oggi & molto alto.
Quindi, anche mantenere inva-
riati i finanziamenti significa
fare un taglio considerevole al
fondo sanitarios.

Quando eravamo in piena
pandemia, era pit facile otte-
nerele risorse, no?

«Senza dubbio, 'emergenza
Covid aveva fatto cambiare le
gerarchie, la sanith era diven-
tata una prioritd e, in quel cli-
ma particolare, abbiame porta-
to a casa i fsulat, Questonon
pud significare che ora si can-
celli la lezgione del Covid e che
la sanit tornd a essere una ce-
nerentola, Questa manovra ¢
ilmomentodella veritd..

Il governo ha ottenutoil via li-
bera allo scostamento di bi-
lanecio: quasi 16 miliardi di de-
ficit in pid, ma 'unico accen-
no alla sanita riguarda il rin-
novodei contratt pubblici.
«Noi abbiamo votato contro lo
SCOSTAMENLO Proprio per que-
St MOTIvo, RO CF S0ono garan-
zie sulla volonti di mettere ri-
sorse sulla sanith. In gloco c'é
la tenuta del servizio sanitario
nazionale, mi pare che il mini-

stro Schillac ne sia consapevo-

le. Lui ha chiesto 4 miliardi,
chesono davvero il minimeoin-
dispensabile. lo dico che, nel
caso, devono essere al netto
deil nnnovi contrattuali, altn-
menti non ci siamo. Faccioil t-
fo perché i soldi arrivinos.

A sentire il minisiro dell'Eco-
nomia Giorgett, non ¢'é da es-
sere ottimisti, sbaglio?

«E una scelta politica dove
metters i soldi. Mon basta di-
re che non ¢ sono rsorse, A
Giorgetti e al governo dico
che, se vogliono trovarne di
aggiuntive, serve il coraggio
di riprendere una vera lotta
all'evasione fiscale, invece di
parlare di “pizzo di Stato™».
Ma & giusto usare i soldi per
sfoliire le liste di attesa, spo-
stando verso la sanita priva-
ta, come propone Calenda?
«f\ mino parere, tutte le rsorse
che si trovano devono essere
destinate al fondo sanitario,
per raffarzare 1a saniea pubbli-
. Non dobbiame favorire un
modello mutualistico, in cui
curisolo sehaiisoldiper pagar-
t l'assicuraziones,

Ma come opposizioni riuscire.
te a fare una proposta unita-
riaanche sulla sanita?

«| presupposti ci sono, secondo
me possiamao farlo su due punt

molo semplid. Prevedere un
meccanismo automatico di nfi-
nanziamento, per enere sem-
pre la spesa sanitaria sopra al
T del Pil: 't gli unamia propo-
sta di legge depositata. E poiab-
bantere il tetto di spesa peril per-
sonale sanitario, che impedisce
di costruire un sistema pili for-
te: dobbiamo superare questo
vincolo, perfavorire investmen-
tisulle assunzioni e sugli stipen-
di di medici, infermieri ¢ altri
professionist del settores, —




I Aessaanero

Chir. RespoMassimo Martine (i

LA CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE

SPECIALIZZANDI
LA RIFORMA SOSTENGA
LA NUOVA GENERAZIONE
DI MEDICI

GIAMMARIA LUZZL, MASSIMO MINERVA  ning Hospital (ospedali d'insegnamento

¢ ANTONIO CICINELLA

medici specializzandi hanno deciso di
scendere in piazza a Roma, a due passi
dal ministero dell'Universita, per sensibi-
lizzare il mondo politico, accademico e ci-
vile sulle tante criticitad di un'intera gene-
razione di giovani medici. E per proporre
soluzioni adepuate a un tema, quello del-
la formazione degli specialisti del doma-
ni, che coinvolge 60 milioni di italiani. La
manifestazione & stata organizzaty dalle
tre realta maggiormente rappresentative
degli specializzandi Anaao Giovani, Als
(Associazione Liberi Specializzandi) e
Gmi (Giovani Medici d'ltalia). Siamo
pronti, in mancanza di una fattiva volon-
ta di confrontoe, a organizzare proteste g
organizzare giornate di assenza di turd
gli specializzandi dai reparti, dimostran-
do che senza di loro migliaia di reparti
universitari collasserebbero, Perché noi,
contrariamente a quanto stabilito dalla
legge, sostituiamo integralmente il perso-
nale medico di ruolo. Noi giovani medici
chiediamo:

1) di aprire una fase riformatrice che ar-
chivi I'attuale inquadramento del medico
specializzando. fermo al 1895 e lontano
anni luce da totti i suoi colleghi europeti;

2} di inguadrare il medico specializzan-
do come un professionista che si forma
anche e soprattutto nei cosiddetti Lear-

non universitari e non solo ammassati in
pochi repart universitari con rapporto
giovani medici posti letto k1), con la cer-
tificazione delle loro competenze come
avviene per i dirvigenti medici e non attra-
verso un esame di passaggio annuo che
molte volte viene utilizzato come “Spada
di Damocle™;

3) di pubblicare in relazione all'attuale
concorsodi specializzazione, i questiona-
ri anonimi di valutazione suddivisi per
singola specialita.

Su guesti temi siamo pronti a incontra-
re il ministro Anna Maria Bernini e i fun-
zionari ministeriali per iniziare un fran-
co e serrato confronto a seguito dei mol-
teplici dinieghi su tutte le nostre richie-
ste.

Chiediamo di aprire una fase riforma-
trice che archivi, appunto, 'attuale inqua-
dramento del medico specializzando.
Che, in termini di diritti e tutele, lo rende
piti simile a uno studente che a un profes-
sionista, e soprattutio di essere co-prota-
gonistl. E intollerabile apprendere che
sia stato insediato un gruppo di lavoro
ministeriale per riformare tale inguadra-
mento senza la presenza di nemmeno un
giovane medico. Chiediamo l'inserimen-
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to di nostri rappresentanti in tale gruppo
o listituzione di un tavolo parallelo da
noi composto che lavori in sinergia per
evitare di formulare una riforma non
all'altezza delle problematiche vigenti.

Non possiamo ipotizzare di veder na-
scere una riforma delle specializzazioni
mediche senza un aumento retributivo,
mai indicizzato, che attualmente am-
monta a L300 euro mensili al netto di tas-
se universitarie, Enpam, Ordine dei Medi-
ci ed assicurazione obbligatoria. Con ze-
ro diritt e tutele e lavorando a fianco di
gettonisti che percepiscone anche 700
euro al giorno. Ci sembra anacronistica
la non abolizione delle incompatibilita
per gli specializzandi.

Senza tutto cid, non si risolvera mai la
carenza di specialisti in quelle branche
come la medicina d'emergenza. L'aumen-
to degli ingressi a Medicina e il maggiore
finanziamento di contratt di formazione
in Medicina di Emergenza-Urgenza non
risolverh il problema, occorre una rifor-
ma strutturale con al centro lo specializ-
zando. Per cio che concerne Pattuale con-
corso di specializzazione, siamo scesi in
piazza per pretendere la pubblicazione
dei guestionari anonimi di valutazione
suddivisi per singola specialiti: la nostra

richiesta. oltre a essere una battaglia di
trasparenza contro chi fa ostruzionismo
per non far palesare le innumerevoli pro-
blematiche, & fondamentale per dare uno
sirumento oggettive ai futuri specializ-
randi nella scelta della specialita a loro
pit consona ed evitare di avere anche
quest’annomigliaia di contratti assegnati
e poi abbandonati.
Anaae Giovani - Assoclazione
Nazlonale Aluti
e Assistenti Ospedalieri,
Associazione Liberi Specializzandi,
Giovani Medici d Tialla

G SEPROOU DIDME RSERVATA

| GIOVANI
DEVONO ESSERE
AL CENTRO
CRUCIALE
LA CERTIFICAZIONE
DELLE COMPETENZE




ANDREA UNGAR*
alegge sullanon
autosufficienzac’e, mai
decreti attuativi e sopratiutto
gli investimenti mancano:
servono 7-8 miliardidieuro
I'anno. Enecessarioricordare
la necessita di portare nuovamente
all'attenzione della politica I'attuazione
della proposta diriforma della non
autosufficienza che, senza finanziamenti,
rischia di essere una “legge manitesto”
privadiimpatoo pratico.

In Italia vivonocirca 3.8 milioni di
persone anziane nonautosufficientie,
considerando familiarie caregiver
impegnati nella loroassistenza, sono
quasi l0milioni le persone coinvolte su cui
attualmente ricade il maggiorcarico
dell'assistenza anche sotto il profilo
economico, A cul ogzila maggior parte
delle famiglie non riesce a far fronte.

Glianziani nonautosufficienti
diventeranno<d.4 milioninel 2030, La
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| GERIATRI

ANZIANI
NON
AUTOSUFFICIENTI
SERVONO
8 MILIARDI L'ANNO

leggen. 33 del 20023 & una buona legge che
contiene le indicazioni per cambiare
radicalmente 'assistenzaagli anziani
secondocriteri geriatric, con pill servizi
domiciliari, residenzialie
semiresidenziali, una diffusione piti equa
diquesti servizi tra le regionie
lintrodugione dell'indennita di
accompagnamentoche diventa
prestazione universale per glianzianinon
autosufficienti.

Lalegge miraasemplificare leattuali
politiche per glianzianiea promuovere il
coordinamentodell assistenza agli
anziani cercandodiridurre Ia grande
frammentazioneche caratterizza questo
settore. Oggi appena il 6,3% delle persone
nonautesufficient ¢ ospitatoinuna
struttura residenziale. Sitratta sopratiutto
di“grandianziani” over 85 spesso con
demenza.

Menodell'l% vsufruisce diserviziin
strutture semiresidenziali. T1 21,5%
beneficia di servizi diassistenza
domiciliare, ma con un’intensita media di
15 ore l'anno. Cirea lmilione, parial 26%, &
assistitoda una badante, il restante 45% &
affidatosoltantoalla curadiun familiare.
Tuttosi gioea dungue sui decreti attuativi

attesi per gennaio 2024 e sulla prossima
legge dibilancio che deve assolutamente
prevedereil graduale incremento di
risorsenecessariea concretizzare la
riforma.

Lauspicioeche i 10milioni di persone,
traanziani, familiari e caregiver, che
sperimentano guotidianamente la realta
pratica della non autosufficienza, trovino
prestouna risposta della politica prontaa
raccogliere I'importante sfida di
migliorare e rafforzare questo settore del
welfare, da troppo tempo trascurato,

*Presidente Soceti Italinona
Geriatrio e Geronfologia
eOrdinariodi Geriatria
all Universiti di Firenze
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CORRIERE DELLA SERA

Dir. Rasp Luciana Fonans

Le terapie contro1tumori,
aJune e Rosenberg
il «Nobel» lombardo

[Iriconoscimento ¢ stato assegnato ai due scienziali americani

miLame [l «Nobel lombardos
va al plonieri dell'immunote-
rapia Steven Rosenberg ¢ Carl
June. Le scoperte dei due sta-
tunitensi sono state scelte tra
le 67 candidature arrivate per
l'edizione 2023 del premio
«Lombardia é ricercas, 11 rico-
noscimento promosso dalla
Regione che assegna un mi-
lione di euro alla migliore in-
novazione nell'ambito delle
scienze della vita. «I loro con-
tributi sono in successione lo-
gica», spiega il presidente
della giuria Marco Emilio
Bianchi, professore di Biolo-
gia molecolare all'universita
Vita-Salute San Raffacle di
Milano. Da qgui la decisione di
premiare entrambi, presa col-
legialmente con 2l altri 13
scienziati di alto livello che
hanno selezionato le propo-
ste nell'ambito «Modelli in-
novativi di cura, terapla ¢ pre-
venziones,

A Rosenberg ¢ June, spiega
la giuria nelle motivazioni, va
il merito di aver sviluppato
I'immunoterapia con cellule
naturali ¢ con cellule ripro-
grammate gencticamente.

i che si tratta? Limmuno-
ferapia permette il traftamen-
to del tumori (ma non solo)
con cellule del sistema immu-
nitario del malato stesso, Una

strada aperta da Rosenberyg,
chirurgo ¢ immunologo
Baenne che lavora al National
Institutes of Health a Bethe-
sda, Maryland. | primi tentati-
vi risalgono aghi Anni ‘8o, a
partire da un paziente affetto
da melanoma. [ risultati di-
mostrano che la tecnica fun-

ziona, ma ha costi elevati ed
effetti collaterali importanti.

Studi successivi permetto-
no di fare passi evanti, E pre-
#ioso, in particolare, i1 contri-
buto di June., Oncologo ¢ im-
munologo Joenne, oggi @
prodessore nella Scuola di Me-
dicina Perelman dell'Univer-
sitd di Pennsyhvania. Lo scien-
zlato & riuscito a modificare
geneticamente le cellule T
(capaci di uccidere le cellule
infertate ¢ quelle tumorali)ca
trasformarle in cellule artifi-
clali CAR-T. Queste ultime
hanno la proprieta di ricono-
scere e uccidere in modo se-
lettivo le cellule tumorali,
senza danneggiare le altre, 1l
vantageio? Una minor tossici-
ta per il paziente ¢ soprattutto
una chance per chi non aveva
pit opzioni valide,

Nel 2o17 sono state appro-
vate due terapie basate sulle
CAR-T contro 1a leucemia lin-
foblastica acuta e il linforma
diffuso a grandi cellule B. 1 1a-
YOTO perd non pud conside-
rarsi concluso, A oggi i tratta-
mento ¢ utilizesto contro i -
mori non solidi (¢ sono altre
sperimentazioni in corso).
Inolire, solo una quota di pa-
zienti, compresa tra il 15 e il
&0 per cento a seconda del ti-
po di cancro, risponde alla cu-
ra. «ha circa il 30 per centodi
loro ha un microbioma “sba-
gliato”, quindi si potrebbe
pensare di intervenire —
spiega ancora Bianchi —. La
sfida futura é utilizzare le cel-
lule dei pazienti genetica-
mente riprogrammate per
combatiere i tumaori solidi e le
malattie autoimmunis.,

Ad annunciare | vincitori,
ieri, il presidente della Regio-
ne Attilio Fontana e lassesso-
re alla Ricerca, Innovagione e
Universitd, Alessandro Fermi.
«Con questo riconoscimento
— spiega il governatore —
abblamo valorizzato il ruolo
fondamentale dell'innovazio-
ne in medicina e i suo impai-
o sulla vita quotidiana dei cit-
tadinis. E ricorda che «il 70
per cento del premio dovra
essere investito in Lombar-
dize. Aggiunge Fermi: «Foter
fornire alle persone malate di
tumare un motivo in pit per
sperare nella guariglone cre-
do che sid una delle notizie
pii1 belle che potremo comm-
nicare durante la Giornata
della Ricercas.

Lappuntamento & per I'8
novembre al teatro alla Scala
di Milano, Una data non ca-
suale: & stata soelta In memo-
ria dell'oneologe Umberto Ve-
ronesi ¢ coincide con il giormno
della sua scomparsa. Dopo
l'spertura musicale affidata a
Paolo Fresu e Frida Bollani
Magoni, saliranno sul palco
per i salutl Istiuzionall il pre-
sidente Fontana ¢ 1 ministro
dell'Universita e della Ricerca,
Anna Maria Berning. Pol foc-
chera a Paolo Veronesi, presi-
dente di Fondazione Verone-
si, ¢ all'assessore Fermi. Attesi
ovviamente | due vincitort, G-
tre a loro, Farchitetto ¢ urba-
nista Carlo Ratii, la conduttri-
ce Alessia Ventura e Gerry
Scotti, da sempre atfentissi-
mo al terna della ricerca.

Sara Bettoni

€ PR LDOKE BEERIATA
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LA CHIAVE DIVOLTA
DELLE TERAPIE
CONTRO IL CANCRO

Il oremio Nobel per la Medicina ha riconosciuto la centralita della profilassi non solo
per il Covid. Una svolta arrivata proprio nel mese della prevenzione al tumore al seno: nel 2022
si sono registrate 56mila diagnosi. Pier Francesca Ferrucei (Istituto europeo di oncologia):
«Sulla ricerca si sta andando avanti molto pit velocemente di quanto si potesse pensare»

GRAZIELLA MELINA

nticorpi coniugat, immunoterapia, che-
mioterapia a dosi sempre pil basse, nuovi
farmaci approvati. La ricerca non si ferma,
per miglicrare la prognosi della forma di
cancro pii diffusa tra le donne, quella al se-
na. Un lavoro tra la ricerca e la clinica che
deve fare [ conti con guesti numeri: guasi
bomila diagnosi in [talia nel 2022, llmila
under 40, un tasso di sopravvivenza a cin-
gueannidalla diagnosi dell'B8%.

Numeri che giustificano la scelta, anche
questanno, di dedicare il mese di ottobre
alla prevenzione di questo tipo di tumore.
Con incontri, manifestazioni, illuminazio-
ne in rosa dei monumenti. La prevenzione,
consiglia I'Aire. I'Associazione ricerca can-
cro, con [39 progetti di ricerca sul tumore
del seno, deve cominciare a 20 anni con
controlli eseguiti da un senologo, affiancati
alla mammografia hiennale dopo i 50 o
all'ecografia, ma solo in caso di necessita,
in donne giovani. Pili precoce & la diagnosi
pilicerta é la guarigione.

In genere il tumore al 610 nonN provocs
sintomi evidenti, ricordano gl specialisti

dell'lstituto Nazionale Tumori Regina Ele-
na di Roma che nel mese di ottobre offre al-
le donne tra i 45 e i 49 anni ['opportunita di
eseguire mammografie gratuite fino a
esaurimento  della disponibilith (06
154161840}, ma il pit comune & riconoscibi-
I & la comparsa di un nodulo palpabile da
controllare. Segni riconducibili alla malat-
tia sono; cambiamenti della forma del se-
nao, alterazioni del capezzolo (retrazione o
estroflessione), presenza di secrezione,

In questi giorni, dungue, i diversi istituti
di ricerca e gli specialisti ricordano | passi
avanti fatti negli ultimimesi. | test genomi-
ci, come confermato al congresso
dell’American Society of Oncology a Chica-
go. sisono dimostrati essenziali per terapie
su misura, Test, come Oncotype, che per-
mettono di identificare chi, dopo 'opera-
zione, pud essere trattato solo con la tera-
pia endocring, evitendo cosl la chemiotera-
pia. Purtroppo non in tutte le Regloni oggl
¢ possibile soltoporre le pazienti a questo
esame. «Con gquesta tecnica - commenta
Saverio Cinierd, presidente dell Associazio-
ne italiana di oncologia medica - si posso-
no identificare le pazienti che trattate con
la sola terapia endocrina si mantengoeno li-
bere da recidiva a distanza di dieci anni
dalla diagnosis.
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Il Premio Nobel assegnato la scorsa set-
limana a Katalin Kariko e Drew Welssman
per la scoperta def vaceini a mBna utilizza-
ti per la protezione dal Covid-12 ha riaper-
toil capitelovaccini-cancro, Dal momento
che | primi studi avevano come obigttivo
proprio il tumore. E stato da poco presen-
tato il primo studio al mondo su pazienti
con melanoma che sono stati “curati” con
vaccinia mRna, | dati dimoestrano che il ri-
schio di metastasi e ripresa di malattia &
molto pil basso. Per quanto riguarda il se-
no si & ancora nelle fasi preliminari.

«Abbiamo potuto toccare con mano
I'evoluzione molto rapida che sta avendo
la teenologia del vaccini & mBna contro il
canero e anche le terapie cellulari durante
I'International Cancer Immunotherapy
Conference che si & svolto a Milano - fa sa-
pere Pier Francesco Ferrucci, direttore
dell'Unith di bioterapia dei tumori allTsti-
tuto europeo di oncologia = Siamo anche
riusciti a mettere nella stessa stanza le due
aziende che stanno laverando pit di ogni
altra in questa direzione, Moderna e BioN-
Tech. E vero, si tratta di pochi pazienti trat-
lali con gquesta combinazione vaceino pid
immunoterapia, perd sono dati molto con-
sistenti. Nei laboratori sono riusciti a svi-
luppare questa tecnologia anche per altri
tumori oltre al melanoma, fra cui quelli al
seno, polmone e colon. 5i sta andando
avanti molte piil velocemente di quanto si

potesse pensares,

LOSTUDIO

Da uno studio internazionale coordinato
dall'lstituto europeo di oncologia di Mila-
no arriva una nuova svolta nella chirurgia
mininvasiva del cancroal seno. Le pazienti
con tumore di piceole dimensioni possono
evitare anche la biopsia del linfonodo senti-
nella. Lo ha annunciato I'Tstituto europeo
oncologico di Milano comunicando i risul-
tati del lavoro Sound (Sentinel Node vs Ob-
servation After Axilllary Ultrasound), pub-
blicati su Jama Oncology. Nel trial, spiega-
no alllstituto fondato da Umberto Verone-
si, sono state reclutate 1.463 donne di ogni
etd, con tumore mammario di diametro
massimo di 2 centimetri e con un risultato
dell'ecografia ascellare negativo, vale a di-
re nessuna metastasi al linfonodi rilevata
con gliultrasuoni.

«Mon c'é differenza nei risultati della cu-
ra fra chi ha avuto la biopsia del linfonodo
sentinella e chi no. Dungue, le pazienti con
tumori piccoli, che non mostrano linfonodi
metastaticiall'ecografia ascellare, possono
evitare qualsiasi forma di chirurgia
all'ascella, anche il prelievo del linfonodo
sentinella, con la certezza che la loro tera-
pia sara ugualmente efficace, Un domani
diremo addio al bisturi, ma nel frattempo
gia ora le donne si possono avvicinare alla
prevenzione con sempre meno paura: un
eventuale tumore scoperto per tempo si
pud curare davvero in modo mininvasivo,
come un'altra qualsiasi malattias, spiega
Paolo Veronesi, direttore del Programma
Senologla leo.

£ SOOI IONE ASEVATR

PAOLO VERONESI,
DIRETTORE PROGRAMMA
SENOLOGIA IEO:
«SCOPERTO PER TEMPO
S| PUO CURARE
IN MODO MININVASIVO»
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TECHNOLDGIA

DIAGNOSI PRECOC

ARMA VINCENTE
ORA IL CONTROLLO IN 3D

Giacomo Pardini, country manager Italia Hologic: «Il carcinoma mammario
e una sfida per il sistema sanitario. Ma da parte di una donna su tre
c'e ancora poca consapevolezza dei vantaggi della difesa preventiva»

VALENTINA ARCOVIO

ontro il tumaore al seno non c'é
"medicina” pil efficace che
una diagnosi precoce. Prima si
individua il cancro, infatti,
maggiori sono le probabilita di
guarigione e, di conseguenza,
minoreé il rischiodi morte,

Per guesto, la mammografia
3D, che consente di rilevare
con Accuratezza lesioni anche
muolio piccole, pud essere con-
siderata una grande innovazio-
ne nella prevenzione e nella
diagnosi precoce del tumore al
seno. A questo e ad altri pro-
gressi tecnologich utili allo
sereening del tumaore pit diffu-
so nelle donne é stato dedicato
l'evento “Tumore al seno: una
maggiore prevenzione per una
migliore salute delle donne”,
organizzato a Roma da Holo-
gic e a cul hanno pariecipato
rappresentanti di istituzioni,
societh scientifiche e associa-
zioni di pazienti.

IPROGRESSI

In Italia ognianno circa 55mila
donne scoprono di avere un tu-
more al seno. Oggl, grazie ai
progressi della medicina, il tas-
so di sopravvivenzaa 5 anni in
caso di diagnosi precoce & del
96%, percentuale che scende al

38% nei casi di diagnosi tardi-
v, «[1 umore al seno rappre-
senta una sfida per il sistema
sanitario - sottolinea Giacomo
Pardini, country manager Ita-
lia Hologic — C'é ancora poca
consapevolezza in merito ai
vantagei della prevenzione da
parte di una donna su tres.

In Italia alle donne di et
compresa tra i 50 e i 69 anni é
dedicato un programma  di
screening gratuito che offre un
controllo mammeografico ogni
due anni e in alcune regioni si
sta testando un ampliamento
della fascia d'etd comprenden-
do le donne tra § 45 ¢ i 74 anni.
Gli ultimi dati dell’lstituto Su-
periore di Sanita attestano pe-
riy che una donna su dieci non
ha mai fatto uno screening pre-
ventiva, | livelli di copertura si
presentano con una netta diffe-
renza tra Nord, Centro e Sud.

Al Nord i valori di copertura
misurati nel 2021 sono tormati
in linea con i dati pre-pande-

mia stahili intorno al 61%. Al
Centro, nel 2021, la copertura &
stata intorno al 48%. Mentre al
Sud e sulle Isole I'adesione allo
sereening & sempre stata infe-
riore, intornoal 20-21%, con un
peggioramento nel 2020 (12%)
e un recupero al 23.2% nel
2021.

«Due gli aspetti su cui insi-
stere di piln espansione dello
screening per fasce d'eti e mag-
giore sensibilizzazione atira-
verso campagne di comunica-

zione - alferma Pardini - Negli
ultimi due anni anche i sistemi
diagnosticl sono cambiati e so-
no state introdoite fecnologie
come la mammografia 3D che
consentono diagnosi pil accu-
rate, Da anni Hologic ha rivolu-
zionato la metodologia di
screening del cancro al seéno
con lintroduzione della tomo-
sintesi (mammografia 3D}, che
& |'unico esame che ha dimo-
strato di aumentare il rileva-
mento del cancro invasivo fino
al 65% rispettoal 2D-.

La mammogralia 3D aumen-
ta anche l'efficienza clinica, ri-
ducendo del 40% il bisogno di
ulterior indagini per falsi posi-
tivi. Infatti in soli 3.7 secondi ri-
duce al minimo il tempo di
compressione limitando la pos-
sihilita di artefatti dovut al mo-
vimento, con conseguente ri-
duzione del numero di richia-
mi. Uno studio recentemente
pubblicato su Radiology ha
confermato la superiorita della
mammaografia 3D rispelto a
quella 2D come metodo di
sereening per il cancroal seno.

Sulla base degli oltre 2 milio-
ni di esami di screening. nelle
donne sottoposte a screening




con lamammografia 3D & stato
registrato un tasso dirichiamo
inferiore (8,9% contro 10,3%) e
un tasso pit elevato di tumori
rilevati (5.3 per LOOD contro
4.5 per L.0O0O). Anche la mam-
mografia con mezzo di contra-
sto e un mezzo diagnostico pre-
zioso paragonabile a una riso-
nanza magnetica del seno in
termini di sensibilita e specili-
cita.

L'IMPLEMENTAZIONE

«la mammografia con mezzo
di contrasto é piit rapida rispet-
to alla risonanza magnetica,
aumenta la compliance dei pa-
zienti e migliora la loro espe-
rienza», dice Pardini. Il pro-
gramma nazionale di scree-
ning del seno ha avuto un im-
patto positivo, ma & necessario
frovare nuove soluzioni per

T Messanacro

massimizzare le capacita ¢ le
risorse esistenti.

«Crediamo che l'implemen-
tarione di nuove tecnologie in-
novative aiuterd a stabilive le
priorith e a far funzionare i si-
stemi in modo ancora pin effi-
clente—spiega ancora I'esperto
= L'intelligenza artificiale e il
machine learning hanno un
enorme potenziale per miglio-
rare i tempi di rilevamentio e
diagnosi, aiutando a identifica-
re le informazioni pil rilevanti
dal punto di vista diagnostico e
i casicon la massima priorith e
portarli in primo piano per ul-
teriori analisi. G auguriamo
che il Piano Nazionale HTA va-
ralo guestanno entri presto a
pieno regime e premi tutte
guelle tecnologie innovative
che aiutano i pazienti e i medi-
cinella diagnosi»,

Labiettivo & quello di offrire
a tutte le donne la mammogra-
fia 3D come standard per forni-
re a ognuna lo screening all'in-
tervallo appropriato con la tec-
nologia pil precisa possibile. E
di espandere lo screening
mammografico alla fascia di
£1a 45-74 anni in tutte le regio-
ni, come richiesto delle asso-
ciazioni dei pazienti

«LA TOMOSINTES
HA AUMENTATO
IL RILEVAMENTO

ERIDOTTO

IL TASSO DI RICHIAMO
PER FALSI POSITIVI

La mammagralia 31 consente di rilevare
con aecurateyza lesioni molto piceole
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LA CURA SPORT
ENTRA
NELLE RICETTE
DEIMEDICI

Lingresso nell'articolo 33 della Costituzione ha sancito Limportanza dell attivita sportiva

e il ministro della Salute Schillaci ha annunciato un programma di promozione nazionale
Claudio Cricelli, presidente Simg: «Abbiamo gia fatto il ricettario prescrivendo la tipologia esatta
e la posologia per ciascuna patologia». Campagna della Foce rivolta soprattutto agli adolescenti

CARLA MASSI Mon & stata scelta la parola “sport™ ma
l'espressione “attivith sportiva”, cosi da
sottolineare |'importanza del legame tra
movimentoe salute svincolato dall’agoni-
smo che riguarda solo una parte della po-
polazione,

In ltalia I'Emilia Romagna & stata la pri-
ma Regione a prevedere le "Palestre che
promuovono salute™ o “palestre etiche™
strutture che hanno aderito volontaria-
mente a un Codice Etico, che operano in
rete e collaborano con le Usl e altrd enti

uoto, bici. camminata, corsa, tennis. Im- pubblici. Una volta lo sport era solo un
portante & che sia sport. Come indica la buon consiglio del medico di lamiglia que-
Costituzione. L'attivith sportiva, dal 20 set- stanno il ministro della Salute Orazio
tembre scorso, & entrata nella nostra Car- achillaci ha annunciato, in merito alla de-

ta, La Camera ha approvato in via definiti-
va, all'unanimita, la proposta di legge che
inserisce la tutela dello sport nella Costitu-
zione, Cosi Pattivith sportiva diventa uno
dei nostri diritti,

La novita & nell'articolo 33 che comin- -
¢ia con «1'arte e la scienza sono libere e li- :
bero ne & I'insegnamentos. Alla fine & sta-
ta aggiunta questa formula: «La Repubbli-
ca riconosce il valore educativo, sociale e
di promozione del benessere psicofisico
dell'attivith sportiva in tutte le sue formes.
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finizione di un Programma Nazionale di
Promozione dell'attivita fisica, che lo
sport entrera in ricetta. Il meccanismo di
fondo dovrebbe essere guello che il medi-
co di base olo specialista prescrivaquale e
guanta attivith fisica un cittadine debba
seguire. Su un‘apposita ricetla.

SUMISURA

«Noi abbiamo gia [atto addirittura il ricet-
tario per la prescrizione dell'attivith fisica
secondo dei criteri che vanno in base
all'etd, al sesso, alle patologies, fa sapere
Claudio Cricelli presidente della Societa
Italiana di Medicina Generale e delle Cure
Primarie. «L'attivith fisica per noi & un
trattamento preventivo e terapeutico fon-
damentale. I movimento impatta su pato-
logie cardiovascolari e diabete, forse pil
dellalimentazione. Siamo pronti a pre-
scrivere attivita fisica in maniera scienti-
fica. Non consigliando genericamente di
fare 3mila. Smila, 10mila passi al giomo
ma prescrivendo la tipologia esatta di atti-
vith che deve essere falta persona per per-
s0na, etd per eti, genere per genere & pato-

logia per patologias,

Patologia per patologia perché la fatica
e l'impegno che mettiamo nello sport mi-
gliorano la tolleranza al glucosio riduco-
no il rischio di ammalarsi di diabete di ti-
po 2, prevengono lipercolesterolemia e
l'ipertensione, riducono i livelli sia della
pressione che del colesterolo, fanno dimi-
nuire il rischio di sviluppo di malattie car-
diache e di diversi tumori, come quelli del
colon e del seno.

Da non dimenticare la mente, L'eserci-
zio modera lo stress, combatie la depres-
sione e aiuta a prevenire e a gestire proble-
mi di salute mentali pill gravi. Questo per-
cheé fare attivita aumenta i livelli di seroto-
nina (migliorando I'umore) e rilascia en-
dorfine, utili per ridurre lo stress.

Informazioni stracrdinariamente igno-
rate da una importante fetta della nostra
popolazione, Da noi, infatti, solo I'8,2% de-
gli adolescenti svolge almeno un'ora al
giorno di atiivita fisica (moderata-inten-
sa) come raccomandato dall'Oms, il 18,2%
£ insovrappeso e il 4,4% obeso, E glistili di
vita scorretti tendono a peggiorare con

I'avanzare dell'eta: il 33,7% degli italiani &
sedentario, pit le donne degli vomini. Il
46% dovrebbe perdere peso. Dati allar-
manti.

Per questo FOCE (Federazione degli On-
cologi, Cardiologi e Ematologi) lancia, in-

sieme al ministero dello Sport e al Coni, la
nuova edizione di “Allenatore Alleato di
Salute” un progetto rivolto innanzitutto
agli adolescenti, ma strutturato per rag-
giungere tutti § cittadini, inclusi gli over
65, «La recentissima riforma costituziona-
le sulla attivita sportiva come elemento es-
senziale del benessere psicofisico rende
indispensabili le campagne di sensibiliz-
zazione sulla prevenzione primaria=, spie-
ga Francesco Cognetti, presidente FOCE.
«La campagna si colloca in guesto conte-
sto ed & una gmnde campagna nazionale
per far comprendere a tutta la popolazio-
ne l'importanza dell’attivita fisica e rende-
re lo sport uno degli elementi che accom-
pagnano la guotidianita. Il complesso di
gueste azioni pud avere un impatto im por-
tantissimo sull'incidenza di gravi patolo-
gie. Come il cancro o linfartos,

| DISAGI
Una “difesa immunitaria”™ viene definito
I'esercizio fisico dal ministro dello Sport e
dei giovani Andrea Abodi. «Abbiamo rea-
lizzato opuscoli informativi da distribuire
nelle scuole, su fumo, dieta, alcol, attivita
fisica e salute mentale - continua Cognetti
- Ricordiamo che circa il 30% degli adole-
scenti soffre di disagio psicologico, che si
manifesta sotto forma di depressione e an-
sia, L'attivita sportiva contribuisce a ridur-
reidisturbi dell'umore e a migliorare I'au-
tostima. Nei giovani come negli adulti».
Gli effetti di una vasca in piscina come
di una camminata veloce, dungue, si tra-
sformano in una efficace protezione con-
tro le malattie cardiovascolari e il tumore.
«L'eccessiva sedentarieth appesantisce let-
teralmente il cuore ed & dimostrato che
trascorrere troppo tempo seduti da piccoli
pubd raddoppiare il rischio di infarto o ic-
tus da adulti- stigmatizza Pasquale Perro-
ne Filardi, presidente della Societa [talia-
nadi Cardiologia.

DRIPROCLICING HISERVATA

L'ONCOLOGO
FRANCESCO COGNETT!:
«INFORMAZIONE
NELLE SCUOLE
PER COMBATTERE
IL DISAGIO GIOVANILE>
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ANSIA E TRISTEZZA
C'EUNINTERRUTTORE
PER SPEGNERE
L ECO DEI RICORDI NEGATIVI

Uno studio congiunto dei neuroscienziati dell Universita Federico Il e della Columbia University,
pubblicato su Nature Communications, apre a nuovi orizzonti terapeutici; identificato
uno specifico circuito neuronale che contribuisce alla formazione della "memoria della paura”

MARIAPIRRO

che ha mnevitabili rimandi alle

na coppia in erisi: Clementine,
decisa a far sparire tutte le trac-
ce della tormentata storia
d'amore, e Joel, che sembra
d'accordo, fino a un certo pun-
to. 5i rivolgono alla clinica La-
cuna, specializzata nel selezio-
nareiricordi e, facendosi lorza
delle proprie debolezze, s5i but-
tano corpo e anima in un pro-
gettoimpossibile: farsi togliere
dalla testa le delusioni della vi-
ta, per non subime | condizio-
namenti; mentre accade esatta-
mente il contrario nella realti,
I traumi restano impressi, la-
sciano una “memoria della
paura” a distanza persino di de-
cenni. «Al punto che solo il ri-
chiamo a quelle sensazioni
sgradevoli pud paralizzarci let-
leralmente, un po’ come avyvie-
ne nel mondo animales, dice
Maria Concetta Miniaci, pro-
fessore associato di Fisiologia
nel dipartimento di Farmacia
all'Universith Federico I di Na-
poli. & coautrice della ricerca

suggestioni di Se mi lasci t can-
cello, il film cult di Michel Gon-
dry, ma prende spunto innanzi-
tette  dall'osservazione  del
comportamento di piceoli rodi-
tori.

L'INTUIZIONE
L cani della prateria, in partico-
lare: appartengono alla specie
dei roditori ma vengono chia-
mati cosi per il loro verso carat-
teristico simile al latrato. «Ce
ne sono alcuni che fanno da
sentinella al branco, emetten-
do gridolini differenti che glial-
tri animali imparano a ricono-
scere come segnale di pericolo
(il predatore sta arrivando) o
segnale di scampata pericolo
(il predatore & andato via)s,
spiega David Sulzer, docente di
neurobiologia nel dipartimen-
to di Psichiatria alla Columbia
University di New York, dove
persettimane si & svolto 'espe-
rimento sui topolini di labora-
toria,

Gli scienziatiamericani e ita-
liani hanno associato un cam-




panello a una leggera scossa
elettrica, Poi hanno fatto senti-
re ai murini esclusivamente il
suono, dimostrando che a quel
punto bastava il tintinnie per
spaventarli; «Provocando il ri-
lascio di noradrenalina, misu-
rato nel cervelletto con le fibre
ottiche=, sintetizza Miniaci. E
aggiunge: «Usando sensori
Muorescenti, abblamo osserva-
to che l'asumento dei livelli di
guesto neurotrasmettitore (im-
plicato anche nei meccanismi
diveglia e attenzione) & stretta-
mente correlato alla reazione
di“[reezing”. In pratica. il cam-
panello spinge ghi animalia re-
stare immobili davanti al peri-
colo, pur se semplicemente pa-
VEMATD-,

Il meccanismo alla base di
guesta reazione & illustrato per
la prima volta nel lavoro scien-
tifico pubblicato su Nature
Communications dai ricercato-
ri dei due Atenei. «Abbiamo
identificato il circuito nervoso
tra il locus coeruleus e il cervel-
letto che si attiva in queste cir-
costanze, ¢ si pud bloccares,
Come? «Mediante tecniche di
optogenetica e chemogenetica
che vanno a ridurre i livelli di
noradrenalina “spegnendo” il
segnale che predice una minac-
cia e guida I nostri comporta-
menti=. Con possibili risvelu
clinici: «Nei disturbi d'ansia e
da stress post-traumatico, il ri-

I Messanaero

cordo negativo non riesce a
estinguersi. causando un ma-
lessere permanente che cosi
potrebbe essere risolto-, affer-
ma Miniaci al lavoro con Sul-
zer, e con Adrien Stanley, ora-
mai ex dottorando del Bronx
che ha svolto la sua tesi sull’ar-
gomento e ogei & all'Allen Insti-
tute for Neural Dynamies di
Seattle.

S5i pud, dungue, tentare di
cancellare I'eco di tristezze, co-
me nel fllm per Clementine e
Joel? « Alire ricerche hanno di-
maostratoe che | topolin, se sen-
tono lo stesso suono pii volte,
ma non ricevono piil la scossa,
formano con il passare del tem-
po un nuovo ricordo che sop-
prime il precedente: imparano
cioé che il campanello non &
pilt collegato a una situazione
di pericolo». Per gli esseri uma-
ni, 5i tenta di accelerare il pro-
cessodi rimogione con la psico-
terapia: facendo rivivere al pa-
ziente il rauma, come un inci-
dente stradale o una violenza
sessuale, in un contesto sicuro,
in modo da superarlo definiti-
vamente. Ma & chiaro che puo
non bastare, <11 nostro obietti-
vo & guello di arrivare a mette-
re a punto farmaci mirat, da
usare all'occorrenza, nei casi
pilh gravi: aleuni studi pilota
hanno provato che la sommini-
strazione di specifici bloccanti
noradrenergici influisce sulla
reazione di paura, ma le indagi-
ni vanno approfondite», affer-

ma Miniaci.

GLIULTERIORIPASSI
E altre prospettive si intravedo-
no per patologie neurodegene-
rative come I'Alzheimer e il
morbo di Parkinson, al mo-
mento senza cura, «Come sisa,
i danni al locus coeruleus con-
tribuiscono al declino cogniti-
vo fino probabilmente a deter-
minare I'incapacita di control-
lare i propri impulsi: indivi-
duarli in anticipo, potrebbe [a-
varire la diagnosi precoce deci-
siva per tentare di rallentare la
progressione della malattia=.
Al riguardo una ricerca é fi-
nanziata dal Pnrr con la Federi-
co Il come Universita responsa-
bile; mentre la Columbia Uni-
versity si sta concentrando
sull'esame del segnali opposti
trasmessi dalle cellule nervo-
se, quelliche dannosicurezzae
riguardano altre misteriose zo-
ne del cervello. A giudicare dai
risultat sperimentali ottenuti
dal premio Nobel Eric Kandel,
learee cerebrali interessate so-
no infatti diverse da quelle che
si attivano in caso di pericolo.
«{e "¢ una specifica, chiamata
siriato, che regola quesia rispo-
sta e risulta invece compro-
messa nel morbo di Parkin-
son~, anticipa Sulzer.

C MPRODUTIOME REEEWATA

Maria Concetta Miniaci,
professore associato

di Fisiologia
allUniversitd

Federico 1 di Napoli
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| Istituin Superione di sanita ha appena
L pubblicato il testo completo delle Li-
nea gulda sulla diagnosi e il trattamen-
to dleel disturbo dello spettro autistion in bam-
birii & adlolescenn, cheinclude 27 racooiman -
dazhonl e un'indicazione di buona pratea ell-
mica formulate da esperti e familiari sufla ba-
se della letteratura pii aggiornata, un testo
cormborato anche dalla lomo esperienes pro-
fessionale e personale. Inodtre il documento
cordiene mccomandazioni relative agliinier-
venti diagnostici - che non erano regolati dal-
le Linee guida precedenti - e terapenticd, sia
farmacolegic] sia
abilirarivi e riabili-
tativi, da imple-
mentare nedla pr-

tica clinica
«Ora glhi interven-
ti raccomandati
saranno  piena-
mente esigibili e
FCIUEJ'II'.IT.I s
integrati tra di lo-
i, S ritenuto ap-
propriato dal ofi-
nico, all'interno di
N progetio tera-
poutico comples-
sivo che tenga

Dir. Rasp. Marmos Girardo

Autismo, arrivano
le raccomandazioni
per cure su misura

conto delle carat-
terstiche specifi-
che di ogni bam-
hino e adolescen-
te, della sua eta,
del suo profilo di
funzionamento e
del suo comtesto di vita, Lo sviluppo di rac-
comandazioni diagnostiche, la partecipa-
done degll stakeholder, dalle associazioni
di paziend alle societh sclemtifiche, e lado-
Zone di un metedo rigommso che thene con-
o degli aspett di contesto sono-elemeni di
grande novith rispetto a guanto sinona di-
sponibile per le istitvedond e Pintera comu-
i, sottolinea Maria Luisa Scatoni, coor-
dinatrice dell'Dsservatorio nagionale Anti-
s e del Comitato tecnico scientifico per
l'vlabomzione delle Linee guida, diroore o
turi | professionisti saniari e sociosanitari
coinvolii nella diagnosi e presa in carlco del-
le persone nello spettro autistico,
Membro del panel che ha sviluppato le Li-
nie guida, il neuropsichiatra infantile Mas-
simo Moleni, direttore sanitario de “La Nao-
st Famiglia™ che comprende in ltalia 27
cenitri di rishilitarione perPeth evolutiv, evi-
denzia «la necessith di personalizare lacor -
nice terapeutica e predisporre inkziative for-
mative: sulle metodologie di interventn, che
dewe essere effettuato da professionist spe-
cializzati all'interno di un progeno comples-
sivo chie abbracei le carameristiche specifi-
che di ogni paziente: etd, profilo di fmeiona-
mente, contesto di implementazione edu-
cative, sanitario, domestioos, Anche | geni-

Mana Luisa Scattoni

Masgima Malteni

tor sdevong essere fiancheggiati per trasfe-
rire o competenze ¢ peter continuare a
casa cit che faloperatore durmnte le terapie,
Cuest interventi personalisad in base alla
pravitd o all'eth del sogeeno, di natura com-
pormmentale o cognitiva, producono mi-
glicramenti nel funzionamento del bambi-
mo, anchie se manca una prova sui benefici
raggiunt correlan a un maggior numens o
are di rafamento setimanale. Esiste perd
un trend di cormelazione fra intensita dell’in-
tervinto e curve eviolutive di miglorsmen-
tey, anche se la letteratura selentifica non ha
dati che lo dimosirinos.,

i certa, invece, la necessit di un cambio
nell'organizzazione sdells medicina terri-
tarale, della rete che deve Includere non
solo le famiglie ma anche la scuola e suoi
contesti, perun modello adeguato alla com-
plessita defla gestione diun bambino come
autismo che pud averne anche alire proble-
miatiche. Una sfida enorme ¢ urgente, per-
chésl conta alimeno un caso di autismo ogni
80: in Lombardia ne registriamo 3 mila ogni
anno e la maggioranza dovri essere segui-
ta per full la vitae.

£ TR WA
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Dir. Rasp. Maurizo Molinan

Meno

aborti

piu pillole
Calano le interruzioni
volontarie di gravidanza
aumenta il ricorso alla Ru486
che ora é disponibile
anche nei consultori

di ERICA MANNA

iminuiscono, le interruzioni vo-
lontarie di gravidanza: in Ligu-
ria erano state 2,306 nel 20019,
Cualtro anni dopao, si stima che
a fine anno arrivino a cirea due-
mila. In parallelo, il ricorso alla
pillola Ruds6 continua a salire;
s nel 2019 'aborto farmacolo-
gicoera stato utilizzato in 946 casi. nei primi sei
mesi di quest’anno la situazione si & ribaltata: so-
nostate 565 le interruzioni di gravidanza conin-
tervento chirurgico, a fronte di L448 con la pillo-
laabortiva, come spiegano | dati forniti da Alisa,
I'azienda sanitaria regionale, Da febbraio, pol, il
consiglio regionale della Liguria ha dato il via li-
bera alla distribuxione della pillola abortiva
Ru486 direttamente nei consultori, approvar-
do un ordinge del giorno presentato da Roberto
Arboscello (Pd- Articolo Uno) che & stato votato
dalla minoranza. ma anche da alcuni esponenti
della maggioranza. Un modo perallinearsi ad al-
tre regioni dove questo era gid possibile, In La-
zio, peresempio, grazie all'adozione di un proto-
collo operativo la somministrazione della
Rud86 viene effettuata anche a domicilio, dove
siano accertate le condiziond di sicurezza. In Li-
guria, la diminuzione del ricorso alle interruzio-
ni volontarie di gravidanza & una tendenza co-
stante, in linea con i dati nazionali; dal 2006 al
2021, Infatt, il calo & stato del 24 percento, in pa-
rallelo al ricorso all’aborto RBurmacologico rispet-

to a quello chinrgico, sempre per Il 24 per cen-
to. Quanto Al tema dei medici obiettori di co-
scienzd, la situazione in Liguria & migliore ri-
spettoalla media nazionale: nella re-
gione, infatti, {1 personale medico
specialista in ginecologia e ostetri-
cia impiegato nel servizio di interru-
fione volontaria di gravidanea conta
126 soggetti: di guesti, gli obiettori
sono 54, i non obiettori 72. Un qua-
dro decisamente migliore se con-
fromtato con alcune regiond maglia
nerd, come emerge dall’indagine
“Mai Dat™ di Chiara Lalli e Sonia
Montegiove, sul numeri degli obiet-
tori in dieci regioni riferiti al 2021 La
situazione pit problematica si ri-
scontra in Molize: dove su due strut-
ture ospedaliers, una non & punto
Ivg e ha tutti i medici ginecologi obiettori, men-
tre nell’altra otto ginecologi su dieci sono obiet-
tori. Seguono la Puglia (8 ospedali con obiezio-
ne al 100 per cento su 35 totali — di questi 7 non
sono punti Ivg, solo uno lo &) e le Marche (due
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ozpedali su 17in tutto). A Genova, 'Associazione
italiana per l'educazione demogralica — nata
nel '53 per diffondere 'uso dei contraccettivi al-
lora proibiti in Italia — si batte per i diritti delle
donne e la piena attuazione della legge 194, Dai
consultori dell’Ajed passano circa 350 donne al-
Fanno per la certificazione di Ivg. «Sempre me-
nn straniere e sudamericane - & la riflessione
della presidente Mercedes Bo — segno che & au-
mentata l'integrazione. Dai nostri questionari,
piuttosto, notiamo diverse motivazioni rispetto

Sul fronte

dei medici e 4
obiettori a

in Liguria

A . Gli obiettori
situazione Sonoiginecologi
= R chenan
ﬂllgllﬂl'[‘ praticano la e |
della media  ronocbiettori
H i 2.k
nazionale (P7°VTC/AW

Maggioranza su
126 professionist
del settona

al passato: prima prevaleva quella non volere al-
tri figli, ora pesano per lo pit i problem] econo-
mici, Il problema & che cisono pochi servizi a so-
stegno della maternitis.
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Sanofi: nuovi farmaci e vaccini,
parte la linea hi tech ad Anagni

Nel triennio investiti 37
milioni con il supporto del
Mimit e della Regione Lazio
[ 50 anni dello stabilimento
L’ad Cartani: questo sito
fondamentale a livello globale

alinmovazione e la ricerca nel  driga, e gli ho chiesto di accelerare il

Ernesto Diffidenti

settore della saniti - ha ribadito - so-

percarsos ) e in prossima legge di Bi-

nao prioritd strategiche di questo Go-  lancio con il «sicuro incrementos
Lo stabilimento Sanofi di Anagni verno, al centrodellastrategladi*di-  del Fondo sanitario nazionale. Sono
(Frosinone ) compie 5o anni e inau- plomazia della crescita™che miraa  inglococirea 4 miliardi sui quall «1a
gura un nuovo repano di liofilizza- rendere il nostro sistema produttivo  prossima settimana i sara un ap-
zione 4.0 in gradodiaumentare la sempre pilcompetitivosuimercati  profondimentos, «Ma prima delle

gualita dei processi e di ridurre al
massimo | rischl Qui saranno pro-
dotti | farmaci biotech e | vaccini
del futuro che si aggiungeranno ai
oo milioni di dosi sterili gia confe-
zionati ognl anno ¢ speditl in 90
paesi di tutto il mondo.

wln questo stabilimento - ha deto
Marcello Cattand, presidente eammi-
nistratore delegato di Sanofi ltaliae
Malta, nonché presidentedi Farmin-
dustria - ¢'¢ la storia di due genera-
zioni, una storia farta di innovazione
etrasformazione. Qui vengono pro-
dortd farmacl per I'So% destinati al-
Fexport. Anagni & il flore all'occhiello
di Sanofi e rappresentaun ponte fon-
damentale a livello mondiales,

1l processo dl modernizzazione e
digitalizzazione & stato avviato gra-
zie a investimenti di oltre 37 milioni
i euro nell'ultimo triennio, suppor-
tatl dal minkstero delle Imprese e del
Made in ltaly con la Reglone Lazio,
«Siamopront ad avviare una nuova
fase — ha aggiunto Cattani — anche
con ka produzione di terapie enzima-
tiche sostitutive per le malattie rare
frutto della ricerca Sanofi », [l soste-
gno del Governo non mancheri, ha
assicurato in un messaggio i mini-
strodegli Ester, Antonlo Tajanl, an-
nunciandoun evento alla Farnesina
per il 14 novembre con Federchimi-
ca-Assobiotec ¢ Farmindustria,

internazionalie. | dati confermano
chela farmaceutica & tra | settori piu
dinamici con una crescita costante
del valore dell'export, passato dal
g 6miliardidel 2003 ad 57,6 miliardi
di euro del 2022 (+142,8%), pari al
7.6% dell'export complessivo. «Vo-
giamo incoraggiare (| mfforzamen-
to dell'articolato sistema nadonale
dell'innovazione - ha sotolineato
Tajani - e favorine investiment esteri
nei settor] economid pla all®avan-
guardia, come le tecnologie di fron-

tiera e le loroapplicazioni in campe
medico ¢ diagnosticos.

Alla celebrazione ha parvecipatc
anche il ministro della Salute, Ora-
zio Schillac. «Per rispondere a
cambiament! intervenuti - ha sotto-
lineato - ed essere al passo con le in-
novazioni dobbiamo guardare cor
favore anche alla sinengia tra tutti gh
attori coinvolt nell’ambito farma-
ceuticow. Inguesta direzione il mi-
nistro ha ricordato la riforma del-
I"Adfa che spera di portare a compi-
mentoentro il 1° dicembre («ho sen-

tito il presidente delle Regioni, Fe-

Tajank il 14 novembre
evento alla Farnesina
con Federchimica
Assobiotec

@ Farmindustria

cifre - haavvertito il ministro - & ut-
le parlare di progeud per ddurre la
disparita sul territorio e assicurare
I"accessoalla cure a uiti | cittadinis,

won il Governo - ha confermato
Cattani - stlamo collaborando in ma-
nicranuovi, positiva ¢ trusparenic ¢
sosteniamo la richiesta del ministro
Schiltac di incrementare il Fondosa-
nitarko nazionales. In discussione ¢t
anche il tema del payback : «Clsono
delle ipotesi sul tavolo, a partire dal-
Favanzo della spesa convenzgonata
che potrebbe compensare lo sfora-
mento dellaspesa perghl acquistidi-
rettl di farmacis. Ma & sulla riforma
farmaceutica europea che Carttani
chiede kb massima vigilanea: «5i deve
lavorare - ha concluso - per correg-
gere gl impattl estremamente nega-
tivl della proposta, a partine dalka mu-
teladella proprietd intellettuale, che
potrebbero avere effetti negativi sul-
I"accesso all' innovazione per | clita-
dini e sugli investimenti defle azien-

e,

b T

SCHILLACY
Il ministro:
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Roma, i dimenticati del pronto soccorso
Il record: da quaranta giorni in barella

df Clemente Pistilli

ROMA — Da 43 giornl un 77enne & su
uni barella del pronto soceorso del
policlinico di Tor Vergata, Eentrato
nella struttura di emergenza nell'a:
rea sud della capitale, punto di rife
rimento per quartieri poverd e diffi-
cili come Tomenova, Tormre Gaia ¢
Clardinetti, alle 1932 del 30 agosto
SCOrS0 £ MOoN ne & ancord uscito, Un
caso talmente incredibile che si ha
difficoltd a credere che sia vero, E
mon & i solo, Un womo di 81anmi ¢ 6
da 25 giorni, una Slenne da 22 e un
G0enne da 16. leri cerano inoltre al-
tri 8 pazienti in attesa di un posto
fetto anchoda otto giomi.

Il presidente Francesco Rocca,
appena insediatosia marzo alla gui-
da della Regione Lazio, sostenuto
da un"ampia maggiorane di centro-
destra, aveva assicurato che avreh-
be cancellato subito quelle lunghis-
sime e degradanti attese nei pronto
soccorso da parte di pazienti che
hannobisogno di deovero, [ recen-
te ha annunciato che guel fenome:
no, definito boarding, nel Lazio si é
ridotto del 25%. 1l caso di Tor Verga-
ta sembra dimostrare il contrario,
conanziank impossibilitati in quelle
condizionl anche a fare una doccia
e a poter togliere i panni dal borso-
ne per sistemarti in un armadietto.
Cuanto emerso nel Policlinico per
chi & nel reparto di emergenza da ol
tre due settimane @ perd qualcosa
di diverso dalla classica malasanita
ed & anche un problema sociale,
con persone indiicolth, che vengo-
neaccompagnate dal 18 inun pron-
to spccorso e restano li, non sapen-
do dove andare ¢ non venendo so-
stenute dal servizi sociall,

«Chi resta giorni e giorni al pron-
to socooran & espostoal rischio di in-
fezioni, occupa una baretla e costa

Reparti pieni,
al Policlinico di Tor
Vergata pazienti
bloceati da settimane
in attesa di ricovero

tanto al servizio sanitario. Soprat-
tutto vive in condizioni degradanti
& non si pud accettare che chi non
ha familiar che lo sostengono e
mexzl particolard Anisca cosle, so-
stengono, chiedendo Fanonimato,
aleuni sanitari dello stesso ospeda-
lea, wlui lavoriamo inun guadrante
povera, arriva di tutto, ma Porganiz-
eagione non funzionas, aggiungo-
no. Una situazione destinata a peg-
giorare con 'arrivo della stagione
fredda, «A Roma oggi of sono
GO0-700 personde in attesa di un po-
sto letto — afferma un infermiere —
¢ come sempre diventeranno 900
con Parrivo dell'influenza, Non si
combatte il boarding acquistando
pii barelle o smistando 1 pazienti
tri le diverse articolazioni del pron-
to snccorso, tra osservazione breve
e medicing d'urgenzas.,

Problemi che possono glustifica
re la permanenza suuna barella per
oltre 40 giorni? Dalla Regione Lazio
si giustificano sostenendo che il ca-
s0 non ¢ sanitario ma sociale. «Quel-
le persone non hanmo bisogno di un
ricovero, ma di un altro tipo di aiun-
to. I servizi sociali rispondono che
non hanno un posto dove ospitarle
e restano in ospedale percheé altri-
menti Mnirebbero In mezzo alla stra-
daw, specificano fonti vicine a Roc-
ca, che ha mantenuto per sé anche
la delega alla saniti. Un problema
dungue del Campidoglio, ma che
non rende pilt accettabile vedere
persone in difficoltd bloccate per
settimane in un pronto soccorso,

Il Frenne che & a Tor Vergata dal
A0 agosto & un clochard per cul, do-
po diversi contatti con gli assistenti
sociali di Tivoli, Fagienda ospedalie-
ra ha avviato Ia pratica di anagrafi-
ci fittizia perun successivo trasferi-
mento presso fa Asl Roma 5, L'8len-
ne in ospedale dal 16settembre & un

uomo aggreditodal figlio, subito ar
restato, che fino A jerl non Ausciva
ad avere i documenti per poter en-
trare in una Ksa e di cul la nipote
non sk & voluta prender cur. Infine
la 3lenne & una tossicodipendente
che non ha un alloggio e i1 90enne &
un paziente in attesa dal 25 settem-
bre di un posto in una lungodegen-
ea, vittima del Covid e pol, dopo il ri-
covero, colpito da una polmonite.
Sogretti fragill che lo Stato riesce
ad ajutare a fatica.

sProprio oggi abbinmo soccorso
un senzatetio che da giorni viveva
in plazza Mazzini, un medico tede-
seo con un'infegione gravissima a
una gamba. Lo dico perché una del-
le grandi problematiche di Roma &
che spesso come pronto soccorso
entriamo in situazioni incredibil-
mente incresciose e complesse,
Quando shagliamo sono i primo a
riconoscerlo, ma stiamo parfando
dii situazioni difficili, a cui non ci sot-
traiamo, ma che richiedono tem-
pow, afferma il direttore generale
del policlinico Tor Vergata, Giusep-
pe Quintavalle, «1l pronto soccorso
— aggiumge — & una dei pochi, forse
I'umico batuardo che fa di tulto, Oc-
corre un raccordo s vard serviz
per un"azione comurnes, aggiunge.
Quella necessaria a evitare di allog-
giare un mese @ mezzo in una strut-
tura d'emergenza dove unattesa di
24 ore & gid considerata eccessiva.




