% o .e
0% & Rete

0: %o’ o "S" Nazionale
*e CRTSicilia Q" Trapianti

Regione Siciliana
Assessorato della Salute

Civico Di Cristina Benfratelli §e1ntro Regionale Trapianti
ICIlia

RASSEGNA STAMPA

27 SETTEMBRE 2023

A CURA DELL’ADDETTO STAMPA CRT SICILIA

MARIELLA QUINCI

CRT Sicilia | Piazza Nicola Leotta, 4 - 90127 Palermo | tel. 091 666 38 28 | fax 091 666 38 29 | segreteria@crtsicilia.it | www.crtsicilia.it



La valutazione del fabha-
sogno di specializzandi rela-
tivo ai prossimi anni, le li-
nee generali per il concorso
di ammissione alle scuole,
loscorrimento delle gradua-
torie e I'esigenza di effettua-
re: scelte «basate sulla voca-
zione ¢ non sulla necessi-
tas, Questi 1 temi principali
della riunione del gruppo di
lavoro sulle scuole di specia-
lizzazione di area sanitaria
istituite  dal  ministro
dell'universita edella ricer-
ca, Anna Maria Bernini,
per analizzare le principali

ItaliaOggi

Dir. Resp Pierhuigh Magmnaschi

TAVOLO

Medici

specialisti
al ministero

eriticiti del sistema. La riu-
nione si ¢ svolta lunedi 25
settembre,

«L'obiettivo del gruppo di
lavoro», si legge sul sito del
dieastero, «& arrivare a seri-
vere le basi di una organica
riforma delle scuole di spe-
cializzazione attesa da an-
ni. Il gruppo di lavoro, che
hagia fornito le cifre sul fab-
bisogno nazionale di futuri
nuovi medici allargando
I'accesso a circa 4mila nuo-
vi studenti in pit per 'anno
aceademico 2023/2024, tor-
neri ariunirsi per affronta-

re le problematiche degli
specializzandi nelle prossi-
me zettimanes, conclude la

nota del Mur.
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ItaliaOggi

Dir. Resp.Pierligi Megnaschi

Magistrali sanitarie,
in 15 mila oggi al test

Al via oggi gli esami di ammissione peri corsidilau-
rea magistrale delle professioni sanitarie. Saranno
15.509 1 candidati che hanno presentato la doman-
da alle 37 universita coinvolte su 3.700 posti a ban-
do. Tra gquesti, 1.900 sono per infermieristica e oste-
trica.

I numeri del test sono messi insieme, come avviene
ogni anno, da Angelo Mastrillo, docente dell'univer-
sita di Bologna che segue da anni la realta del mon-
do delle professioni sanitarie: «grazie alla disponi-
hilita dei dati da parte di tutte le universiti, si rile-
vain generale un aumento medio del +6,3% delle do-
mande presentate, da 14.595 dello scorso anno alle
attuali circa 15.500», si legge nell’indagine. Comun-
que, 'atiuale aumento risulta minore di quello av-
venuto tra il 2021 e il 2022, quando la crescita é sta-
ta del 14%: «ma si tratta di un valore nettamente mi-
gliore del calo del - 107 delle domande registrate
sulla triennale di infermieristica e del 20% per quel-
la di ostetricia». Mentre si rileva I'ulteriore aumen-
to dei posti a hando con +15,8%, da 3.194 a 3,70, con
un rapporto delle domande su posto pari a 4,2 che
scende dal 4,6 del 2022,

Questo ¢ il 20° anno di attivazione dei corsidi lau-
rea magistrale, dall’anno 2004 al 2023, durante i
quali sono stati 45.661 i posti messi a bando, meno
dei 60.021 chiesti dalle regioni (-24%), con una me-
dia di 2.283 posti all’'anno. Di fatto, il numero di
3.700 posti del 2023 & «decisamente insufficiente ri-
spetto all'ineremento del fabbisogno deciso dalla
Conferenza stato-regioni, che ha aumentato da
9.457 dello scorso anno a 10.248, ed & inferiore an-
che alle 15.500 domande di iscriziones. Per quanto
riguarda infermieristica-ostetricia si é registrata
una crescita del 4,7% delle domande (da 11.583 per
1.644 posti a 12,126 per 1.914 posti, con un rapporto
del 6,3). Ancora piu alta la crescita per riabilitazio-
ne, che arriva al 7,9%. Calano, invece, i candidati
per tecnico-diagnostica (- 3,3%) e per tecnico-assi-
stenziale (- 5,6%). Sul versante prevenzione, infine,
una crescita del 54%, da 510 a 785 domande {su 325
posti).
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I Messanaero

Nir Resp Massimo Marlineli

Lo studio

Ricerca indipendente a picco:
mancano fondi e personale

Cercarisposte a domande che
hanne un impatte conereto
sulla vita dei malati e su cui il
mereato non ha interesse a
interrogarsi, per esempio
gquale medicinale, tra due gia
disponibili, sia migliore peri
pazienti oppurecome
assumereun farmaco per
ridurne gli effetti collaterali.
Nonostante cid, la ricerca
clinicaindipendentein Italia
stentaa decollare. Anzi,
regredisee. Nel decennio
20:09-2019 le sperimentazioni
cliniche no profit su farmaci
in Italia si sono dimezzate,
passando da 309al56.La

pandemiale ha fatte scendere
ulteriormente, portandole a
B8 nel 2022, il 68,3% in meno
rispetto al 2009, Sono numeri
resinoti dalla Federazione
dei medici internisti
ospedalieri (Fadoi), cheliha
elaboratiun «Manifesto per
la Ricerca Clinicas che si
propone di rilanciare il
setlore. 5¢lesperimentazioni
cliniche no profitsono in
affanno, lo stesso non vale per
lealtre aree dellaricerca
clinica, nonostante I'Italia
spendain Ricerca e Sviluppo

meno della media Ue: 1'1,5%
del Pil rispetto a una media
del 1%, valeadireacircall
miliardi 'anno,
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maolti casi ne Facciamouso in
modo inconsapevole, interagendo
conun sito di e-commerce oppure
guardando una serie tv suwna piag-
taforma di streaming. In aler casile
sue applicarioni abbraccianola sfe-
raaziendale e sono alla base di solu-
wloni e servizl pensati per migliora-
re processie modellioperativie or-
ganizzativi. Detto che diverse speri-
mentazioni che sfruttano le
funzionalita defl*Al generativa sono
gidinatto, qualisono i settorl dove
oggi l'intelligenza artificiale trova
maggioree ptd immediato shocco?

L'industria aerospaziale, per
esampio, & uno degli ambid dove le
capacita di elaborazione dati e di
apprendimento automatico degli
algoritmi possono apportare
grandi benefici, e nella fattispecie
traducendoi dati satellitari e del-
I'atmosfera terrestre in informa-
rioni utili a gestire i veicoli spazia-
li. L'AlL inoltre, pud svolgere un
ruclo fondamentale nelle missiond
orbitali di osservazione del nostro
pianeta e contribuire allo studio
del sue stato di salute, cambia-
menti climatici inchasi.

Non menorilevante, secondo gli
espertl, & il contributo che Mintelll-
genza artificiale pud assicurare alla
ricercascientifica ¢ alla risoluzione
di problemi che oggi sembranoin-
sormontabili, a cominciare dalle
malattie  incurabill, Quando
un‘azienda farmaceutica avvia lo
sviluppo diun nuovo farmaco, per
esempio, diventa vitale la compren-

| ) intelligenza artificiale SaAT
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Dir Hesp Fabéo Tarmbsirini

Algoritmi in campo
Le applicazioni

sione delle varie forme proteiche
per capire come il farmaco stesso
interagirh con la persona a cul viene
somministrato, Ed ¢ proprio nel
campo defla biologia che opera il
programma AlphaFold lanciato nel
2018 da DeepMind, azienda inglese
controllata da Alphabet /Google.
Dal puntodivista del medici, inve-
ce, gll algoritmi possono alutare a
diagnosticare le patologie pil velo-
cemente, favorendo lo sviluppo di
soluzioni perl'analisidi dati clinici
e genomicl di persone affetie da
malattie rare e degenerative e alleg-
gerendo nel contempo gli aspetti
burocratici, aumentando il tempao
perlacurae l'attenzione al paziente.
Dove @ predominante il ruolo
della scienza, e quindi deidati, I'in-
telligenza artificiale ha terreno flo-
rida. La meteorologia, per esem-
pio: in gquesto ambito il compito
dell’Al & raccogliere ¢ interpretare
una notevole mole di dati per for-
mulare in tempirapidi modelli pre-
dittivie ricostruzioni storiche, ren-
dendopossibile non solo fare pre-
visioni sempre pil accurate, ma
anche intuire potenziali pericoli ri-
spetto all'andamento delle precipi-
tazioni ¢ prevenire ghi effetti di
eventi meteorologici estremi.
Wella vita di tutt § giornd di milio-
ni di persone Al entra in gioco a va-
ri livelli, per esempio nell"ottica di
migliorare la customer experience
del mondo retall e quindi i livello di
assistensza al cliente durante il pro-
cessodi acquisto, Proprio il settore
della vendita al dettaglio, anche in
versione digitale, rappresentauna

delle applicazioni per eccellenza
dell’Al in veste di co-pilota che af-
fianca l'adderto umana durante tut-
te le fasi del customer journey. La
velocita e la precisione nella fase di
analisi dei dati, infatti, diventano
sinonimo di maggiore personaliz-
zazione del servizio e di pin preci-
sione nel fornire raccomandaziond
tarate sulle specificita e sulle abim-
dinidi shopping del singolo indivi-
duo. La fecnologia & disponibile, la
sfida da vincere per | retaller (g in
generale perle aziende di qualsiasi
industry) & nota: convertire i propri
dati in valore, colmando il divario
tra il semplice accesso alle informa-
zionielagenerazione a scaladiin-
sight sempre pin significativi.
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Anche le previsioni
meteo tra le aree dove
lintelligenza artificiale
trova maggiore

@ piu immediato sbocco

Aerospazio, retail e sanita in pole position
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DUBBIO

Dir. Resp.:Davide Vari

LA RICERCA

«Tumori, cosil’'intelligenza
artificiale puorivoluzionare
screening e diagnosi»

§ intelligenza artificiale
potrebbe rivoluzionare il
lavoro dei medici in

ambito oncologico.

Uno studio sulla valutazione
dell’efficacia dell'la nello
screening del tumore al seno,
pubblicato sulla rivista Lancet
Digital Health, «ha dimostrato
che 'utilizzo dell’la puo
sostituire uno dei due lettori
umani nel sistema di doppia
lettura europeo, riducendo
cosi i costi medici e
migliorando |'esperienza dei
pazienti».

Lo rilancia I'azienda Lunitin
una nota, sottolineando come
«il dato della ricerca é
constatabile anche in ltalia

presso |'ospedale di Treviso,
in cui la tecnologia Lunit
Insight Mmg é stata applicata
alle normali pratiche di
screening mammografico.

| benefici appaiono tanto piu
evidenti se siconsiderache i
tumori mammari sonola
neoplasia piu frequente nelle
donne, con una quotadicirca
il 30% di tutti i tumori maligni.
Nel nostro Paese, si stimache
solo nel 2022 siano stati
diagnosticati 55.700 nuovi casi
ditumore al seno, datiin
leggera crescita rispetto alle
precedenti stime del 2020.

Lo studio ha analizzato ben
55.5681 casi di screening,
paragonando le analisi di due

radiologi a quelle condotte dal
software. Nello scenarioin cui
un solo radiologo & affiancato
dall’intelligenza artificiale, i
risultati «<hanno dimostratoun
tasso di riconoscimento del
tumore di 4,7 su 1.000 unita
analizzate, superiore a quello
di4,5su 1.000 quando lo
screening viene effettuato da
due radiologi senza l'ausilio
del software. L'Intelligenza
artificiale, sia da sola che
affiancata da un esperto, ha
permesso anche diridurrei
tassi di richiamo per
approfondimenti», riporta la
ricerca.




I RMessanaero

Nir Resp Massimo Marlinesli

Allarme
ipertensione
nei giovani
sotto i 35

LAPATOLOGIA

llarme pressione alta tra
giovani. «In Italia quasi
due milioni di under 35
hanno gia i valori di pres-
slone alterati, spesso senza sa-
perlo. In gran parte del cas
per colpa di uno stile di vita
shagliato fatto di dicta scorret-
ta, sedentarietd, fumo e aleols,
Afare il punto, in occasione
della Giornata mondiale del
cuore che si celebra i1 29 set-
teimbre, sono gl esperti della
Socierd italiana di cardiologia
che richiamano lattenzione
sullimportanza di tenere la
pressione netla norma fin da
glovani per ridurre il rischio
cardiovascolare negli anni a
venire, La Societa evidenzia
che ol sono troppi giovani ipar-
tesi nel nostro Paese: il 14% de-
gliunder 35 ha gia la pressione

sopra a 120/80, e fino al 4% dei
bimbi da G a Il anni ha valord
alterati,

«Un infarto a 30 anni, un ic-
tus ancora prima di andare in
pensione: ¢ i1 destine che
aspetta chiha la pressionealta
gid a 15 anni. Come rivela una
studio svedese pubblicato su
Annals of Internal Medicine -
spiega Pasquale Perrone Filar-
di, presidente della Societd ita-
liana di cardiologia, ordinario
di Cardinlogia e direttore della
Scunla di Specializzazione in
Malattie dell’ Apparata Cardic-
vascolare all'Universita Fede-
ricoe 1T di Napoli - Essere iperte-
si i tarda adolescenza aumen-

ta considerevolmente il ri-
schio cardiovaseolare da adul-
tin,

& RPRDCLZIONER SERVETA




1 Aessangero

Dir. Resp.:Massimo Martinelli

Saltare la cena si puo
ma non fa bene a tutti

Salute

&

Benessere
LA TENDENZA

digiuno intermittente ma-
nia: non solo le star di Holly-
wood, ma anche i vip di casa
nostra come Matteo Renzi,
Fiorello e Flavio Briatore, per
tornare in forma hanno scel-
todi digiunare. Oggi, € sempre pi1
numeroso l'esercito dei favorevo-
li al dinner cancelling (elimina la
cena), che prevede 8 ore in cui e
concessomangiare e nelle restan-
til6sidigiuna. «Non € importante
solo quanto mangiamo, ma an-
che quando mangiamo», spiega
la dottoressa Debora Rasio, onco-
loga e nutrizionista, ricercatrice
presso La Sapienza di Roma. Un
proverbio arabo diceva: La cola-
zione falla da solo, il pranzo con
I'amico, la cena offrilaal nemico.

GLI EFFETTI

«Consumare le calorie durante le
10 orediluce, allungandoil tempo
del digiuno, armonizza gli orologi
biologici del corpo e migliora il
funzionamento delle cellule. I1 di-
giuno intermittente non serve so-
lo per dimagrire, ma & fonte di gio-
vinezza fisica e mentale. Noi ab-

biamo dei geni che si attivano con
l'alimentazione, altri vengono at-
tivati dal digiuno, alcuni dei quali
sono molto importanti per la lon-
gevita», L'alimentazione a tempo
limitato & da tempo oggetto di di-
battiti e studi scientifici. La tolle-
ranza al digiuno si sviluppa gra-
dualmente. «C¢ chi inizia con 13
ore», dice la Rasio. «E gia un buon
lasso di tempo in cui mettiamo
'organismo a “riposo”, dall'impe-
gnativo lavoro di digestione. Do-
vremmo seguire il ritmo lu-
ce-buio. Quando c'e la luce il cor-
po trasforma meglio il cibo in
energia. Di notte 'organismo &
“tarato” per riposare e ripara i
danni cellulari e rigenera le cellu-
le. Ci depuriamo e si combattono
le inflammazioni»,

Se & chiaro come digiunare, &
anche utile conoscere le linee gui-
da alimentari da seguire nel corso
delle ore da dedicare al cibo. «Do-
vremmo distribuire correttamen-
te le proteine nella prima parte
della giornata. Sono quelle che
poi ci aiutano a spegnere la fame
allasera».

Il menli generale consigliato
dall'esperta indica una colazione
a base di té, caffé o tisane con una
porzione di proteine (yogurt, Ti-
cotta, kefir ouova) abbinata a car-
boidrati (cereali, pane integrale,
fiocchi di avena...), frutta fresca e
ancora semi oleosi o frutta secca.
A pranzo, carboidrati, proteine,
verdura e frutta. Si al piatto unico
oal poké cheva tanto di moda. Ce-
na (da consumare molto presto
per contare almeno 13 ore di di-
giuno) leggera: per esempio, una
minestra o un passato di verdure
e legumi. Concessi durante il di-
giuno acqua, tisane, caffe, senza
zucchero. «Quandolostomaco re-
sta vuoto per qualche ora si attiva
la grelina, un ormone che a sua

volta favorisce la produzione di
GH, ormone della crescita che ci

aiuta non solo a riparare i danni
cellulari, ma anche bruciare i
grassi», spiega I'esperta. «Siagevo-
lala perdita di pesoediminuisceil
grasso viscerale, il pil1 pericoloso
perlanostrasalute».

VITA SOCIALE

Piu difficile saltare la cena per chi
ha una vita sociale intensa. «Se
l'ideale sarebbe l'astensione dal ci-
bo durante le ore di buio, si pud di-
giunare saltando per esempio la
colazione, arrivando fino ad ora
dipranzo».

Sesiesageraa tavola prima del di-
giuno, si ottengono lo stesso buo-
ni risultati? «Il prolungato perio-
do di digiuno aiuta a riparare gli
eccessi a tavola e i danni all'orga-
nismodi una dieta alimentare sre-
golata. Uno studio pubblicato sul
New England Journal of Medicine,
hamesso in luce che il digiuno in-
termittente puo essere considera-
to parte di uno stile di vita sano.
Tra gli altri effetti benefici, favori-
sce lariduzione dell'insulino-resi-
stenza, una condizione molto pe-
ricolosa, preludio di diabete e al-

tre malattie croniche (sia cardio-
vascolari sia neurodegenerative).
Siabbassano i valori di glicemia e
colesterolo, cosi come ne benefi-
cial’equilibrio pressorio».

Eppure, ¢ bene sottolineare sem-
pre che questo stile alimentare
non ¢ adattoa tutti. «Ai bambinie
ai ragazzi in crescita. E assoluta-
mente sconsigliatoa chi e sottope-
so.Chinon ha insulino-resistenza
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Il Messanaero

el & normopeso non deve fare il
digiuno. Controindicato ai conva-
lescenti oa chi ha particolari pato-
logie. In generale, sempre meglio
chiedere il parere del medico. Co-
si come i diabetici che seguono
una terapia non possono farlo. O
ledonne in gravidanzas,

PARERI DIVERSI

Come spessoaccade, anche sul di-
giunointermittente ci sonopareri
diversi, Sempre il New England
Jowrnol of Medicine ha pubblicato
un ulteriore studio dell Universit
di Guangzhou (Cina) condollo su
128 pazientd obesi, a cui & stata
prescritta una dieta con restrizio-
ne calorica (circa 1500-1800 keal
per gli uomini e 12001500 keal
per le donne). Un gruppo mangia-
v senza limitazione di oracio, al-
tromangiava durante le 8 ore e di-
giunava nelle restanti16. Dopoun
annao, 51 & visto che i benefict della
dieta sono stati gli stessi nei due
gruppi. Per concludere: uno stile
divita sano e una corretta alimen-
tazione sono alla base del nostro

benessere,
Angelica Amodei

BRIPRDOUDONE RSZRYATA

TRA GLI EFFETTI
BENEFICI, 51 FAYORISCE
LA RIDUZIONE
DELL'INSULIND
RESISTENZA, POSSIBILE
PRELUDIO AL DIABETE

UND STILE DI VITA
NON CONSIGLIABILE
PER CHI E NORMOPESD
E CHE VA ADOTTATO

DOPO AVER ASCOLTATO

IL PARERE DEL MEDICD

LA SCHEDA

| POSSIBILI BEMEFICE,
ALCUN| PARAMETRI

el grasso b iade

NON SOLTANTO
PERDITA DI PESO

Lon gues) sille
alimentors sl dims

Copun e 3 i
o dedla safuke

BLI EFFETTI POSITIVE
A LIVELLO MENTALE

| POSSIBILI RISULTATI
SUL SISTEMA KERVOSD

Sale H BDNE |Brain

mourogeliesticiin

CHI PUD SEGUIRE
QOUESTO REGIME

IL NECESSARID
PARERE DEGLI ESPERTI




CORRIERE DELLA SERA

Dir. Resp.:Luciano Fontana

Paziente morto,
lividi sospetti
Due infermieri
indagati
di omicidio visibili ecchimosi sul
E preterintenzionale corpo, la frattura dello
I'accusa nei confronti  zigomo sinistro e ha avuto
di due infermieri un'emorragia cerebrale»,
dell'ospedale di Venezia questo l'elenco nella
dopo il decesso di un denuncia presentata dai
paziente Bruno Modenese  familiari. Il dubbio dei pm
di 45 anni, il 19 settembre € che due infermieri di 29
in Psichiatria: era e 45 anni, ora indagati,
ricoverato da due giorni. avessero bloccato
La vittima ha riportato la Modenese con troppa
«rottura del setto nasale, violenza durante momenti
di intemperanza dovuti a

una Crisi. ermPrODUZIONE RISERVATA
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CHIARA PAZZAGLIA
Bologna

a frase alla fine & cam-
tham: ala Reglone Emi-

lia-Romagna ha quindi
deciso di offrire alle gestanti
residenti sul proprio territo-
ro l'esecuzione del Nipt per
la valutazione del rischio del-
la trisomia del cromosami 21,
13 e 18, al fine di ridurre il nu-
merd di falsi positivi (e di con-
SEgUEnTa i tost pmnalnli mva-
sivi} e di ridurre il numero di
falsi negativi (e di conseguen-
za le mancate diagnosi di iri-
somia 21, trisomia 13 o triso-
mia 18)e. Eccole, le parole ri-
poriate sul modulo informaii-
vio rivalto alle gestanti sul test
prenatale non invasiva per la
ricerca del Dna fetale nel san-
gue materna (il Nipt, appun-
tol.  Sostituiscono  quelle
choccanti, per il chiaro inven-
o eugenetics, contenute nel
medesimo  modulo  sino
all'aprile scorso e uguali fino
all'ultima frase, in coi perd si
lepgeva «|...|al fine di ridurme
il numero di flsi posid (e dl
conseguenza i test prenatali
invasivi) e di ridurre il nume-
ro dli falsi negativi (e di conse-
guerga il numero di gravidan-
2 portate a termibnge con lamna-
scita di bambini con sindro-
mie di Down, triscmia 13 e iri-
somia 18}, Un testo che una
uma it marima aveva se-
gnalaio ad Avvenire, sollevan-
do un casao,

Dir. Fasp. Maios Girardo

EMILIA ROMAGNA
Correzione sui Down

Ma le mamme sono sole

Pazzaghia o pagina 4

Il diritto
alla vita

La risposta al nostro giormale
da parte dellassessore alla Sa-
nita  dell'Emilia-Romagna,
Raffacle Doning, non sl era fat-
ta attendere [ «si trattadi paro-
e che non rappresentano fl
NOSo pensieros aveva scrit-
io, impegnandosi a cancefla-

re quella frase frutto di «su-
perficialivh o disattenziones ),
Oggl possiamo verificare che
& stato di parola: & stata effei-
tivamente adottata una nuo-
v lerminologia, sebbene si
abbia a sensazione che, so-
stanzialmente, peco sia cam-
hiato, «E stata una correzione
assolutimente doverosa e che
ritengo trovi tutt d'accordos
ha commentato Giuseppe Pa-
runln, Consigliere regionale
del Pd che, da subito, aveva
sostenuto questa richiesu di
modifici, «Cern, resta aper-
to il tema di come riuscire a
promuovere l'accoplienza al-
la vita, nion solo sul plano cul-
mirale, ma anche come capa-
cita diaivtare concretamente
a sosienere una gravidanza
chi fosse in difficolth e desi-
deri un aiuio, senza che gue-
sta disponibilith ad aiutare
possa essere percepita come
una intromissione indebigas
ha aggiunio,

In effetti, in questi mesi, do-
PO ES5ere Venuti a connscen-
za del testo

Incriminato,

diverse ns-

[’Emilia Romagna e i bambini Down
«Noi donne, sole di fronte alla scelta»

sociaond

locali di ge-

nitori di

bambinl con

disabiliti

hanno cercato di compren-
dere guanto, COTCretamen-
ie, un simile avvertimento
abbia potuto influenzare le
scelte delle future mamme e
dei futuri papa in termini di
accoglienza alla vita di bam-
bini con diagnosi infauste,

Questao dato, tuttavia, appa-
e del witlo irrintraceiabile;
aDifficile dire guanii siang
coloro che, effettivamente,
decidono di interrompere [a
gravidamn:a per questo: la Re-
pione v 1'As] non forniscono
nuwmeris di-
cono, Ci s0-
no, perd, di-
verse  lestl-
manianze
dirette. La
prima  di
Brumna, in at-
tesa del primo figlio nel 2013
aAlbora sl effeitava laniena-
1o del Nipr, il Bi-test, un esa-
me che si basa su un prelie-
v oli SANZREe MALeTno e un ri-
scontro ecografico del bam-
bino» spiega, «Nessunao, pe-




ri, ¢i aveva detto che fosse

un esame solo probabilist-
oo riscontrarono una proba-
bilied ritenuia molio alia che
nostro figlio avesse una tri-
sonmias. Subiio Bruna e il ma-
rito furono convocati da una
genetista dell'nspedale
Sant'Orsoladi Bologna: «Per
prima cosa i soltoposerns i
maodull per effettuare esami
diagnostici pidl invasivi, poi
ci prospettarons i passaggi
necessari per un'eventuale
interrugione di gravidanza:
nessuna menzione delle al
ternative o di cosa avrebbe
implicato  concretamente
crescere un bamhbino disabi-
lew. Inutile dire che il bambi-
no & nato in perfetta salute:
albla in quei momenti ci sl
sente molto soli @ spaesati:
andrebbe sempre proposto
un percorso di sostegno alla
famiglia, che mostri come la
vita di un figlio disahile pos-
a1 essere certamente pia dif-
ficile, ma anche parimenti

Le testimomanze der Nutun

genitori: «Dai medici

¢1 siamo sentiti dire: “Era

meglio che vostro figho
MO NASCEsse »

(AY

piena di valores dice.
Un‘alira testimonianza ¢ guel-
la riportata da Andrea Mazzi,
animatore generale del servi-
win “Famiglia e vita" della Co-
munitd Fapa Giovanni XX
«Feliciana pochi anni fa ha
partorito una figlia affena da
beta-talassemiz, malattia dia
gnosticata gia in gravidanza,
L'éguipe medica che ha ini-
ziato a seguirla si @ stupita
perché da anni non aveva in
cura himbi appena nati: i bim-
bi con questa diagnosi veni-
vano tutti abortit, Parliamo di
una malattia per cui oggl esi-
stono farmaci estremamente
efficacis racconta. Ancora:
a5sriamo seguendo una coppia
Ia cul bambina ha ormal tre
anni; & perfettamente in gra-

do di relazionarsi, frequenta
la comunity scolastica men-
fre viene curata per i proble-
mi i salute dipgnosticat
mentre era in gestaziones
prasegue, « 1 genitori hanno
superato le insisteneoe degli

aperator che propendevann
decisamente per l'aborto co-
sideletto terapeutico e ora che
fanno ricorso alle cure ¢ agli
aiuti di coi hanno diriiio, siri-
trovano ancora medici che
negli ospedali di Bologna non
1 fanno scrupolo di dic lore
“Era meglio che non nasces-
gsel” ¢ civ senza tener conto
che sono davanti ad una libe-
rascelta, che i genitor amano
alla follia questa bambina,
che la bambina slessa armai
comincia a dire ai suni che
l'accompagnano in ospedale;
“Non vi preoccupate, farh la
bravall Questo significa roet-
tere in condizioni | genitoridi
chiedere scusa per essersi av-
valsi del loro diritto di scelta,
la piccola di chieders scusa di
esistere, di essere vivas. In-
s0mma, «quando sono pre
senti difficolta di salute del
piccola, troppo spesso si invi-
ta la mamma/coppia a fssa-
re la data per | Ivg mentre an
cora rifletie su cosa fare,
quando non viene fatto un

preciso invito ad abortires; il
bambing viene identificato
con la sua disabilita, che e po
sta come condanna senza ap-
pello. La soluzione? « Propor-
re a quest genitord incontri
con altre famiglie di bambini
con disabilicd, in modo che
possano sentirsi meno solis.
Una possibilita che appare
molto lontana, in Emilia-Ro-
I.'I'IEI.[.;I.'IH.
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che spivgava alle
gestantl Nutilita di
un est prenatale
per ridurre le
nascite di piceoli
oo triscania 2 &
cambiato, ma negli
ospedali viene
prospetialo ancora
solo ['aborto




