L) 2 e .e

0% & Rete

’: o "S" Nazionale
® CRTSicilia «@" Trapianti

Regione Siciliana
Assessorato della Salute

Civico Di Cristina Benfratelli §e1ntro Regionale Trapianti
ICIlia

RASSEGNA STAMPA

25 Settembre 2023

A CURA DELL’ADDETTO STAMPA CRT SICILIA

MARIELLA QUINCI

CRT Sicilia | Piazza Nicola Leotta, 4 - 90127 Palermo | tel. 091 666 38 28 | fax 091 666 38 29 | segreteria@crtsicilia.it | www.crtsicilia.it



LASTAMPA

Dir. Resp Massimo Giannin

LA SANITA
Ospedali di comunita
la promessa tradita
investiti 7 miliardi
ma mancano i medici
MARTINAMAZZED, PAOLD RUSS0

g Case comunitd pensate
_dper alleggerire i pronto soc-
oorso non rescono a decollare:
mancano medici e specialisti.
Gli infermieri sono in fuga dal-
le universita. E 3,5 milioni di
persone attendono cure peridi-

SANITA

Belta

sturbi alimentari. - pacme24-25

MALATA

Le Case comuniti pensate per alleggerire

| pronto soccorso non riescono a decollare
Mancano medici di base e specialisti

e in molte regioni non esistono affatto

ambulatori

ILDDSSIER essere curati fuori dell'ospe:  sentisolo nel 28% delle strut-
dale. Main pitdiunaregione ture,che nel 34% dei casiso-
PADLORUSSO devono averle scambiate per  no tra l'altro aperte meno di

| centro-nord apro-
no le prime case di
Comunita, | maxi

ambulatori aperti 7 gid avviate non c'e il medico
giorni su 7 e h24 che dovreb-  di famiglia, ossia la figura e
berorafforzarelanostrasani-  professionale sulla quale do- )
th territoriale e decongestio- vrebbero reggersi. Ancora ;&_. !
narei prontosoccorsoaffolla-  peggio va peri pediatr, pre- bEN

ti di codici verdi e bianchi che
potrebbero ranquillamente

centri anziani dove andare
farsi una partita carte pil
che a curarsi, visto che in
quasi la meta delle strutture

7 giorni e con un orario infe-
riorealle 12ore.
Aformnireidatidella parten-

>



za flop & I'Agenas, I'Agenzia

r i servizi sanitard regiona-
i, che ha appena pubblicato
il nuove monitoraggio
sull'andamento delle nuove
strutture territoriali finanzia-
te con 7 miliardidel Pnrr. Del-
le 1.430 Case di comunita da
realizzare entro il 202611 go-
verno ne ha gia depennate
400 che non si riuscird a uld-
mare nei tempi previsti dal
Pnrr. Per queste si attingera
ai 10 miliardi ancora inutiliz-
zatidal lontano 1988 del Fan-
do per l'edilizia sanitaria, che
se sono rimast in cassaforte
per 25 anni un motive ci sard,
Del migliaio di strutture che
restanoda avviare daquia po-
e0 pitdi due anni ne sono sta-
te attivate oggl 187, ossia il
19% circa. Ad averle messe
51l 5010 per ora sei regioni: la
Lombardia, che ne ha realiz-
zate 92, I'Emilia Romagna
43, il Piemonte 38, la Tosca-
na @ il Molize & clascuna e
I"'Umbria che di Case ne hati-
rate su 2, Solo il 17% fanno
Aperura confinuata per ma
la settimana mentre i medici
di famiglia sono i grandi as-
senti nel 46% delle struttuere,
che rischiano cost di trasfor-
marsi in un bluff per gliassisti-
ti, Tanto pil se sipensachein
hase al decrero che le ha ist-
miite dovrebbero avere al lo-
ro interno team di professio-
nisri compaosti non solo da pe-
diatri e medici di famiglia,

Le criticita
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maanche psicologi, logopedi-
sti, dietisti, tecnici di riabilita-
zione e, al bispgno, anche me-
dici specialistd ambulatoriali
come cardiologl, diabetolo-
gi, ortopedici e quantaltro.
Inquesta falsa partenza inve-
ce non solo mancano i medici
di medicina generale e i pe-
diatri, ma quande risultano
presenti lo sono per poche
ore: menodi 30ore asettima-
nanella meta delle Case dico-
munita, che invia teorica do-
vrebbero invece essere sem-
pre aperte, offrendo quindi
assistenza per 168 ore nell'ar-
oo dei sette giorni, Come dire
che nella meta delle strutture
inostrimedici di famiglia lati-
tano proprio e nella restante
meti coprono un orario che
nella mageioranza def casi &
pari pit o meno al 209 dell'o-
rarlodiapertura,

Ma scarseggiano anche gli
specialisti che oggi come og-
gi fanno nella maggioranza
deicasi 100re o poco pitia set-
timana negli ambulatori del-
leAsl. Troppo poche perlavo-
rare poi anche in team nelle
nuove strutture,

Sidirachesiamoappenaal-
le prime battute, che ¢'é tem-
podaquial 2026 per rodare e
meftere a regime la macchi-
na della nuova sanita territo-
riale finanziata dal Porr, Ma i
soldi di quest'ultimo servono
Per tirare su le mura & non
possono essere utilizzati per

Medici di famiglia

v
v

S

Soltanto il 46 per cento & pre-
sente nelle poche strutture esi-
stenti. Quandoci sono coprono
menodi 30 orea setdmana nel-
la meta delle Case comunita
previste dal ministero

Mancanzadifondi

Nella ima Manovra non
cisarebbero i soldi per aumen-
tare le ore deglispecialisti. 1 sol-
di del Pnrr no essere uti-
lizzati solo per le strutture

Razionalizzazione
Perrecuperare fondi il ministe-
ro pensa di ridurre del 20% le
spese per accertamenti definiti
inutili e accorpare reparti e sa-
leoperatorie sotto impiegate

pagare il personale sanitario

che deve lavorarci. E nella

prossima manovra non sem-

brano esserci soldiné per au-

mentare le ore di lavoro degli

specialisti ambulatoriali e

nemmeno per farci lavorare i

medici di famiglia pid giova-

ni in rapporto di dipendenza

come vorrebbe il Ministro del-
la salute, Orazio Schillad. 1
priminel 42% dei casilavora-
no negli ambulatori delle
ASLper meno di 10 ore a setti-
mana. IIMinistrovuole porta-
re l'orario a 38 ore ma sicco-
me la retribuzione dei medici
specialist va col tassametro
le ore in pid vanno pagate. £
non sono pochi soldi. Cosico-
me costa portare alla dipen-
denza i medici di famielia
che ogeilavorano come liberd
professionisti legati da una
convenzione con le Asl, Fatto
che li rende parecchio auto-
nomi. Non a caso da decenni
l'orario medio settimanale
dei loro studi resta ancorato
a 15 ore, Quelle che a volte
fanno i lero colleghi ospeda-
lieri, ma in un giomo. Anche
se pol a Jueste ore ne va ag-
giunta una manciata per le ra-
re visite domiciliari e peripa-
zient present in sala d'atte-
sa che vanno visitati anche a
orario di apertura dello stu-
dio oramai finito. Ma sempre

i un erario a scartamento ri-
dotto si tratta e a questa ano-
malia Schillaci vorrebbe met-
tere fine al pil presto, pursa-
pendocheil potentissimo sin-
dacato di categoria, la Fim-

B to far muro perpro-
Egema Iﬂmﬁdipdm:]fd&-
re tempi e modi di lavoro che
pochi in saniti hanno. I soldi
invece il ministro spera di ri-
cavarli dalle misure di razio-
nalizzazione che vorrebbe
Inserire in manovra, come il
taglio del 20% degli accerta-
menti inutili o il riaccorpa-
mento di reparti e sale opera-
torie sottoutilizzate per ge-
nerare risparmi da reinvesti-
renellenuove strutture terri-
toriali. Tutte cose tentante
invano gia in passato, e che
se destinate a nuovo falli-
mento rischiano di trasfor:
mare Case e Ospedali di eo-
munitiinscatole vuote,

Anche la costruzione di
questi ultimi, che dovrebbe.
roospitare i pazienti in dimis-
signe ma che non possono an-
cora essere spediti a casa,
viaggia a rilento. Finora ne
funzionano solo 76, il 17
dei 434 che dovrebbero esse-
re attivati entro il 2026, Di
questiil grossosi trova ral'al-
tro in Veneto, che vanta 38
ospedali di comunith e in
Lombardia, dove se ne conta-
no 17. Altrove le briciole op-
pureilnulla. —
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Il salario medio
Con orari
che superano
le 10 ore al giorno
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be egsere rilanciata da Case e
Crspedali di comunith dove si
fatica a rovare infermieri che
cilavorino.

Antonio Torella & uno di
guelliche per avviare una Ca-
sa di comunitd ‘& tomato
dall'nghilterra dove era mi-
grato "eome molt miel colle-
ghiattratt da turni pit umnani
eretribuzioni allaltezza della-
woro che siamo chismati asvol-
gere. Solo che appena rientra-
to in [talia ho iniziato ad esse-
re tempestato ditelefonate da
pacte di stritture sanitarie in-
glesi che mi chiedono di rien-
trare con retribuzioni da
1.600 etiro a settimana anzi-
ché al mese come ne suada-
gnoquiin [talia®

Parole che spiegano come
mai dal 2019 al 2021 siano
espatriati 17.800 infermieri.

Perarginare questa emorra-
wia che va di par passo con la
erisidivocazionila Foopi chie-
de prima di futto un aumento
del 200% dell'indenniti dispe-
cifivith infermieristica, che so-
no poi 216 euro lordi mensili,
e nuovi shocchi di carriera at-
traverse Pavvio di corsi di spe-
vializzarione dopo la laurea
triennale, cosi come avviene
per la varie branche mediche.
Alriment, rimarea [a Federa
zione, “senza infermier ITa-
lia non avré pid un Ssn degno
diquestonome”. PARD. —
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Ventilazione
anti Covid in aula,
pochi progressi

Con la ripresa dei contagi si
guarda di nuova alla ventila-
zione meccanica per migliora-
re la qualicd dell’aria nelle aule
ma mancano i fondi e gi confi-
da nella manovra, Pochii
progressi compiuti. Regio-
ni, Comuni ¢ presidi si muovo-
no inordine sparso,

Vool —apag o2

Covid e qualita dell’aria in aula, avanti piano

Ventitazione meccanica comtroflata. A tre anni dallo scoppio della pandemia [l tema non & stato ancora affrontato in maniera
centratizzata: i dirigent] della Salute auspicano risorse in manovra, ma Regiond, Comuni ¢ scucke si sono mossi in ordine sparso

Puging o cura di
Maria Chiara Voci

e & scientificamente di-
mostrato che ventilare le
aule in modo meccanico @
la soluzione per ridurme
inmodosensibile sia il -
schio di contagio Covid che la pre-
senza di ogni inguinante, perché a
tre anni dalla pandemia il temanon
¢ ancora stato affrontato in modo
unfvoco alivello nasionaler E la do-
mandache forse si pongono migla-
iadi genitori in talia. La risposta di-
pende essenzialmente da ragioni
economiche, che potrebbero essere
{almeno in parte) superate, se
I'azione per installarela Vme (Ven-
tilazlone meccanica controllata)
fosse sistemicae nonaffidata asin-
gole“buone azioni” di Regioni, Co-
muni o istituzioni scolastiche,
Lapremier, guandoera all'oppo-
sizione, & stata una ferrea sostend-
trice, con il suo partito, della tecno-
logia, laddove la semplice apertura
delle finestre non si @ mai dimostra-
ta una soluzione sufficlente, so-
prattutio nella stagione fredda o
nelle grandi citta, soggette all'in-
quinamenioacusticoe dell"aria. La
determinazione preelettorale & pero
svanita post elezioni. Se si esclude
un bandoemanato lo socorso anmoin
agosto dal ministero della Salute su
risorse del Pnrr, per finanziare non
tanto impianti, ma progett di ricer-

ca{purlodevoli, come MecessARIA
o Mission), che studiano lefficacia
delle soluzioni e promucvono il
dialogo fra Regioni ¢ professionalita,
null'altro & stato fatto dallo Stato. A
livello normativo, si fa cenno allef-
ficacia della Vme soloin una racco-
mandazione contenuea nelle linee
guida dell Tstituto superiore di sani-
{1, mia non esiste unalegge a oecu-
parsi di un‘emergenza globale, E
anche adesso che sl torna a parlare
di indicazioni centrali per frenare la
diffusione del Covid nelle aule sia-
mo fermi all'auspiciodel ministero
della Salute che il Governa stansi ri-
sorse in manovra per la Vime a souo-
la. «Per gli stessi edifici nuovi o pro-
fondamente rigenerati - afferma
Clara Perettd, Ingegnere ed esperta
del rema - nonostante | Cam (Criveri
ambientali minimi) impongano la
Vme, l'obbligatorista fatica a esgere
applicata e molt progettisti non so-
no formari a sufficienza per capirne
l'importanzas,

Melfrattempo, loscetticlsmo re-
sta. L'Organizzazione mondiale
della saniti ha riconsiderato le pro-
prie valutazioni sullatrasmissione
inambiente di qualsiasi agente pa-
togeno (non solo del virus da Sars
CoV-2) e wsta per uscire un docu-
mento redatto con il contribute di
un pool di esperti internazionale -
come spiega il professor Giorgio

Buonanno, ordinario dell universita
di Cassino e unico italiano nel pool
- che afferma in modo chiaro come
ilcontagio si trasmetta per viaasrea
enon per dropletss, Ma ¢'¢ ancora
chi solleva dubbi, disorientando il
mercato. Edi pochi giomi fa la noti-
zia che il Comune di Lecce, nelle
scunle dinfanzia, di primo grado e
negliasili nido, ha installato 408 sa-
nificatori d"aria, acquisitati con fon-
di straordinari erogati nel 2021 per
I'emergenza Covid. Spesacomples-
siva: poomila euro. L'equivalente di
circa 150 implanti di Vme per altret-
tante aule, La sanificazione dell"aria
= pur con parecchi distinguo sull'ef-
ficacia delle soluzioni in vendita -
pun essere una tecnologia di sup-
portoal contrastodi vinus e barterd,
Pud migliorare, ma non sostituire
Pefficacia della Vmc, che si basasul
ricambio effertivo dell’aria.
Risultato. Tutta la partita & affi-




data alladiscrezionalica dei singoli,
Spessolpresidi sono soll nel valuta-
re quale tecnologiaacquistare, con
quali risorse & con quall accorgi-
menti progetiuali e di manutenzio-
ne. Con l'unico aluto di strumenti,
come [e linee guida recenti svilup-
pate da Assoclima e Alcarr, chearrl-
vanodal mondo tecnico e produtti-
v, Le Regioni - dopole Marche, an-
che la Basilicata, la Lombardia, il
Venetoe il Plemonte - si sono mos-
s in modo sparso per emanare han-
di di sostegno all'acquisto alla Vmc,
Maanche qui, inassenza di un dia-
logo che parta dalle esperienze con-
solidate e orientila scelta, |'efficacia
eamacchiadi leopardo, Prendiamo

LEESPERIENZE SUL CAMPO

Il quadro degli aluti regionali

Gli incentivivariano da Regione a
Regione, alcuni sonoattivie altri
gléin concomitanza con lo
scoppio della pandemia da Sars-
Cov-2; ha avwiato stanziamenti
arrivati oggi alla cifra complessiva
didieci milloni, a seguito diun
ulteriore milione appena stanziato
per finanziare altri 250 impianti.
Analoghi programmi sono stati

24 DR

il bandao della Regione Piemaonte,
dovele risorse disponibili sono di-
vise fra ventilazione, vernici e siste-
midi purificazione. A confermadel-
I'approssimazione e dellaleggerez-

#a che ancora circondano il tema.
& 0 RN HEE AT

lanciatl dalla Lombardia e dal
Veneto, Del 2023 & liniziativa
dellaregione Basiticata, conung
mdi?ﬁﬂﬂﬁtﬂpll
Piernonte ha appena stanziato tre
milioni, suddivisi fra Vmc, vernici.
fotocatalitiche e sistemid
purificazione e sanificazione. Il
progetto interregionale
MecessARIA, che ha come capofila
la Provincia di Bolzano, finanzierd
35impianti
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Dir. Resp Massima Ganning

L'EMERGENZA

Disturbi dell’alimentazione
Sono piu di 3,0 milioni
in lista d’attesa per le cure

Nelle strutture pubbliche e in quelle private mancano posti letto e operatori
Diete fai da te e famiglie impreparate contribuiscono ad aumentare i danni

MARTINAMAZIED
MILANCG

~, 4
unastima che spaven-
ta: in Italia ci sono 3
milioni e mezzo di

persone che soffrono
di disturbi alimentari in atte-
sadicure,

Privato o pubblico che sia,
mancane post letto e opera-
tor formati, mentme i servizi
di cura intermedi, come quel-
li ambulatoriali, cruciali per
la prevenzione, sono fragili e
sotto-finanziati,.  Ottomila
persone sone in cura in 91
centr, dicui48 al Nord, 14 al
centroe 29 tra Sud e Isole, se-
condd  una  mappatura
dell'lss. La sproporzione & pe-
sante. Finisce cosl che chi
non & ancora troppo grave
pegwiora e chi lo & w14 rischia
la vita. Con liste d’attesa che
si allungano a dismisura, si-
no a sedici mesi, il diritto alle
cure per tutti @ sistematica-
mente violato. A preoccupa-
re poi & che i casi di emersio-
ne dei primi sintomi o di ag-
gravamento di una condizio-
ne gia patologica seno in co-
stante aumento da almeno
cingque anni. Ma 'assistenza
nonvadi paripasso, anzi:ita-
gli ai posti letto non sono ces-
satinemmenodopolapande-
mia, che ha dato il colpo di
grazia a chi soffre di anores-
sia, bulimia nervosa o binge
eating, disturbo da alimenta-
zgione incontrollata. Isola-
mento, perdita di riferimenti

quotidiani, diete fai da te,
troppi modelli insani in vetri-
na dappertutto, famiglie im-
preparate, ansie da prestazio-
ne. Questa & la fotografia.
Scattataanche dai numeri.
Secondo uno studio della
rivista scientifica Internatio-
nal Joumnal of eating disor-
der, che trova cormisponden-
za anche in Italia, le ammis-
sioni ospedaliere mostrano
unaumentomediodel 48 per
cento del deoverd durante la
pandemin rispetto ai periodi
precedenti. In particolare, i ri-
coveri pediatrici sono aumen:
tatidell’ 83 percento, mentre
quelli degh adulti sono cre-
sciuti del 16 per cento. Inlva
lia, l'uftima indagine promos-
sa dal Ministero della Salute,
che ha esaminato il periodo
trail2019eil 2022, harileva-
to un aumento delle chiama-
teal numero verde nazionale
parial 44 percento, Diquegli
8 mila pazient di ¢l diceva-
mo; 4mila sisonoaggiunt so-
lo nell'ultimo anno dell'inda
gine. Tra i giovani di 18-20
anni, Panoressia & la seconda
causa di morte dopo gli inci-
dentistradali e l'eta dell'insor-
genzasiabbassasinoai 10an-
ni. Bambini. Ragiona Giusep-
pe Magistrale, psicoterapeu-
ta; «Quasi sempre il proble-
ma & una psicopatologia di
fondo e spesso a fare male il
confronto costante com un

ideale di magrezza», Un disa-
gio nel rapporto col corpo,
che andrebbe preso in tem

po. Invece succede spesso
cheicentripubblici, con le po-
che risorse che hanno, diano
la priorita ai pazienti con una
gravita pil alta, «ma questo
produce 'espulsione dal siste-
ma dei pazienti adult e so

pratiutte dei paziend non
gravis. Che diventano gravi
perché respinti, Scatta infarti
una sciagurata gara intema
al malato che cerca aiuto, un
circolo vizioso potenzialmen-
te letale, Magistrale, che é re-
sponsabiledi uncentro priva-
to, Centro disturbi alimenta-
ri, con sade a Bari, conferma
I'aumento dei casi: «Prima
avevamo due nuovi accessial
mesein lista d’arresa, ora due
asettdmana~. Cosi anche Ste

fano Tavilla, genovese, nomi-
nato ufficiale dell'Ordine al
Merito della Repubblica Ita-
lianaperilsuoimpegnonella
lotta a queste malartie. Per
Tavilln, uno dei fondaton
dell'associazione Fiocchettio
Lilla, servone sopratturto
due cose, La prima: percorsi
nelle scuole elementari per
parlare di emozioni e rappor-




io con il cibo. La seconda: in-
vestiment pubblici e inseri-
mento dei Dea nei livelli es-
senziali di assistenza come
malattie g s& stantl. «Juesto
permetterebbe  un'offerta
pubblica di cura uniforme su
rurro il territories,

Sua figlia Giulia & monta il
15 marzo 2011 a diciassette
anni, «parchegeiata in lista
d'attesas. Oggi, oltre dieci an-
nidopo, le pediatrie sono sem-
prepill pienee ireparti dedica-
i ancora mancano. «Chiedia-

LASTAMPA

lancio 2021, alla fine & armiva-
to solo uno stanziamento di
S0 miliond, in due anni, pertut-
te le regionis. Niente, «Urge
formaziones, & l'sppello di
Alessandro i, vicepresi-
dente della fondazione Anan-
ke di Villa Miralago, che sioc-
cupa di ricerca e prevenzione,
Anche in Lombardia, i centri
somo sottodimensionati, spe-
vie quelli per minori. «1 sinto

mi dei Dea hanno raggiunto
ormai un livelloepidemicn, so-
no trasversali a turte le psico-
patologie e gquesto richiede

sew, Va detto che ['ancressia
non & un disturbo metabolico
ama rifiuto del cibow, nono-
stante I'appetito, & «delle rela-
zioni=, Va detto che Fanores-
sia & anche una domanda d'a-
more edi visibilits, —

L T (WP R e

mo una cosache doveva esse-  una maggiore capaciti dia-

reapprovatanellaleggedibi-  gnostica, sin dai medici di ba-
i milioni stanzinti
negli ultimi due anni
L'origine per tutte
Isintomi le regioni d’ltalia
de disturbl del
comportamento
alimentars
S000
diventati
trasversali
atutte
le psicopatclogie

T

=
s S

La gravita del fenomeno

Pandemia Numers Yerde
E diveniatala seconda causa Durante 'emergenza Covid irail 2018 ¢ il 2022, secondo
dimarte tral giovanici 15-20) £k stalounincrementn ilministern
gl incidenti dei ricoveri del 48 per cenio, della Salute, si & regisirato
stradali L'eta defl'insorgenza Malafascia pediatrica unaumenta dichiamata
ariiva sino a L0 anal I'aumento&stato del'83% o numers verde dal 44%

8000

Le persone in cura

in 91 centri, dicui 458

il Nord, 4 al centro
e 29 al Sud e medle isole
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A ottobre parte la campagna anti-Covid
la priorita verra data
a over 65 e ai fragili. Addio agli hub
Saranno i medici di famiglia
e i farmacisti a somministrare il farmaco

In Piemonte arriveranno 290 mila dosi

che siaggiungono alle 490 mila gia presenti

ILCASO

ALESSANDROMONDO

alattia me-

no ﬂggtfﬂ-
<< siva

per anzla-
nie fragili decisiva lavacrina-
ziones, ha ribadito il mini-
stro della Salute, Orazio
Schillaci, a margine dell'As-
semblea Generale Onu a
New York.

E la sintesi della campa-
gna vaccinale contro il
vid, al nastro di partenza
ma diversa dalle preceden-
ti. E cambiato il virus, sem-
pre presente - anzi: in ripre-
54 -, ma ormai endemico. So-
no cambiate le varant - alle
pill contagiose ¢ gid note
Kraken e Arturo si agziunge
Eris, e | vaccini aggiornati
controle variant. Sonocam-
biate le regole - resta la rac-
comandazione a vaccinarsi,
prioritariamente per specifi-
che categorie -, ma & venuta
menol'obbligatorieta.

Cambiera anche I'impo-
stazione della campagna di
immunizzazione, e la logist-
ca. Un fronte, quest'ultima,
che contiene un traguardo
nel traguardo, ovvern la ca-

pacitadi far procedere in pa-
rallelo lacampagna anti-Co-
vid e quella contro 'influen-
za (partirail 16 ottobre), da-
ta la possibilita di sommini-
strare entrambi i vaccini in
una sola seduta. Per chi lo
vuole, naturalmente.
Niente pitt hub vaccinali,
al massimo resteranno in
funzione quelli che sono so-
pravvissuti al disarmo: a To-
rino al Lingotto e al san Gio-
vanni Bosco, dove peraltro si
somrministrano diversi vaccl-
ni (anti-pneumococco, an-
ti-zoster, ete.). Spina dorsa-
le della campagna saranno i
medici di famigliae i farmaci-
sti, per il Covid come per 'in-
fluenza. Quanio alle fasce
considerate pricritariamen-
te da vaccinare, 'elenco con-
tenuta nella circolare mini-
steriale & lungo ma parliamo
sostanzialmente di over 65 e
con elevara fragilith, donne
in gravidanza, operatori sa-
nitari. [questi casilavaceina-
zione potra essere consiglia-
taafamiliarie conviventi.
Precisazione nella precisa-
zione: «In fase di avvio della
campagna, nell'eventualita
diuna disponibilivadi dosiin-
sufficienti a garantire un'a-
deguata copertura, la vacci-

nagione sara prioritariamen-
te somministrata alle perso-
ne di et pari o superiore a
80anni, agli ospiti delle strut-
ture per luneodegend, agli
immunodepressi e al perso-
nale impiegato in ospedali e
nelle strutture di lungode-
RENZar,

Inquestoquadro, nonesen-
te dadubbie interpretazioni-
fino a qualche giorno fa non
era chiaro se questa volta i
vaccini ant-Covid sarebbero
stati offerti gratuitamente a
tutt, come poi é stato precisa-
to -, si stannog muovendo le
Regioni: alcune sono in fase
di organizzazione avanzata,
altre, come il Piemonte, si
stanno attrezzando,

In Piemonie, da ottobre,
arriveranno 220 mile dosi
del nuove vaccino Covid,




quello di Pfizer, che =i ag-
giungono alle 460 mila gia
disponibili nei magazeini:
queste ultime, perd, non of-
frono copertura per le ult-

me varianti apparse all’oriz-
zonte del macrocosmo
Sars-Cov2, [ farmacist, redu-
cidaunincontro in Regione,
sono pronti a partire. I medi-
ci di famiglia sono ancora in
stand by, Roberto Venesia,
presidente Fimmeg Piemon-
te, aspertadisedersiadunta-
violo, con le altre sigle sinda-
cali, per ottenere chiarimen-
ti: in primis, tempi e modali-
ta di distribuzione dei vacci-

ni. Nel secondo caso la richie-
sta & di applicare ai vaccini
antd-Covid la stesso modello
adottato per quello antin-
fluenzale, ovvero la distribu-
zione diremtamente presso
uli studi, Peraltro, tra i dotto-
rinon mancanodubbi supos-
gibili disagi per frigoriferi
che potrebbero non riuscire
a contenere le fiale ant-in-
Muenza e quelle anti-Covid:
gueste ultime, oltretutto,
piltcomplesse da gestire.
Intanto la prima tranche
di vaccino antinfluenzale &
prossimo  alla consegna:
BOO mila dosi di quadriva-

LASTAMPA

lente, cirea 560 mila di In-
fluvaes e 240 mila Vaxu-
arip della Sanofi. Altre 150
mila sono efichetrate Fluad
e sono per gli over 85, men-
tre 30 mila sono Efluelda e
sono destinate agli ospitd
delle Rsa.

Consegne in corso anche
nel resto d'Iealia, su entram-
bi i front., Due virus, sintormi
sovrapponibili, una popola-
rione  complessivamente
sempre pill anziana da met-
tere in sicurezza: & questa la
sfida, —

Inarrivoanche  Unasfida ¢ la doppia —
l'antinfluenzale immunizzazione: 1 s (}7
con 560 mila fiale anti-Covid /0
da distribuire e antinfluenzale | casiattribuiti

nel Regno Unito
alla nuovavariante Eris
Iultima evoluzione

+17%

DORAZIO SCHILLACI =
Lincidenza dei casi f;}“;ﬁﬁgl e
in ltalia nell’'ultima i
settimana: Gl casi .
per 100mila abitanti Malattla_menu
aggressiva

ma per anziani
e fragili decisiva
la vaccinazione

Lalotts al vires
Fiturma lacampaga
waccinale cantro il Gowid,
conslderato pomal endemica,
anc e se levarianl
riscantrateal momenta
sembrerebbero meno
pericalose. Lacampagna
vaccinalescomincera a
metanttahre conanziani e
persone fragili
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Una guida per capire
1l colesterolo

Domani in edicola gratis
con il «Corriere della Sera»
50 domande per chiarire

i dubbi e gli equivoci

pitt comuni

di Elena Meli

Guai a mangiare le uova,
fanno aumentare il colestero-
lo. E anche se non ¢ una so-
glia uguale per tutt, averlo al-
to é un problema solo da una
certa eta in avanti. In tre frasi
due error: quanti sanno rico-
noscere Faffermazione giusta
fra le tre precedenti? Forse
non molti e per gquesto doma-
ni, martedi 26 settembre, i let-
tori del Corriere della Sera po-
franno frovare in edicola, gra-
tis, la gulda «Colesteralo, tut-
to quelle che bisogna
saperes: unoccasione prezio-
S8 per conoscere meglio gue-
sto fattore di rischio cardiova-
scolare, che é tuttora fra i
maggiori responsabili di
eventl come infarti e ictus, ma
su cui abbondano ancora fals
miti, dubbi ¢ incertezre.

«Buonos» e «cattivos

Per fare chiarezza Pasquale
Perrone Filardi, docente di
cardiotogia dellTniversita Fe-
derico 11 di Napoli e presiden-
te defla Societa llaliana di Car-

diologia, ha risposto a 50 do-
mande che spaziano dalle in-
formazioni utill per capire
che cosa siano il colesterolo
abuonoe ¢ guello scattivos
alle Indicazion] per una dicta
che ati a tenere sotto con-
trollo i livelli del pericoloso
colesterolo Ldl, dalle oppor-
tunita per abbassare i valori
qu.am:ln sono troppo alti al-
l'importanza di conoscere il
proprio grado di rischio car-
digvascolare,
Cervello e fegato
Si potra cosl scoprive a che co-
sa serve il colesterolo € come
viene prodotto: gquesta so-
stanza organica grassa & infat-
ti fondamentale per il nostro
organlsmo, per esempio per il
cervello dove si trova ben il 25
per cento di tutto il colestero-
lo nel nostro corpo, e lo ¢ al
punto che yrn parte di quello
che troviamo in circolo non
arriva da quel che mangiamo
ma viene prodotto dal fegato,
che adatta la sintesi di questa
molecola in hase al fabbiso-
gno dei tessutl in mado che
non venga mal a maneare,
Poi, certo, ¢'@ anche aliro
lato della medaglia: il colesoe-
rolo «cattivos, I'Ldl si sattac-
e dlle anerie, le ispessisce e

le irrigidisce e cosl compro-
mette una buona circolazione
portando ad aterosclerosi ¢ a
placche e trombi che, stac-
candosi, possOnD provocarn
eventi cardiovascolar gravi.
MNon a caso l'eceesso di gras-
¢i nel sangue si ritiene re-
sponsabile di circa il 55 per
cento del rischio complessivo
di andare incontro a un infar-
to, percid unampia parte del-
la guida ¢ dedicata a capire
quali siano i valor desidera-
bili di colesterolo ¢ come fane
a raggiungerli con lo stile di
vita (si vedano i consigli ali-
mentari qui sotto) o, s neces-
sario, con farmaci ¢/o0 inte-
grator, dando indicazioni su-
#ll uni e gli altri per chiarire
per usumj:}in quali siano le op-
portunita offerte dai tanti
nuovl medicinali approvati
negli ultimi anni oppure

quando ¢ gquanto servano |
nutraceuticl anti-colesteralo,
Tutte informazioni che po-
tranno aiutare a chiarirsi le
idee prima di parlare con il
proprio medico dei risultati
degli esami del sangue, per
essere pil consapevoli e af-
frontare al meglio | cambia-
mentl delle abitudini o le
eventuali terapie necessarie,




L'indagine

@® Daun
sandaggio

di Corrigre. it

& ererso che
solo il 38 per
cento dei circa
14 mlla lettor

ESPONZons a
un significative
aumento

del rischio

di malattie

del cuore e dei
vasi, Si tratta
di un dato
Importante
perché i fattori
di rischio non
i SCAMmAaro
fra loro, bensi
si moltiplicano
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Differenze di genere

A questo sl aggiunge una cor-
posa sexione dedicata a dissi-
pare | dubbi piir comuni sul
tema colesterolo, dai ¢ibi che
¢ bene ddurre o eliminare ai
motivi per cui il colesterolo
Ldl sale nelle donne dopo la
menopausa ¢ in generale an-
dando avanti con l'etd (ma
non é un destino inevitabile),
dal momento in cul ¢ bene
iniziare a misurarlo alla [re-
guenza con cul sottoporsi ai
test, fino ai consigli per cono-
scere il proprio livello di oi-
schio cardiovascolare in ma-
niera semplice, con una pic-

cola autodiagnosi,

Perché lalfermazione giu-
sta, delle tre all'inizio di que-
sto articolo, & che non esiste
una soglia di colesterolo giu-
sta per tutti perché i valori en-
tro cui mantenersi variano
proprio a seconda del rischio
cardiovascolare individuale.

Le altre due frasi? Errori
marchiani: il colesterolo irop-
po alto fa male anche da gio-
vani (pil anni passiamo cod 1i-
velli oltre la soglia, peggio é)e
le uova sono state ampiamen-
te scagionate,
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Roma. «Creiamo degli avatar specifici

I Messannero

Dir Resp Massimo Marlingsli
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La ricercatrice Chiara Lucitora parla del progetto “Spice” che conduce con un gruppo di studio del Cnr di
er permettere alle persone di vedersi attraverso gli occhi degli altri»

«Larealta virtuale
puo insegnarci
a essere empatici»

Chiara Lucifora, ricercatrice
in psicologia all'Universita di
Bolognae all'lstituto di
Scienze e Tecnologiedella
Cognizione del CNR di Roma. 1
suoi principali interessi di
ricerca riguardano I'utilizzo
di sistemi di realta virtuale
nella pratica sperimentale, al
fine di studiare i processi
cognitivie comportamentali
dell’essereumano in
ambienti simulati. Ha
conseguito il titolo di dottore
diricercain Scienze
Cognitive presso 'universita
degli studi di Messinaed ha
collaborato con team
nazionali ed internazionali. E
autrice di molti articoli
scientifici pubblicati su
rivisieinternazionalie
coautrice del libro “Il cervello
morale. Dalle scienze
cognitiveallintelligenza
artificiale”.
ettersi nei panni dell'al-
tro. Una frase che sentia-
Mo 0 USIano Spesso, pur
sapendo cle vivere La vi-
ta altiul non é possibile,
Finoad ora. La realta vir-
tuale, sempre pill immersiva, ci
avvicina all'esperienza mullisen-
soriale di essere un altro. Ma le
opinioni e le emozioni di una ter-
7a PErsona, 5i possono sperimen-
tare? Un gruppo di ricercatori
dell'Tstituto di scienze e tecnolo-
gie della cognizione del Cnr di
Foma ha condottoune studia in-
novativo, nell’'ambite del pro-
gramma europea Splce Project,
usando la realtd virtuale allin-

terne di un museo, per consenti-
re ai partecipanti di immedesi-
marsi nei visitatori. Ne abblamo
parlato con Chiara Lucifora, che
sotto la guida del direttore
dell'lstituto, Alde Gangemi, ha
curato lo studio =che nasce per
favorire la coesione sociale attra-
verse la condivisione del patri-
monio culturale. Cuando si par-
la di coesione sociale, bisogna af-
fromtaie il tema dell'esclusione
spciale, che ha ricadute molto
importanti, perché secondo aleu-
ni studi, vivere con poche perso-
ne oda soli, incrementa il rischio
disviluppare demenzas,

Perche I'uso della realta virtua-
le?

«Quandoviviamo lesperienza di
realta virtuale ci sentiamo vera-
mente presenti in guell'ambien-
te, & lacosiddetta illusione di ap-
partenenza corpores, tanto che
aleuni studi neuroseientifici han-
no notato la stessa attivazione ce-
rebrale di quandeo si vivono espe-
rienze reali, perché metlendoci
nei panni di un avatar, il nostro
cervelloviene “ingannato” e 5i ri-
conosce in guel corpos.

La realta virtuale ha diversi
gradi di immersivita, mi viferi-
sco alla realta aumentata ed al
Metaverso. C'é differenza tra
gquesti mondi?

«La realth pud essere non im-
mersiva, quando giochiamo da-
vanti ad uno schermo con il joy-
stick, semi-immersiva, quando
siamoin una stanza dove cisono
schermi su cui sono proiettate
immagini 3D e si pud interagire

in modo parziale, infine immer-
siva che include virtuale e au-
mentata, quindi il coinvolgimen-
to dei sensi della vista, udito e tat-
to e cf sono sperimentazioni an-
chesull’olfattos,

Nel vostro progetio, avete lavo-
rato sulla Galleria di Arte Mo-
derna di Torino. Cosa avete fat-
to?
«Ricostruito un ambiente virtua-
le, selezionando aleune opere
d'arte esposte sulla base delle in-
terpretazioni emotive date dai vi-
sitatorl che abbiamo raccolto do-
po la visita alla Galleria; dopodi-
ché con software specifici abbia-
mo ricostruito il musseo, (ing non
identico, perché vorremmo che
in futuro fosse utilizzabile in
qualsiasi musea), creato gli ava-
tar, quanto pii simili possibileai
visitatori del museo, di-
stinguendoli per eta, na-
zionalita e genere. In tota-
lesono 27 persone rappre-
sentative della popolazio-
ne mondiale: 3 asiatici, 3
africani, 3 europei, 3 ma-
schi, 3 femmine, 3 no-gen-
der e 3 differenti eta, bam-




bini, adult e anziamni».

E come avete scelio il

campione per lo studio?

sAbbiamo selezionato 40

studentl dell'universita di

Messina, @ cui abblamo
chiesto di guardare le opere d'ar-
te, riferirei la loro impressione
emotiva e pol ascoltare il pensie-
ro degli avatar, Dopodicheé loro
stessi diventavano gll avatar, en-
travano nei panni di un‘altra per-
sonaevedevanoattraverso | loro
occhi. Per esempio unostudente
poteva diventare una bambina
alricana ounanziano asiaticos,
E come potevano percepirsi
avatar nell'ambiente virtuale?
«C'era uno specchio virtuale in
cui potevano guardarsis,
L'immedesimazione con l'ava-
tar avveniva sulla base di un'al-
finita di opinione e sentimen-
Li?
aMell'esperimento abbiamo scel-
to di far diventare tutti determi-
nati avatar, perché avevamo ne-
cessita di un monitoraggiosenza
troppe variabili, ma nefl’applica-
ione futura nel musel, un siste-
ma di detection delle emozioni
attraverso il linguaggio parlato
dell'utente, potra estrapolare
un'emozione dalla frase e su
quella base abbinarlo ad un ava-

«L'IMMEDESIMAZIONE
IN QUALCUN ALTRO
INGANNA IL CERVELLO
E DI CONSEGUENZA
LA PERCEZIONE

CHE Sl HA DI SE»

I Messanaero

tar. Per esempio se viene ricono-
sciuta  gioda, lavatar avra
un‘emozione diversa, proprio
perché lidea & di confrontarsi
con il diverso da nodis,
E quando la persona ha speri-
mentato Femozione dell’ava-
lar, che cosa ¢ accaduto? Cam-
biavaopinione?
«Esatto, la gran parte cambiava
il suo giudizio iniziale dopo es-
sersi  immedesimato nell’ava-
Lar.
E gquesto € diverso da quello
che accade nella realta?
«5i, nella realth quando ascoltia-
mo una persona, molto spesso si
rimane della propria idea, inve-
ce 'esperimento ha dimostrato
che “diventando™ quella perso-
na, ¢'e la tendenza a modificare
il punto di vista. Infatti la percen-
tuale di sogeetti totalmente e
parzidlmente empatici. & risulta-
ta maggiore del non empatici».
Quali sono le possibili applica-
gioni del vostro studio?
aNei musei potra essere real-
mente usata per avvicinarci al
pensiero degli altri, provare em-
patia, ma ¢ un principio di base
che si puo usare nel campo della
formazione, oppure In psicolo-
zia in quei soggetti che non rico-

«Q

noscono le proprie ed altrl émo-
zioni, Infine nelle aziende si po-
trebbero vivere vivere le espe-
rienze di aliri colleghi, essere un
capo o un subalterno, per com-
prendere le modalith di rappor-
tarsi con gli altrie.
Mel campo della formazione,
potrebbe avere utilizzo nella
scuola?
wSarebbe molto utile, proprio
perché le neurascienze o dicono
che nellapprendimento siamo
in grado di apprendere il 200 di
quello che ascoltiamo ed il 70'%
di gquello che facciamo. Pensia-
mo all'apprendimento della lin-
gua Inglese: pluttosto che fare
esercizio solo sui libri, si potreb-
be simulare di essere per strada
4 Londra e chiacchierare con un
avatare,
E se invece potessimo entrare
nei panni di Einstein?
aMagari, potremmo comprende-
re qualeosa in pin di quel mondo
complesso, che & del tutto estra-
neo alla maggioranza delle per-
S0ME.

Paolo Travisi

& WPRTDOLIBONE & STRWVATA

HESTI] SISTEMA

PUO POTENZIARE

IL LAVORO A SCUOLA,
SIMULANDO DI ESSERE
A LONDRA PER UNA
LEZIONE D'INGLESE~
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Dir. Resp  Massimo Martinedi

Fare le scale
e vivere al mare,

ecco i segreti per
diventare centenari
Melina a pag. 16

Scale e vita al mare
svelato il segreto
per arrivare a 100 anni

»Boom nel Regno Unito: nell'ultimo decennio aumentati del 25 per cento
gli abitanti che hanno raggiunto il secolo. Gli esperti: «Non ¢ solo genetica»

IL FENOMEND

ROMA Cé chi fa lunghe passeggia-
te, magari in riva al mare, Chi in-
contra gli amicl tutti i giorni e
passa il tempo in allegria, E non
manca poi chi decide di frequen-
tare un COTSO per imparare una
lingua nuova. Anche in Inghilter-
ra e in Galles, cosi come gia acca-
de peresemplo in Sardegna, | cen-
tenari indicano in poche semplicd
regole I segreto della loro longe-
vita. E stando ai dati recenti
dell'Office for National Statistics
{Ons), sembrano funzionare dav-
vero: nel 2021, quasi l4mila perso-
ne hanno festeggiato il centesimo
compleannag; nel 1921 erano appe-
na 110. Ma l'aumento, come spie-
gano gli esperti interpellati dal
Daily Mail. si basa su indicazioni
alla portata di tutti, A cominciare
dall'attivita fisica: 150 minuti a
settimana, dedicati a una cammi-
nata veloce oa [are le scale, oppu-
renuotare o andare in bici, posso-
no ridurre il rischio di depressio-
ne & demenza, di malattie cardia-
che, ma anche dell'ictus, del Par-
kinson ealeuni tipd di cancro.

|DATI

I dati dell'Tns confermano pol un
asperto gia indagato a proposito
dei centenari sardi: le zone costie-
re, anche in Inghilterra, hammo la
Fern:cntuntc' piu alta di centenari,
orse perché - ipotizzano gli
esperti inglesi - favoriscono uno
stile divita all'aperto, pil attivo ¢
ricen di relazioni sociali e riduco-
nio quindi lostress che si accumu-
la in genere a causa dal caos e dal
traffico delle grandi citta, Olore al-
la genetica, & insomma il contatto
con la natura che pud incidere
davvero per vivere a lungo. Tra-
scorrere del tempo all'aperto, ri-
badiscono infatd gli espert, pud
migliorare I'umore & aumentare
I'autostima, con un mpatto posi-
tivio quindi anche sulla qualita di
vita delle persone. Ma pare un
dettaglio non da poco anche -
scire s dormine bene ogni notte; il
sonno, come noto, ¢ essengiale
per preservare la memoria e rego-
lare il metabolismo. l Servizio sa-
nitario nazionale inglese indica

con esattezza la durata minima
della dormita per poi riuscire a
sentirsi in forma il giorno dopo:

gli adult, in sostanza, dovrebbe-
ro riposare tra le 6 e le 8 orea not-
te. E se col passare degli anni I'in-
sonnia prende viavia il posto del-
le lunghe dormite, i centenari in-
glesi assicurano che per rivscire
ad addormentarsi durante la not-
te & importante ridurre i sonnelli-
i diurni, bere menao caffé, oppu-
re rilassarsi leggendo o ascoltan-
do musica, Tnutile dire che una
buona dose di longevita la assicu-
ra poi 'alimentazione corretta ed
equilibrata. Xinvao Liu, nello stu-
dio “Quality of Care and Clinical
Duteomes”, pubblicato sull Euro-
pean Heart Journal, calcola che
pit di 6 milioni di mort in tutto i
mondosi potrebbero evitare ridu-
cendo assunzione di alimenti
trasformatio processath non solo
il diabete, ma anche numerose
malattic cardiache potrebbero es-
sere ridotte aumentando il consu-
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ma di pesce, frutta e verdura. La
lomgevita dungue non sembra
avere pil grossi segreti per gli
esperti. Eppure, gualcuno prova
ad escogitare delle scorciaroie.
Come Ernst von Schwarz, cardio-
loge, autore di un libro dal titolo,
forse, provocatorio “Secrets of
Immaortality™ la longevita potreb-
be essere affidata alla scienza e al-
le nuove terapie, visto che per ar-

addirittura fino a 150, come so-
stiene von Schwarz, si dovrebbe
puntare sull’utilizzse delle cellufe
staminali per riuscire g riparare i
danni dell'invecchiamento e pro-
[ungare |a vita. Ma si tratra sofo di
ipotesi, un po’ azzardate e sicura-
mente tutte ancora da dimostra-
e,
Graziella Melina
S RPRODUTIDHERISERYATA

rivare pare finoa 120 anni, s¢ non
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Q | intervista Il geriatra

«Vive pit a lungo
chi tiene sveglio
e allenato il cervello»

er vivere bene la terza etd & amolto im-
portante preservare le funzioni cerebra-
li=, mette in guardia il geriatra Ralfaele
Antonelli Incalzi. past president della 5o
cieth italiana di Gerontologia e Gerfatria
(Sige) e direttore di Medicina interna del
Campus Bio-Medico di Roma. «Ma non dimen-
tichiamo che una vecchiaia sana si costruisce
dall'infanzia-.
Cosaconsiglia?
«Serve in %ﬁmn luogoe Pattivith, sia fisica che
mentale. ampiamente documentato che
I'esercizio mentale una ha duplice valenza: da
una parte cred una grande riserva di funzione,
per cui ove malaugursita-
mente dovesse SepIavvEe-
ntire un prohlema e do-
vesse Instaurarsi una de-
menzd degenerativa, la
progressione & molto
piin lenta; la riserva di
cui si dispone garanti-
sce, infatti, una tenuta
decisamente  maggiore
dellautonomia, Se inve-
CE MO S0pravvengono
problemi, questa riserva
& Comundgue  associata
col mantenimento di un

range di attivich e di fun-
Zlond molto pilt anpia -
spetto a chi ce I'ha ridot-
tae,
In che modo?
«Innanzitutte, non fars
schiacciare dal pensio-
namento. E importante
guindi preservare le fun-
zioni cerebrali con gli
hoblyw, magari - prose-
guendo part-fime la propria attivita, svolgendo
anche volontariato, cercando di imparare per
esempio nna nuova lingua, Anche se e difficile
inetd avanzata, & documentato che Fapprendi-
mento di una lingua stimola mofto le capacith
copnitive anche in prospertva; permelte ciod
di avere una flessibilita logico deduttiva che
aiuta tantissimo e contrasta aspetto tipico
dell'invecchiamento, ossia la cristallizzazione
del pensiero».
Elavitasociale?
ale dinamiche relazionali ei rendono elastic,
permetiono un grosso arricchimento delle fun-
Eioni cognitive, alire ad avere una valenza sul
piana affettivo. La mancanza di punti di riferi-
mento amicali risulta essere uno degli elemen-
ti associati allo sviluppo di depressiones.
Gra. Mel.
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Dir. Rasp L uciana Foniana

L'INTERVISTA

BIG PHARMA,
GLI ALTRI CORRONO
L'EUROPA
DEVE SPENDERE

In Ue bisogna triplicare investimenti e spesa

~ farmaceutica. Non paga la politica dei prezzi bassi,
specie con i prodotti cinesi di qualita. Parola di
Paul Hudson, ceo di Sanofi. «Non si tratta di essere
pro o contro Pechino, noi li ci siamo e produciamo
Vorrei che fossimo piti a favore di noi
stessi. Serve uno Health Security Act

su scorte e politiche industriali»

di FEDERICO FUBINI

aul Hudson, 55 anni, britan-

nico, ¢ amministratore dele-

wato di Sanofi dal 200y, Sotto
la sua guida il groppo farmaceutico
francese ha sfiorato i 43 miliardi di
ewro di fatturato l'anno scorso ed &
oggi il secondo dFuropa dopo 1a
svizzera Roche.

Hudson di recente ema in Italia, do-

v Sanofi ha importanti siti produt-
tivi, ed ha condiviso al Forum Am-
brogetti di Cernobbio le sue preoc-
cupazionl per | ritardi che Uindu-
stria europea sta accumulando.
L'«Economias del «Corrieres Iha
intervistato,
Teme che 'Buropa resti indietro
sugli Stati Uniii e I'Asia orieniale
nelle tecnologie avanzate di wlti-
ma generaziones

«81, € una questione urgente. Se
non ¢ concentriamo su questo
aspetto, ¢i sfuggird di mano e il co-
sto per cercare di recuperare diven-
tera troppo alto. Ogei l'industria

farmaceutica e gquindi 'innovario-
ne in Buropa sono in silenzioso de-
clino, Ed ¢ sorprendente, se si con-
sideranoi posti di lavoro altamente
gualificati e il contributo all'econo-
mig che il nostro settore fornisce,
L'Europa rallenta, ma soprattutto
Cina e Statf Uniti stanno acceleran-
do. Il divario non fa che cresceres.,
Anche nell'auto, i produttori ea-
ropei sono messi sotto pressione
dai nuovi modelli elettrici cinesi.
Non trova?

«Un volta anni fa ero In Cina ¢ s
parlava di alcune super-navi da tra-
sporto che stavano costruendo,
Chiesi per cosa le stessero co-
struendo. Mi dissero che ne aveva-
no cinque in diversi porti € sareb-
bero servite trasportare veicoli elet-
trici dieci anni pia tardi. Allora
chiesi percheé lo stessero facendo.
La risposta fu: "Perché produrremo
veicoli elettrici pit a buon mercato
rispetto a quelli europei’. Avevano

gif capito che I'Europa avrebbe
avuto hisogno di veicoli elettrici e
stavano progettando un'auto da
diecimila curo da spedire in Euro-
pa su larga scalas,

E ora sta accadendo...

«L Cosl. La concormenza e positiva e
noi abbiamo investito molto in Ci-
na. Penso che la Cina sia incredibi-
le, voglioche abbia successo. Sard li
perlaChina International Expo a fi-
ne anno. Non si tratta di essere a fa-
vore o contro la Cina, dobbiamo as-
sicurarci che ci sia un equilibrio.
Yorrei solo che V'Europa fosse pit a




favore di se stessa».

Cosasignifica, in pratica, per l'in-

dustria farmaceutica europea?

«I Paesi europei non hanno voluto

affrontare 1 costi e hanno messo il

0% dei volumi di produzione di
ingredienti farmaceuticl in Cina.
Ma questo ¢ un rischio, ed & per
questo che abblamo carense di me-
dicinali. L'Europa dovrebbe mante-
nere il dieci o venti per cento della
produzione farmaceutica in Euro-
pa, in modo da avere infrastrutiure
in loco per aumentarla quando ne-
CEssariams.

Cosa si pud fare nell'Unione euro-
ped per creare un terreno pin fer-
tile all'innovazione?

«Credo che I'Europa debba sce-
gliere le sue priorith. Per questo di-
ciamo che @ necessario uno Health
Security Act, una legge sulla sicu-
rezia sanitaria, che si occupl della
resilienza delle fomiture, in modo
le scorte dei farmaci essenziali non
si esauriscano. Dovremmo anche
pensare alla decarbonizzazione
dell'assistenza sanitaria e a una
strategia industriale per aiutare
lindustria a competere nel mondo.

7

SHamo
rallentando
eda
sarprendents
ma sopratiutto
Cina & Stan
Linitt stanno
accelerando

Il divario non
fa che crescerne

L'ECONOMIA

Cib significa investire davvero in in-
novazione, Se tuiti i principali mer-
cati europei rendessero effettiva-
mente disponibili tutte le innova-
#ioni approvate, si verificherebbe-
ro due cose: i pazienti avrebbero
una vita migliore e l'industria sa-
rebbe ricompensata per la ricerca.
Se lo facciamo, gli investiment ar-
riveranno. Ma se non rendiamo di-
sponibili i farmaci, se continuiamo
i perseguire solo prezz bassi men-
tre arrivano prodotti cinesi di gqua-
lith, allora diventa tutto pit compli-
cato, Crede che I'Enropa sara mal in
grado di competere con la Cina, per
esempia, sul preze di produzions
delle auto eletiriche?s,

In sostanza, 1a sua idea & di alzare
le soglia di aumenti di prezzo del
’-arl“mi"!

«Be’, l'aumento medio della spesa
farmaceutica in Furopa & del 2% o
5. Dovrehbe essere fra il 6% e '8
Questo delta consente di rendere
disponibile un nuovo farmaco per
il cancro al seno o un nuovo farma-
co per la fibrosi cistica. Cosi
unazienda dovrebbe competere
per ottenere il migliore livello

stientifico. Dobbiamo sapere che
s¢ abbiamo una scienza eccellente,
essa otterra il suo premio. Non ci
sarchbe bisogno di altros,
Pensa che la Cina stia lasciando
indietro I'Europa anche nell'in-
niwazione farmaceutica®
«L"Europa dovrebbe valutare co-
me incentivare le aziende che pro-
ducono e innovano in Europa per
mercato mondiale, perché sono un
fattore positivo netto per i1 Pil. Ven-
t'anni anni fa, un farmaco innovati-
v 50 due veniva dall’Buropa. Ora
sono due susel. El'anno scorso, per
la prima volta, la Cina ha superato
I'Europa per numero di articoli
scientifici pubblicat] su riviste dial-
to livello come Nature o Lancet.
Vorrel solo che 'Europa facesse
meglio, perché abbiamo gli scien-
ziati, gli ospedali, i ricercaton, i da-
ti, i pazienti. L'Furopa ha tutti i fat-
torl. L'unica cosa che ¢ frena €11m-
pegno nell’ accedere all innovazio-
ne e ai finanzismenti. Investire in
innovazione significa migliorare la
vita dei pazienti e ricompensare
'ndustria, che a gquel punto pud
reinvestire altra innovicdiongs,
© REPROGUDONE REERVAT

Al vertice

Paul Hudson, 55 anni, ceo
di Sanofi: ricanquistare
competitivita

Y
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Il cimitero negli ospedali:
40mila embrioni «abbandonati»
Gioia Locali & pagina 17

[l cimitero dei 40mila embrioni orfani

L'ALTRO LATO DELLA PROCREAZIONE ASSISTITA

Gioia Locati

Milano Da un lato le tecniche
di procreazione assistita han-
no permesso a migliaia di cop-
pie sterili di avere un fighio,
dall’altro hanno creato una se-
rie di problemi mai risolti. In
muoltl ospedall italiani vivono
migliaia di embrioni, detti «or-
fanis, creati (se cosi si pub di-
re) in SVTannumern @ non
pil richiesti. Secondo una sti-
ma dellistituto superiore di
Sanita, nel 2020 gli embrioni
abbandonati  erano 37500,
Ognuno del 320 centrd ialiani
- in Lombardia sono 51 - é te-
nuto a conservarli e a custodir-
li in bidoni di azoto liguido a
-196* per mantenerli vitali. Fi-
no a quando? Non si osa. 1
«problemas & stato affrontato
varie volte dalla politica e dai
tribunali ma mai risolto. La
legge 40 del 2004 provi a stabi-
lire un limite sia nella produ-
#ione di embrioni sia nei tra-
sferimentl in utero, non pii di
tre per coppia, ma fu pol aggi-
rata da varle sentenze, Nel
2109 5i armivi 8 una pronuncia
della Corte Costituzionale che
Iascit ai clinici la liberta di va-
lutare caso per caso. | sovran-
numerarl orfani tomarono a
crescere., La stessa Corte Impao-
s la crioconservazione «per il
rspetto dovuto agh embrioni
in guanto vita umana, in nes-
sun modo azsimilabili a mate-
riale biologicos.

Gli embrioni non si possono
donare, né adottare, Percio vi-
vranno in etemo, Anche pit
di nod, s& non s toverd una
soluzione, E all' orizzonte di so-
luzioni non se ne vedono. La
legge 40 aveva stabilito che gli

embrionl sovrannumerar di

ognl regione dovessero con-

fuire in una

sola Bioban-

ca, gquelln del

Policlinico

milanese, co-

struita per lo

SCOPo € [mau-

gurata dal mi-

nistra di allo-

m, Gerolamo

Sirchia, al Pa-

diglinne Marangoni, due piani

sottoterra. Si calcolava fossero

2,527 in tutia Italia ma circola-

va anche la stima ufficiosa di

fmila. Furono predisposti sei

bidoni di azote liguido, costati

25mila euro P'uno, capaci di

contenérne fino a 3mila cia-

scune. Ma la centralizrazions

o ef fu, Glan Ludgl Gigh, neu-

rologn ed ex presidente del

Movimento per la Vita, autore

di una proposta di legge

sull adotiabilith degli embrio-

ni, dichiard nel 2021 che ai

nuovi embrioni superano il

numero di quelli rasferit di

almeno 10mila unith 'annos.

Walter Vegetti responsahile

del Centro procreazione assi-
stita  [Pma)
del Paoliclini-
co ha ammes-
s0 che aogni
centra sareb-
be felice di
non dover cu-
stodire  em-
brioni  orfani
perche i costi
a carico delle

Regioni sono

ingenti  fra

azoto  ligui-

do, sisterni i

gllarme ener-

gla elettrica e

personale.

Una volta en-

trati in luneio-

ne gli impian-

Creati in sovrannumero, non possono essere distrutti né utilizzati per gli esperimenti

i non posso-

no pill essere spentie. Ha an-
che spiegato che se si dovesse
oitemperare alla legge 40 «or-
maial Policlinico non vi sareh-
be pin spazio: 1 bidonl sono
ora occupati dai tessuti della
Biobanca come cellule da mi-
dollo nssen e da cordone om-
belicale. Poi ¢i sono gli embrio-
ni orfani del nostro centro. In-
somma, | nostri contendtor
stanno crescendo per numero
e dimensionis,

Quanii? «In giacenza ve ne
song diverse migliala, se ne
producono circa 800 "anno
ma di questi pin della meta &
trasferito in utero. Ci sono an-
che persone che richiedono
un embrione prodotto anni

primas.  Se
turti | 51 cen-
tri lnmbardi
di procreazio-
ne assistita
AVESSETa | -
meri del Pali-
clinico  opni
anno sl con-
gelerebbern
20,400 muowe
vile in polenzs, una citty di
mai nati,

Si & detto che per legge non
si pud togliere vitalith agli em-
brioni [come avviene in altrd
Paesi europei], non si pud nep-
pure donardi alla ricerca o
adottarll. «Dobbiamo chiede-
re alle coppie che intraprendo-




no una tecnica di fecondazio-
ne di 11 livello (e che prevede
la formazione di embrioni) se
accetta di congelare embriond,
se non accetta sl procede in
modo da fertilizzare solo due
ovocitt (e cf sono pli rischi
che In tecnica non vada a
buon fine)», La questione em-
brioni-orfani @ in sospeso da
troppi anni. sprima o poi la si
dovrd risolvere - ha commen-
talo Vegett - la legee 40 s &
rivelata carente, infaiti & stata
modificata  divesse  volie,
Un'altra cosa assurda & che
vanno congelati anche gli em-

brioni poratori di malattie
molte severe, anche quelle in-
compatibili con la vita. Un ul-
teriore paradosso & che la leg-
ge 194 consente di abortire il
feto in uterc ma la legge 40
vieta di eliminare un embrio-
ne. Ultima contraddizione: le
coppie sterili possono farsl do-
nare i gameti ma non gh em-
brionis,

Secondo Luca Marini, do-
cente di diritto Internazionale
alla Sapienza ed ex vice presi-
dente del Comitato Nazionale
perla Bioetica, «la questione &
diventata irrisolvibile. Tenuto
anche conto della difficolth di

-196°

Gii embirianl devono
eEiefE consereat! in bidonl
fhi axola liguigo & -THE® per
gssere mantanut vitall

il Giornale

accertare la vitalita degli em-
brioni congelati, potrebbe es-
sere vicino il glorno in cul si
legittirnerd 1l loro weilizzo a fi-
ni di ricerca blomedica in no-
me del preteso primato della
sclenza sull essere umanow,

320

| capiri di procreazivne
anaisiiln che conservaan
(il gsmbrinal per 30 pim
il congeElamento
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Epatite C

screening
arischio

poco personale
di Clemente Pistilli » @ paginag 2

SANITA

Epatite C, screening in ritardo

i Clemente Pistilli

Di epatite C si muore, eppure solo
nel Lazio sono circa 531300 i pa-
#enti con inferione cronica da
Hev attiva che ancora non sono sof-
foposti a una terapia antivirale,
33800 con infezione cronica anco-
rada diagnosticare, potenzialmen-
te asintomatici, e 17.500in uno sta-
dio di fibrosi avanzata, sintomatic
ma che ancora non sono riuscitl a
eradicare la patologia. Lo scree-
ning e in ritardo. Manca persona-
le, manca una capillare campagna
di sensibilizzazione ¢ fino a poco
tempo fa mancavano anche i test
rapidi,. Un gquadro inguietante
guello tracciato a Roma nel corso
della quinta edizione di “Hepatitis
in Addiction Network Delivery”, il
progetto promosso dal provider
Letscom E3, con il contributo di
AbbVie, a cul hanno preso parte
piln di 60 tra medicd, psicolog, far
macisti, biologi, Infermierd, educa:
tori profiessionali, assistenti sanita-
ri e tecnict della riabilitazione psi-
chiatrica, concentrato soprattutto
sui soggetti considerati a maggior
rischio, i tossicodipendenti e i de-
tenuti,

Nel corso del lavord & stato an-
che sottolineato che sul territorio
regionale operano 40 Serd, artico-
latl su 53 sedi, 43 territoriali e 10

La malattia pud essere
mortale: riguarda
decine di migliaia
di pazienti nel Lazio
Otro milioni stanziati

carcerarie, @ che nel 20210 gli utenti
ded Serd sono stati circa Himila, cir
ca il 60% dei quali in fascia target
per eti, Sempre due anni fa, nelle
14 carceri del Lagio, sono stati inol-
tre registrati 5.644 detenuti, il 10:%
del totale nazionale, circa il 40%
del quali sempre in fascia target
per eti. Evidenziato infine che sul
territorio sono presentl 17 centri
clinici autorizeati alla prescrizio-
ne dei farmaci antivirali ad azione
diretta, indicati per la terapia del-
'epatite C cronica.

sla strategiz migliore — ha di-
chiarato il direttore di Malattie In-
fettive Epatologia dello Spallanza-
ni, Gianpiero °Offzi — & la sempli-
ficazione, che consiste nell'identi-
ficare il soggetto Hev positivo per
poi avviarlo in un percorso di pre-
eq in carico presso un centro clini-
o della Regione e iniziare quanto
prima un trattamento contro epa-
tite C. Questo & molto importante,
perché trallare sulito un paziente
Hev positivo significa innanzitut-
to poter eliminare il furden virale,
ovvero la carica i virus presente,
& quindi eliminare anche la possi-
hilita di contagio di altre persone,
dialtre fasce di popolaziones, 1 di-
rettore ha poi aggiunto che | pa-
Zienti che non sono consapevoli di
avere |'infezione da Hev possono
progredire nel tempo e avere qua-

I fondi ci sono ma il personale no

dri di clrrosi o addirittura essere
costretti al trapianto di fegato.

Per lo screening nel Lazio, su
proposta del Ministero della Salu-
e, sonostati stangiati 8.148.378 eu-
ro. 11 Direttore del Dipartimento tu-
tela delle fragilita dell’Asl Roma 2,
Clandio Leonardi, ha perd sostenu-
to che lo stesso sereening procede
estremamente a rilento mancan-
do personale, considerando anche
i tanti addetti andati in pensione e
i centri chiusi, essendo poco incisl-
va la campagna, visto che alcune
Asl hanno inviato lettere ed sms e
altre no, ed essendo stata lunga an-
che la gara per avere i test rapidi.
Zln questo periodo stiamo recupe-
rando — ha assicurato — manca an-
cora personale, ma almeno il mate-
riale necessario sta arrivando. Le-
patite C & una malattia subdolas,

Lo screening dell™Hev, a cui =i
put aderire ricevuto Vinvito dalla
propria Asl o prenotandosi online
pressouno dei laboratori analisi in-
dicati, & rivolto ai nati tra il 1969 e il
1989, A chi risulta positivo viene
proposta la terapia farmacologica
antivirale gratuita, a base di com-
presse, e circa il 953% delle persone
trattate guarisce completamente.




