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GIORNALE DI SIGILIA

Disabilita, dalla Regione 900 mila euro per
abbattere le barriere architettoniche

L'assessore alla Famiglia Nuccia Albano: eliminare tutti gli ostacoli &
un atto di civilta

21 SETTEMBRE 2023

Novecento mila euro sono stati erogati dall’assessorato regionale della Famiglia e delle politiche sociali
ai Comuni siciliani per il superamento e ’eliminazione delle barriere architettoniche negli edifici
privati. La somma e stata ripartita sulla base delle richieste inoltrate dagli Enti locali al dipartimento: la
Regione, infatti, assegna le risorse alle amministrazioni locali le quali, a loro volta, dovranno destinarle
alle persone con disabilita e a chi le ha a carico, che hanno presentato domanda presso il Comune di
residenza per eliminare le barriere architettoniche nelle proprie abitazioni.

«Eliminare tutti gli ostacoli che impediscono alle persone con disabilita di poter muoversi con piu
facilita nelle nostre citta - afferma 1’assessore Nuccia Albano - € un dovere di civilta che merita la

CRT Sicilia | Piazza Nicola Leotta, 4 - 90127 Palermo | tel. 091 666 38 28 | fax 091 666 38 29 | segreteria@crtsicilia.it | www.crtsicilia.it



() .. ° .0
ia '....:”.. :KJ‘ ﬁlztz?onale
% CRTSicilia «@’ Trapianti

Regione Siciliana
Assessorato della Salute

Civico Di Cristina Benfratelli §e$tro Regionale Trapianti
ICIlia

massima attenzione da parte delle istituzioni. | nostri uffici hanno emesso tutti i mandati di pagamento
e nessuna domanda é rimasta inevasa. Il governo Schifani continua a essere attento ai piu fragili e la
Regione si impegnera sempre di piu per aumentare il benessere di questi soggetti, eliminando tutte
quelle barriere che, di fatto, ne peggiorano la qualita della vita».
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Malattie sessualmente trasmesse, al
“Borsellino™ la pillola per 1a PreP

L'Azienda sanitaria provinciale di Trapani potenzia I'offerta relativa al trattamento e alla
profilassi.

L’Azienda sanitaria provinciale di Trapani potenzia I'offerta relativa al trattamento e alla profilassi delle malattie
sessualmente trasmesse. Nellambulatorio di Malattie Infettive dellOspedale Paolo Borsellino di Marsala é
disponibile la pillola per la PrEP, Profilassi pre-esposizione, al fine di ridurre il rischio di infezione da HIV-1
sessualmente trasmessa Si tratta di uno strumento aggiuntivo di prevenzione per le persone HIV-negative che
abbiano comportamenti sessuali a rischio elevato ed & una misura di notevole impatto sulla sanita pubblica. Lo
specialista infettivologo pud prescrivere la profilassi, in casi selezionati, dopo un counselling in cui verra valutato
il rischio effettivo, 'adesione ad un completo progetto di prevenzione delle infezioni a trasmissione sessuale e le
eventuali controindicazioni. La distribuzione del farmaco avviene unicamente da parte della farmacia
ospedaliera su prescrizione dell’infettivologo senza alcun onere per l'utente. A seguito delle disposizioni
nazionali e regionali, 'Asp di Trapani, € fra le prime Aziende Sanitarie in Sicilia ad avere effettiva disponibilita del
farmaco e ad avere gia attivato il servizio. “HIV e AIDS non sono la stessa cosa. L’infezione da HIV non curata
pud portare al’AIDS (Sindrome da immunodeficienza acquisita), che rappresenta lo stadio clinico avanzato

dell'infezione causata dal virus dellimmunodeficienza umana (HIV) che si trova nel sangue, nelle secrezioni
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genitali e nel latte materno delle persone che hanno gia l'infezione e che non si curano”, ha spiegato Pietro

Colletti (nella foto), direttore della UOC Malattie Infettive dell’ospedale Paolo Borsellino di Marsala.

Nel 2021, sono state riportate 1.770 nuove diagnosi di infezione da HIV pari a 3 nuovi casi per 100.000 residenti
* L’incidenza piu alta si riscontra nelle fasce d’eta 30-39 anni

« Piu di 1/3 delle persone scopre di avere l'infezione troppo tardi a causa della presenza di sintomi minori o per
malattia avanzata

» La maggior parte delle nuove diagnosi &€ acquista per via sessuale
* In Sicilia 139 nuovi casi di infezione da HIV nel 2021

Per prevenire l'infezione € necessario:
» Evitare comportamenti a rischio

« Utilizzare il preservativo dall’inizio alla fine del rapporto sessuale con partner occasionali
« Effettuare il test anti HIV di screening o nel caso di comportamenti a rischio occasionali

* La diagnosi precoce di infezione da HIV permette una terapia che blocca la progressione dell’infezione e che
impedisce di trasmettere ad altri il virus. Diagnosi = trattamento = prevenzione.

U=U Undetectable=Untrasmittable. ZERO CARICA VIRALE = ZERO RISCHIO DI TRASMISSIONE

L’equipe degli infettivologi & a disposizione:
Pietro Colletti, Sergio Cianchino, Francesca Savalli, Consuelo Geraci, Gisella D’ Aguanno, Maria Concetta
Morsellino, Piermauro Miraglia.

E possibile accedere per counselling e per effettuare gratuitamente il test anti HIV mercoledi e venerdi dalle 11
alle 13 previo appuntamento tramite mail: malattieinfettive.pomarsala@asptrapani.it, o telefonando ai seguenti
numeri: ambulatorio 0923 753390 — medici 0923 753208 /144
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Policlinico di Messina, terapie innovative
contro la miastenia grave

L’UOC di Neurologia e Malattie Neuromuscolari € tra i pochi centri in Italia a somministrare
alcuni farmaci specifici, avvalendosi di nuovi anticorpi monoclonali.

MESSINA. Risultati efficaci su pazienti affetti da miastenia grave grazie a terapie innovative. L’'UOC di
Neurologia e Malattie Neuromuscolari del’AOU “G. Martino”, diretta dal Prof. Carmelo Rodolico, & uno dei
pochi centri in Italia a somministrare alcuni farmaci specifici che, avvalendosi di nuovi anticorpi monoclonali,
riescono a colpire direttamente il bersaglio, cioé quella anomalia presente nel sistema immunitario che innesca
la malattia. La miastenia € una patologia che pud manifestarsi a qualsiasi eta, con maggiore incidenza nella
popolazione femminile tra i 20 e 30 anni e negli uomini dopo i 50 anni. Si caratterizza per fatica e debolezza
muscolare con interessamento della muscolatura oculare, degli arti, dei muscoli della deglutizione, della
fonazione e, in alcuni casi, anche della respirazione. Alcune forme sono particolarmente resistenti alle terapie
tradizionali; per questi soggetti, infatti, la terapia cortisonica a dosi elevate e con diversi immunosoppressori,
non modifica in maniera significativa la gravita e la qualita di vita del paziente. “Nel corso degli ultimi anni-
spiega il Prof. Rodolico- sono state identificate terapie che funzionano bene soprattutto nei soggetti in cui gli
approcci piu classici sembrano non essere responsivi. La possibilita di trattamento con questi farmaci, sottoposti
ad obbligo di compilazione di registri di monitoraggio AIFA, € riservata in atto a poche strutture in Europa, con
comprovata esperienza nel settore. Da poco inoltre, con un percorso piu tempestivo- EAP (early access

program)- € possibile contare anche su un nuovo farmaco a somministrazione sottocutanea.

Sono sei al momento i pazienti, colpiti da forme refrattarie di miastenia, che hanno usufruito di questi nuovi
trattamenti e che hanno registrato una regressione completa dei sintomi neuromuscolari. La previsione & di
poter arruolare altri otto-dieci pazienti nellarco del prossimo anno. Il centro dellazienda ospedaliera
universitaria, coordinato dal prof. Rodolico con il supporto della neurologa Fiammetta Biasini, segue nel
complesso circa 800 pazienti che ogni giorno convivono con la miastenia. In media ogni anno vengono eseguite

40 nuove diagnosi e oltre 3000 visite di follow-up.
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Una realta che accoglie pazienti provenienti da altre provincie siciliane e dalla Calabria e che opera in
sinergia con altre strutture aziendali: la UOSD di Neurofisiopatologia e Disordini del Movimento e della UOSD
“VEQ Aziendale, Immunometria e Servizi di diagnostica di Laboratorio per la parte diagnostica e dell’'Unita per

l'allestimento dei farmaci antiblastici (UFA) per la parte terapeutica.
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la Repubblica

D Resp. Maurzo Molinan

LA SANITA

a crisi degli infermieri
“Un lavoro che muore
é fuga dall'universita”

df Michele Boeci

Il grido d'allarme parte dai pro-
fessionist pid numerosi del mon-
do della sanith, 2li infermieri. Ed
& cosi potente che abbraccia la
crisidi tutto il sistema, per far ca-
pire al governo che un intero zet-
Lore pubblico rischia di cedere.
Ci vogliono soldi e progetti per
salvare 'assistenza di miliond di
cittadini. E i 4 miliardi in pit che
ha chiesto per 'anno prossimo il
mimstro alla Salute, Orazio Schil-
laci, non basterebbero certo a so-
stenerne la sanitd pubblica in mo-
dodecisivo, Comurnoue, non arri-
veranno nemmenao quelli: proba-
bilmente ci si fermerd intormo al-
la meti

La professione dell'infermiere
nonatire piicl giovani a cansa di
carichi di lavoro «insostenibilis,
di stipendi non adeguati e di pro-
gressioni di carriera quasi nulle,
aSonosolo alouni aspetti che inci-
dono negativamente in un qusa-
dro ormel compromessos, A par-
lare cosl non & un sindacato, ma
la Federazione degli ordini. Le
frasi sono tratie dal testo che la
presidente, Barbara Mangiacaval-
li, ha inviato alla premier Giorgia
Melomni, a Schillaci e alla ministra
dell'Universita e della Ricerca,
Anna Maria Bernini. «Nell"arco di

Calo del 10% nelle
iscrizioni. E l'ordine
serive alla premier:
“Turni massacranti per
soli L600 euro al mese
Ora a rischio
|'assistenza ai malati”

pochi anni lo Stato non sard pia
in grado di garantive il diritto alla
salute e all’assistenza a tutti i cit-
tadinis, si legge nella lettera.

Gli infermier in Italia sono 456G
mila, circa 280 mila lavorano nel
sistema pubblico, del quale rap-
presentano il 60% dei dipenden-
ti. Rispetio alle piante organiche
ne mancano ben 65 mila, « La pro-
fessione che amiamao e onoriamao
guotidianamente sta morendos,
dice Mangiacavalli. 1 numeri so-
no in calo a causa di problemi in
entrata ¢ anche in uscita. Intan
to, in questi giorni o'e stato sun
ulteriore calo del 10 percento del-
le domande di iscrizione ai corsi
di luureas. 1 post erano 21500 e i
candidati un po” meno di 23,000,
Un tempa i dati erano molto di-
versi, c'erano anche due aspiran-
ti per ogni posto libero. Poi & il
tema delle uscite. «In base al no-
stri dati, net prossimi anni si assi-
steri al mddoppio dei pensiona-
menti+. 5i stima che da qui al
202 andranno via in 100 mila,

Ma non si va via solo per rag-
giunti limiti di eti. «] nostri pro-
fessionist hanno cominciatoa la-
sciare I'lkalia, attratti da miglior
prospettive di carrieras, & scritto
nella lettera. Sono tra i 3.000 e i
3,500 coloro che si spostanoin al-
tri Paesi ogni anno. «Registriamo

sconcertati lingresso e Pattivita
di infermier stranieri sul nostro
territorio nazionale senza iscri-
zlone agli Ordini e senza | dovuati
controlli=, aggiunge Mangiaca-
valli.

1l ministro alla Salute Schillac
ha piii volte dichiarato che la ca-
renza di infermieri esiste, tanto
che ha annunciato un accordo
con I'india per la formazione, an-
che linguistica, di professionisti
di guel Paese perché vengano a
lavorare in Halia.

Un infermieri guadagna circa
LEGO0 euro al mese, Mangicavalli
chiude la sua lettera, chiedendo
un confronto urgente al governo,
& sintetizza: « Per garantire ai pro-
fessionisti gia formati di esercita-
re gl meglio e per spingere i no-
stri giovani ad abbracciare la pro-
fessione Infermieristica, pensia-
mo che non si possa pil prescin:

e

=
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H numero

280.000

Gli addetti nel pubhblico

Le infermiere e gli nfermieri
al lavore nel Servizio sanitario
nazionale, Sono il 60% del
personale, L'organico ha
bisogno di altre 65mila unita

la Repubblica

dere daalcune priorita come Pin-
cremernto della retribusione, e-
voluzione della formazione ver-
s0 lauree magistiall specialisti-
che a indirizzo clinico, un can-
bio immediato dei modelli orga-
nizzativi con maggiore autono-
mia infermieristica, nonché nuo-
vi sbocehi di carrieras, L'allarme
degli infermieri non &il primao, in
questa fine estate caldissima per
il mondo della sanith, Da lempo,
ad esempio, i sindacati dei medi-
ciospedalieri fanno rivendicazio-
rid rmol b simili.
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Dir. Resp Massimo Giannin

L'allarme della Federazione sulla demenza: il governo intervenga o manchera |'assistenza
Oggi la trentesima giornata mondiale della malattia che colpisce oltre /00mila personeinItalia

“Senza il rinnovo dei fondi
tante persone saranno sole”

ILCASOD
FADLO RUSS0
ROMA

gni quattro secondi

nel mondo spunta

una nuova diagnosi

di demenza, che in
ltalia cala come una nebbia sul-
lamente e gli affetti di un milio-
ne e 480mila persone, oltre la
metadelle qualicolpite da Alz-
heimer vero ¢ proprio. Se a
queste aggiungiamo i 3 milio-
ni di care giver, ossia i cari che
li assistono, si comprenderd
perché, come ricordato dallo
stesso ministro della Salute,
Orazio Schillaci, questa si pos-
sa definire una vera e propria
emergenza nazionale, Nono-
stante questo, denuncia la Fe-
derazione Alzheimer Iralia,
«milioni di persone rischiano
di essere lasciate sole perché
nei prossimi mesi si esauririlo
stanziamento di 15 milioni di
euroin tre anni per l'attuazio-
ne del Piano nazionale demen:
ze previstodalla legge diBilan-
cio del 2021 », Che proprio nel
giomao in cui si celebra la tren-
tesima giornata mondiale del-
la malattia chiede a gran voce
che «il lavoro iniziato grazie a
questi fondi non venga inter-
rottos e che «il governo garan-
tsca nuovi stanziamenti-, La
stessa Presidente della Federa-
zione, Gabriella Salvini Porro,
giudica peraltroguei 15 milio-
ni suna cifraassolutamente in-
sufficiente a coprire le esigen-

ze dei malati e delle loro fami-
glies. Ma quei pochi soldi ser-
vono comungue a mettere le
gambe a progetti importanti,
come il potenziamento della
diagnosi precoce e tempesti-
va, limplementazione degliin-
terventi di telemedicina, te-
le-riabilitazione e i trattamen-
t psico-educazionali. Tipo l'e-

rimento psico-sociale rea-
lizzato dalla Federazione a da
=Alzheimer Milano Odvecon i
commerciant del Mercato co-
munale di Isola, che come do-
cumentato el video disponibi-
le su nontiscordare.org, han-
no farto provare aj cittading
ignari il senso si smarrimento
econfusione conil quale eomvi-
vono quotidianamente quasi
un milione e mezzo di perso-
ne. Cosi davanti al macellaio
che i serve F'uva anziché la co-
toletta dopo un primo momen-
to di perplessita & toccato allo
stesso commerciante, formaro
con un corso ad hoe, sensibiliz-
zare i client sulla necessica di
Non NNervosirsi ma attingens
alle armi della comprensione e
della pazienza. Un piccolo pas-
80 per abbattere lo stigma che

ancoracircondalamalattia.
Passi avantida gigante li sta
compiendo invece la scienza,
sul piano della diagnosi preco-
ce, fondamentale per rallenta-
re il decorsn della malartia, co-
sicomedelle terapie vere e pro-
prie, che perla primaveltanel-
la storia della demenza e
dell'Alzheimer, promettono di
lasciare il segno sulla malattia
stessa e non soltanto sui sinto-
mi. L'Fda americana ha gia ap-
provato un primo trattamen-

to, il “lecanemab” e abreve do-
vrebbe dare il via libera anche
al farmaco “donanemab”, i cui
promettenti dsultatisono stati
presentati recentemente  al
Congresso della Societi diAlz-
heimer che si & svolto a luglio

ad Amsterdam. Come spiega il
professor Alessandro Padova-
ni, Presidente elerto della So-
clethitaliana di neurologia, «si
tratta di anticorpi anti-beta
amiloide, la proteina tossica
che accumulandosi nel cervel-
lo porta alla morte dei neuro-
ni. Dopo 18 mesi di terapia sié
osservato un rallentamento
del 30% del declino cognitive
nei soggetl con disturbi mini-
mi di memoria. Enon & pocoe,
aggiunge il professore, preci-
sando pert che «pitiavantiarri-
veranno altre terapie in grado
di personalizzare le strategie
dirm:tamentnaseu:u;]da d.f.'}].ﬂ
tpologiadi pazientis. I proble-
mp;ar‘: Lﬁ ml'grs;c mlnﬂE%% dei
malati di Alzheimer sari eleg-
gibile aricevere questi farma-
ci». Per questo diventa ugual-
mente prioritario giungere il
pil rapidamente possibile al-
la diagnosi, Ed anche quilari-
cerca sta facendo grandi pas-
si avanti, grazie all'impiego
di biomarcatori, ossia di pro-
teine associate all'Alzhei-
mer, rilevabili con un sempli-

ce prelievo del sangue, E gra-
zie a questi nuovi biomarea-




tori plasmarici sard possibile
riservare gli esamioggi utiliz-
zati per la diagnosi precoce,
COme tac, risonanze, esame
del liguor e Pet a pazienti gia
selezionati, evitando agli al-
tri esami inutili.

Tutto questo senza dimenti-
care la prevenzione, perché
contrastando i fattori di ri-
schio, come ipertensione arte-

riosa, diabete, fibrillazione
atrale, obesita, colesterolo, di-
sturbi del sonno ¢ alimentari,
fumoe sedentarietd, soprattut-
to negli ultracinquantenni, se-
condaineurclogi é possibile ri-

tardare di almeno cinque anni
lacomparsa della malania.
Per raccogliere le sfide lan-
ciate dalla ricerca in campo far-
maceution ¢ diagnostico, oltre
che quella della prevenzione
wSETVE Cosruire una rete effica-
ce tra medicing del temitono e
ospedale, sostenere | care giver
attraverso il welfare e centri
diurni capaci di dare risposte
voncrete ella famiglies, Egumm
semprePadovani, Cheinvitaan-
che a«colmareeventuali lacune
in farto di nsonanze & Pet, lavo-
tare sulla prevenzione e defini-
re il limite dell'appropriatezza
prescritriva del nuovi farmacis,

LASTAMPA

[l che richiederebbe una orga-
nizzazione dei serviz efficace e
omogenes su o il wrritoro
nazionale, Quel che manca da
nod, tanto da essersene accorta
anche la politica che su iniziad-
va bipartisan ha istituito un In-
tergruppo parlamentare per le
Neuroscienze. Anche se poi an-
cora adesso il piatto del Plano
nazionale demenze piange. —

La diagnosi precoce
¢ londamentale
perrallentare
la patologia

I nuovi farmaci si
basano su anticorpi che
bloeeano le proteine
tossiche perineuroni

T |

Il morbo che ruba i ricondi

L' Alzheimer & ka forma pil co-
mune di demenza degenerati-
vache colpisce ingenere le
personealtrel 65 anni Il sinto-
mo precoce pii frequente éla
difficolta nel icordane gh even-
tirecenti. Con |'avanzare
dell'eta possono comparire
altri sintomi come afasia, diso-
rientamentn e depressione




Nir Rasp Mamo Girardao

Strasburgo “declassa” I'embrione

Nel reslamensin v i fase ol discussione f conicgpity viene usimiled a qraalumeuee «ostanza d ovigme ey, chesitod manipolere ed aiminare

GIOVANNI MAREA DEL RE
Bruxelles

umanes utilizzabili a fini clinici, co-

me plasma o cute. La Comece -
Commissione delle conferenze episcopa
Ii defl'Ue - ha lanciato allarme con una
nota, come riferiva é pita il 14 settembre:
al centro un progetto di regolamento Ue
{direttamente applicabile dagli Stati mem-
bri): il «SoHO:s, dall’acromimao inglese per
ssostanze di origine umanas. Il testo & al
momento al vaglio delle due istituzioni le-
giferant dell'Unione, il Parlamento Euro-
peo e il Consiglio Ue (Stati membri), 11 18
luglio la Commissione europarlamentare
competente { Envi) ha approvato un testo
di compromesso, confermato poi alla ple-
naria di Strasburge la scorsa settimana. 8i
tratta per ora solo della posizione nego-
ziale dell'Europarlamento, che andra ora
discussa con il Consiglio,
I regolamento punta a dare un guadro ar-
maonico e cormune su standard etutele per
i donatori e beneficiari di sostanze uma-
ne, fra cui spicca ad esempio il plasma,
che I'Ue importa per il 40% (in massima
parte degli Usa). «Ogni anno - aveva di-
chiarato la commissaria europea alla Sa-
lute Stella Kyriakides in occasione della
presentazione della proposta, il 14 luglio
2022 - milioni di cittadini Ue necessitano
di trasfusioni sanguigne duranee un'ope-
razione o in seguito a un incidente, wa-
pianti di midoello osseo per trattare la leu-
cemia, cicli di fecondazione in vitro per
diventare genitori. Questa proposta fard si

Feti ed embrioni come «sostanze

che i cittadini potranno contare sui pii
elevati standard di qualith e sicurezza di
questi prodot vitalis, I testo, spiega il Par-
lamento Europeo, «stabilisce misure che
fissano elevad standard di qualitd ¢ sicu-
rerza per tutte le sostanze di ovigine uma-
na intese per lapplicazione umana e per
attivitd relative a tali sostanze, inmodo da
assicurare un elevato livello di protexione
della salute umana, in particolare per i do-
natori di sostanze umane, beneficiari ¢
prole risultante da riproduzione medical-
mente assistitas,

A preoccupare & la vaghezza intorno a fe-
ti @ embrioni, «La definizione di sostanze
umane della bozea di regolamento - sileg-
ge nella dichiarazione Comece - i riferi-
see non solo a cellule germinali non fe-
condate [ spermatozoi, ovociti e ovociti de-
generati) nel campo della medicina ripro-
durtiva ma copre anche embrioni e feti.
Questo & rilevante, ad escmpio, per la ri-
mozione e |'utilizzo di embrioni e feti de-
ceduti o uccisi, nonché per 'uso alterna-
tivo di embrioni in sovrannumero prodot-
ti in vitro che sono deliberatamente non
impiantati nell'utere della donnas, 1l ri-
schio & di «degradare la vita umana a me-
ra "sostanza di origine umanas,

Protesta anche la Fafee (la Federazione eu-
ropa delle associaxioni cattoliche di fami-
glie}: il testo, afferma in una nota, non so
lo rischia di ridurre feti ed embrioni =a ba-
nali cellule, ma apre anche pericolose por-
te al loro utilizzo per la ricerca a scopi in-
dustriall, il che va contro il rispetto della
dignitd nmanas, Certo, @ lasciata Tacolti
aghi Sratl membed di adovare a livello na-
zionale norme pit rigorose: ma il testo del
Parlamento mette chiard paletd, tra cui
l'esipenza di dimostrare la «base scientifi
cae ¢ 'nbhligo di notificare alla Commis-

sione Europea, che potrebbe opporsi.
Particolarmente problematico & uno degli
emendamenti dell'Europartamento {ap-
provatn con l'opposisione di circa meth
del gruppo popolare del Ppe) che, come
spiega la Comece, «<introduce una nuova
distinzione in collegamento oo il genera-
le concetto di prole, con embrioni e feti
non destinati a essere impiantat conside-
rahili mere «sostanze di origina umanas,
La Comece aveva chiesto di cancellare
questo emendamento, invano. Pil in ge-
nerale, non ¢ stata accolta dal Parlamen-
to la richiesta dei vescovi di fornive «cer-
tezza legale che né gli embrioni né i feti ng
il tessuco fetale, aprescindere dal fatto che
siano stali creati con normale concepi-
mente o con inseminazione artificlale o
altro, saranno coperti dalla definizione di
sostanze di origine umanas. «[ nostrl sug-
gerimenti - ha commentato il segretario
generale della Comece Manuel Barrios
Prieto - in questa prima votazione rnon so
no stati accolti, ma @ bene aver sollavato
una simile questione in questa faze inizia-
le cdell'iter giuridicos, La relatrice del testo
eurcparlamentare, la popolare francese
Natalie Colin-Oesterl & (Républicains), cer-
ca di rassicurare: « Non & affatio vero - di-
chiara - che i feti saranno considerati co-
mevolgart sostanze di origine vmanes. Ma
i critici non ne sono per niente convindi.




ANDREA LAVAZZA
a1 niova genercinne di farmaci pro-
| lmmdinlhﬁmishmmideﬂlmzhei-
mer ¢ di frename in parte Pavansa-
miento, Dopo decennd di forti investiment nel
settore non premiat dai risuliati, da aleani
anni le speranze si sano conceniraie sugli an-
ticorpi monoclonali. La prudenza & dobhli-
g0 Tuttavia, alcuni ricercatori non esitano a
parlare i uina svolta,
Anchese il problema defle malattie neurnde-
generative & glohale, nors atenzione & con-
centrata sugli Usa, il mercate pitt gande con
i suni guasi 7 milioni di pazienti e, quindi,
quello di Binclo per e molecole.
Finoal 2021, da due decenni la Food and Dg
Administration ron dava autor zzazioni a un
preparato che mirasse a curare IAlzheimer
Pod 11 eontroveerso via libera allsducanumaly

Dir. Rasp. Maiod Girando

Rallentano il declino
Ecco nuovi farmaci:
promesse (e rischi)
dell'immunoterapia

[Aduhelm), conuno strascico di polemiche e
ricorsi, ha aperiola strada. Oggisono 141 far-
mic infase di sperimentazione clinica. Pri-
ma dell'estate ha ricevutn il 5 ufficiale alla
commercializzaxione lecanemab (nome
commerciale: Legembi), che sermbira in gra-
do di invpedire il rapido deteriommento dil-
le funzioni cognitive. Un altm fanmaco chia-
matn donanemab & stato capace di rallenta-
re il decting mentale di circa il 35% nel corso
il un anmo e mezzn,

Tutte queste molecole, come detto, somo an-
ticorpi monochonali (di qui il nome che fini-
so¢ con “mab”) e mirmno all amileide, la pro-
teina che si accumula nel cervello delle per-
sone affiere dalla malattia, Prodost in labora-
torin, 51 ispirano al fungonamento del siste-
ma munitano, & agiscono come spagzini
verso el che é sempre stat riteruts b cag-
s dell Alzheimer, ovwero e placche amiloldl.
Messuno del muovi farmac ferma comundgue
IAlzheimer. Possono fare guadagnane tempo,
In mediz, le 588 persone che hanno ricevito
donanemab nello studio clinkco sono rimaste

pity brillamt intellettivamente per poco pit di
guatim mesi rispetto alle 594 persone che
hanmno ricevute un placebo, Utilizzando una
scala diversa, si & ottenuta una stima di sette
meshe mezzo ditermpo in pii gracde al faoma-
oo, infuso pervia endovenoss,

Il candidato ideale all assunzione & chi ha se-
gmi lievi della malattia. Gonfiore ed emomm-
gie cerebrali sono gli effenti collaterali pio pe-
ricolosi ¢ non infreguenti. Nella recente spe-
rimentazione del donanemeab, e persone so-
no morte a ciusa del oanamento,
Rimangone dungue molti interrogativi su co-
mie soppesare | possibili benefici dspeno af
rischi. Una cosa & perd gid chiara: § farmad
non sono adatti & i, Inoloe, | costi elevati,
la disponibilith limitata e | programmi di do-
saggio che richiedono mokto tempo potreb-
hero fmpedine la diffusione a breve termine
del monoclonali anti-Akheimer.
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IL RAPPORTO DELL'ONG

Dir. Resp.:Marco Girardo

Il caldo fa crescere Hiv e Thc

1l Fondo globale: «Alluvioni e siccita ritardano la lofta alle malattie»

pandemia di Covid, poi, in pa-

rallelo, 'aumento della frequen-
za degli eventi climatici estremi, uniti
all'espandersi dei conflitti e delle di-
seguaglianze. C'e un filo rosso che le-
ga lo scenario di “policrisi” attuale a
quello dellalotta a patologie come Hiv,
tubercolosi e malaria. Se da un lato au-
mentano le persone in cura e si allar-
gal'uso dei primivaccini contro lama-
laria, dall'altro resta lontano il raggiun-
gimento dell'obiettivo Onu di porre fi-
ne a queste malattie entro il 2030, an-
che e soprattutto a causa del cambia-
mento climatico. Cicloni einondazio-
nistanno provocando ad esempiouna
brusca impennata delle infezioni ma-
lariche, come quelle viste in Malawi e
in Pakistan. La malaria si sta diffon-
dendo anche in zone degli altopiani
africani che prima erano troppo fred-
de per la zanzara Anopheles, respon-
sabile della trasmissione del parassi-
ta. Linsicurezza alimentare e la scar-
sita d'acqua dovuta alla siccita costrin-
gono intere comunita a spostarsi, au-
mentando la loro vulnerabilita a ma-
lattie come la tubercolosi e diminuen-
dolafrequenza diassunzione deglian-
tiretrovirali per i sieropositivi.
Alanciare l'allarme é il Fondo globale
per la lotta all’Aids, la tubercolosi e la
malaria, ong che negli ultimi 20 anni
hainvestito in terapie e ricerca oltre 55
miliardi di dollari salvando 59 milioni
di vite. «Nonostante i diversi risultati
senza precedenti raggiunti nel 2022,
non raggiungeremo gli obiettivi per il
2030, a meno che non adottiamo mi-
sure straordinarie», sottolinea il diret-
tore esecutivo del Fondo globale, Pe-

P rima l'impatto devastante della

ter Sands. Nel suo ultimo rapporto, dif-
fuso lunedi, I'organizzazione eviden-
zia i danni e la debolezza delle infra-
strutture e dei servizi sanitari dei Pae-
si che vengono travolti da eventi cli-
matici e conflitti, La conseguenza e che
chi siammala non riesce ad accedere
alle cure, le catene di approvvigiona-
mento si spezzano, gli interventi di
prevenzione si interrompono. «In di-
versi Paesi - tra cuiil Sudan, I'Ucraina,
Afghanistan e il Myanmar - il partena-
riato del Fondo globale deve superare

sfide immense per garantire chele per-
sone pittvulnerabili ottengano i servi-
zi di cui necessitano», fa notare I'Ong.
«Investendo in componenti cruciali
di sistemi sanitari resilienti, il Fondo
globale sostiene i Paesi nella lotta
contro le odierne malattie infettive
piu letali, preparandoli al contempo
ad affrontare le future minacce sani-
tarie - ha evidenziato Sands -. Dob-
biamo eliminare le disuguaglianze
che aumentano la vulnerabilita delle
giovani donne, delle popolazioni
chiave e dei pill poveri».

Nel 2022, il Fondo globale ha sottopo-
sto a terapia antiretrovirale per I'Hiv
24,5 milioni di persone con 53 milio-
ni di test effettuati, distribuito 220 mi-
lioni dizanzariere anti-malaria, sotto-
posto a terapia contro la tubercolosi

6,7 milioni di pazienti. Numeri impor-
tanti, ma per raggiungere l'obiettivo
Onu di eliminare queste malattie en-
tro i1 2030 serve un‘accelerazione a li-
vello globale. Contro la Thc, sottolinea
I'Ong, «le principali innovazionicom-
prendono nuovi strumenti diagnosti-

ci quali unita mobili di radiografia e
diagnosticamolecolare a costi inferio-
ri; nuovi trattamenti quali la terapia
combinata con bedaquilina, pretoma-
nid, linezolid e moxifloxacina
(BPaLM) per la Thc farmacoresisten-
te». Anche per la malaria si segnala
una serie di innovazioni. «Ad esem-
pio, le zanzariere con un doppio prin-
cipio attivo che combinano piretroidi
e clorofenapir - disponibili su larga
scala dal 2024 - sono notevolmente
piu efficaci rispetto alle zanzariere
standard trattate unicamente con pi-
retroidi», osserval'Ong. Restano poile
speranze suscitate dai primi vaccini
anti-malarici, ancora per0d non diffusi
su larga scala.

Paolo M. Alfieri
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il Giornale

B L'Universitd degli Studi
di Perugia e I'Trces San Ral-
faele di Roma, in collabora-
zione con la Medical Uni-
versity di Innsbruck e I'Uni-
versith della California,
hanno pubblicato su Neatu-
re Communications un im-
portante lavoro, Uno stu-
dio che mette in evidenza
un nuove ruolo dell' ammi-
noacido  triptofano nel
mantenere sano il polmo-
ne. Sia per garantime
I'equilibrio immunologico
sia per «allmentarnes il mi-
crobiota, Il lavoro & un'ulte-
riore evidenza del ruolo

Dir, Resp. Alessandro Saliusti

SAN RAFFAELE
Su «Nature»

la ricetta

per I'equilibrio
dei polmoni

centrale del triptofano e
dei suoi metabolit, sia deri-
vanti dall'uomo che dal
suo microbiota, nel mante-
nimento dell’equilibrio dei
tessuti, In questo modo si
pongone le basi per diagno-
si predittive in diverse pato-
logie. Soddisfatd il diretto-
re scientifico dell'lrccs San
Raffaele Massimo Fini {mel-
la fote) e dal direttore del
dipartimento di Medicina
e Chirurgia dell'Universith
depli Studi di Perugia, Vin-
cenzo Nicola Telesa. Le ri-
cerche degli ultimi tempi =i
affinano sempre pil attor-

no al microbiota, che si sta
rivelande un elemento
chiave della salute del no-
stro corpo. In turi gli orga-
ni. Il microbiota polmona-
re & formato da una com-
plessa varieta di microrga-
nismi presenti nel tratto re-
spiratorio inferiore in parti-
colare suilo strato mucoso
e sulle superfici epiteliali.
Capire il suo lunzionamen-
to & fondamentale per pre-
venire malattie infiammato-
rie e infezioni,




Dir, Rasp. Marco Girarda

[ Gemelli al top per «Newsweek». Di nuovo

ELISABETTA GRAMOLINI

a parte del leone in classifi-
Lca lafanno sempre gliospe-

dali statunitensi, ma c'é una
bella sorpresa: la Ginecologiae la
Gastroenterologia della Fonda-
zione Policlinico Universitario
Agostine Gemelli Irces di Roma
sono le migliori in Italia, nonché
rispettivamente la settima e l'ot-
tava a livello internazionale. A dir-
lo & la rivista americana New-
stweek che, in collaborazione con
il centro di ricerca Statista, ha af-
fidato a un gruppo di medici e
giornalisti scientfici il compito di
valutare oltre 2,300 ospedali in 28
Paesi, andando a guardare le per-
formance e le opinioni di pazien-
ti & operatoer sanitari. Gid a mar-
z0 la stessa testata newyorkese
aveva incoronato il Policlinico ro-
mana per il terzo anno consecu-
tivir come il migliore fra gh ilalia-
ni. Ora, nella graduatmria per spe-
cialit, il primato si rafforza,
ol i risultato dell’impegno, del
lavoro di squadra e di un percor-
so che la Ginecologia ha iniziato
anni fa, ponendosi come punto
di cura della donna a 360 gradi,
dall'adolescenza alla menopan-
sa, mettendo al centro la salute
fermminile e curando (uni gl
aspettis, commenta Giovanni
Scambia, direttore dell Unitd di
Ginecologia oncologica, ordina-

rion dell' Universita Cattolica, for-
matore di giovani specialisti fra
cui molte donne, e da poco no-
minato incoming president del
Collegio italiano dei chirurghi.
A fare la differenza negli anni &
stata anche la spinta impressa
sulle attivita di ricerca che hanno
portato alle numerose pubhblica-
zioni sulle riviste a maggiore im-
patte ma soprattutto agevolato
l'accesso ai farmaci e alle tecno-
loygie pitnmoderne. «Tun ospeda-
le che & riuscito a coniugare ri-
cerca e attivids clinica in manie-
ra virtuosa, Lecografia & uno dei
nostri punti di forza, che curia-
mo con metodiche nuove, capa-
cidiuna diagnostica ad altissimo
profilo - ricorda -, Altro ponto
che abbiamo particolarmente
curato sono le attivitd chirurgi-
che, con piattaforme robotiche

che consentono di effettuare una
chirurgia di precisione. Per i far-
maci innovativi in ginecologia
oncologica abbiamo condotto vi-
cerche che ci hanno permesso di
averli disponibili precocemente,
Questo ha migliorato la qualita
della eura percepita anche dalle
pazienti, che hanno capito di po-
LEr CONTAre su un centro dove wo-
vare innovazione e allo stesso
tempo considerazione per la per-
sona che si sente accolta e ascol-
tata mentre affronta molte diffi-
coltas, Il gindizio positivo dei pa-
#ienti ei primati in classifica han-
no perd portato inevitabilmente
a un allungamento delle liste

d'attesa. Un problema che 'ospe-
dale sta gestendo conun miglior
utilizzo della telemedicina, in
grado di limitare gli spostamen-
ti, & un rapporto costanie con la
medicina sul territorio. «Cerchia-
modi curare maolto guesto aspet-
to - aggiunge il professore - per-
ché le pazient, dopoaver rfcevu-
to una prestazione di alta tecno-
logia, tornano nei loro territori
dove hanno bisogno di assisten-
za. Anche per questo abbiamo
creato un reparto virtuale che
consente di seguire a casa le pa-
zientl con un servizio di teleme-
dicina nella fase post operatoria,
i un servizio che da molta sicu-
rezza, fa sentire le persone segui-
te anche a distanza, un fattore
importante per un ospedale co-
me il nostro che ha un'utenza in
arrivo da turta Italias,

C'e poi un ingrediente che secon-
do Seambia ha Fatto la differenza,
ed & lapertura alle associaziond di
pazienti; «Grazie al loro aiuto, e
in generale al volontariato, ri-
usciamo a garantive una continui-
ta di contatro con la paziente sia
all'interno sia all'esterno della
SErutiuras.
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