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Al Policlinico di Bari il primo intervento di
chirurgia corneale gestita da remoto

Il presidente su Facebook: “Siamo agli inizi di una rivoluzione nella sanita
elettronica e connessa in cui la Puglia é protagonista. Il Policlinico di Bari ha
dimostrato che siamo ai piu alti livelli di eccellenza internazionale ed é questa
la strada che dovremo perseguire. Questa esperienza sara presentata nei
congressi medici internazionali e contribuira a regolamentare a livello europeo
la gestione della telechirurgia”.

20 SET - “Siamo agli inizi di una rivoluzione nella sanita elettronica e connessa in cui la Puglia &
protagonista”. E stato eseguito ieri al Policlinico di Bari “il primo intervento di chirurgia corneale gestita
da remoto in connessione 5G su paziente”. Lo scrive su Facebook il presidente della Regione Puglia,
Michele Emiliano, commentando l'esito dell'intervento. “Il professore Gianni Alessio - sottolinea —
direttore dell’'unita operativa di oculistica del Policlinico di Bari, ha effettuato il tradizionale trattamento
con laser necessario per rimuovere le irregolarita della cornea da remoto. Ovvero ha guidato con
visualizzazione 3D dalla sede della direzione della clinica oculistica il laser che ha operato in real-time
tramite la iVis Remote Control Station. Il paziente era invece sdraiato in sala operatoria assistito da
una equipe di controllo”. “L’azienda che ha sviluppato e brevettato questo sistema di controllo remoto
e anche pugliese, la iVis Technologies, ha sede a Taranto e ha sviluppato la piattaforma che gestisce
lintero ciclo di screening, diagnosi, trattamento e follow-up delle patologie corneali. Tutto ha
funzionato nel modo corretto”. “Il Policlinico di Bari - conclude - ha dimostrato che in Puglia siamo ai
piu alti livelli di eccellenza internazionale ed & questa la strada che dovremo perseguire”. Questa
esperienza “sara presentata nei congressi medici internazionali e contribuira a regolamentare a livello
europeo la gestione della telechirurgia per garantire omogeneita di performance e minimizzare il
rischio intraoperatorio”.
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I Messanaero

Nir Resp Massimo Marlineli

Positivi aumentati del 40% in una settimana

Covid, ripartenza veloce dei contagi
[l ministero: vaccini da inizio ottobre

Mauro Evangelisti

ceelerazione sul-
la campagna vac-
cinale contro il
Covid mentre la
diffusione del virus si

nati, perché da quan-
donon é pilt obbliga-
torio l'isolamento c'e
um minore ricorso aj
test ma anche alla co-
municazione dell’esi-
to nel caso dei “fai da
te”. Il ministers: da

espande con un incre-
mentn  settimanale
dell'ineidenza vicino  ni.
al 4%, E numeri sono
assal sortodimensio-

inizio ottobre i vacci-

Apag. 13

Covid, salgono i contagi
e il ministero accelera:
vaccini a inizio ottobre

»Schillaci: le dosi aggiornate sono in arrivo, »L’'obiettivo: doppia iniezione contro
poi scattera la distribuzione alle regioni il Coronavirus e contro l'influenza

LA STRATEGIA

ROMA Scatta accelerazione della
campagna vaceinale contro il Co-
vid mentre la diffusione del virus
51 espande con un neremento set-
timanale dell’incidenza al 40 per
cento. E i numerl sono assai sotto-
dimensionati perché da quando
fon & pill obbligatorio isolamen-
to ¢'& un minore ricorso ai test,
ma anche alla successiva comuni-
cazione dellesito nel caso dei “fai
da te”. | decessi di persone che ri-

sultavano positive al Covid, tra il
7 eil 13 settembre, sono stati 99,
pit del doppio di due settimane
prima, guasi fulte over 80, Va det-
toche i contagi stanno crescendo
intutta Europa c anche negli Usa,
L'altro giorno il ministro dells Sa-
lute, Orazio Schillaci, ha confer-
mato: le prime dosi ded vaceini ag-
giornati alla nuova  variante
(XBE.LD comunemente ehiamata
Kraken) saranne disponibili gia

la prossima settimana, Per ora so-
lo quello di Plizer-BioNTech ha
completate il pereorso autorizza-
tiv, successivamente ne arrive-
rannoeallri.




SCENARID

Attorno al 25 settembre arrive-
ranno le prime forniture, poi ¢
saranno | tempi tecnici per la di-
stribuzione in tutta [talia e per
l'organizzazione nelle varier

ni (& cui il Ministero della Salute
ha gia scritto dicendo di tenersi
pronte e velocizzare 'organizza-
zione), 51 vuole accelerare per
due motivi; per proteggere rapi-
damente i soggetti pil [ragili, ma
anche per fare si che il cittadino
che si va a vaccinare possa nello
stesso giorno ricevere sia l'inie-
zione anti Covid sia lantinfluen-
zale, Ad esempio nella Regione
Lazio as no le prime 200 mi-
la diosi all'inizio di ottobre, entro
novernbre si arrivera a 500 mila.
Le Marche hanno annunciato
che la doppia vaccinazione (ant
influenzale e anti Covid) scattera
dal 12 ottobre. Per essere chiari:
non esisiono pil strumenti come
il Green pass per convinoere e ca-
tegorie a rischio a vaccinarsi, ma
la circolare del Ministero della
Salute ricorre, cosi come per I'an-
ti influenzale, alla formula della
sraccomandaziones, Il richiamo
€ suggerito a chi ha 60 anni o piii
di 60anni, agli ospiti di strutture
per lungodegenti, alla donne in-
cinte, agll operatori sanitar, a
persone pill giovani ma con eleva-
ta fragiliti. Inoltre, & consigliata

anche a familiari di persone con
gravi fragiliti. Dove si pud riceve-
re il vaccino, precisando che & ga-
rantito tuitamente anche a

chi non fa parte di gueste
rie e deﬁde comungue di ragglgo-

| POSITIVI AUMENTATI
DEL 40 PER CENTO
NELL'ULTIMA SETTIMANA
AD ANZIANI E FRAGILI
SARA SUGGERITO

DI IMMUNIZZARS!I

I Messanaero

zare la protezione? Ovviamente
gli hub sonoun ricordo del passa-
ta, sono stati chiusi e non esisto-
no piit. | punti di riferimento so-
no 1 centrl vaccinali, gh studi ded
medicidi base e le [armacie.

Ma quanto & preoccupante la
situazione? 1l professor Pier Lui-
gi Lopalco, epidemiologo, fa
sta sintesi: «Deve esserciun’a
ta professionale, non tra la gente,
Giusto vigilare per valutare ['evol-
Versi d:elg situazione di un virus
che ha caratteristiche stagionali.
Da una parte abbiamo un’ampia
immunita di popolazione, nono-
stante le nuove varianti, dall’altra
pert fl sistema sanitario andra in
sofferenza se la corsa del Covid
sard paralflela a quella dell’in-
fluenza, Gli ospedali in passato
erano in difficolth quando c'era il
picco influenzale, immaginiamo-
ci cosa pud succedere s¢ sara
coincidente con guello del Covid,
Se servira, dovremo essere pronti
a ripristinare 'obbligo di isola-
mento per i positivi, A me precc-
cupa pero uno scarso impulso al-
la cam vaccinale. Ltalia
ha opzionato 11 milioni di dosi (9
di Pizer, 2 di Novavax), temo che
non saranno sufficienti»,

CORSA

Ma davvero il numero dei casi po-
sitivi sta aumentando in modo
sensibile? Gimbe, Ia fondazione
che da inizio pandemia monitora
'andamento def contagi, ha diffu-
s0 un report nel quale spiega;
«L'infezione corre di nuovo e col-
pisce soprattutto fragili e over B0,

B Eiln  ham

et il comire || Covil pot bs
Uik

s Sy e L

Covid, il tasso di positivith

B A TE MR I N
e s 1 MO0 ARG AGD  A3Q

In4 settimane i contagi sono sali-
t da 5.899 a 30.777, 1 ricoveri in
area medica da 697 a 2378, La
campagna vaccinale va avviata
subito se vogliamo evitare un so-
vraccarico delle strutture sanita-
rie. Il vero rischio ¢ la tenuta della
sanitd pubblica, profondamente
indebolita=. Precisa Nino Carta-
bellotta, presidente di Gimbe:
=L'incidenia era di 6 casi ogni 10
mila abitanti & inizio luglio,
nell’'ultima settimana & arrivata a
52 Sono numeri bassi, ma ampia-
mente sottostimati perché il siste-
ma di monitoraggio di fatto pog-
gia in larga misura su base volon-
taria= Dall'ultima ricerca é emer-
so che la varfante pii diffusa é la
Eg.5 (Eris), ma c'é un'altra verifi-
ca in corso per avere dati plo at-
tali. I vaccini aggiornati comun-
que proteggono anche dalle uld-
me variantl. | malati gravi sonoin
maggioranza over 80, 1 ricoverati
in terapia intensiva, sia pure in
creseita, sono 78, Le regioni con
la pit alta incidenza del Covid so-
no il Veneto, la Campania, la
Lo bardia e [l Lazio,

Mauro Evangelisti
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CORRIERE DELLA SERA

Dir. Rasp L uciana Fonlana

I1 Covid e le regole per la scuola
Il governo frena su nuove strette

Lipotesi dei 5 giorni a casa per gli asintomatici non convinee Palazzo Chigi

roMa La campanella ¢ suonata
in tutta Italia ma non le regole
sul Covid a scuola. 11 tavolo
tecnico che dovia dare indica-
zioni uniformi sui comporta-
mieniti cul insegnanti, alunni e
famiglie dovranno attenersi
per prevenire la diffusione del
virus Sars-CoV-2, non ha an-
cora partorito un documento
definitivo, atteso per ieri. In-
veoe governo ¢ Regloni non
hanno trovato la quadna.

La difficolt: principale con-
siste nel rendere compatibili
le raccomamndazioni con le cir-
colari che hanno eliminato
quasi tutti gli obblighi In vi-
gore negli anni bul della pan-
demia, Via Pisolamento di 5
giorni per i positivi sintomati-
ci e, a maggior ragione, asin-
tomatici. Via la mascherina.
Via i tamponi. E allora, come
tornare a chiedere agli stu-
denti, ¢ al genitori, di restare a

carre piil velocemente ma
non cosi tanto da far temere
nuove emergenze. | contagi
sono aumentati da 2136 di fi-
ne agosto 4 :30.778 dellultimo
bollettine del ministero della
Salute, Ricoveri sotto contral-

lo negli ospedali.
Bozza da rivedere

Una prima bozza del docu-
mento scunla dovrd essere ri-
vista. Al lavoro § tecnici di mi-
nistero della Salute (sollecita-
to a studiare una soluzione da
parte della Pubblica Istruzio-
ne), Regloni ¢ Istitute supe-
riore di Sanita alla cui direzio-
ne ¢ stato nominaio la scorsa
settimana il professor Roceo
Bellantone, per il momento in
gqualiti di commissario stra-
ordinario. Nelle sue prime di-
chiarazioni l'ex preside della
facolta di medicina dell'uni-
versita cattolica sl ¢ detto con-

fragili. Ma come 5i fa a non ac-
ceftare in classe un compa-
eno positive al virns ora che
lisolamento ¢ saltato?

I dubbi

Il ministro della Salute Orazio
Schillaci & negli Stati Unit per
I'assemblea mondiale del-
I'Onu dove i parlerd anche di
pandemie. [na decisione sul-
la scuola sembrava vicina, pol
ieri il rinvio. L'talia sarebbe la
prima a reintrodurre delle mi-
sure restrittive. Germania e
Francia non le hanno prese in
considerazione. E non si pos-
sono dimenticare i danni pro-
curati ai nostri figli da Dad, la
didattica a distanza, masche-
rine, obblige di restare a casa
s¢ posltivi, Linfertivologo del
San Martino di Genova, Mat-
teo Bassett], incals: «f ragaeel
non dovrebbero essere pin
vessati. Non c'e rogione di

dalizzazioni. Questo indica
che [l Covid non @ spariio, an-
che se I'impatto clinico ¢ mol-
to pill basso rispetto al recen-
te passato. E bene vaccinarsis,

Varianti

1 casi sono doviti soprattutto
alla variante Eris (derivata dal
ceppo Omicron) contro la
quale | nuovl vaccind [unzio-
nang, proteggendo dal Covid
pli grave. La consegna delle
dosl & stata anticipata di una
settimana, Saranno qui Il 25
settembre, Le Regioni si stan-
no organizzando per gamnti-
e il vaccino, da somministra-
re anche assieme all‘antin-
fluenzale, alle categorie a cui
& raccomandato in via prio-
taria: over Go, persone fragili
dl tutte le etd a partire da 6
mesi, ospitl di Rsa, donne in
gravidanza, operatord sanita-
ri. Sara offerto gratis a tutti

casa se pol, solo per fare un  trario agli obblighl. E gli ob- non lasciardi liberl. Oggi il Co- Margherita
esemplo, ognuno ¢ libero di  blighi in questa fase sarebbe-  vid ¢ malattia impsgnﬁlat!va 0 e e
andare al cinema® Equestala  ro un controsenso rispetto al-  grave sopraitutto neghi anzia- Lavieandi
difficolta che fa ritardare Far-  1a linea del governo che li ha  nis, Lex direttore della Pre-
rivo di «linee guidas accettate  aboliti uno ad uno mantenen-  venzione al ministero della ® |contagi
all'unanimita. Il governo non  do prudenza soltanto allin-  Saplute Giovanni Rezza non ve- dil Covid sona
vuole dare Pldea di voler fare  terno di ospedali e residenze  de pericoll all'orizzonte: =1 aurneniati
passi indietro rispetto alle sue  sanitarie per anziani, allosco-  contagi crescono, ma 'inci- dal 21,315
politiche di apertura, Cid av-  po ditutelare | fragili. Anchea  denza non & molto elevata. C8 difineagosto
viene Inuna fase Inculllvirus  scuola sono presentd alunnl — un lento aumento delle ospe- 230777

rmﬁ::ri- Impasse | b tha gl & sttt
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Dir. Rasp. Mamos Girardo

IL MONITORAGGIO INDIPENDENTE DELLA FONDAZIONE

Covid, Gimbe avverte: nell’'ultimo mese contagi su e ricoveri triplicati

mie quattm segtimane icontaglin

Inaalian samo g uadraphicat, da 5889
a 30,777, 1 deover in area medica so-
no pit che triplicat, da G97 a 2378 e
't un incremento did decessi, da 44
a 99, Gli ultimi dat del monitoraggio
indipendente defla Fondazdone Gim-
b petartivi alla settimana 7-13 settem-
bre rispettoa guetla del 10-16agosto
confermana che il virus ha rialzaola
testa, pur non facendo per fortumnda re-
gistrane valor assoluti ebevati,
I tasso di positvithdel tamponi pas-
sadal 6,4% al 14,9%, la media mobi-
lea 7 glorni da 841 casi giormalier] &
salita o 4.397, l'incidenza da & casi
per 100mila abitant (seltimana 6-
12 luglio) ha mpgiunto 52 casi per
Imila abltant (tra le Regloni s
passadai 14 casi della Basilicataagli

83 del Veneto).

«Mumeri 51 hassi - commenta il pre-
sidente della Fondazione Gimbe, Wi-
mo Cartabellotta - ma anche amipia-
mente sottostimat rispetto al reile
impatio della circolazione virmle per-
chitil sstemadi monitoraggio, in par-
ticolare dopo Fabrogazdone dellob-
bligo di isolamento per i soggetil po-
sitivi con il dl 105/2023, di fato pog-
gia in larga misura su base volonta-
ria. Infart, da un lato la prescrizions
di tampon nelle persone con sinto-
mi respiratori @ ormal residuale,
dall'aluro con Mamplousa del estan-

II[.'.m'irJ povrr a commere, Nelle wlt-

tigenici fai-da-1e la positivita viene
comunicatasolo occasionalmente ai
servizl epidemibologict-,

MNon sono elevati anchei numeri sui
et e sul disoesst nelli setimania
prisa in considermedione, pur wripli-
cando i primi a 2378 unith e pii che
raddoppiat i secondi a 99, Se poi «in
terapia intensiva - spiega Cartabel-
lotta - | numert sono veramenie gsi-
gul dimostrando che ol Uinfezione
dn Sars-CoV-2 solo mmamente deter-
miina quadsi severd, Fincremento dei
post letto occupatl in arca medlca
conferma che nelle persone anziane,
fragili e con patologie multiple pud
aggrivare o stato di salutes, infae, 1l
tasso di ospedalizzaeione inanea me-
dica cresce con Faumentane dell'cti.

Pur condividendo la tinea i mcco-
mandare il richiamo alle persone a
rischin, alle donne in gravidanza e
apli operato sanitad , Gimbe rileva
alcune criticith sulle raccomandazio-
niemesse dal ministero, I proveedi-
menta, secondo Cartabellotta, «snon
meriziona a possibilith di effersre
il richiamo su base volontaria per |2
categorie non a rischios. Le tempi-
stiche programmate dalla circolane,
per Pattesa del vaccino aggiormatn ¢
lallineamento con [ campagna an-
ti-influenzale, sono infine troppao un-
ghe, «Infatti, la progressiva ripresa
della circolazione virale a partire da

Carenza di medici mette a rischio || sistema

fine agosto & 3 centerza che quasitm-
i gli over 80 e i fragili non hanmnao ef-
fetuatn alcun rchiamo negli wltimi
e mesh, stunno gih avendo un im-
patio sulla loro salutes. Cartabellot-
taricorda che dal 2 glugnoal 31 ago-
sto {ubtime dato disponibile) agli over
0 sono state somministrate 827
guarte dosi e 2,156 quinte dosi: «&
evidene -—affermn - Furgenea di av-
viare quantoprima la campagna vac-
cinale per questa fasciadi et e pillin
generale per i fragilis,

Per fa Fandazione Gimbe, «& fon-
damentale prevenine ogni forma di
sovraccaricn da Covid nelle struru-
re sanitarie ferritoriali e ospedalie-
ries. el prossimo autunno-inver-
o, “il vero rschio reale del Covid-
19 & quello di comprometiere la te-
nuta del Servizio Sanitario Nazio-
nale, oggi profondamenie indebo-
lito & molto meno resiliente, in par-
ticolare perla grave carenan di per-
sonale sanitarion,

Cartabellotta: giusto
il nchiamo del vaccino
in particolare
per le persone a rischio,
le donne in gravidanza
¢ gli operator sanitari




Dir. Fasp. Maioo Girardo

BUFERA DOPO LE PAROLE DELLO PSICOTERAPEUTA CITRO DELLA RIVA, RADIATO DALL'ORDINE PER AVER RIFIUTATOD IL SIERO

«Vaccini dannosi»: Foa irrompe in Rai dando spazio al medico no-vax

MATTED MARCELLI
Roma

opoun inizo insording, ¢ bastata appena una

settimana dalla messa in onda per far defla-

grare il caso di "Gid la maschern' la trasmissio-
necondotta da Marcello Foa, ex presidente Raiin quo-
ta Lega dal 2009 al 2021, E dire che persino fa puntata
sul generale Vannacei, ospite lunedi, & passata quasi
indenne da imbarazzi e critiche feroci, ma la presen-
aieri del medico no v Massimo Ciiro della Riva e,
soprattutio, le sue parole sui vaccini hanno sollevato
un vero polverone, Lazienda ha diffuso un comunica-
o per dissociarsi dalle dichiarazioni dello psicorera-
peuta(giasospeso dall Ordine dei medici per non aver
adempiuto all' obbligo vaccinale contro il Covid) e le
opposizioni sona insorbe coniro il condutione, il suo
ospite ¢ la stessa Rai,
Ma cosa ha detto Citro della Riva sul sieri anti-coro-
navirus? Per esempio che Finoculazione sintroduce
nell'organismo una pericolosa wssinas, che «sta pro-
ducendo tutti | danni che stiamo vedendo e che so-
no anche in letteratura e all'ordine del glorno, inut-
le far finta di nientes. Il vaccino, insomma, « 1o ser-
ve a nullas, ha proseguito, sperché non & un vacel-
now, E con la somministrezione di massa «non sola
non hanno attenuato antigene, ma 'hanno poten-
#latos, perché shanno sostituito guel due ammino-
acidi con due proteine che lo rendono ancora pit
reatingeno e pericolosos, In pratica, «un disasiro e
una volonta di fare del males,
Decisamente troppo per Viale Mazzini, | cui vertici si
sono dissociati quasi subiio, «in particolare - come si
legge nella nota - dalle frasi relative alle cure che non
sarebbero state garantite ai malati di Covid e da quel-
le sull'efficacia e sul pericoli dei nuovi vaccind. 51 trat-
ta di affermarioni gravi che possono ingenerare con-

fusione nell' opinione pubblica ed essere fuorviand ri-
speno alla doverosa turela della salute ded cinadins,
Come detin, perd, & la reazione della politica ad aver
renuto banoo per tutta la giornata, con amacchi al go-
vernoarrivat da ogni fronte dell'opposigone. Ad apri-
re let danze & stato il senatore dem Filippo Sensi, chie-

dendosi «che idea di servizio pubblico ci sia dietro l'in-
vitoa Massimo Clirodella Riva, che fusospeso dall Cr-
ding dei medici, a parlare di Covid, sparanda a zero
sul vaceinls, Marastells Gelmind, di Azione, sl ¢ detta
esterrefatta, mentre Angelo Bonelli, leader di Avs, ha
definito dnaccettabiles la scelta di invitare «un noto
negazionista e teorico del complottos per sdiffonde-
re tearie antiscientifiche ¢ disinformazione riguardo
alla pandemias,

Anche I'Ordine & intervenuto con il presidente Filip-
po Anelli, manifestando contrarieth rispenoad saffer-
miazion prive di ognl fondamento scientificos &« non
dezne di essere amplificate proprio da quel servizio
pubblico che dovrebbe informare in maniera corret-
ta e frasparente i citadinis. «Affermazioni tanto pid
gravi - ha continuato Anelli - perche rischiano di ge-
nerare un clima di allarme ingiustificato, in un mo-
menio di aumento dei contagi, ricoveri e morii per
Covid ¢ in occasione dell’svvio della nuova campagna
viaceinales,

Marcello Foa

L azienda si
dissocia, le
opposizioni
insorgono in
modo unanime




LA POLEMICA

ROMA «[l vaccino contro il covid
fa male, ogni giornmo vengeno re-
gistrati molti danni», Bufera sul-
la trasmissione Radio Rail “Gid
la maschera”, condotta da Mar-
cello Foa, dopole parole pronun-
ciate da Massimo Citre della Ri-
Vi, psicoterapeuta no vax gii so-
speso dall'Ordine dei medici,
ospite del programma radiofoni-
co. Al microfoni del servizio
pubblico il medico si dice certo
che dietro all'inoculazione del
vaccing anti-covid ¢i sia un com-
plotto, «c'e la volonta di far ma-
lex, Seconde lo psicoterapeuta
w«stiamo introducendo una peri-
colosa tossina nell'organismo
senza la minima attenuazione.
Lo hanno anche potenziato ren-
dendolo ancora pitt pericolosos,

Parale che hanno scatenano
reazioni unanimi, dal mondo po-
litico a quello sanitario passan-
doperivertici Rai, in una fase in
cui la curva dei contagi covid sta
risalendo. Particolarmente irri-
tati la presidente Rai Marinella
Soldi, e I'ad Roberto Sergio. Lo

psicoterapeuta & un personag-
gio controverso. Secondo alcuni

suoi ex pazienti, durante la pan-
demia prescriveva ai malati di
Covid «costosissimi integratori
alimentaris. Poi fu Fautore del li-
bro“Eresia”, considerato il Van-
gelodeinegazionisti. Comporta-
menti ¢ dichiarazioni che porta-
rono alla sospensione dall'Ordi-
ne dei medici, che oggi si schiera
nuovamente contro Citro per

Il Ressanaero

Nir Resp Massimo Marlinesli

bocca del presidente Filippo
Anelli: «E inaccetabile che le
(rasmissioni pubbliche, su lema-
tiche cosi rilevant sul piano
scientifico e per la tela della
salute pubblica, disno vooe | te-
sipalesemente infondates, Cilro
& poi ancora iscritto all’Albo dei

medici di Torino, da qui il richia-
mo del presidente nazionale & ri-
sperttarme il codice deontologico:
=]l medico operi secondo le evi-
denze scientifiches, ammoni-
sce. Anche I'Usigrai, 'unione
sindacale dei giornalisti Rai, ha
preso le distanze dall’accaduto:
«E assolutamente indegno dei
valoridel servizio pubblicos,

L'OPPOSIZIONE

Non da meno sono state e oppo-
sizioni in parlamento, unite nel
criticare la decisione della tra-
smissione, considerata filo-le-
ghista, di dar spazio su una rete
pubblica ad un medico sospeso
e con opinioni negazioniste, Sot-
to accusa e finito infatti anche
Foa, reo secondo le opposizioni
di mon aver interrotto "ospite,
ma addirittura di averlo appog-
giato durante le prime fasi
delllintervista con una serie di
wil.e, wCErto.,..,

«E questo sarebbe  servizio
pubblico?s, chiede il leader di 5i-
nistra italiana Nicola Fratoianni
accusando masmissione e con-
duttore «di danneggiare la credi-
bilita dells magsiore realtd cul-
turale del nostro Paeses, Allat-
tacco anche il Pd: =1l servizio
pubblico dovrebbe avere I"'obbli-
go di puntare sulla scienza per
offrire le informagioni pilt cor-
rette agli italiani». Un richiamo
ad una maggiore attenzione nel-

Foa, un caso l'invito al medico No vax
[rritazione Rai: «Puntata riparatoria»

la scelta degli ospiti delle tra-
smissioni & poi arrivato pure
dalla Commissione di Vigilanza
Rai.

L'AZIENDA

Francesco Pionati, direttore di
Radio 1, & intervenuto per disso-
ciarsi dalle affermazioni di Ci-
tron «Cuelle dichiarazioni non
corrispondono in aleun modo
néal mio personale pensiero, né
alla linea editoriale dei Gr e di
Radiol», E a sua volta la Rai ha
preso ufficialmenre le distanze
dalle affermazioni del medico
sottolineando il pericolo di dif-
fondere disinformazione in un
momento critico della lotta con-
tro il Covid, In una neta Viale
Mazzini ha parlato di «afferma-
Zioni gravi che possono ingena-
rare confusione nell'opinione
pubblica ed essere fuorvianti ri-
spetio alla doverosa tutela della
salute dei cittadini=. Come “ri-
sarcimento”, Foa ospitera oggi
una puntata riparatoria con
o0spiti come il direttore dell' Aifa
Giorgio  Pali, linfettivologo
Massimo Andreoni e 1a psichia-
tra Laura Dalla Ragione,
FedericoSorrentino
& PIFRODU ADNE RESERVATA

LO PSICOTERAPEUTA
CITRO FA CAMPAGNA
CONTRO LA PREVENZIONE
L’AZIENDA SI DISSOCIA:
«AFFERMAZIONI GRAVI

E FUORVIANTI»




Il Ressanaero

Nir Resp Massimo Marlinesli

Allarme cardiolog;i
troppi pazienti
rifiutano I'aspirina

LOSTUDIO
aspirina & l'analgesico pitt
' venduto al mondao e, fino
alla fine degli anni ‘60, era
stato utilizzato principal-
mente come antidolorifi-
oo e antiinfiammatorio.
Fu in quel periodo che alcuni ri-
cercatori (tra cui Sir John Vane
che per questo ehbe il Nobel nel
1982) scoprirono che Taspivina
aveva una {mportante funzione
nellinibire l'aggregazione delle
piastrine e, conseguentemente,
nel prevenire la trombosi che &
all'origine i pericolosi eventd va-
soolari qualilinfartoolictus.

LEPROPRIETA

Da allora Paspirina & principal-
mente utilizzata per le sue pro-
prieta antiaggreganti in pazient
con malattie cardiovascolari es-
sendo essa un'opzione molto effi-
cace ¢a bhasso costo per prevenire
le recidive trombotiche in pazien-
tiche sono gia stati colpiti da infar-
to o ictus. Non tutti 1 pazienti, pe-
iy, capiscono |'importanza di que-
sto farmaconella prevenzione per
cui spesso 'aspirina viene dimen-
ticatanel cassetto adistanza di po-
chimesi dall'eventoacuto.

L'ANGINA

In un recente numerodella rivista
Journal of American Medical Asso-

clarion Sang Gune K. Yoo ed { suoi
collaborator] della Cardiovasou-
lar Division della Washington
University School of Medicine di
5t Lowis (USA) hanno analizzato
lutilizzo dell'aspirina in pazient
che hanno avuto accidenti cardio-
vascolari (infarto, ictus o angina)
in 51 Paesi, Tra il 2003 ed i1 2020 50-
no stat studiad oltre 124,500 pa-
Zienti con pregressa patologia va-
seolare, di eth media di 52 annl,
Quelli che utilizzavano l'aspirina
(pur avendone bisogno per la po-
tologia) erano soltanto il $0.5%. Vi

erano grosse differenze in relazio-
ne al livello economico della na-
zione di appartenenza. Pill preci-
samente nej paesi con un basso li-
vello la utilizzava appena il 16%,
nei paesi con un livellomedio-bas-
g0 il 24%, in quelli con livello me-
dio-alto il 51% ed infine, nei paesi
ad alto livello economico la pren-
devail 65%.

[DATI

Erano maggioriutilizzatori glian-
ziani, 1 maschi, quelli con seolari-
ta piltavanzata e gli abitanti delle
citta rispetto a chi viveva in cam-
pagna. Tali dati sonosconforlanti,
tanto pitt che uno studio relativa-
mente simile, il Prospective Ur-
ban Rural Epidemiology (PURE)
study, fatto oltre 10 anni fa in 17
Pacsi ha ottenuto risultati non dif-
formi da questo: 1% di utilizzo di
aspirina nei paesi poveri & 584% in
quelli ricchi. Nel campo della pre-
venzione farmacologica quindi |
risultati ottenuti in tutgl [ paesi

nen sono stati un granché, alme-
ne per questo farmaco, mentre
per Fuso di statine o altr] farmaci
la sitwazione negll anni sembra
migliorata. Quali i motivi di tale

sotto-utilizzo dellaspicina? Sicu-
ramente i problemi gastrici che
pui dare, specie negli anziani,
possono essere una delle cause
Molti pazienti ignorano l'impor-
tanza dell'aspirina nella preven-
zione cardiovascolare perché non
gliéstaty spiegata correftamente.

LA POLIPILLOLA

I pazienti cardiopatici, inoltre,
spesso sono costrett a prendere
numerosi farmaci, Per questo ten-
done ad abbandonamme qualeuno
per strada. La polipillola, pil far-
maci nella stessa compressa, po-
trebbe essere una soluzione alme-

noa questo problema,
Antonio G.Rebuzzi
Professore di Cardiologia
Liniversira Cantalica, Roma

ISR LCNEHIZE HE AL A

Lina ricerca Usi condotta in 52 Paesi
dimostra che | malati con aravi problemi
cardiovoscolari non rispettano le cur
| .'|Eil.""--"-.l.| dimenticang | rmac salvavit
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Dir Resp Alessandro Sallusl)

IL CASO

Tumori, svolta nel 2024
Jdl vaccino € a un passo»

Oggi il summit mondiale di immunoterapia. Al via i
test avanzati sul farmaco Moderna. Il metodo mRna

Maria Sorbi

B .2 lotia conmre i tumor sta per
cambiare passo. Dopo vent'anni di
ricerca, arriva 8 un punto cruciale: i
vaceini a mina, gli stessi del Covid,
E se mai la scienza ci dovesse offrire
la possibilita di vaccinarei contro il
cancro, chissi se qualcuno aveh an-
cora il coraggio di dire che [ vaccini
fanno male. Vallo a raccontare a chi
rimbalza tra chemio, radio, immu

noterapie {e speranze di entrare nei
trial sui farmaci sperimentali) che
lorse a breve basterd un'iniezione
con richiamo, Vallo a dire a chi ha
appena ricevuto una diagnosi.

Tra qualche mese, Moderna co-
mincerd la fase tre della sperimenta-
zione su 500 pazient. Se dovesse an-
dare bene, allora il vaccino sard
pronto per la pratica clinica e diven-
lare un’arma reale per combattere il
cancro. La soluzione non & dietro
V'angolo ma, senza che si creing fal-
se illusioni, la strada sembra quella
siusta. Complici due elementi: ["ac-
celerata data aghi studi sul mRBna du-
rante la pandemia e U'intelligenza ar-
tificiale, entrata a pieno titolo negli
staff di scienziad al lavoro sull'im-
munoterapia.

In questo momento nel maondo
ci sono 40 studi in corse sui vaccini
a mRna, sul meccanismi che il w-
maore usa per sfuggire al controllo
del sistema immunitaric e sulle
strategie capaci di rendere le nuo-

ve terapie pid efficaci per un nume-
rosempre maggiore di paziend, Ne
parleranno a Milano mille lumina-
ri di tutto il mondo, tra cui il pre-
mio Naobel [im Allison, riunid per
I'International cancer imunothera-
py conference.

Cosa sono [ nuovi vaccini in stile
Covide? «5ono vaccini che sfruttano
la stessa tecnologla adotlata conlro
il virus - spiega Pier Francesco Fer-
ruced, direttore dell'Unica di Biotera-
pia dei Tumor presso listitute Euro-
pea di Oncologia e presidente del
Network italiano per la Bioterapia
del tumori -. 81 avvalgono dell Rna
MESSARRErD, Un posting che trasmel-
te informazioni alle cellule e istrui-
sce il sistema immunitario a rficono-
scere una proteina chiamara neoan-
tigene, che & espressione di una mu-
tazione genetica avvenutd nella cel-
lula malatar, Se dovesse andare be-
ne 'ultima fase della sperimentazio-
ne, allora si aprird un nuovo venta-
glio di studi, L'ltalia & pronta a rac-
cogliere la sfida e a fare la sua parte.
Bisognera innanzitutto capire con-
tro quali dpi di twmori e su guali
organi si potrd applicare il nuove
vaccing. Per ora le sperimentaziond
sl concentrano su melanoma, tmo-
re al colon, polmone, mammella tri-
plo negativo, Ma, & un certo punto
della ricerca, i potrebbe verificare
che il vaccino & in grado di agire in
maodo trasversale su pit neolpasie,

Per ora, un altro tipo di vaccinoe
{non a mRna) contro il cancro al
fegato & stato sperimentato all'Istitu-
to nazionale tumori Pascale di Na-
poli. Il farmiaco contiene 16 moleco-

le differenti, in grado di indurre una
risposta ant-tumaorale a largo spet-
tro e impedire in questo modo alle
cellule tumorali di sfuggire al con-
trollo del sistema immunitario, ritar-
dando il ripresentarsi della malat-
tia. L'auspicio dello staff, coordina-
to da Luigi Buonaguro, & che il vacci-
no possa anche eliminare le recidi-
ve, migliorare la qualitd della vita
dei pazienti e prolungarne la sopray-
vivenza, Lo sviluppo del vaccine &
partito nel 2013 e i primi risultati
saranno disponibili entro glugne
2024, La sperimentazione permerta-
ra di valutare la tollerabilits e la sua
capacita di indurre una risposta im-
munitaria. «Lo studio di Napoli -
commenta Ferrucei - & interessante
perché & stato identificato un bersa-
glio da colpive. Invece, per sviluppa-
re il vaccino a mBna, stiamo con-
frontando le sequenze di cellule sa-
ne con quelle umoerali per rovare
le differenze e la ‘crepa’ in cui si
nasconde il colpevales,

HEI LABORATORI
Sono 40 gli studi sperimentali

gia a buon punto: 1A arruolata
neqli staff, |a lezione dal Covid
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Dir Resp Don Stefarnn Slimamiglio

IL NEUROLOGO E LE ULTIME SCOPERTE
«Una molecola potrebbe
bloccare la malattia»

| numers impressionant relativi ai malati di
Aizheimer sono dovuti anche al fatto che
terapie davvero efficaci, al momento, non ne
sono state ancora trovate. «Ung dei motivi
di questo “ritardo” rispetto, per esempio,
alla Intta al cancro, & che, ad ogd), i
meccanismi che generanc questa patologa
non $ono ancora stati chiariti», spiega

il dottor Giuseppe Di Fede, neurologo,
responsalile del Laboratorio di genetica e
hiochimica delle demenze delllstituto Carlo
Besta di Milano. Ma un dato sembra essers
certo: il Ivello di complessita dellAlzheimer
fa pensare che non basti un

agproceio contro un singolo

barsaglo molecolare per

contrastare fa malattia. «n

alire parole, gli attori coinvolti

nelle demenze senili sono

pill d'una, quindi potrebbers

risultars molto utili, alinterno

i specifici trial clinici, strategie
combinate, rivolta non solg

contro [a proteina bota-amiloide

(il cui accumulo attorno ai neurani &
associato al morbo di Alzhemer, ndr), ma
anche contro altri bersagh molecolaris,

Il dottor [i Fede e 1sttuto Besta e i colleghi
dell'lstituto di ricerche farmacologiche
Mario Negri, nef settembre del 2022 hanno
pubblicato i risultati di una ricerca da loro
condotta che illustra i promattent: risultati
per la cura della malattia in fase precoce,
grazie all'utilizzo di una nuova malecola,
finora testata su modelli animali. Abbiamao

incontrato i neurologo a un cormedno
dell associazone socio-culturale Four di
Noventa di Piave.
Di che si tratta, dottore?
«[i un peptide, ciod una malecola che,
somministrata per wa intranasake, & in
grado di evitare Faccumulo defle placche
amiloidi nel cervello. Gia nel 2009 avevamo
identificato questa variante genetica
della protena beta-amiloide che, invece
di essere fattore di rischio per lo sviluppo
della malattia, funge da protettore:
questa piccola molecola, formata da sei
aminoacidi, sembra in grado di neutralizzare
l'azione neurctossica su nauroni & sinapss
della beta-amiloide che s accumulz sulle
cellule. Abbiamo studsato i modella in vitro
& poi sperimentato la molecola su animall,
prima nei vermi e poi nei topi. Gli effeti
def peptide ci hanno confermato ['azione
bloccante sulla degenerazione cellulare,
tenendo invece integre I8 sinapsi.
Controindicazioni?
«Sembrano non essercene. Anzi i
trattamento sembra non causare le
infiammezioni e gl edemi che derivano
da un'anomala attivazione del sistema
immunitario, riscontrate usando altre
terapie per [Alzheimer. Inoltre, risolverebbe
in modo semplice il probiema
di portare il farmaco al carvello
del paziente: la wia intranasale,
dal punto di vista sanitario,
sarebbe molto vantagginsa
ed eviterebbe Ja necessita di

GIUSEPPE DI FEDE
)

ingerire pillole o rattamenti per

via endovennsax.

Altri punti di forza di questo

nuovo approceio terapeutico?

«ll suo costo di produzions
contenuto, specie se si confronta con i
anticorpi monoclonal, la cul produzione
& costosissima. Proprio a causa di cid
& accaduto, in passato, che aloune
ditte farmaceutiche produttrici di quast
anbcorpi, dimostratisi poi poce efficac
nella terapia anti-Alzheimer, abbiano
addirittura rischiato il falimento a causa
degh enormi investiment effettuats.
E vero che non ¢'é gara tra le risorse
investite per la lotta al cancro e quelle
contro I'Alzheimer, & favore della
prima?
«F assolutaments vero. Esistong,
comunque, centinaia di farmaci par
contrastare ['Mzheimer in sperimentazione
g sull'vomo. In particolare, potrebbe
gasere imminente in Europa Fautorizzanione
all'uso nelia pratica clinica di alcuni
anficorpi monoclonal di nuova generazions
(@& approvati negli Stati Uniti) per la cura
dell’Alzheimer. Dopo fa pandemia la ricerca
ha ripreso a correre: non solo per nuoi
farmaci, ma anche per introdurra nuow
bio-marcatori, capaci di intercettare la
malattia a stadi sempre pill precocis.

ALBERTO LAGGIA
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[l 22 settembre € la Giornata della Neurologia. L.a malattia pin diffusa & la cefalea: in Italia 7 milioni colpiti
L"ateneo di Pisa ha messo a punto uno stimolatore impiantabile tra nuca e collo che dialoga con un’app

Mai piu emicrania:
si cura con un chip

Salute
&

Benessere

L'EVENTO
alla malattia di Alzheimer
al Parkinson, dall’ichus cere-
brale alla sclerosi multipla,
dall’epilessia alle malattie
neuromuscolar fino
all'emicrania e ai disturbi
del sonno. Prevenire le malattie
del sistema nervoso & la sfida lan-
ciata in occasione della Giornata
nazionale della Neurologia che s
celebra il 22 settembre. E l'attore
emusicista Stefano Fresi ilnuovo
ambasciatore della Societd Italia-
nadi Neurologia.

La patologia pit diffusa tra
gueflle neurologiche, 7 milioni di
pazienti, & 'emicrania. Per ka gua-
le negli ultimi tempi sono stati fat-
i incredibili passi in avant nel
trattamento. A patto naturalmen-
te di rivolgersi in un centro spe-
cializzato ea specialisti aggiorma-
ti.

L'ATTACCO

L'emicrania cronfen & una cefalea
persistente per almeno 3 mesi o
un mal di testa severo che dura
cirea quindici giornd al mese, Se-
condo I'Organizzazione Mondia-
le della Sanith, & una delle patolo-
gie pill invalidanti che esitano, pa-
ragonabile alla quadriplegia {pa-

ralisi di tutti e quatiro gli arti) e al-

la demenza. E se una cura defini-
tiva per l'emicrania non & ancora
stata trovata, di certo oggl | neuro-
lngi sono in grado di trattarla in
mado pit efficace che in passato,

Anzi.

Sopratiutto negli ultimi due anni.
I tratmamenti anti- emicrania pos-
S0N0 essere miratl a prevenire
lattacco oa stroncarlo il pia rapi-
damente possibile. Tra i primd, i
pil innovativi sono i farmaci
5-HTIf (lasmiditan), gli antagoni-

sti del CGRP (rimegepant, ubro-
gepant e il nuovissimo zavege-

nt somministrato come spray
nasale). E se la diidroergotamina
non & certo una novita nel tratta-
mento dell'emicrania, lo & perd la
sua formulazione in spray nasa-
le. Un'altra new entry & rappre-
sentata infine dal celecoxib, far-
maco “vintage”, utilizzatoampia-
mente per i doloriartrosici, che di
recente si é rivelato di una certs
efficacia anche contro aleune for-
me di emicrania. Negli Usa & di-

sponibile anche in formulazione
liquida.

Tra le novita per la prevenzione
dell'emicrania figurano invece gli
anticorpi  monoclonali  an-
ti-CGRP. che si iniettano una vol-
ta al mese sottocute [erenumab,
Iremanezumab e galcanezumah)
o endovena una volta ogni tre me-

si (eptinezumabb e galcanezu-

mab) o endovena una volta ogni
tremesi {eptinezumab),

Una possibilith di cura alternati-
vaai farmac, & ka tossina botulini-
ca (Botox), iniettato in alcuni pun-
ti specifici per bloccare alcuni
nervi, ma che richiede diverse
sessioni di  somministrazione
OENiANNo,

Gli uldmi arrivati infine sono i
trattamenti di neurostimolazio-
ne che inviano impulsi eletricial
nervo occipitale e risultano effica-
ol in un'elevata percentuale di pa-
zienti emicranici; si tratta pero di
soluzioni in fase di perfeziona-
mento.

LA CORRENTE

Ed & proprio guesto il campo di
oui 5 occupa il consorzio euro-
peo “TARA™, coordinato dall Uni-
versith di Pisa, dalla quale arriva
la notizia della messa a punto di
un protodipo di neurostimolatore
impiEntabile, per curare 'emicra-
nia senza farmaci. Ha 'aspetto di
un cilindretto dotato di elettrodi,
viene impiantito sottocute, tra il
colloe la nueca e dialoga con un ri-
cevitore esterno consentendo co-
51 di modulare e gestire la genera-
zione deghi impulsi elettrici. I pa-
ziente aliraversoun apposita app
pud scegliere tra un menu di se-
quenze di impulsi, concordate

M EH




con lospecialista neurologo, quel-
la pil adatta a spegnere la sua

emicrania, «=Come Universita di
Pisa, oltre a coordinare il proget-

- spiega Massimo Piotto, docen-
te del dipartimento di Ingegneria
dell'informazione - abbiamo svi-
luppatoe e progettato il chip per la
generazione degli impulsi di cor-
rente per gli elettrodi impianta-
s,

Infine, non va trascurata Mlimpor-
tanza dellostile di vita. Cito ore di
riposo filate sono fendamentali,
come anche evitare i cibi scate-
nant. L'attiviti fisica, sopratiutto
allaperto, aiuta a regolare il rit-

I Messanaero

mo del sonno e dei pasti, mentre
una serie di teeniche di rilassa-
mento, dallo yoga, alla meditagio-
ne, al binfeedback risultano daiu-

in molte persone.
| SEGNALI

«Siamo grati a Stefano Fresi -
commenta il professor Allredo
Berardelli, presidente della Socie-
1 [taliana di Neurologia - per la
disponibilita a sostenerci nel no-
stro impegno contro le malattie
neurologiche. Proteggere il ne-
siro cervello significa non solo
modificare errate abituding di vi-
ta, di cui siamo spesso inconsape-
voli, ma anche non sottovalutare

sintomi e manifestazioni che indi-
cano disturbi, che il neurologo sa
subito riconoscere. La diagnosi
precoceanche incamponeurolo-
gico & fondamentale e rappresen-
ta una potente arma di prevenzio-
ne che consente di mettere inatto
intervent volti a limitare gravi
CONSEgUeTZes,
Maria Rita Montebelli

IC PRI INE RERFR A TA

| CONSIGLI LA TERAPIA DEFINITIVA
EVITARE IL DIGIUND NON E STATA ANGORA
SCATENA IL MALORE TROVATA MA NEGLI
ULTIMI ANNI | FARMACI
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L'INSORGERE DELLA CRISI
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Diir. Resp. Mawiriz

«Aggiustario» con la medicina rigenerativa. Usare algoritmi e A.l. per mettere
a punto terapie sempre piu personalizzate. Il ruolo della cardioaspirina.
La maglietta hi-tech. E cid che possiamo fare ogni giorno per evitare guai.
Parla un famoso cardiochirurgo, che su tutto cio ha appena scritto un libro.




di Maddalena Bonaccorso

ell'etd d’oro della

cardiolegia, in cul tutto
sembra possibile grazie

a cure futuribili, dietro
ogni cuare che batte
nuovamente, ogni vita che
riprende il suo corso,

ci sono sempre le mani

e la mente degli scienziati
e dei cardiochirurghi.

Lo narra molto bene
Giulio Pompilio, Ordinario
di Cardiochirurgia
all’Universita di Milano

e direttare scientifico

del Centro Cardiologico
Monzine nel suo primao
libro I cuore ha sempre
ragione (citando la [rase
del 1509 di Erasmo da
Rotterdam nel suo Elogio
della follia) , appena uscito
per Sonzogno. Pioniere
delle terapie geniche e
della medicina rigenerativa
con cellule staminali
cardiache, nel saggio, ¢ in
questa intervista, racconta
come € cambiata oggi, con
terapie hi-tech e nuowvi
farmaci, la cura del nostro
argano pin impartante.
Cosa potremo aspettarci
dalla cardiologia
rigenerativa, che & un po’

la grande promessa

di questa nuova era?
Applicata al cuore, questa
branca della medicina,

che studia come rigenerare

PanJrama

i tessuti, punta ad
wagginstares il muscolo
cardiaco malato a causa di
un infarto, o di scompenso
cardiaco, cosida
ripristinare la sua funzione
normale: anche grazie

alle cellule staminali, un
tesoro hiologico che oggi
sapplamo manipolare per
ricreare quelle cardiache.

E complicato farlo?

Molto difficile s1, perché

il cuore ha barriere
molecolari e cellulari che
prevedono un meccanismo
di riparazione rudimentale,
che é quello della cicatrice.
Andare contro quesia
legge di natura e riuscire a
trasformare la cicatrice in
tessuto nobile e contrattile,
Oppure rigenerare i vasi, &
complesso, Main futuro
non sarad impossibile,
Applicate gia queste
tecniche per qualche
patologia cardiaca?

Al momento la scoperta
che il cuore possa
Finnovars, seppure

a bassa frequenza, ha
rivoluzionato la ricerca

ma non ancora la pratica
clinica. Cio che per ora
riusciamo a far & applicare
le terapie rigenerative

nei casi di aterosclerosi
coronarica intrattabile,

o quando stent o bypass
non sono pid applicabili.
Siamo in grado di prelevare
le staminali dal midollo
nzsen, selezionarle e
inocularle nel cuore, cosi
che dove ¢'e una mancanza
di ossigeno si possano
ricreare piccoli vasi
sanguigni.

Sono tecniche in grado

di sostituire le terapie
tradizionali?

Mo, sono terapie che noi
chiamiamo «on tope,

oltre quelle che sono finora

le tecniche convenzionali.
Con queste ultime abbiamo
fatto negli ultimi anni
progressi enormi nella cura
del cuore: il problema é
che & molto difficile,
adesso, andare altre quello
che gia possiamo fare con

i farmaci, gli stent,
levalvole e tutti | presidi

a disposizione,

OQeeorre pensare e agire

in maniera diversa,
investigando nuove
frontiere della scienza.
Bara possibile un giorno
«yvaccinarsi» contro

le malattie del cuore?

In questio caso lobiettivo,
con la tecnologia a mRna

e introdurre il materiale
genico all'interno delle
cellule cardiache per curare
una malattia genetica o per
indurle alla rigenerazione,
[l materiale viene veicolato
dai liposomi, o da
nanoparticelle «orientates.
Viene trasportato anche
attraverso un vellore virale,
tatalmente innocuo,

A cosa pud servire
I'intelligenza artificiale,
che oggi & omnipresente
in ogni sellore?

Le ultime apparecchiature
diagnostiche pit
sofisticate, tac e risonanze,
la usano perimparare da
cit che stanno facendo,

E poic'é la grande branca
del machine learning:

ci consente di «digerires
I'enorme mole di dati
generati, per esempio tutta
la profilazione biologica
dei pazienti, dal punto di
vista computazionale. In
questo campo i computer
guantistici saranno la




vera svolta. Elaborando

i dati e guidandoli in

una direzione precisa,
possiamo usare gli
algoritmi per una totale
personalizzazione

delle cure, Cosi

come ¢l serviamo

della realta aumenitata.
In che modo?

in cardiologia utilizziamo
la realtd aumentata con
risultati straordinari.
Realizziamo ologramimi
cardiaci personalizzati
per pianificare meglio
alcuni tipi di interventi.
Con le nuove piattaforme
navighiamo all'interno
del cuore del malato. Cosi
& possibile non solo fare
diagnosi accuratissime,
ma anche simulare ogni
Intervenlo prima di
effettuarlo, con una cura
sartoriale paziente per
paziente, meno rischio,
meno complicanze g
massima efficacia.

Che ne pensa di tutti i
dispositivi indossabili
che monitorare il cuore?
Proprio al Monzino stiamo
sperimentando per la
prima volta al mondo la

RAGIONE

Panurama

maglietta high-tech: una
t-shirt con speciali sensori
che inviano dati sulla
situazione del cuore. Basia
indossarla per permetiere
ai medici un monitoraggio
del paziente, ovunque si
trovi. Consente di ottenere
un controllo efficace in
varie condizionl di attivita
e riposo: integra Holter,
elettrocardiogramma e
polisonnografia, senza
eletirodi né cavi, grazie

al microtrasduttori nella
trama della stoffa.
Tecnologia a parte, conta
anche la prevenzione...
Certo. Noi al Monzino
puntiamo molto sulla
prevenzione cardiologica
primaria (quella per chi
non é ha mai sofferto di
eventi cardiaci, ndr), a
cominciare dai giovani:

lo stile di vita incide
tantissimo sulla salute del
cuore. L'esercizio fisico, per
esempio, & il primo presidio
terapeutico: una sorta di
polipillofa che ha dentro
di sé due o tre pastiglie
insieme. Senza effetti
collaterali e prevenendo
anche |'obesita,

|
ha senapre
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A proposito di obesita. 11
nuovo farmaco, I'iniezione
di semaglutide, protegge
anche il cuore?

Ha gia un rucko assai
imporiante. Quesia classe
farmacologica ¢ entrata
anche nelle linee guida per
lo scompenso cardiaco,
C'e invece un certo
dibattito, a livello
internazionale,

sul ruolo effettivo

della cardioaspirina.

E davvero utile

nella prevenzione?

Lo & moltissimo per chi

ha gia avuto problemi
cardiovascolari, cosl come
per quelli ad alto rischio.
Si discute semmai sulla
prevenzione primaria,
cioé sull'opportunita

di somministrarla a tutt ghi
over 65 per prevenire gli
eventi cardiaci. In quesio
campo ¢'e differenza tra
noi e gli americani: noi
fUropei siamo un po’ piu
conservativi, riservandola
ai pazienti ad alto rischio,
Ma in tullo questo
scenario avveniristico,
non ¢'e il rischio che

si perda 'essenza del

medico, il suo iniuito?
Potremo anche imparare
dai batteri a tagliare e
ricucire il Dna, o dai virus
a trasportare i geni nelle
cellule cardiache, insegnare
Al computer quantistici a
elaborare milioni di dati e
creare cure personalizzate,
ma dietro ci sara sempre
la mano del medico: la sua
mente e 1a sua esperienga.
Lei opera al cuore da pii
di 30 anni. C'e un caso
che ricorda piu degli altri?
Si. Mi é capitato molti anni
fa: una ragazza giovane
con una grave patologia
valvolare. L'ho operata,
e cresciuta, ha potuto
avere figli. L'ho aiutata a
recuperare la sua esistenza
e tutte le sue potenzialita.
E solo un esempio
tra i tanti, ma non
I’ho mai dimenticata, ]
RIPROOUZEDONE RISERVATA

Tutts o raglon
del cuare
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Pioniere Giulo Pampilia,
dirattore scientifico

del Centro cardiclogico
Monzino di Milana,
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i Messanaero

Dir, Resp. . Massimao Martine®i

I neonatologi Ue si mobiltano
«Salviamo i bambini africani»

L'EMERGENZA

ROMA Oznianno in tutto ilmondo
cirea 2,6 milioni di bambini non
riescono o superare 1 primi 28
giormni di vita a causa dellanascita
pretermine, di complicazioni du-
rante il parto, in particolare
I'asfissia e le infezioni. La mag-
gior parte dei neonati che non ce
la fanno si rovano in Africa. co-
me ricordano gli esperti che daje-
riefinoal 23 partecipano a Roma
al congresso di Neonatologia eu-
ropen (JENS 2023). organizzato
dallVenps (Union of European
Meonatal & Perinatal Societies),
Efeni (European Foundation for
the Care of Newbom Infants) e
Espr (Furopean Society for Pae-

diatric Research), Secondo un re-
port pubblicatonel 2008 dall'Oms
e dall'Unicef, infatt, circa il 98%
delle morti neonatali avwengono
in paesia basseemedie risorse, di

cui un 78% si registra in Afriea
Sub-Sahariana ¢ nel sud-cst asia-
tico: otoo dei dieci paesi con il
maggiore lasse di mortalith neo-
natale fanno parte del continente
africano. «Vogliamo mettere in-

sieme energie scientifiche e istitu-
zioni per riuscire a sviluppare ini-
ziative che possano essere utili a
ridurre questoe drammatico feno-
mencs spiega Corrado Morerti,
presidents dellUenps, primario
emerito di Pediatria del Policling-
co Umberto [ - Universith La Sa-
pienza Universith di Boma e
mem bro del Consiglio scientifico
della Fondazione Roma Sapien-
2. «5tamo gib sviluppando pro-
gelt per cominciare a risolvereal-
I bewse § problemi principali e pre-
venirela mortalic infantiles.

A cominciare dal progetto Em-
brace — Every Mother and Baby
has the Right to Appropriate Ca-
res ileuilobiettivo 2aumentare [a
consapevolezza e favorire 1a colla-
borazione delle diverse istituzio
ni internazionali, composte da
medici, infermieri, famiglie, go-
vernt organizzazioni pubblichee

L'ALLARME LANCIATO
IN UN CONGRESSO

A ROMA: OGNI ANNO
2,6 MILIONI DI MORTI
NEI PRIMI 28 GIORNI
DALLA NASCITA

private, per cormbattere lelevata
mortalith infantile nei paesia me-
diee basserisorse.

CURE DI QUALITA

11 progetto & stato sviluppato an-
che grazie a una donazione rice-
vuta da Chiesi Farmaceutici,
azienda italiana con sede a Par-
ma. Le Agenzie delle Nazioni uni-
te, del resto, lo sostengono da tem-
pocon fermezza; il 75% delle mor-
ti neonatali potrebbero essere
prevenute garantendo laccessoa
cure di qualita a tutti | bambini e
le famiglie che vivono nel sud del
mondo. Dungue, cure di qualita,
efferruate nei bambini che nasco-
no nei paesi ad ale risorse come
I'Eurepa - ribadiscono gli esperti
— possono garantire Una sopravvi-
venza del bambini prematuri di
oltre il 95%.
Graziella Melina
DRPADOUZONE HEERVATA
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il manifesto

Oiir. Resp: Mormma Ranged

N minisiro della Saluie, Orazio Schillaci foto Riccardo Antimianilfisy

[l ministro della Salute Schillaci non ha rallentato
la sua attivitd da ricercatore: nel 2023 ha firmato
una pubblicazione ogni nove giorni. I collaboratori
confermano: «Continua a indirizzare, rivedere

e orientare i lavoris. Ma il caso delle immagini
duplicate scoperto dal manifesto getta un’ombra

su questo ritmo forsennato pagina5

Schillaci elaricerca,unanno daleoni

Mai pubblicati cost tanti lavori scientifici come da quando ¢ ministro. E per i suoi collaboratori sprosegue anche orae

ANDREA CAPOCCT

BB La rivista Sclence ha calcolato
che il ministro delia salute e i
cercatore Drazio Schillaci ha
pubblicato una roerca ogni do-
dict giormi nel periode in cul ¢
stato retiore dell"universitd di
Tor Vergata, 4 Roma. 5i tracta di
una performance notevole, vi-
sto che mentre svolgeva le sue 1i-
cerche-in ottocasi con le imma-
gini duplicate come abbiamo
sooperto ¢ raccontato - dingeva
anche il secondo ateneo roma-
nocon oltre trentamila studentd
immatricolat. Affinando le
cerche, tuttavia, st scopre che la

sid produtiivitd scientifica &
persine aumentata durante il
st incarico da minisiro,
Secondo la banca dat Goo-
gle Scholar, dope la sua nomi
na (22 ottobre 2022) Schillac
ha inviato alle riviste scientifi-
che una pubblicazione ogmi un-
dici giorni, domeniche compre-
se, [l conto prende in considera-
zione solo gli studi gid pubblica
ti ed & presumibile che altr, in-
Viatl € Non ancora approvati,
vengano alla luce prossima-
mente. Se si tiene conto solo
della data di pubblicazione, nel
2023 gh studi pubblicat1 da
Schillaci sono stati ventofto,

cioé uno ogni 8,6 giorni

SIAMO VICINI Al RECORD SCODeIT
dal celebre statistico e speciali-
sta di integritd scientifica John
loanmidis dell universita di Stan-
ford (Usa), che nel 2018 aveva



censito 265 ricercatori in ambi-
to biomedico in grado di pubbli-

care addirittura un articolo ogmni
cingue giorni. Anche loannidis
osservo che, pamadossalmente,
Pl wn ACETCAIOTE ASSUME inca-
richi di gestione che lo allonta-
nano dal laboratorio{come la di-
rezione di una facoltd odi unate-
neo e pil diventa magicamente
sprolificos, seimo che il gran mi-
mere di pubblicazioni riflette
pit spesso le gerarchie accade-
miche pit che il contributo
scientifico dei ncercator
Messuno dei recordman di
loanmidis, tuttavia, contempora-
neamente alle sue ricerche face-
va il ministro della salute, un in-
carice che non lascia tempo per
coltivare una carriera universi-
taria; ¢i Sono una saniti pubbli-
ca da ricostruire, liste di attesa
chesi allungano e il Prrrda met-

Le immagini
duplicate, perun
componente del
team «sivedeva
lontano un miglio»

il manifesto

tere a terra. E ¢'é da chiedersi se
davvero Schillaci ablbia fatwo i
doppio lavora di ministro-rcer-
catore, oppure se quelle pubbli-
cazioni siano homorary author-
stlp, il termine inglese che indi-
cii ricercatori che firmano le -
cerche anche senza contmbuire
alle ricerche solo in virtd del lo-
ro potere accademico.

iuca FILIPR, radiologo all'ospe-
dale «5. Maria Gorettir di Latina,
& uno dei pid strett collaborato-
ri di Schillaci avendo collabora-
o comn Jud a wna ventina di studi
solo mel 2023 e garantsce che
anche da ministro non ha ab-
bandonato 1l lavoro accademi-
ca: «ll lavoro del professore &
stato sia diretto che di guida e
ispirazione: spiega al smaiife-
sta., In concreto, Schillaci fa an-
che il ricercatore? «La callabora-
rione per indirizzare, rivedere

Orazio E-éhHl.l:i. ministro della Salute foto LaPresss

e orentare le nostre fcerche ¢
indubblamente continuata da
Rettore ¢ prosegue, seppure
con minor intensita, anche
oras, Infatti negli studi con Fi-
lippd a Schillaci viene ricono-
sciuto un ruolo di ssupervisio-
nex Ma da lontano, visto che
non 5 & orcupato nemmmenao di
scegliere dove pubblicare ghi
studi: «L'apporto del professore
- prosegue Filippi - non ha ri-
guardato la scelta delle rivistes,
LASCELTA ¢ ricaduta molio spes-
so s quelle del famigerato edi-
tore Mdpt, in cui gli autori paga-
no migliaia di euro per pubblica-
reé i loro studi senea roppi con
trolli. Lo dimostrans le nomero-
st immagini riciclate scoperte
neghi studi di Schillaci e colle-
ghi, che non avrebbero supert-
t0 un esame pill attento come
quello operato dalle riviste se-

rie. Lo ammette Manue| Scime-
ca, un altro collaboratore del mi-
mistro e colui che 51 & assunto la
responsabilita direita sulle im-
magini controverse: sNom ¢ una
linea cellulare ¢ si vede lontano
un miglios ha spiegate al manife-
st commentando un'immag:
ne di una biopsia di un tumone
al seno riciclata come cellule del-
[a prostata, una delle duplicazio-
mi pit eclatanti. Eppure Schilla-
i, che di quella reerca si dichia-
ra ideatore, supervisore, respan-
sabile della metodelogia e della
SEESUTA, NON e n'era acoorio.
Scimeca garantisce tuttavia che
le ricerche samanno comette e
che 1 dati analizzati vermanno
messia disposizione della comu-
nita schentifica. Che adesso s
le vederci chiaro.

‘111'1'-l‘1"l'
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Alzheimer, i p

Dir. Resp.:Marco Girardo

Alzheimer, percorsi
oltre la malattia

FULVIO FULVI
Inviato a Brescia

nziani disorientati e con-

fusiche nonriescono pilt

ritrovare la strada di ca-

sa, dimenticano parole, cose e
nomi delle persone care e can-
cellano dai loro ricordi eventi
vissuti di recente. Si tratta di
“over 65" che perdono il senso
deltempo, delluogo e dellareal-
ta e, giorno dopo giorno, diven-
tano sempre pit incapaci di
svolgere le normaliattivita quo-
tidiane manifestando disturbi
mentali e repentini cambia-
menti d'umore.
Secondo i pili recenti dati Istat,
gli italiani affetti dal morbo di
Alzheimer (domanisaralaGior-
nata mondiale indetta
dall’Oms) sono circa 600mila,
sul totale di un milione di pa-
zienti a cui sono stati diagnosti-
cati sintomi di demenze. Oltre
tre milioni sono invece i coniu-
gi, i figli o i fratelli che assistono
o si prendono cura di un loro
congiunto conpatologie di que-
sto tipo. LAlzheimer, peraltro, &
una malattia cronica e degene-
rativa che ai suoi esordi risulta
molto spesso di difficile indivi-
duazione. Seicentomila casi, ma
il numero, con il progressivo in-
vecchiamento della popolazio-
ne previsto nei prossimi anni, &
destinato ad aumentare: si sti-
ma infatti che saranno circa 2
milioni e mezzo entro il 2050.
Non sono ancora stati compresi
tutti i meccanismi che causano
la malattia di Alzheimer, sulla

Fulvi a pagina9

quale influiscono di sicuro l'eta
e gli stili di vita, ma la ricerca
scientificaanche in questo cam-
po fa passi da gigante, grazie ad
esperienze di alto livello come
quella  bresciana dell'lrccs
dell'ordine ospedaliero San Gio-
vannidi Dio, proprieta della Pro-
vinciaLombardo Veneta deifra-
ti di “Fatebenefratelli’, guidata
dal priore fra' Gennaro Simaro.
La struttura, diretta da Renzo
Baldo, & un “avamposto” a livel-
lonazionaleanche perladiagno-
sielacuradituttele malattie psi-
chiatriche e dei disturbi neuro-
cognitivi: conta 60 posti letto, di
cui40nell'ambito dellAlzheimer
e400tradipendentie collabora-
tori di ricerca. I ricoveri, qui, so-
no circa 650 I'anno (in netta pre-
valenza di cittadini lombardi) e
25mila le prestazioniambulato-
riali erogate a pazienti che arri-
vano da ogni parte del Paese. La
direzione sanitaria dell Istituto &
affidata a Lucia Avigo.

1l modello seguito dall'Trees di
Brescia e quello dell'integrazio-
ne tra strategie terapeutiche e
pratiche socio-assistenziali in-
novative che coinvolgono sem-
pre, insieme coni pazienti, le lo-
ro famiglie. «Il nostro istituto &
trai pochi in Italia che studia in
modo rigoroso e integrato le ca-
ratteristiche dei caregivere glief-
fetti degli interventi a loro indi-
rizzati, grazie a finanziamenti
territoriali einternazionali» spie-
ga Cristina Festari, responsabile
di un progetto di ricerca soste-

nuto dall’Alzheimer Association
e finalizzato a sviluppare nuovi
interventi attraverso le pitt mo-
derne tecnologie. «Il “Fatebene-
fratelli” ha sempre avuto un'at-
tenzione particolare per i fami-
liari deimalati che sappiamo sof-
frire con loro - aggiunge Festari
- e lo fa attraverso iniziative del
reparto Mac (Macroattivita am-
bulatoriale complessa) in cui si
formano gruppi di mutuo aiuto
gestitida personaleinternoe ne-
gli ultimi due anni si interviene
conlaricerca, cioé supportatidai
dati, perindividuare nuoviservi-
zi: sono stati creati protocolli di
psico-educazione con informa-
zionisuiisintomidella malattia,
per esempio, e su cosa essi com-
portano, cosiiparentisisentono
pitisollevati e capacidi affronta-
rele difficolta legate all'assisten-
za delloro caro. La collaborazio-
ne tra il familiare e il clinico ser-
vira inoltre anche a tenere il pa-
ziente il pili possibile a casa, al-
leviando in tal modo anche il si-
stema sanitario».

«Nell'ambito della terapia di ri-

ercorsi oltre la malattia
Cosi a Brescia si coinvolgono le famiglie

vt vt wimet 2 larall n —




—IL RACCONTO

abilitazione neuro-psicologicae
del linguaggio abbiame un co-
stante rapporto con i clinici - af-
ferma la psicologa e ricercatrice
Maria Cotelli - al fine di adotta-
re trattamenti individualizzati
anche amraverso la telemedici-
na, che consente di intensifica-
pizla cuna e raggiungere a domi-
cilio il paziente usando apparec-
chiature speciali come bo scher-
mo dotato diunalgoritmoe avan-
zato che commegge le performan.-
cedel paziente all inizio suppor-
tatn da un addetio facilimtore.,
Ela “teleriabilitazione misem’ con
seclute elFettuare siax in laborato-
rincheacasa. Gliesercizvengo-
N registrati per essere soiopo-
sti alla supervisione di un'équi-
pe di esperti dei vari settor me-
dici, psicologici & rabilicativi.

Lalzheimer non ha grcoers ung
cura ¢ ogni intervento terapeu-

In aumento
le patologie

A

tico mira a rallentare il processo
di degenerazione cerebrale che
accompagna la malattia, «Non
esistono rimedi neppure dal
punte di vista lrmacobogion, se
non alcuni di tipo sintomation
che funzionanao perdnel 30% dei
pazient - specifica la geriatra
dell'lstituto, Cristina Genoldi - &
che talvolta pessonoaddirttura
pregeinrare la situarione sul pia-
nodei comportamenti, con con-
seguenze nell nmore e nefle re-
azioniemotive del paziente: na
irritahilita chimica che si risolve
togliendo il farmacos,

«Presto pert avremis a disposi-
done due famaci specifici per
Ia cura dedl' Alzheimer e noi, gra-
dhealle nostre ricerche - Afersee
il responsabile detla linea di -
cerca dell'Istituto bresclano, 1
neurclogo Giuliano Binetti - sa-
remo pront a indicrizzare | pa-

zient versoquesti prodoud: stia-
mocontribuendo allo studiosul-
la validazione dei marcator per
poterottenere diagnosi precisee
creare prafili sempre pio ade-
guati alla diagnoesi precoce, [ no-
stro - conclude Binetti- & anche
un centro di intervento per la
diagnosi genetica: abhiamao in
carico circa 300 famiglie in tutto
il territorin italizno perlo siodio
sulla ereditarieta della malattia:
& un punto nodale anche perla
ricerca farmacologicas,

All'lrees
Fatebenefratell gﬁ mﬂw
della citta m
lombarda,
sl sperimentano 600 000
tecnologie .
d’avanguardia  Gli italiani affefti da

dalle diverse
demenze (dati Istat)

2

| milioni di malati
delle varie forme
di demenza senile nel
2080 in Italia secondo
una stima dell'lss

25.000

Le prestazioni

e di assistenza
imnovative, Non
solo per 1 pazienti

ambulatoriali erogate
in un anno dall'lrccs
Fatebenefratelli

di Brescia




