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Cure delle valvulopatie cardiache, in Sicilia al
via una Commissione regionale

Istituita dall'assessore regionale alla Salute, Giovanna Volo, avra il compito di costruire una
rete di centri Hub.

Un’apposita commissione istituita oggi dall’assessore regionale alla Salute, Giovanna Volo, avra il compito di
costruire una rete di centri Hub in Sicilia in possesso dei requisiti strumentali e dei parametri per eseguire
interventi sul funzionamento delle valvole cardiache. L’assessore Volo ha nominato i componenti della
Commissione regionale per il coordinamento della gestione delle patologie valvolari, che sara incaricata di
individuare i centri operanti in Sicilia e tracciare i paramenti autorizzativi per le specifiche procedure di alta
specializzazione per la cura di valvulopatie cardiache, tra cui l'intervento tramite cateterismo in presenza di una
valvola stenotica. Si tratta di interventi correlati ad un elevato livello di rischio clinico che impongono requisiti
strumentali, tecnici e professionali in possesso solo di alcuni centri di riferimento denominati Heart Valve Center.
Tre gruppi di esperti, coordinati da Girolamo Guarneri, del servizio Dasoe e, dalla titolare del nucleo
ispettivo Lia Muré, sono stati incaricati di verificare il rispetto delle indicazioni delle maggiori societa scientifiche
come la Esc (Societa Europea di Cardiologia), Eacts (cardiochirurgia Toracica) e dei documenti di indirizzo della
Federazione Italiana di Cardiologia (Fic) e della societa Italiana di chirurgia Cardiaca (Sicch). Il dirigente
generale del Dasoe, Salvatore Requirez (a sinistra nella foto), inoltre, ha disposto verifiche ispettive,
attualmente in corso e che verranno concluse entro il mese di settembre, a carico dei centri individuati.
«Continua I'impegno di questo assessorato per offrire alla popolazione dell'isola un sempre piu qualificante
servizio sanitario per patologie complesse- ha detto I'assessore Volo- Siamo in grado di frenare decisamente la
mobilita extraregionale per questo tipo di interventi, puntando sui centri di eccellenza isolani, in cui operano
professionisti di chiara fama, capaci di innescare anche un considerevole bacino di attrazione di utenti». «Fare
crescere il livello di qualificazione dei nostri Heart Valve Center- ha aggiunto Requirez— significa offrire non solo
una sanita piu sicura ma sempre piu vicina agli standard internazionali basati sull’appropriatezza degli interventi

e sul governo del rischio clinico».
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Componenti Commissione:

* Presidente: Il Dirigente Generale del Dipartimento ASOE
* Vice Presidente: Prof. Corrado Tamburino (AOU Policlinico di Catania)

* Prof. Davide Capodanno (Policlinico di Catania- co-estensore delle linee guida europee sulle patologie
valvolari)

* Prof. Vincenzo Argano (Policlinico Paolo Giaccone Palermo)

* Dr. Michele Pilato (ISMETT — Palermo)

* Dr. Antonino Nicosia (ASP di Ragusa)

* Dr Marco Caruso (delegato regionale GISE)

* Dr.ssa Caterina Gandolfo (ISMETT — Palermo)

* Prof. Antonio Micari (Policlinico di Messina)

* Dr. Sebastiano Immeé (Centro Cuore Morgagni — Pedara)

* Prof. Francesco Patané (UOC Cardiochirurgia — Presidio ospedaliero Papardo Messina)
* Dott. Khalil Fattouch — (Villa Maria Eleonora — Palermo)
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Sicilia. Psicologo di base, via libera della
commissione Salute

Stanziati circa 7,4 miliardi. Il testo ora al vaglio della commissione Bilancio
prima del voto in aula. D’Agostino (Ordine psicologi): “L’impegno economico,
tra i piu alti d’Italia previsti fino ad ora, dimostra una sensibilita politica verso
il problema. L'istituzione dello 'psicologo delle cure primarie' rappresenta un
passo significativo che andra a beneficio della collettivita".

Via libera della VI Commissione Salute dell’Ars al testo definitivo del Ddl regionale di istituzione dello
psicologo delle cure primarie. |l provvedimento ora torna al vaglio della commissione Bilancio prima del
voto in aula. Soddisfatti gli psicologi siciliani. "Come Ordine degli psicologi della Regione Siciliana
siamo soddisfatti perché I'impegno economico di circa 7,4 milioni, uno dei piu alti d’ltalia previsti fino ad
ora, dimostra una sensibilita politica verso il problema che si muove verso una reale tutela della salute
mentale”, dichiara in una nota la presidente dell’Ordine degli psicologi della Regione Siciliana, Gaetana
D’Agostino.

Per D’Agostino “i tragici eventi che recentemente hanno scosso le nostre comunita ci ricordano ancora una
volta quanto sia urgente la necessita di investire sulla prevenzione per intervenire e apportare un autentico
cambiamento. In quest'ottica l'istituzione della figura dello 'psicologo delle cure primarie' rappresenta un

passo significativo che andra a beneficio della collettivita”.
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Contratti a termine
validi fino a 36 mesi
senza causale perla Pa

Enzo De Fusco

MNella pubhlica amministrazione, nel-
leuniversitaprivare e neglientidiri-
cercasi profilauna derogaampia per
i contrattiaterming, che possono rag-
glungerefinoa3dmesisenza causale,

Lanorma, introdotta dal Decreto
lavoro (DI 48/2023), ha aggiunto il
comima 5-his nellarticolo g del Digs
81/ 2018, secondo cui le regole gene-
raliin vigore dalg maggio scorso sul
COTItTACED @ LeTTine non trovanoap-
plicazione in presenza di particolar
condizioni, Questadisposizioneva
in continuita con quanta previsto
nel Decreto dignita{Dl 872018, ard-
colo 1, comma 3).

Perespressa previsione legislativa
alleipotesi escluse continuano ad ap-
plicarsile disposizion vigenti prima
della dara di entrata in vigore del Dl
87/208, convertito, con modifica-
zloni, dallalegge g6,/ 2018,

Ladiscipling previgente prevedeva
la possibifith di sottoscrivere uncon-
tratto a termine privo di causale per
unadurata massima di 36 mest.

Inattesa dei chiarimenti ministe-
riali, il comuma 5-bis individua due pe-
rimetri di applicazione della deroga.

1l prionao, fa riferimentoalle spub-
bliche amministrazioni, nonché al
contratd di lavoro a tempo determi-
nato sdpulat dalle universita private,
inchisele filiazioni diuniversithstra-

Decreto lavoro
Laderogadel Dl 48/2023
valida anche per gli atenei
privati e gli enti di ricerca

niere, da istituti pubblic di ricerca,
societa pubbliche che prormuovonola
ricerca e l'innovazione ovveros enti
privatidi ricercas.

I secondo perimetro individua
specifiche mansioni svoltedai lavora-
toricuisiapplicala derogaein parti-
colare a quelli chiamati a svolgere
wartivita di insepnamento, di ricerca
scientifica o tecnoiogica, di orasferi-
mentodi know-how, di supportoal-
IMinnovazione, di assistenza tecnica
alla stessa o dicoordinamento e dire-
rlone della stessas.,

Ladisposizione si presenta molto
penerica e non prevede alounvineolo
espresso trad due ambit sopra richia-
mati. [ perimetri individuati dafla
norma sembrano, dungue, agire in
modo distinto anche tenendo conto
defla formulazione disgiuntiva adot-
tatadailegiclatore traledue disposi-
zioni («ovveros).

Se gquesto sard confermarto, allora
tutte le Pa, le universich privace, gli
istituti di ricerca, lesocier pubbliche
che promucyononcerca e glienti pri-
vati diricerca, potrebbero stipulare -
beramente, e senzacausali, i contrart
atermine fino a 36 mesi pergqualun-
gueattivitisvolee. Equesto perchéla
norma individua il datore di lavoro
meritevole di deroga senea porreal-
cun limirealle artivica,

Adesempio, nell’ambito di univer-
sith private la maggiore flessibilich

porterebbe a stipulare i contratti a
termine nonsolo per i professor che
svolgonol'atcivita di insegnamento,
ma anche per il personale tecnico-
amministrativo. Oppure, sempre sul-
la stessa linea, potrebbero accedere
alla derogaanche be tante aziende pri-
vareparitarie perstipulare contragtia
termine per lattivitadi insegnamen-
to. Anche sul fromte della ricerca rutt
i datori di lavore potrebberoacceders
alla deroga per jo svolgimentodi ati-
vitadiricerca ele attivita connesse co-
me il trasferimento know-how, di
supporto all'innovazione, di assi-
stenza tecnicaalla stessaodicoordi-
namento e direzione delia stessa.
Eauspicabile che si possa tempe-
stivamente fornire unorientamento
ministerialesul tema, cosidaconsen-
tirele scelte organizzative dei soggetd
interessat a questadenopga e soprat-
tutrochiarire se questa derogaé con-
sentita anche nell'ipotesidi sommini-
strazione a tempo determinato.

RO ST W R SR

Attesi chiarimenti ministeriali

Lintervento normathro
introducandoell comma S=bis
redl'articolo 19 de| Digs &1 /2015,
il 04 48/202 3 prevede che nelia
Fa, nelie universitd private e negli
enti di ncerca sia pessihile
stipularecontrattia bermine finda
36 mesi serzacausale.

1l perimetro applicative
lhcomma S-kis individua due
perirmetr diapplicazions della
deroga: il prirmo fariferimento alks

pubbliche amministrazon e
contratt a iempocerarminato
sti pulati dalle universita private, 1
secondo individua specifiche
mansian svalte in particolars dai
lavraraton chiarmasi a svolgers
attvitidi insegnamesnte, di
ricerca scientifica o recnalogica, di
trazferimento diknouw-hos, di
supporte all'innovazicna, di
assistenzatecnicaallastessaodi
coordinamanta & direzicne della
slessa
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Dir. Flersp  Massimc bk nedi

Infermieri, la grande fuga
«Corsi di laurea deserti»

» Le domande per le professioni sanitarie »11 buco da coprire ¢ gia di 65 mila posti
sono diminuite in un anno del 10 per cento  F con le case di comunita crescera ancora

L'EMERGENZA

ROMA Sara per lostipendio non al-
tettante, i turni di lavoro pesanti
€ le prospettive di carriera ridot-
te al lumicino, fatto sta che la
professione infermieristica non
attira pili i giovani. Stando al re-
port della Conferenza nazionale
corsi di laurea professioni sanita-
rie, infatti, le domande di acces-
s0 @i corsi di laurea rispetio allo
scorso anno accademico sono di-
minuite del 10%. In alcuniatenei,
per la prima volta, le richieste
non raggiungono nemmena il
numero di posti a bando: «Da
25.539 domande dello scorso an-
no si passa alle attuali 22.870 su
19.860 posti, con un calo medio
nazionale di -10,5% che & diverso
fra le Universita delle tre aree
geografiche: Nord -14,00, Centro
-14,4% e Sud -54%=. 1l che vuol
dire che la carenza degli infer-
mieri, in futuro, potrebbe mette-
re a rischio la gualita delle cure.
Come ricords La Federazione na-
zionale degli ordini delle profes-
sioni infermieristiche (Fnopi), la
Corte dei conti ha indicato un bu-
codi 65000 unita; e con il decre-
to 77/2022 sul riordino dell assi-
stenia sul territorio si stima ser-
virebberoalmeno altri 20mila in-
fermieri, di famiglia e di comuni-
th. La situazione diventa ancora
pill preoceupante, poi, se si con-
sidera che i 10mila pensiona-
menti annui di infermieri dal
2029 raddoppieranno; senza
contare inoltre i quasi 30mila in-
fermieri italiani andati a lavora-
re all'estero. «Intanto, oltre I3mi-
la infermiert stranieri sono in

servizio, a vario titolo, sul territo-
rio nazionale - denunclano dalla
Friopi - senza iserizione agli Or-
dini e senza i dovuti controlli sul-
la conoscenza della lingua, invir-
ti1 delle deroghe previste da de-
creti emergenziall, che quindila-
vorano in un conteste di totale
insicurezza delle cures, [ sinda-
cati continuano ad alzare la vo-
ce. «E lecito ora domandarsi - ri-
marca Antonio De Palma, presi-
dente nazionale del Nursing Up -
cosa abbia fatto la palitica negli
ultimi 12 mesi per ricostruire
I'appeal di una professione che
appare decisamente allo sbando,
dal momento che gia un anno fa
la scoflante questione era slata
posta all'attenzione dell'opinio-
ne pubblica, con un caloe di iscri-
zioni che, gid allora, era stato pa-
i1 al - 8,2%. Nonostante il nume-
ro dei postl dispondbill nel 2022
fosse stato allargato con una per-
centuale del 35%», Le criticita,
dungue, sono ormai note da tem-

po. «Mentre su medicina con
80mila domande su 20mila posti
le richieste delle Regioni vengo-
no evase - ricorda Andrea Botte-
ga, segretario nazionale del Nur-
sind - per infermieristica siamo
lontani anche da qualsiasi soglia
di sicurezza: con circa 3mila do-
mande in pill rispetto ai posti
messia bando; vuol dire che non
si riuscira neppure a coprire il
turnover. Parliamo di una caren-
za stimata di 70mila unita che &
destinata solo ad aumentares,
Al calo di domande, siaggiun-
ge poi un altro dato negativo.
«Chi con coraggio decide di iscri-
versi alla facolta di infermieristi-
ca - osserva De Palma - deve al-
frontare un duro percorso che
non sempre giunge a compimen-

to: alto é infatti anche il tasso di
abbandono degli studi prima del
loro termine, con una preoceu-

pante percentuale che oscilla tra
il 19 e il 20%=:. A conti fatti, stan-
deo ai sindacati, I'Ttalia rischia di
perdere nei prossimi tre anni fi-
no al 30-30,5% di infermieri ri-
spetto ai numeri programmati
dalle stesse Regiond e dal Gover-
o,

LA STRATEGIA

E se intanto la Fnopi prova ad
aprire le porte a pil professioni-
st possibile, per la Federazione
Nazionale degli Ordini dei Medi-
¢i Chirurghi e Odontoiatri
(Fnomeeo) si pone il problema
opposto: gli studenti che prova-
no & iscriversi a medicina non
mancano mai «La professione
medica continua ad essere attrat-
tiva per tanti giovani», spiega il
presidente della Fnomeen, Filip-
po Anelli. Ma per molti resta lo
scoglio del numero chiuso. Sul
quale pero | medici fanno muro.
«]nostri ragazzi vanno all'estero
¢ sano ambit] perehé hanno una
formazione di qualita — rimarca
Anelli - Se aumentiamo il nume-
ro di scritti, la qualita viene me-
no, E, comungue, dobbiamo an-
che considerare I'aspetto oocu-
pazionale: se [ormiame per
esempio 90mila medici, per una
questione etica alla fine del
corso di studi lo Stato dovrebbe
garantire altrettanti posti di lavo-
T,
Graziella Melina
£ SEPRUDUDINE RIFESATA




ese | contatti informali avvia-
ti dal Partito Democratico
con le alive opposizioni sul
tema della sanita comincia-
no a dare i primi risultati,
Monostante distinguo e fre-
nate, stando a quanto ap
prende Agi, la prossima setti-
rana un primo incontro uffi-
ciale fra gli ambasciatori ded
partiti e i responsabili per
materia potrebbe essere con-
vocato per «iniziare la discus-
sione sul merito delle propo-
stes, Al tavolo, al momento,
dovrebbero sedersi Pd, M5s,
Azione, Avs e Filt Buropa, Ri-
marrebbe fuori Italia Viva,
che pure era stata invitata,
per iramite di Carlo Calenda,
a partecipare al lavoro. Iren-
zianl hanno declinato 1'invi-
to per protestare su quello
che considerano «l'ostraci-

ILTEMPO

Dir. Rasp. Davide Vecohi

ILCAMPO A SINISTRA
| renziani; «La collaborazione si fa su tutto, non solo su quello che fa comodo a loro»

[talia Viva rifiuta il patto sulla sanita
che vogliono stringere le opposizioni

smodel Pdw nei loro confron-
t, «Ci hanno detto di «nos al
conrdinamento delle opposi-
gioni in parlamenta, ci han-
o escluso dal confronto sul-
le presidenze della commis-

sione Schengen e di guella
sulle Ecomafies, & la splega-
zione che arriva da parie ren-
giana: «La collaborazione si
fa =u ttto, non solo su quel-
lo che fa comodo a loroe, Un
passo avanti, quello sulla
proposta per la sanita (s ve-
dré poi se si tratterd di una
propresta o legge o o un pac-
chetto di emendamenti alla
manaovral, al quale si aggiun-
ge indicazione del mese di
ottohre per la calendarizza-
zione del testo  unitario

dell'opposizione sul salario
minima.

«Il Salario minimo non ¢ ar-
chiviatos, dice la capogrup-

po dem alla Camera, Chiara
Braga; «La riunione dei capi-
gruppn di opgi ha deciso il
rtorno in aula nel mese di
ottobre del provvedimento
voluto dal Pd e dalle opposi-
rioni perché 'estate non ha
cancellato  stipendi miseri
per e milioni di lavorator s,
Nel frattempo, aggiunge Ar-
tro Scotto, «dalla destra, a
eccezione di qualche finzio-
ne diplomatica, non & arriva-
Ia NEessuUna proposta concre-
ta, Dunque, al voto in Parla-
mento arrivera solo la nostra
proposta. L'unica in cam-
pos, Eil capogruppo M3s av-

verte: «Ora il governo Melo-
ni non cerchi stratagemmi
per rimandare un provvedi-
mento tanto atteso da o il
Papeses,

In questo contesto s inseri-

sce il pressing di alcuni big
del partito perché si cominci
a istruire il dossier delle ele-
zioni europee, L'obiettivo &
non farsi trovare imprepara-
ti quando ci si sara da co
strudre le liste elettorall. 11

supgerimento per  Elly
Schlein arriva da alcuni big
del partito, alcuni dei gquali,
avrebbero chiesto alla segre-
taria di discuterne, 11 tema,
tuttavia, & relegato in fondo
all'agenda della leader dem:
«Mon sta pensando minima-
meniealle candidatures, vie-
ne riferito da fonti qualifica-

te del Pd.
LUILFRA.

Leader di Italin

¥iva
[ LaPresse)




Paolo Pombeni
b

da salutare positivamente

il tentativo dell'opposizio-

ne di trovare un accordo

per sfidare il governo sul
problema della Saniti: cosi si
puty fare dialettica politica e
non uno spettacolo depri-
menté di scontro sugli slogan
e sugli stereotipi, Che la situa-
zione del nostro sistema sani-
tario sia problematica non lo
nega nessuno e gid questo si-
gnifica che il governo e lasua
maggioranza hanno tutto 'in-
teresse a rispondere a quests
sfiga, =

on significa  purtroppo
cheil mnfﬂnm ap;?rufungﬁa
sui problemisia garantito. Da
una parte & dall’altra si pud fi-
nire sul solito  ritornello
dellaumentare gli stanzia-

I HMessanaero

Dir. Resp  Massimo Martinedi

Il cantiere aperto

La sfida
sulla Sanita
decisiva
nelle urne

menti per la sanith, aumenta-
re il numero e le retribuziond
di medici ed infermieri, accor-
ciare guantomenao le liste d'at-
tesa per esami ed interventi.
Non che si tratti di aspetd di
scarsa importanza: & che non
i risolvera molto se non si in-
seriscono guesti e aleri in un
quad ro che & molto comples-

rimo punto ¢ che a gesti-
iPund dglia Sanith sono le

regmm non tutte specchi di
efficienza e di buona manage-
rinlith in questo settore. 5i
ventila I'ipotesi di controlli
sull'effettivo e efficace utiliz-
zo def nuovi fondi (in parte
gﬁssmm venire anche dal

rr), ma non si pud fingere
di non sapere che si tocca uno
dei gangli delicati del potere
politico: non di una parte poli-

tica, ma pilt 0 meno di tutte.
Mettere mano non ad una
astratia razionalizzazione
della spesa, ma ad un suo effi-
clentamento solleva un mare
di contenziosi; {...)

Continua a pag. 25

I.’editoriale
[a sfida sulla Sanita decisiva nelle urne

sempre per sceredelle diferenze che cisono
nellevarie“saniti regionali”, Terreni minat
per lNinterventoded parit,

Paolo Pombeni

segue dalla prima paging Nonandrebbe p-uisunmmiummi! [ema

¢ dellamedicina di base e di territorio, che&piln |
(-~} da quelli campanilistici dei piccoliospedali | che problematica. Anche qui cisonoquestioni |
aquelliben piti pesanti degli interessi dinumeri per coprirei posti,. cheandrebbero

corporativie commerciali che sollevano gli
investimenti in infrastrutiure complesse.
Laquestione dell'aumentodelle
retribuzioniamedici e infermieri éanch'essa
tutt'aliro che banale. Intanto perché gli :
infermieri sonoin una posfzione senz'aliropli |
penalizzata dei medici, che in molti casi hanno
la possibilita di esercitarein parte in libera :
professione nelle strutture ospedaliere il che

ancheaumentat (difficile che un medico
passa prestare assisteniza domiciliare ai pilt
Fragili con migliaia di pazienti). guestioni
enormi legate per esempio alle dislocazioni
terriboriali, masopratiutiosi nscontra ka

integra i lorostipendi, cosa che & difficile
possano fare gl infermien, Insecondo luogo
perchéci sono differenze nei carichi, anche
psicologic, che cizonoa seconda dei vari :
settori di impiego. Tutto questo come sipud o~
facilmente immaginare implicachequalsiasi | i
interventoin questi campicomporta rattative =
sindacali ecorporative piuttostoardue, ; i




I Ressanaaero

carenzadiquelle chesidefinisconoa volte
casedellasalute di comunitd, cice qualeosa
chenon & un aspedale nel sensonormale del
termine, maé dipihdello studiodiun singolo
dottore dotato di pochissime strutiurs,

[nfme cipermertiamodisegnalare un tema
checi pare abbia scarsaattenzione: il ruoko di
edueatore cheun buon medicodovrebbe

poteresercitare istruendo
i suni pazientiad avere
curadellasalure, ateners
ecompaortamentisalutarie
viadicendo. 5itratta diun
compitoche richiedela
possibilith peril medico,
mavorrel direanche per
un buon infermiere il cui
ruclonon vasvalutato, di
intrattenere relazioni distesecon i suoi
pazient, cosa possibilesoloin contesti in cuii
rapportinumericifra personale medico e
pazientisono talida consentirlie in cuiil
lavoro dei priminon e tale dastressarfioltre i
limititollerabili, Dopodi cheanche un po’ di
formazione di medici einfermieri al mpporto
disostegnoai pazienti andrebbe messo nel
conto. Un tempocibavvenivanell esercizio
quatidiane delle attivith con le prassidi
trasmissionedei saperi edelle esperienze, ma
anchequesto richiede condizionidi impiegoe
culture che oggi sembrano scarseggiare,

Insomma il compitodavantiacui, se
davverosi rivscird ad aprire un confrontosul
terma della sanitd, si trovano le opposizioni e il

mocon lasuamaggioranza non édi
quellida politica-spettacolo. Tutti devono

sapereche lagente (e davwero @ opportuno
usarequesto termine) siaspeitamoltosu
guestoterreno dove le problematiche sono
maolte e avvertite: per ragioni facilmente
intuibili davna popolazione anziana in
crescita, maanche dal resto della popolaziome,
vuol perchédi quella componente si deve far
carico. mavuoianche perché la fruizione di
una buona salute incontesti come quelli
attualinoné una cosacheartivadasé echesi
puddare perscontataneppure perle fasce
dethgiovane cmedia,

Laclasse politica e i partiti devonoacquisire
la massima consapevolezza inqueste materie
esfuggire allatentazione diusareun tema
sentitodalla gente per fare un po’ di populismo
a buon mercato. Eil classico terreno dove la
seriethelimpegno premianotutt quelliche li
esarcitano, sitrovinoal governoo
all'opposizione. Nelleurnei buoni proposit
sulla Salute portano pil vot ditutte le
bandierinechesi possonosventolare, a patto
dinontrasformare inunadi guelleanche la
rivrganizzazione del sistema sanitario,

© HFRIHALEIRE RISERWATA




1 Aessangero
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Scuola, tutelare i fragili dal Covid
ma niente obbligo di mascherine

IL CASO

ROMA Mettere in sicurezza i fra-
gili, tutelandoli dal covid: & que-
sta la parola d’ordine su cui si
basa la strategia che verra mes-
sa in campo dal ministero alla
salute e dal ministero all'istru-
zione e al merito. leri si & infatti
riunito il tavolo interministeria-
le, con un incontro introduttivo,
tra i dicasteri alla salute e
all'istruzione, per avviare un
monitoraggio costante sulla si-
tuazione tra i banchi di scuola.
L obiettivo é affrontare al me-
glio la stagione autunnale, alle
prese con l'attuale aumento dei
contagi da Covid: i numeri pur-
troppo sono in crescita e la ria-
pertura delle scuole non puo
che farli aumentare. Il virus,
proprio come accade a gennaio
per I'influenza stagionale, circo-
lera pill facilmente tra i banchi
rispetto al periodo estivo quan-
do i ragazzi erano tutti all’aria
aperta. E in questo modo le le-
zioni al chiuso contribuiranno
alla circolazione del virus. Non
ci sono allarmi ma l'attenzione
deve essere rivolta alle persone
piu fragili: vale a dire, ad esem-
pio, al personale scolastico che
potrebbe avere problemi di salu-
tedatenere allalarga dal covide
lo stesso vale per i bambini e gli

adolescenti con malattie a ri-
schio e comunque con situazio-
ni di fragilita. Chi vuole potra in-
dossare lamascherina in classe,
nonc’e'obbligo come accadeva
due anni fa ma si tratta di pren-
dere precauzioni efficaci a con-
tenereirischideisingoli.

IL PASSAGGIO

Al tavolo interministeriale ver-
ranno interpellati gli esperti per
capire e valutare le condizioni
di salute delle scuole. Ci saran-
no riunioni periodiche, da stabi-
lire volta per volta in base alla si-
tuazione del momento, proprio
per monitorare i dati e la forza
dei contagi sui vari territori. Il
ministro all’istruzione e al meri-
to Giuseppe Valditara ha assicu-
rato che verranno adottate tutte
le misure che gli esperti riter-
ranno opportune. I tamponi
non saranno richiesti ma sara
opportuno che le persone sinto-
matiche si sottopongano al test
per la sicurezza di tutti. L'arrivo
della stagione autunnale porte-
ra con sé, infatti, anche i sintomi
parainfluenzali da raffredda-
mento e poi l'influenza vera e
propria, la cosiddetta australia-
na che non sembra essere legge-

ra. Si potrebbe creare quindi
una compresenza di virus diffi-
cili da distinguere e l'esito del
tampone potrebbe aiutare a fa-
re chiarezza sia per I'eventuale
cura sia per tutelare le persone
a rischio. Lo scorso mese di
maggio 1'Organizzazione mon-

diale per la sanita ha decretato
la fine della pandemia chieden-

do quindi di monitorare il covid
come si fa con le altre malattie
infettive. E per il momento si
procedera cosi, almeno fino ad
eventuali criticita su cui dovran-
no essere prese nuove decisioni.
Per il momento restano valide
le indicazioni previste dal mini-
stero alla sanita il mese scorso.
1110 agosto é stato infatti pubbli-
cato in Gazzetta Ufficiale il de-
creto che prevede l'abolizione
«degli obblighi in materia di iso-
lamento e autosorveglianza» e il
giorno dopo il ministero alla sa-
lute ha emanato una circolare
con leindicazioni da seguire per
la sicurezza di tutti: un paziente
risultato positivo al covid non
dovra pil stare in isolamento
ma dovra comunque seguire le
comuni regole diigiene come in-
dossare la mascherina se si en-
tra in contatto con altre perso-
ne, rimanere a casa fino al ter-
mine dei sintomi, lavare spesso
le mani ed evitare di incontrare
i fragili o frequentare gli am-
bienti affollati.
LorenalLoiacono

VERTICE TRA

IL MINISTERD
DELL'ISTRUZIONE

E QUELLO DELLA SALUTE
AL VIA UN MONITORAGGIO
PERMANENTE
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[ir RespAlessandro Sallush

ILEAPPORTO DEL MINISTERC
Le cifre choc: 4.200 adolescenti
hanno scelto di abortire

Enza Cusmai a pagina 13

Baby-aborti, ecco il rapporto choc

Il dossier del Ministero: in un anno gravidanza interrotta per 126 under 15 e 4.200 under 19

Enza Cusmai
B I lialia il fenomeno delle baby gravidanze
viaggia in controtendenza: mentre le donne fanno
mena figli, aumenta il gruppetto di neo-mamme
gid in tenerissima etd; menire, diminuiscono gli
aborl nel 2022, crescono invece quellitva le eena-
ger. A ciby si deve aggiungere 'esplosione del con-
sumo della pillola «dei cinque glorni dopos, che
serve a hon rimanere incinta dopo un rappaorto
non protetto. Nell'ultimo anno & cresciuto del
25'%. In sostanza, le adolescenti - come spiegano
in guesta pagina le due esperte che lavorano nei
consultori degli ospedali quotidianamente - fan-
no sesso con superficialitiy, 1 contraccettivi vengo-
no snobbati perché «fanno ingrassares e chi rima-
ne incinta o interviene subito con metodi farmaco-
logici, o ricorre all’aborte o si tiene il bambino
nonostante le mille difficolth che deve affrontare
prima e dopo la nascita. Risultato: 'anno scorso
oltre 126 ragazzine sotio i 15 anni hanno abortito
assiemne alle 4200 adolescenti trai 15 e 19 anni.
Le baby mamme, invece, suno state 3119 nella
Fascia i eta 15-18 anni, & 21 neo mamme hanno
wall2eild anni.
BABY MAMME
Secondo 'ultimo rapporto CeDap (Certificato di
assistenza al parto) del 2022 che sard presentato a
giorni, sono in totale 3140 le nascite nella fascia
12-19 anni, di cui 2349 jtaliane. Da un analisi
Istat, inoltre, emerge che le baby mamme tra i 15
e i 17 anni vivono soprattutto al Sud: Sicilia, Pu-
glia, Campania, Calabria. Qual & il profilo? 1l 77%
sono ragazze hanno in tasca solo la licenza media
e non hanno un lavoro stabile, Le situazioni fami-
liari sono sempre critiche. Solo a Milano e hinter-
land, il Tribunale dei minori ha preso in carico
pgni anno circa il 25% delle situazioni dei noovi
nati (si & passati dal 19'% del 2014 al 25 % del
2022). Inoltre, raddoppiano le ragazze che vengo-
no collocate in comunita madre-bambino. Attual-
mente i Servizi sociali seguono oltre tre ragazze su
dieci. Ma molte di loro, 4 su dieci, con in pancia

gii un figlio, presentano sintomi depressivi o an-
sia, o attacchi di panico. Sette ragazze su cento
hanne subite anche abusi sessuali,

LA STRADA DELL'ABORTO

In Italia si aborlisce meno all’estero e l'annoe scor-
50 ¢’ stata un'ulteriore contrazione. Sono circa
63,600, le vy quelle raccolte nell'ultima relazione
sulla 194 del 2022 approvara dal ministern e anco-
ra non presentata in Parlamento [alore 67600 nel
2021) e complessivamente anche nella fascia gio-
vanile si assiste a un calo del 16%. Ma la nota
stonata riguarda le giovanissime. 5i contano 126
aborli tra chi ha meno di 15 anni, e olire 4250
nella fascia 15-19, un centinaio in pi rispetto
all'anno precedente. E quello che emerge dai con-
sultorl & che tra le quattordicenni hanno fatoo il
bis dell'Tve. Sei diciottenni avevano gia quatiro
aborti alle spalle. Ta disribuzione regionale
dell'interruzione di gravidanza & disomogenea.
Per esempio, nella fascia 15 -17 gli aborti pit nu-
mernisi sono avvenut in Puglia, Abruzzo, Friuli,
Sicilia.

A RUBA LA PILLOLA D'EMERGENZA

I numeri cf dicono perd che 'Ttalia & messa molio
meglio rispetto ai partner europei, In Francia il
tasso di aborti tra le minorenni & del 20%, in In-
ghilrerra del 12,9, in Finlandia del 10,7, in Spagna
del 7,4%. La relazione della 194 del 2021 sostiene
che in Italia ci sia una «moderata attivith sessua-
lex delle giovanissime e «dell'uso del profilatticos,
In realtd, quello che emerge dal dati pia recenti, &
invece una crescita esponenziale dell'uso della
pillala dei 5 giorni dopo di cui, 'ultimo rapportoe
Osmed del 2022, registra una crescita di consumo
del 25% & due italiane su dieci hanno dichiarato
di aver utilizzato il farmaco per evitare una gravi-
danza indesiderata almeno una wvalta nella vita.




il Giornale

LINTERVISTAA Beatrics Tzemis
«enitor assenti

L le pit piccole
spesso ci ricadonos

| ella Clinica Mangizgalli di Milano
emirano le minerenni che intendono
abortire. Sonee state setle le ragazzine,
di cui una quindicenne, nei primi otto
miesi i guest’anng a wsare Ui, L'an-
104 SEH 80 st e o Lonkade 14 i cui
una jquatberdicenne, hen 26 nel 20%1:
o praticato 'aboro anche una barmbi-
raci 12 anmi Uannn FlrrFrrlﬂII I p:l'cirn-
fer iy giosasse avesa sobo 13 anl. s
tluann guasl wine al Hmbe della sea-
denza delle dodicl senimane e spesso
AN PTG i Entervenins farmaco
logicamenee, Ma ogni interrazione di
gravidanza lasets segni peicologict su
oginna dl larn - raconnta Beardce Tas-
sis, pespansabile del Consuliorio Fami-
liare i via Pace del Policlinico di Mila-
6 = Boco perche prinss del nulkaosta
e Ulnessvendo, pos b aocogdianio pee
splegare quali posathili alternative ci
s, offfiame laro suppocle @ assi-
stenza, Ma solo wna su dieci Anunca
all v, E ssissnang ragaiss i niad o
cedeato Al dare la hoce o hambino par
el darlair wioziones,
Ma chi sonn queste bambine per
el spessa kagra-
ke & un sin-
toma di disagio.
el target ¢ molto
vAricp@atn - spiem
Tassis - Le rgarse
Iraltane hanno pra-
blematiche psico-
logiche, difficolth
i rebazionase con
i geniloti, spesso
separati, che non
dialopano com i fi-
R Tantne be gt -
0LV R W
soueda maA vivann
la spssualith con
superficialith, -

Mangiagalli clRbeond molie sei-
C'& troppa se per la gravidan
superficiality ~ @ indesideratu:

? che & SWeCessn 50-
nel VIVETE L uma valta, che &
lasassualitd  sone accore tandi

per prendere b pil -
Inla del miozno doepos.

Le italiane somo spesso accompa-

gnate dai genitori che devono fir-

e il pomsenso all interrueione,

e wilie epaestl acdulbil sono addirom-
ra sorprasi o guante & nccadu b, mi sl
adegnnn al wolers della progaris G-
E|iue-.

Con le ragazze steanlere, la presen-

za del genitorl & meno sconrata

oMotivaziond roligioss, per zrabe o
marscchine, rischiano di - scatenare
reazioni molte negative dei penltori e
in aues ko caso inerviend il giudioe -
telare per e Cogi si evitann trage-
dhie fanmuliaris,

Purtroppo a volte anche le pii pic-

cole riternand.

s apita sopratiuiie i be soanicre -
spiega espedd - a 15 annl baneo il
primo aborto e & 17 rivemano per I
secaindo, Sono ragasse modio imma-
rizy superficiali, Aeone speriono chie la
secnrdy gravidaman possa andare
avant! con Taluin del compagnn, Ma
pol sl drovaro abbandonate e cosi ca-
pilosanoe.,

LINTERVISTAZ Margharila Moinli
«Da noi scelgono

di tenere i behe
anche se abusates

W Margheritz Moioli & mwlerentz del
Saga, Servizlo dl accompagnamento
della gennorialith m adolescenza
dell'Unita di newropsichiarmia infanti-
b et Asst Santi Paobo ¢ Carl in colla-
bowriione con la dinesione scieotifics
dell'lniversith Bicocca. In quasin cen-
tre s necolpano le repwezine che van-
b econbmcornenies: ned yoglionno -
slars delin gravidanen ¢ scelgonoe di
far mascere il progrio Bambino, teomil-
L diMEzoleh. -La primg ragazes che ab-
hiamo accalto adesso ha 32 aani = sue
Figlin 16 anti - raceonta I'espert - an-
che seabbiamo avuto in carice anche
una harmbing d) 11 annt, o081 eome
alcune 2lennl perche la genitorialita o
rischio si estende anche altre la mag-
o clive,

i un profilo della baly manmat

eHa ‘et media tea | L5 al 17annd,
con alle spalie esperense mwanmai-
chiey, anche o pbusi sessuili, Cuoesi B
st i oo presents s ntomi depressi
vl edre s 10 somn seguiee dal sendel
sociwll I figlio nesce spesso da copple
miste. E quasi nurbe rgazae ammertn-
na i aver cerca
11 bvarm by oo,

1 motivi di gue-

sia scelta?

eIl bambing asi-
WA TLOVE prospett
ve, madifics uma
stite il vita che 1l-
futana, Purtiappo
nella reald e com-
plicato feovare |
medinzione ra le
necessin ded geni-
torl woeorn adoede-
seenti ¢ i hisogni

ol pe o e

Le haby mam-

me, in cffetd, g

non hanno una BIH:IIEEEE
prospettivadivi- - QUasi itz
“5:_:?'-2“ - ammettano di
- aver cercato

fanno -~ parte ced
NeEt, 0N Vanno a
scupla & non han-
i 1 Baverro. S i1 5% ha un occupa-
Zione, La n:|:||_||}iﬂ ML g llluﬂs.i [ARH]
obtre il primeannn dietd del hambino,
Al separa presto e la ragazea vive nella
casi el genitor che meniengonelei ¢
I sanwtss Arelvare,

Le storie sonu in crescia.

cPrima seguivamno 3 cad all'anno,
ora sono sulitd a T Durente il Covid
sone aumentate be granddanee ra be
pit piceols di 15 15anml, Nei primi sei
mesl del 2023 | casi sono gla 50 ma
entra fine anno raddoppierannoe.,

La storia pin delicam?

allpa ragasringa 4 13 anni perivia-
na, abmesata, che ora abila in una co-
tnunitd, ka 17 anni & vive con la sea
bimbas.

U an liege fine®

abina liceale, 17 annd Fimasta incinta
di e pagreo di clasae, fglio dLum mo-
Lo imprenditere milanese, T bimba &
naikn @ vive toa §openitori di leioche
I"Fram o ool sostenat in questa it
fgibe soelea. | ragaees ha invece rinun-
clato 2d essere padre, (ra entrambe |
raguzzi freguenteno [unfversitis,

ECus
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STELLA
KYRIAKIDES

«LA UE DELLA SALUTE
E PIUFORTE
ORA CONTRO IL COVID
VIGILI E PRONTI>»

La commissaria europea; «Autorizzato un nuove vaccino contro la variante XBB.1.5. Per affrontare
|2 patologie nate dalla pandemia sono stati investiti oltre 100 milioni e adesso sono in corso dieci studi clinici
_a riforma farmaceutica? Non & un derby. Antibiotici, per il 2030 riduzione del 20% del consumo umanos

GABRIELE ROSANA

L'

Europa che non abbassa la guardia davanti
alla ripresa dei contagi di un Covid-19 diven-
tato endemico apre intanto nuovi front di
laveroin materia sanitaria, per rafforzareil
progetto di una “Unione della salute”: dalla
viforma della legislazione farmaceutica ai
piani d'azione contro il cancro e per la pro-
mozione della salute mentale. E con la legi-
slatura Ue che entra nel vivo degli ultimi no-
ve mesi prima delle elezioni europee del
giugno 2024, la commissaria alla Salute
Stella Kyrialides fa il punto con MoltoSalu-
iz, dal suo ufficio al decimopiano di palazzo
Berlaymont a Bruxelles, sui principali dos-
sier presentisulla sua serivania.

Commissaria, lei & stata in prima linea du-
rante gli anni della pandemia e della cam-
pagna vaccinale. In gqueste settimane stia-
mo, tuttavia, assistendo a un nuovo picco
nelle infezioni. Cirisiamo?

«(3razie a una risposta forte e unitaria, sia-
mao riusciti a tenere satto controllo il virus

fino al punto da imparare a conviverci. E ve-
ro, nom & pill una minaccia pandemica, ma
allo stesso tempo il Covid non & sparito e
continua a circolare. Cio significa che dob-
biamo rimanere vigili e pronti a qualsiasi
scenario. Gli aumenti delle ultime settima-
ne non ci hanne sorpreso; ¢ probabile che
questa situazione continui ¢ occorre essere
pronti ad affrontarla. Abbiamo appena au-
torizzato I'uso di un nuove vaceine (di PAi-
zer/BioNTech, ndr) adattato alla variante
XBB.1.5, che contribuira a proteggere i no-
stricittadini, soprattutto i pilvulnerabili=.

Eil “Long Covid"?

=& comseguenze a lungo termine della pan-
demia stanno colpendo la vita di milioni di
europei, Attraverso una rete dedicata di
espertl nazionall, stlamo lavorando con gli
Stati membri per trovare soluziond comuni
nella gestione del "Long Covid”. Abblamo
inoltre investito oltre 100 milioni di euro
per la ricerca su cause, conseguenze e trat-
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tamento di guesta patologia spesso debili-
tante, per la quale sono attualmente in cor-
g0 nellUe dieci studi clinici. Sviluppo e spe-
rimentazione dei farmaci richiedono tem-
po, ma continuare a impegnarsi & fonda-

mentale per ottenere risultatis.

Qual éla stata la lezione principale appresa

con la pandemia?

«Di sicuro'importanza di avere pill Europa
per la salute dei nostri cittadini. Il Covid ha

cambiatoe [l nostro modo di concepire le po-
litiche per la salute e di cooperare a livello
Ue: perché lavorare insieme solo nel mo-
menti di crisi?, ci siamo chiesti. Gl Stati ri-
mangonae i principali responsabili del fun-
zlonamento dei loro sistemi sanitard, certo,
ma s¢ collaboriamo - ¢ lo abbiamo visto,
per esempio, con la strategia vaccinale e gli
acquisti congiunti - stamo pia forti e pos-
stamo fare la differenza nelle vite degli eu-
ropais,

Ad aprile la Commissione ha presentato,
dopo una serie di rinvii, la pii ampia rifor-
ma farmaceutica in oltre vent'anni, che
adesso dovra essere discussa da Europar-
lamento e governi riuniti nel Consiglio. In
cosaconsista?

«Vogliamo consentire a

tutti di avere accesso @

cure¢ [nnovative ¢ a

prezziabbordabili indi-

pendentemente da do-

Ve vivano, A oggl ¢l tro-

viamo in una situazio-

ne per cui in aleuni

Statl un nuove farma-

co & disponibile presso-

ché immediatamente

dopo lautorizzazione all'immissione in
commercio, mentre in altri il suo arrivo su-
gli scaffall pud richiedere anche due o tre
anni. Con questo abiettivo In mente, slamo
intervenuti sul regime di tutela della pro-
pricia intellettuale, proponendo di rimodu-
larlo secondo un sistema premiale fatto di
incentivi cumulabili, da riconoscere a quel-
le imprese che producono teraple accessi-
bills,

Le case farmaceutiche e le loro assoclazio-
ni di categoria contestano, perd, a Bruxel-
les di penalizzare la competizione con il re-
stodel mondo, dalla Cina agli Stati Uniti.
«Noi non abblamo aleuna intenzione di
scoraggiare linnovazione; anzi, vogliamo
che le aziende europee continuinn a essere
leader globali. Oltre al periodo minimo di
otto anni di esclusiva di mercato (ridotto
dai dieci attuali, ndr), diamo la possibili-
L& di ottenere ulterior] scatti di protezio-
ne (fino a un totale di 12 annd) se il me-
dicinale risponde a oblettivi d salute
pubblica, per esempio se il farmaco

& distribuito dappertutto nellUe o se & in

gradodi curare altre malatties,

Puntate quindi su una piu rapida e capillare
diffusione dei generici?

a] produttor] di genericd ¢ biosimilari potran-
no avviare le procedure di autorizzazione
prima della scadenza dell'esclusiva di mer-
cato del prodottoe "di marea”, il che contribui-
sce pure all'obiettivo della convenienza eco-
nomica per pagienti e sistemi sanitari. Ma
vorrel fare chiarezza: non siamo di fronte a
un derby interno all'industria farmaceutica
tra prodotti con brevetio e genericl. L'unjeo
scopoé creare benefict per i pazlentis,

C'é un altro aspetto della riforma: la strate-
gla antimicrobica. Cispiega cos'é?
«Vogliamo creare incentivi per lo svilup-
po di terapie antibiotiche innovative ed
evitare le carenze viste nei mesi scorsi. La
resistenza antimicrobica - individuata tra
le tre principali sfide sanitarie per I'Ue,
ndr - fa decine di migliaia di vittime ogni
anno in Europa e deriva da un uso eccessi-
vo o shagliato degli antibiotici tra esseri
umani ma anche negll allevamenti (per
esempio perché inefficaci contro i virus,
ndr). 1 governi sono con noi e, a giugno,
hanno concordato per la prima volta dei
target di riduzione del 20% del consumo
umana di antibiotici entro il 2030, Ma ab-
biamo bisogno pure di capillari campagne
di informazione e del sostegno dei profes-
sionisti sanitari per sensibilizzare a un
uso corretto degli antibiotici-.

Tra le iniziative che ha se-
guito pill da vicino In gue-
sti anni c'é il Piano Ue di
lotta contro il cancro. A
che punto siamo?
«E giunto al suo terzo
anno, con un budget di
oltre quattre miliardi
di euro. E sta gia por-
_tando risultati: nella
lotta contro | tumori abbiamo ottenuto pii
in questo breve perfodo di tempo che negli
ultimi 10/15 anni. Abbiamo, per esempio,
adottato nuove raccomandazioni sullo
sereening e introdotio il diritio all'oblio on-
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cologico per evitare discriminazioni nell'ac-
cesso ai servizi finanziari; ma per andare
avanti abbiamo bisogno della condivisione
dei dati sanitari e dell'approvazione della ri-
farma farmaceutica e della modernizzazio-
ne dell'accesso ai medicinali, in particolare
quelli per le forme pill rare di cancros.

Inun'era di poli-erisi, & necessario occupar-
si non solo di salute fisica ma anche menta-
le. A giugno la Commissione ha presentato
un suo primo documente di approccio in

guesto ambito. Cosa prevede?

«E il primo passo di un lungo percorso per
rompere lo stigma che circonda la salute
mentale, E un fenomeno im ponente (prima
della pandemia riguardava un europeo su
sef, ndr) e di cui abbiamo assunto consape-
volezza durante il Covid-19: adesso siamo de-
terminati a inaugurare una collaborazione
con gli Stati Ue, a partire dai progetti e dalle
buone pratiche gia esistentia livello locales,

«PIANO ANTI-TUMORI:
SERVE LA CONDIVISIONE
DEI DATI SANITARI
SULLA SALUTE MENTALE
NECESSARIO
SUPERARE | PREGIUDIZI»

Cipriota,

67 annk, dal 2019
Stella
kyvrinkides ¢

la commissaria

CLUITTRRE
per la Salute

¢ lo sfeurezza
alimeniare
nell’esceutivo
L |ll'l.."~il:l.hllh
dla Ursula

viom

der Leven
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ATTENZIONE ALTA

VIRUS & INFLUENZA
L AUTUNNO E CONTAGIOSO
SENZA LA DOPPIA DOSE

Dopo 'estate sono in rapida risalita i casi di infezione da Sars-CoV-2
Giovanni Maga (Cnr-lgm): «Da ottobre ci aspettiamo un ulteriore aumento
Si raccomanda la profilassi aggiornata che protegge dalle sottovarianti»

VALENTINA ARCOVIO che, come sappiamo, continua Come per gli
a vircolare anche nella stagione altri anni, Fobiet-
estiva, Avvicinandosi alla sta- tive di guesta

tempi bui della pandemia sem-
brano cosi lontani. E in parte lo
sono. Ma non cosi tanto da ab-
bassare la guardia. Perché, se
anche le terapie intensive non
sono pil salure come 1o sono
state due o tre anni fa, il virus
Sars-CoV-2 continua a circolare
ditfusamente in quasi ogni an-
golodel Planeta. E in previsione
della prossima stagione influen-
zale, la co-circolazione dei vi-
rus impone una certa pruden-
za, soprattutto dei pii fragili e
di chi vive vicino a lora, «L'0r-
ganizzazione mondiale della sa-
nith ha certificato un aumento
generale dei casi di infezione di
cui si vedano gli effetti gia in Ita-
lia=, conferma Giovanni Maga,
direttore dell'Istituto di geneti-
ca molecolare del Consiglio na-
Zionale delle ricerche
(Cor-lgm). «Questo non deve
neanche sorprendere e, come ci
si pud aspettare, non é diretta-
mente correlato alla comparsa
dinuove variantl quanto piutto-
sto alle dinamiche sociali che
caratterizzano la stagione esti-
va con le sue molte oceasioni di
aggregazione., C'g guindi una
maggiore facilith di veicolare i
contagi da parte del Sars-CoV-2

gione autunnale - continua -
che ¢ quella pit favorevole alla
diffusione dei virus respiratori,
el aspettiamo un ulleriore au-
mento dei contagi»,

Per EIETI'-IJ'I.'LIHTE una nuova sta-
gione diconvivenza con Covid e
influenza il ministero della Sa-
lute ha messoa disposizione sia
i vaceini anti-Covid «aggiorna-
ti» che il «classico» antinfluen-
Zale, «] vaceini anti-Covid perla
stagione autunnale che saran-
no disponibile 2 breve sono
ideati per proteggerci dalle ulti-
me sottovarianti e sono efficaci
anche contro quelle che stanno
iniziando a circolare pii: diffu-
samente, come Eris e Pirolas,
sottolinea Maga. «La raccoman-
dazione ¢ sicuramente quella di
accedere alla campagna vacci-
nale coronavirus-influenza, co-
me proposto dal ministero del-
la Salute, certamente per tutte
le categorie per cui & fortemen-
te raccomandata. Ma anche -

continua - per la
popolazione ge-
nerale, in parti-
colare per colo-
ro 1 quali, per
motivi professio-
nali, sono pii
espost] a un con-
tatto  frequente
con il pubblicoes,

campagna nazio-
nale & quello di

prevenire la
mortalita, le
ospedalizzazio-

niele forme gra-
vi di Covid-19 nelle persone an-
ziane e con elevata [ragilita, e
protegeere le donne in gravi-
danza e gli operatori sanitarl. A
quest] gruppi di persone e in ge-
nerale ai soggetti pia fragili -
che includono tra gli aliri anche
gli operatori sanitari, i malati
cronici e i pazienti immunode-
pressi—é raccomandata e offer-
ta una dose di richiamo a valen-
za 12 mesi con la nuova formu-
lazione di vaccino aggiornato.
La vaccinazione & consigliata
anche a familiari e conviventidi
persone con gravi fragilita,
«Condivido appieno 'attenzio-
ne posta dal ministera della Sa-
lute ai pitl fragili, in linea con il
Piano Nazionale della Preven-
zione Yaccinale approvato dire-
cente e in linea con le racco-
mandazioni della comunita




scientifica», comments Andrea
Ungar, professore ordinario di
Geriatria all'Universita di Firen-
ze e presidente della Societa ita-
liana di gerontologia e geriatria
(Sigg). «E altresi importante
aver sottolineato l'importanza
della vaccinazione dei convi-
venti di pazienti fragili», ag-
glunge,

LA TEMPISTICA

In base alle tem pistiche di som-
ministrazione, si prevede la pos-
sibilita di somministrare la do-
se di richiamo a distanza di al-
meno 3 mesi dall'ultima dose o
dalla diagnosi di infezione da
Sars-CoV-2, A eccezione dialcu-
ni casl, sard possibile anche la
co-somministrazione del nuovi

I dati del Covid

I Messanaero

vaceini ageiornati con altri vac-
cini, come guello antinfluenza-
le. «L'infezione Covid-19 rappre-
senta ancora per le persone fra-
gili un rischio», sottolinea Ma-
ga. «Ma la vaccinazione & im-
portante anche per diminuire
I'impatto sociale che ogni anno
vediamo con la stagione in-
fluenzale, che pud essere poten-
ziato dalle infezioni da corona-
virus. Questo — prosegue - si
puo tradurre in perdite di gior-
ni di lavoro, interruzioni o ral-
lentamenti dei servizi essenzia-
li ¢ In una maggiore pressiong
sul sistema assistenziales,

Sul fronte dell'influenza il mi-
nistero della Salute, quest'an-
na, ha dato specifiche indicazio-
ni alle Regioni sui vaccinl pil
adatti agli anziani. In particola-
re, per le persone di eta pari o

Sopra,
Clovanni
Maga,
diretiore
dell'Tstiuen

del Consiglio
naziomale
dlelie ricerche
(Cnr-lgm)

L"0ms dichlara La fine

dell’emergenza
pandemia Covid-19

D i zion
pondemia

03

al B settembie

superiore ai 65 anni, vengono
indicati | vacelni cosiddetti «po-
tenziati= «5i tratta di una indi-
cazione specifica preziosas,
commenta Michele Conversa-
no, presidente del Comitato
Teenico Scientifico di HappyA-
geing - Alleanza Italiana per
I'lnvecchiamento Attivo. «1 vac-
cini cosiddetti potengiatl, infat-
ti, danno ulteriore sostegno al
sistema  immunitario, meno
performante, degli anziani»,

«PROSSIMI MESI FAVOREVOLI

AL DIFFONDERSI DI MALANNI

DI STAGIONE. NON 50L0

PER | FRAGILI E IMPORTANTE

ADERIRE ALLA CAMPAGNA
DEL MINISTERG»

Oltre

770

milicni i casi di
Covid-18

Oiltre

6,9

midlioni di decessi

Fiihae




il manifesto

Oir. Resp: Monma Rangges

In almeno otto articoli scientifici firmati da Orazio

llminiztra dalls ssluta DrarieSehdileel ofod Meo Ses

Schillaci, per validare i risultati sono state utilizzate
immagini non pertinenti, riciclate da ricerche diverse
o addirittura modificate, Il ministro a capo del team

ha garantito il lavoro; ma adesso al manifesto

che lo ha scoperto dice «mi sono fidato degli espertis

pagina2e3

Immaginiritoccate

ericerchenciclate
A firmarle e Schillaci

Il manifesto scopre un gran numero di sbagli o possibili frodi
Il ministro: non sono un esperto di microscopia, mi sono fidato

ANDREA CAPOCCT

BB Scambiare due immagini
al microscopio in una pubbli-
cazione scientifica ne mette
inevitabllmente in discussio-

ne la validiti, anche se non se
gnal.il necessaamente  wna
frode. Perché pud capitare a
tutti di sostituine un file per er-
rore, Quando la distrazione si
ripete woppo spesso, ruttavia,

dovrebbe scattare un campa-
nello d'allarme in chi goida un
laboratorio: tra i collaboratori
potrebbe essercene uno troppo
distratto o disonesto, a meno
che tutta I'éguipe non sia conmi-

il aPrasse




vente con una vera e pmpna
truffa. Il riciclo delle immagini
infat & unodei metodi pid wt-
lizzati per truccare le ricerche
scientifiche. La tentazione di ri-
COITETVI VIENE QUANDO un espe-
rimentonon ha dato il risultato
SpETatn, OPPUre Non é st pro-
prio realizzato; invece oi am-
mettere i1 mllimento, un ricer-
catore poco onesto pud fingere
che le cose siano andate per il
verso giusto usando come ripro-
va un'immagine ottenuta in
futt aliro contesto e
mente modificata. laprcbahtll-
ta che qualcuno controlli @ sco-
pra latruffa & bassissima: servo-
no strumenti informatici piut-
tosto sofisticati, di cui dispon-
gono pochi ricercatori e poco
utilizzati dalle stesse rniviste
scientifiche.
PER IDENTIFICARE |& anomalie
negli studi del gruppo di ricer
ca guidatodal ministro Schilla-
i, I manifesto ha utilizzato un
software denominato mageT-
win (immagini gemelle). Lo ha
sviluppato una start-up ausiria-
ca che, grazie all'intelligenza
artificiale, in pochi secondi &
in grado di confrontare una fi-
gura conuna banca dati di deci-
ne di milioni di immagini uti-
lizzare nella lerteratura scienti-
fica, identificindo eventuali
duplicati e ritocchi digitali,

Le immagini sospette sono
almeno una decina in pubbli-

stro & stato prima preside della
facolth di medicina dell'univer
sitd di Tor Vergata e poi rettore
dell’ateneo, Mol degli studi
affrontano un tema delicato
come la diagnosi e la cura del
cancro, Il pit problematico ri-
guarda una ricerca pubblicata
nel 2021 sul Journal of Clirdcal
Medicne dal gruppo di Schillad
{che nel testo se ne dichiara re-
sponsabile per la supervisio-
ne, lideazione, la metodolo-
#ia e la stesura) in cui viene pre-
sentata un'immagine relative
a cellule di tumore alla prosta-
ta. Solo che quella immagine
€ra gid stata usata in un‘altm
pubblicazione del 2019 sull'Tn-
termatimal journal of Molecular
Scfemees, sempre con la fimma
del ministro, riferita a cellule

di tumore al seno. In quel caso
Schillaci si attribuiva esoloe la
validazione dei dati e la revisio-
ne del testo,
RISALENDO LA CATENA, petd, si
scopre che anche questa pub-
hlicazione ricidavaun'immagi-
ne al microscopio di cellule os-
sPe appartenenti a metastas g
nerate da un tumore al seno, in
vl peerd si vsa un immagine pre-
levata da uno studio sulle ossa
che con il tumore al séno non
aveva nulla a che fare (e non fir-
miata dal ministro).

In altri casi sospetti la stessa
immagine viens usata due volte

cazioni relative al periodo nellostesso stydio per illusrare

L s fenomeni diversi dopo opportu-

20182022 in cui attuale ming- na modifica grafica. Succede in
Cellule di tumore

alla prostata erano

precedentemente
presentate come
un tumore al seno

una pubblicazione del 2018 sul-
1a rivista Contrast Medin & Molecu-
lar Imaging firmata da Schillaci
e collaboratori, dove la stessa
immagine viene riferitaa cellu-
le di tumore alla prostata in pa-
Zient metastatici e, dopo unin-
grandimento che la rende irri-
conoscibile, anche a pazienti
non metastatici. Stessa cosa in
uno studio pubblicato nel 2019
sul Journal of Clinical Medicine di
cui il ministro si atribuisce
ideazione, validazione, supervi-
sione e stesura e in cui la stessa
immagine viene usata due vol-
te per illustrare due espetimen-
i dliversi.

In un altro studio su Applied
Sciences (2021) viene fatto un
confronto tra cellule sottopo-
ste all'inizio diun tattamento
farmacologico e cellule non
trattate da usare come termi-
ne di paragone, Ma le immagi-
ni usate per i due esperimenti
sono in realta la stessa immagi-
ne ritagliata in modo diverso,
In questo caso Schillaci 51 é oc-
cupato anche della gestione

dei dat, oltre che dell’ideazio-
ne ¢ della supervisione dello
studio, e funge anche da scomre-
sponding authors, ciod il ricer-
catore da contattare per ulte-
riori approfondimenti (di soli-
to guello pil addentro alla ri-
Cerca),

SECOMDO IL RESPONSO dell'ana-
lisi digitale, altre immagini du-
plicate appaiono sulla rivista
Cemcer Research Reports nel 2020

Elisabeth Bik ¢ una biologa olandese famosa per aver
documentato moltissime irregolarita accademiche

e in un numero del 2020 del
Journal of Clindeal Medicne. L'al-
tima ricerca in cui viene usata
Ia stessa forografia al micro-
scopio per mostrare fenome-
ni diversi risale al 2022, pochi
mesi prima che Schillaci la-
sciasse la poltrona di Rettore
per insediarsi al ministero, ed
e comparsa sulla rivista Modeou-
lar and Cellular Biochemistry. 11
ministro Schillaci vi compare
come ideatore, supervisore,
autore della prima stesura e
responsabile della gestione
dei dati.

Uno degli scienziati del
gruppe di Schillaci, co-autore
di tutte le ricerche in questio-
ne, contattato dal manifesto,
non ha avuto difficolti ad am-
mettere gli errori, derubrican-
doli perd a incidenti di percor-
so sempre possibili in questi
casi, [l ministro della salute ¢
ha invece cosi risposto: «Ap-
prendo da voi in questo mo-
mento la notizia, non ne ave-
vo conoscenza. MNon sono
esperto di microscopia elettro-
nica, mi sono fidato di chi ha
fornito quelle immagini. Veri
ficheremo se effettivamente
ci sone degli erroris. Non &
possibile stabilire chi abbia
materialmente commesso er-
rori o manipolazioni. Ma le re-
gole della comunita scientifi-
ca sono chiare; chi guida
un'écuipe di roercaton ¢ ne
firma gli studi, ha I'onere di vi-
wilare sulla loro autenticita,

Almeno otto lavori nel periodo 2018-22 dell’equipe
in cuil'attuale membro del governo fa da garante




il manifesto

Dir. s Monma Ranged

LA LISTADEGLIESPERIMENTISOSPETTI

BE Sono onto 1 lavor] scieneifici
co-firmati dal ministro defla Salu-
te Orazio Schillac nei quali il soft-
ware [mage Twin ha rintracciato
immagini g pubblicate o modifi-
cate. Unarticolo & tratto dall Tnter-
national fournal of molecolar Science
del novembre 20049, il titolo & «Mi-
crocalcifications Drive Breast Can-
cer Ovourrence and Development
by Macrophage-Mediated Epithe-
lial to Mesenchymal Transitions.
Di questo articolo Schillad dsulta
responsabile della scottura, revi-
sioneevalidarione, Un secondao la-
voro scientifico & stato pubblicato
dalla rivista Hindawi Contrast Me-
dia & Molendar Imaging nel dicem-
bre 2008 col dtolo «Prostate Osteo-
blast-Like Calls: A Beliable Frogno-
stic Marker of Bone Metastasis in
Prostate Cancer Patientss.

Nel lavoro pid recente, pubbli-
cato nel maggio del 2022 dalla rivi-

sta Molecular and Ceflular Biochemi-
sy il ministro ha firmata come
ideatore, SUPETVISOFE @ responsa-
hile della pestione ded datf un arti-
colo dat ritolo Sestamidb bodecuni-
lation induces apoptoss n prostote
cancer cefls: an in vitro study. Come
responsabile dell'ideazione, vali-
dazione, supervisione e stesura,
Schillaci ha firmato 'articolo
«8F-Choline PET]CT Identifies Hi-
h-irade Prostate Cancer Lesions
Expressing Bone Biomarkers: sul
Journal of dinical medicing,

el 2020 & apparso invece sul
Cancer research and reports un art-
colo firmato anche da Schillaci
dal titols «Increased 18F=choline
PET/CT Uptake in Undifferentia-
ted Prostate Cancers with High
Proliferation Index:, mentre su
Applied scimee mel marzo 2021
Schillad ha firmato l'articolo
TeSestamibi  Bioaccumulation

Inquadrando questo gr code
potete vedors il video

in cui vengono mostratl
aleuni dei documenti alla base
dell'inchiesta di Andrea
Capocci

Can Induce Apoptosis in Breast
Cancer Cells: Moleculbar and Clinj-
cal Perspectivess come ideatore,
supervisore, gestore dei dati e
ccorresponding author. Ancora
altri articoli dove sono stati o-
scontrati errori sono quello ap-
parsonel 2021 sul fournal of dinical
medicing («Novel Biological and
Molecular Characterization in Ra-
diopharmaceutical  Preclinical
Designi) e quello del marzo 2020
sulla stessa rivista dal ritolo «Brea-
st-Specific Gamma Imaging with
Te-Sestamibir,

Ecco quello che ha scoperto il software ImageTwin
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RICERCA SANITARIA

La medicina
spaziale per
curare i terrestri

VITO SALINARD
LaNasa clorede: enoo 2040

|'essere umano metters pie-
e 51 Marte, [| magnate Elon
Musk ha convinzioni...

Apaging 19

ELITEN Una frontiera di ricerca in cul il nostro Paese pud giocare un ruclo di primo piano

La sfida della medicina spaziale
per farci stare meglio sulla Terra

Intelligenza artificiale per prevedere le malaifie,
biopste liquide condro § iumors, gemelli digilali:
cosi le fnmoveazioni che sono studiale per gl

astonauli polranso aititare anche noi ferrestyd

VITO SALINARD

umanometiera piede su Marte. T ma-

gnate Fion Musk ha convingioni ad-
dirittura pil granitiche e, con la sua com-
pagnia privata SpaceX, voole batlere
I'‘Agenziaspadale americana di almetno un
decennio, per pod creare insediamenti sta-
hili «=con un milione di persone entro il
2050%., Quel cheécerto & che, anche se me-
no consapevolmente rispetio agli anni Cin-
fuanta e Sessants, siamo entrat in una
nuova era spaxale, che sta per celebrare
I'esplosione della “New Space Economy?
Fante di torismn spariale, Ebbriche inorhi-
ta, avamprosti lunari e ativith di estrazione
mmineraria sugli asteroidi.

La Masa ci crede: entra i 2040 fessere

A dlifferenzas di 60 o 7O anni fa, per, il fa-
!'\isrino dell'avventura lascla il campo a
una temuta «necessithe, Sentlte Marianne
Legato, medico e capo della " Foundation for
Gender-Specific Medicine” di Mew York:«La
continuiti della nostea esistenza sulla Terra
ha davanti a5 un Rituro incerta, 1 cambia-
mento climatico, lesaurimento di impoe-
tanti materie prime, la collisicne con alird
corpl cetesti come gl asteroldi, 'invasione
di agenti infettivi per i quali non abhiamo

difesa e, in ultima analisi, il collasso del So-
le, somo seenari possibili che rendono impe-
rativo esplorare mondi altermativi su owi so-
pramviveres. Uno sforeo che Legato parago-
R a sun vero € proprio Terzo Rinascimen-
tow. Prepararsi a guesto "cambiamenta” po-
ne enormi questioni medico-scientifiche,
etiche e polhiche: dalla governance della
raccolta e distribuzione delle risorse di nuo-
wi mondi, all'alterazione del genoma ama-
no per migliorare 'idoneiti ai voli spaziali,
fino alla mitela dell’ integrita degli ambient
dei pianet incui stabvilive civilta permanen-
ti, Modi che interroganao il convegno “Co-
struire una civilta nello spazio’ di cul & pre
sidente la stessa Legarg, in corso fine a do-
rrvani a Firenze, onganizzato dalla Fondazo-
ne internarionate Menaring, con Masa, So-
varis Aemspace ¢ Foundation for Gender
Specific Medicine, cui confluiscono medic,
pstcologi, biologi, che si confrontano con
astronauti (fra i quali I'ialiano Roberoa Vir-
torl}, ingegner], astronomi, storicl, fisic ed
esperti di etica,




(A

(‘ i, alla base di quesia rinnovata cor-
5@ allo spazio c'e la capacitg dell un-

modi adattarsi ad una vita extraterresire.

Perché optare per un cambio di residen-

za al di fuori del pianeta che abitiamao, si-

gnificherebbe affrontare uno sess test

che metterebbe alla prova ogni cellula del

nostro organismo. D guie-

sto sl occupa la medicina

spaziale, che in Italia eb-

be autorevoli esponenti,

sin dagli inizi. Sin da

quando, ciog, spiega ad

Avvenire Il generale Pie-

iro Perelli, capo del Cor-

pu sanitario dell'Aeronau-

tica militare, «il professor

Angelo Mosso, alla cui

memoria & intmolamw |-

o di Medicina aerospa-

#lale di Milana, diede vita

a studi e ricerche sulla fi-

siopatologia dala montagna, Ma il vero

impulso che portd alla creazione del pri-

mi “gabinetti per le ricerche psicofisiolo-

glche sull'aviazione™ fu dato dalle artivi

scientifiche del medico padre Agostino

Gemelli, che pose le basi di quello che og-

gi & lo stretto rapporio di fiducia fra me-

dico e pilotar, Erano gli anni della corti-

na di ferro quelll in cui inlzlo ad opecare

I'Associazione italiana di medicina aero-

nautica (Aima), che nasceva il 30 maggio

1952, Sigla che sicomplett con la conno-
tizione “spaziale” nel 1963
aallora guesta branca masdica ha spae-
rimentato, testato, approvamn solu-
#oni rerapeutiche sempre pit affinate per
gli astronauti. Arrivando a stabilire che vi-
vere gqualche mese nello spazio ¢ affron-
tare la microgravita e lo stress ossidativo
{vale a dire un aumenio dei radicali libe-
ri & un livello tale da compromettere la
capacita anti-ossi-
dativa della cellula)
accelera I'invecchia-
mento e determina
cambiamenti che di
solltosi verificano in
10-20 anni di vita
sulla Terra, con ef-
ferti deleteri su Dna,
cunre, metabolismo,
occhi. Ma dat distur-
bl che colpiscono gli
astronauti al ritorno
dallo spazio, arrivano pure indicazioni per
prevenine e curare mialattie dell' invecchia-

menta sulla Terra. «La microgravith spe-
rimentata a bardo, impone al corpo uma-
no effetti negativi che possono essere pa-
ragonatl a un processa di invecchiamen-
1o anticipato e acteleratn - afferma Ro-
herto Vittari -, Se cid pub sembrare dan-
noso, in realtd rappresenta un'oppor-
fitl unica per lascienza. Infatt, la simu-
lazione dilnvecchiamento rapido pud es-
sere invertita e analizzata in profonditi.
Inoltre, in microgravita il cervello deve
adattare { suni meceanismi di elaborazio-
ne delle informaziond, offrendo preziose
tracce sulle capacith cogniilve umane ¢
aprendo la strada a prossime generazio-
ni di esploratori anche civilie,

'[mnnmm, Ia buona notiza, fanno sapere
da Firenze, & che la medicing spaziale «ci
sta fomendostrumenti di precisione peroon-
rrastare I'inarrestbile imscormere degli annd,
attraverdo personalizzazione di fannaci, at-
fivith fisica e dieta in base al profilo moleco-
lare del singolo individues, Sivannostudian-
docaffinando programmi di inteligenes ar-
tificiale capaci di dia-
gnosticane patologie
prima ancoma della
comparsa del sinto-
mif, biopsio liguide
checonun prelievodi
SATEUE TICONOSCONG
e “spie” di diversi tipi
di tumore, ¢ persing
“pemelli dipitali® de-
gli astronmuti, model-
livirtuali, cioé, che, si-
mutanduo la fisiologia
dell'tndbddun, prevedono Vevolusdone del-
le malaitie. Fino ai pity svanzati sigtemi di te-
lemedicing, e alle nuove frontiere di firma-
cogenomica. Totte innovazioni siudiate per
gli astronauti, ma che potranno aiutane an-
chie nol “1errestri’

I umedicing spaziale & “giovane” «masia-

anni huce pitn avanii rispetio a guel-
Ia terresire di precisiones, somolinea Lega-
to, «Vogliamo portare alla nostra “famiglia
terrestre” i principi degli screening e degli
interventi medici impiegat negli ulimi 65
anni per gl astronautd, migliorando espo-
nenzialmente ln nostra salute, lenosire per-
formance e la longevitis. Con un contribu-
io iwitaliro che marginale della scenza ma-




de in Italy. Di ieri e di oggi, precisa il gene-
rale Perelli, ricordando la presenza di «un
ufficiale medico del Corpo sanitario aero-
nautico selezionato quale “Crew Interface
Coordinator” nella missione dello Space
Shuttle del 1996» e, in tempi pil1 recenti, «i
tre nostri ufficiali medici che hanno conse-
guito la qualifica di “Space Flight Surgeon”
allo Yuri Gagarin Cosmonaut Training Cen-
ter di Star City, nei pressi di Mosca». A coro-
namento di questo fervore scientifico, ag-
giunge l'alto ufficiale, «lo scorso 29 giugno &
partita dallo Spaceport America, in New Me-
xico (Usa), lamissione “Virtute 1” conl'ope-
ratore Virgin Galactic, la prima al mondo
con finalita di ricerca scientifica, che con
l'utilizzo dello spazioplano Spaceship Two,
haeffettuato, con abordo un equipaggio ita-

Nella Stazione spaziale
internazionale ¢ stato da poco
avviato I'esperimento
“ZePrion” che sfrutta le
condizioni di microgravita in
orbita per validare un
protocollo all’avanguardia per
creare farmaci contro gravi
malattie neurodegenerative

A

liano, il primo volo umano suborbitale».
Nell'occasione, un ufficiale medico del Cor-
po sanitario dell’Aeronautica, «<ha potuto
condurre anche su sé stesso studi e speri-
mentazioni in pili ambiti della medicina».

a c'e tanta Italia anche nella Stazione
Mspaziale internazionale (Iss), dove &
stato da poco avviato l'esperimento “Ze-
Prion” che, nato da una collaborazione in-
ternazionale di diversi istituti con l'azienda
israeliana SpacePharma, sfruttale condizio-
ni di microgravita in orbita (nei laboratori
terrestri si genererebbero troppe “interfe-
renze") per validare un protocollo all’avan-
guardia - legato all'induzione della distru-
zione di alcune proteine nelle cellule - per

L’Italia ¢ da tempo
all’avanguardia. Il vero
impulso che porto alla
creazione dei primi
«gabinetti per le ricerche
psicofisiologiche
sull’aviazione» fu dato
dalle attivita del medico
padre Agostino Gemelli

creare farmaci contro gravi malattie neuro-
degenerative e non solo, oraincurabili. LTta-
liaha un ruolo fondamentale in questaricer-
ca che coinvolge I'Universita di Milano-Bi-
coccea, quella diTrento, la Fondazione Telet-
hon, I'Istituto nazionale di Fisica nucleare e
I'Istituto di Biologia e biotecnologia agraria
del Cnr. E si parla italiano anche nella mis-
sione Nasa “Crew-7', arrivata sulla Iss il 27
agosto, che ha affidato all'Universita di Tri-
este il progetto “Nimas’, che valutera se la
stimolazione elettrica neuromuscolare pos-
sa essere uno strumento utile per adattare il
corpo umano nello spazio. A quanto pare,
un'esigenza non troppo remota.

I membri
dell’'equipaggio
della navicella
privata SpaceX
vengono accolti
alla Stazione
Spaziale
Internazionale
(Iss)
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SPAZIO
A NUOVI FARMACI
LA RICERCA
SIFA IN ORBITA

In un mini-laboratorio nella Stazione Spaziale Internazionale si sta svolgendo Lesperimento
Zeprion per testare terapie contro gravi malattie neurodegenerative. Faceioli, coordinatore
del progetto: «Si potrebbe aprire la strada a trattamenti per patologie attualmente incurabili

tologie oggi permettono in orbita una vera

CARLA MASSI

enti antigrallio e fotocromatiche, lermome-
tri a infrarosso, analisi delle microcaleifica-
zioninelle mammografie, microsensori. Fe-
coaleuni dei risultati che el arrivano dalla ri-
cerca spaziale biomedica, “Laboratorio” pri-
vilegiato & la Stazione Spaziale Internaziona-
le in orbita costantemente intorno alla Ter-
1. Dedicata alla ricerca scientifica viene ge-
stita come progetto di cingue diverse agen-
zie spaziali: la statunitense NASA, la russa
REKA, T'europea ESA (con tutte le agenzie spa-
giali correlate), la giapponese JAXA e la ca-
nadese CSA-ASC.

Le ricerche aerospaziali oltre all'alimenta-
zione (integrator] e micronutrient), alle tee-
nologie per losviluppo di dispositivi cardiaci
e uditivi, alle conoscenze in campo fisiologi-
oo, alla “costruzione™ di un braccio robotico
che aiuts gli specialisti in neurochirurgia o
I'individuazione di nuove cause di alcune pa-

sperimentazione dei Farmaci. In particolare
la ricerca aerospaziale ha concentrato la sua
attenzione sulle alterazioni del sistema car-
diovascolare, i danni muscolo-scheletrici
(osteoporosi) e idisturbi polmonari.

Il 2 agosto scorso, dalla base di Wallops
Island in Virginia, & stato lanciato verso la
Stazione Spaziale Intermazionale Vesperi-
mento Zeprion. Avra il compito di conferma-
re il meccanismo molecolare alla base diun
nuovo protocollo farmaceutica per contra-
stare le malattie da prioni. Malattie degene-
rative del sistema nervoso centrale che colpi-
scano |"uomoealtri mammiferi. La causa so-
noappuntoi prioni, forme alterate della pro-
teina prionica (PrP) che & normalmente pre-
sente invari organi del nostro corpo, in parti-
colare nel cervello. La proteina prionica &
balzata alla cronaca durante l'emergenza
del*morbo dellamucea pazza”.
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ILTEST
Sviluppato da un gruppo internazionale di
ricercatori, tra cul gli sclenziati italiani delle
universita di Milano-Bicocea ¢ Trento, della
Fondazione Telethon, dell’lstituto Naziona-
le di Fisica Nucleare e dell'[stituto di biologia
e biotecnologia agraria del Consiglio Nazio-
nale delle Ricerche, l'esperimento potrebbe
avere ricadute importanti anche per altre
malattie neurodegenerative, Zeprion si pro-
pone di sfruttare le condizioni di microgravi-
i presenti in orbita per verificare la possibi-
lita di indurre la distruzione di specifiche
proteine nella cellula, interferendo con il lo-
ro naturale meccanismo di rpiegamento
(folding proteica). Il progetto si compone di
un vero e proprio laboratorio biochimico in
miniatura realizzato da SpacePharma. che
opera a bordo della Stazione Spaziale Inter-
nazionale e viene controllato da remoto.

«La capacita dibloccare il ripiegamentodi
specifiche proteine coinvolte in processi pa-

tologici apre la strada allo sviluppo di nuove
terapie per malattie attualmente incurabili=
spiega Pietro Faccioli, professore dellUni-
versita Milano-Bicocea, ricercatore dell'lsti-
tuto Nazionale di Fisica Nucleare, coordina-
tore dell'esperimento.

Gl ultimi glomi di agosto sono sbarcati
sulla stazione spaziale internazionale i quag-
tro astronauti guidati dalla statunitense Ja-
smin Moghbeli, ingegnereaerospaziale. Con
lei I'astronauta dell’Esa danese Andreas
Morgensen, il medico giapponese Satoshi
Furukawa e lastronauta russo Konstantin
Borisov. Erano partiti dal Kennedy Space
Center diCape Canaveral in Florida.

In sei mesi porteranno a termine pio di
200 esperimenti scientifici e dimostrazioni
tecnologiche. Fra gli esperimenti, alcuni ri-

guardano gli effetti prodott in microrgani-
smi esposti alle radiazioni  cosmiche
all'esternio della Iss, lo studio del modo in cui
l'organismo umanao reagisce a viaggi spazia-
li di diversa durata e l'osservazione della fi-
siologia del sonno degliastronauti.

La startup Varda Space Industries, una so-
cieth privata di ricerche aerospaziali, nel giu-
gno scorso ha lanciato nello spazio un mi-
ni-laboratorio per produrre un antivirale
contro 'HIV. L'idea di progettare sostanze o
materiali sfruttando lamicrogravith sembra
essere |'ultima frontiera che spinge verso
guesta direzionevari progetti,

Varda Space é stata la prima a mettere in
orbita la sua fabbrica spaziale grazie alla
partnership con Space X e il suo razzo Fal-
con. Al suo interno nessun astronauta ma
solo apparecchiature robotiche in grado di
effettuare esperimenti. La societh punta a
produrre principi attivi con una purezza im-
possibile da otteneresulla Terra. Ed 2 cib che
sta testando in questa sua prima missione,
con la realizzazione in orbita di un antivirale
contro 'HIV,

Non c'é, dunque, da stupirsi se nel prossi-
mo autunno, nelle nostre facolta di Medici-
na, inizieranno vari corsi dedicat proprio a
guesto tipo di specializzazione. [1 6 ottobre
allUniversita di Padova, Dipartimento neu-
roscienze, chiuderanno le iscrizioni per il
corsodi perfezionamento in "Medicina aero-
nattica e spaziale”, L'aleneo Federico 11 di
Napoli con I'Agenzia spaziale italiana e I'Ae-
ronautica ha in calendario master in medici-
na acrospaziale, Cosi come a Pavia e a Bolo-
gna. Mentre la Fondazione Internazionale
Menarini.a Firenze, ha organizzato, con NA-
SA, SOVARIS Aerospace e The Foundation
for Gender-Specific Medicine, tre giormni di
incontri sulla farmacogenomica. Per salva-
guardare la salute degli astronauti di doma-
niemigliorare lanostra gia oggi.

ANTIVIRALE PER L'HIV
CREATO TRA LE STELLE
ALL'UNIVERSITA
DI PADOVA PARTE
UN CORSO DI MEDICINA
SPAZIALE




pazienti oncologici e gli

astronauti che sono impe-

gnati nelle missioni spa-

ziali vengono sottoposti

allo stesso stress fisico. B

la conclusione di una ri-
cerca [Isa che ha messo a con-
fronto gli adattamenti ele sfidea
cui vanno incontro i malat di
cancro durante e dopo la che-
mioterapia o gli altri trattamenti
antiturmorali e quelle degli astro-
nauti prima, durante e dopo una
missione spaziale,

Due esperienze molto distanti
tra loro, che secondo i ricercato-
ri del Memorial Sloan Kettering
Cancer Center di New York, han-
no, invece, molto in comune,
Obiettivo dello studio, rutto del-
la collaborazione tra Nasa e Na-
tional Cancer Institute america-
no era quello di investigare gli
aspett comuni tra pazienti onco-
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LA RICERCA

PAZIENTI
ONCOLOGICI
E ASTRONAUTI
IDENTICO
STRESS FISICO

logici durante le terapie e astro-
nauti durante le missioni.

Cio che & emerso dal lavoro,
pubblicato sulla rivista scientifi-
ca Cell, & una diminuzione della
masss ossed @ muscolare, che =i
manifesta insleme a un aumen-
tato rischio di patologie cardio-
vascolari sia nei pazienti oncolo-
gici sia negli astronauti.

«Abbiamo rilevato sorpren-
denti somiglianze — afferma Jes
sica Scott, autrice dello studio —
che si estendono anche alle fun-
ziemi cerebrali. Gli astronauti
spesso hanno difficolta a focaliz-
Zarsi suun compito durante { pri-
mi tempi di permanenza in mi-
Ccrogravith, esamamente come
chi & sottoposto a chemiotera-
pia=, Come nel caso dei pazienti
oncologict, secondogli esperti, si
tratta di una sorta di deteriora-
mento del funzionamento coopi-

tivo che si manifesta al ritomo
dalle missioni spaziali,

Tra le conelusioni del lavoro
un'indicazione vale per pazient
£ astronauti: anche 'esercizio fi-
sico blando, come camminare
su un tapis roulant, porta benefi-
cialungo termine. L'allenamen-
tofisico personalizzatosi & dimo-
strato efficace, per tutte e due le
categorie, nel contrastare gli ef-
fetti sovrapponibili riscontrati
dailostudio,

' REFRODILEIIHE RREERVAT A

Il laboratorio orbitante

lanciato nel giugno scorso
2 dalla startup privata

- | VardaSpace Industries
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LE CONSEGUENZE

DALLA TERRA
A

DIVEN

PIU VECCHI DI 20 ANNI

Durante i viaggi nel cosmo le radiazioni ionizzanti fanno aumentare
| radicali liberi nelle cellule e provocano anche danni al Dna
Per via della microgravita la parete delle arterie tende a irrigidirsi

MARIA RITA MONTEBELLI

n giorno, forse neppure lonta-
no, potremmeo essere costretti
a lasciare il nostro amato pia-
neta, alla ricerca di nuovi mon-
diodinuove risorse. E per non
farci trovare impreparati van-
no studiate le alterazioni che
una permanenza prolungata
nello spazio puo provocare sul
Nostro organismo.

Di questo si occupa la medi-
cina spaziale, al centro di un
convegno tra i guru del setto-
re, appena organizzato a Firen-
ze da Fondazione Internazio-
nale Menarini. Un argomento
di frontiera con ricadute an-
che sulla salute dell'umanita
che non andrid mai in orbita
(dalla prevenzione della disa-
bilita, al rallentamento dei pro-
cessi di invecchiamento) gra-
zie ad una migliore compren-
sione dei meccanismi (immu-
nitari, neurobiologici, cardio-
vascolari) che portano alla ma-
lattia.

«Le due grandi sfide che de-
ve affrontare chi viaggia nello
spazio - spiega la professores-
sa Marianne J. Legato della
Foundation for Gender-Speci-

fic Medicine New York, Usa e
presidente del congresso — so-
no le radiazioni ionizzanti e la
microgravita. Le prime provo-
cano un aumento dei radicali
liberi nella cellula, con conse-
guente stress ossidativo e dan-
ni al Dna, che nel lungo termi-
ne aumentano il rischio di tu-
mori. Ad essere danneggiati
sono in particolare i mitocon-
dri, organelli che fungono da
centrale energetica della cellu-
la; la disregolazione mitocon-
driale € una delle pii1 gravi con-
seguenze dei viaggi spaziali e
pud causare alterazioni del
metabolismo dei carboidrati e
dei lipidi».

GLIEFFETTI

La microgravita invece eserci-
ta i suoi effetti non solo sulle
0ssa e sui muscoli (osteoporo-
si e atrofia muscolare), ma an-
che sui fluidi corporei che siri-
distribuiscono verso la parte
superiore del corpo, provocan-
do danni agli occhi (la Sans,
Spaceflight Associated Neu-
ro-ocular Syndrome) e al cuo-
re, che lavora di pill per com-

pensare queste alterazioni.
Un'accelerazione dell'invec-
chiamento & in generale lo
scotto da pagare per lasciare
sulla terra la forza di gravita,
con la quale il nostro organi-
smo si e confrontato da millen-
ni. «La parete delle arterie -
prosegue la professoressa -
tende ad irrigidirsi, cosi che
dopo una lunga permanenza
nello spazio risultano invec-

chiate di10-20 anni».

Non trascurabile & anche
I'impatto sulla sfera psi-
co-emotiva degli astronauti e

dei futuri viaggiatori e lavora-
tori dello spazio. «L'isolamen-
to, la permanenza in spazi ri-
stretti con elevata concentra-
zione di CO 2 -ricorda la dotto-
ressa Bettina Beard della NA-
SA —comportano un importan-
te carico psicologico, favori-
scono gli stati d’ansia e posso-
no condurre ad alterazioni
comportamentali e cognitive,
potenzialmente molto perico-
lose. Importante dunque adde-
strare astronauti e lavoratori
dello spazio a sviluppare capa-
cita di resilienza emotiva, co-
municazione interpersonale e
intelligenza culturale, oltre a
individuare i primi segnali di
perdita di solidita psicologica
nei colleghi». Ma ¢ solo I'ini-
zio.

ILGENERE
«Molto poco si conosce in ter-
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mini di medicina spaziale di
genere — ricorda la Legato -
perché finora gli astronauti so-
no stati soprattutto maschi.
Cominciano ad emergere dati
interessanti. Uno studio su 5
uomini e 4 donne vissuti per
5-6 mesi sulla Stazione Spazia-
le Internazionale ha evidenzia-
to che l'irrigidimento delle ca-
rotidi, i grandi vasi del collo

che portano il sangue al cervel-
lo, cioe il loro invecchiamento,
€ molto pill accentuato nelle
donne, nelle quali si evidenzia
anche un maggior aumento
dei livelli direnina e aldostero-
ne, ormoni strettamente con-
nessi all'ipertensione arterio-
sa. Dal canto loro gli uomini
tendono a mostrare livelli di
glicemia pilielevati e maggiori
disturbia livello oculare».

LE ALTERAZIONI
DELL'ORGANISMO
AL CENTRO
DIUN EVENTO
DI FONDAZIONE
MENARINI

Marianne J. Legato
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OBESITA
OLTRE AL PESO
LA CHIRURGIA
TAGLIA I RISCHI

La patologia e la seconda causa di decessi al mondo perche aumenta i pericoli
di disturbi cardio-metabolici € neoplasie. | trattamenti bariatrici riducono
la mortalita del 16%, ma in Italia solo 30mila pazienti su 3 milioni vi accedono

MARIA RITAMONTEBELLI seno in post-menopausa), Tulto gquesto fa
dell'obesith Ia seconda causa di morte al

mondo.

«] dati in nostro possesso - spiega il pro-
fessor Giuseppe Navarra, presidente eletto
Societa Italiana di Chirurgia dell"Obesita e
delle malattie metaboliche che ha conelu-
=0 ilsun congresso pochi giorni fa a Napoli
- dimostrano che ['obesita & una malattia
di per s e come tale va riconosciuta sia
dallo Stato che dalla societd. Accettare
I'obesita come patologia, significa ricono-

scere I'impatto gravissimo delle sue conse-
guenze, maanche prepararsi a garantire le

obesita non una colpa, né una responsabi- cure alle quali i pazienti hanno diritto: dai
lith, ma una malattia cronica, recidivante e nuovi farmaci. all'accesso ai cirea 130 Cen-
complessa da trattare, perché multifatto- tri Chirurgici multidisciplinari certificati e

riale. Al momento quasi la merd degli ita-
liani adult & in sovrappeso e di quest il
10% & francamente obeso (circa 6 milioni),
condizione che riduce laspettativa di vita
dil-15anni.

E il perché & presto spiegato: il 60% dei
soggelli con obesith presenta diabete di ti-
po 2 e il 21% cardiopatia ischemica, Oltre
che una patologia, dungue, l'obesith & un
importante fattore di rischio per malattie
cardio-metaboliche, croniche (apnee not-
turne, problemi articolari) e per varie nec-
plasie (colon, endometrio, epato-bilio-pan-
creatiche linfoproliferative e tumore del

regolati=,
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LA MOZIONE
Mel novembre 2008, 1a Camera dei Deputa-
ti ha approvato la mozione sul riconosci-
mento dell’'obesith come malania, ma poi &
arrivata la pandemia di Covid che ha bloc-
cato tutto Iiter. Il risultato & che ad oggi
I'unico trattamento rimborsato per guesta
condizione & la chirurgia bariatrica, men-
tre i farmaci restanoa carico del paziente,
L'obesita, definita da un indice di massa
corporea (o BMI, una misura che si ricava
dal peso e dall'altezza) superiore a 30, deri-
vada una complessa interazione tra Fattori
biologici. genetici e ambientali, forze che
spesso sfuggono al controllo di una perso-
na, che non va stigmatizzata per la sua
condizione, ma aiutata. Perché & chiaro
che la tanto evocata forza di volonti risul-
ta spessoun arma spuntata nella lotta con-
trola bilancia, E se la motivazione ¢ di cer-
to un elemento fondamentale, guesta va
supportata da un percorso obesita comple-
to, in grado di offrire tutte le possibili solu-
zioni che cominciano ad essere davvero
tante, con molte altre che si profilano
all'orizzonte.

Cib significa che non esiste “il” medico
dell'obesita. Piuttosto il paziente deve esse-
re preso in carico da un'éguipe multidisci-
plinare comprendente medici, chirurghio
endoscopisti  bariatrici, endocrinologo,
dietologp. psicologo/psichiatra, con il sup-
porto di specialisti come cardiologo e
prneumaologo. Serve insomma un " percor-
so obesita” completo e dallarchitettura
complessa, offerto oggi da diversi centri in
tutta [talia.

Gli interventi di chirurgia metabolica e
bariatrica sono tra le soluzioni pii efficaci
contro le forme gravi di obesith e possono
portare ad una riduzione di peso fino al
T0¢%, con risultati duraturi nel tempo. So-

ZAPPA (SICOB):
«SE SI ELIMINASSE,
AVREMMO IL 12%
DI TUMORI IN MENO
NEGL! UOMINI

E IL 13,5 NELLE DONNE»

no interventi sicuri, con un tasso di com-
plicanze tra i pil hassi (0,05%) di tutte le
branche della chirurgia.

Secondo stime della Societi italiana di
chirurgia dell'Obesita e delle malattie me-
taboliche solo 30 mila dei 3 milioni di ita-
liani (I'%) potenziali candidati a questd
trattamenti riescono ad accedervi, con no-
tevoli differenze regionali. Il 55% degli in-
terventi viene effettuato al Nord, il 20% al
Sud, il 268% al Centro e il 9% nelle lsole, Ep-
pure, un recente studio retrospettivo su 22
mila pazienti, pubblicato sulla rivista Obe-
sity dall'Universita dello Utah, nei soggetti
operati, la mortalita per malattie cardia-
che si riduce del 29%, quella per tumore
del 43% e guella per diabete del 72%. La
mortaliti globale si riduce del 16% rispetto
ai non operati.

ILPREGILUDIZIO

«HBisogna sfatare un pregiudizio che anco-
ra oggi persiste - alferma il professor Mar-
co Antonio Zappa, Presidente Societh ita-
liana di chirurgia dell'Obesita e delle ma-
lattie metaboliche — e cioé che la chirurgia
metabolica e bariatrica possa essere consi-
derata un intervento di tipo esteticovolto a
soddisfare i capricci del paziente, respon-
sabile della sua condizione. Un pregiudi-
zio che ignora 1§ tanti fattori che portano
all'obesita; predisposizione genetica, trau-
mi psicologici, fattori culturali, L'obesita &
una malattia e l'intervento si pud rivelare
un vero salva-vita, Non a caso P'obesita pa-
tologica & spesso definita il cancro del ter-
zo millennio. Se si riuscisse a eliminare, si
avrebbero il 12'% di tumeri in meno nell'uo-
mo e il 13,5% nella donnae,

& APROHITICAE RISER A T

IL PROFESSOR
GIUSEPPE NAVARRA:
«LOSTATO DEVE
RICONOSCERLA
COME UNA MALATTIA

E GARANTIRE LE CURE»




a rivoluzione del

trattamento

dell'obesith passa

anche per 1 nuovi

farmaci, come gli

analoghi dei recet-
tori del GLP-1{crmone prodot-
to dall'intestino che stimola la
secrezione di insulina) o la tir-
zepatide (non ancora disponi-
bile in Italia), mutuati dalla te-
rapia del diabete.

Ma i lore vantaggi, vanno
ben al di la della perdita di pe-
so, che in alcuni casi si attesta
sul 15-200%: di quello iniziale.
«Una delle ricadute dell'arrivo
di questi farmaci - commenta
il professor Francesco Rubino,
Ordinario di Chirurgia Metabo-
lica al King's College di Londra
- & stata quella di contribuire a
far comprendere che l'obesity
& un problema medico, non di
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LA RICERCA

LE NUOVE
MEDICINE
MIRATE
Al PROBLEMI
CRONICI

stile di vitas.

Daricordare che una terapia
farmacologica contro Nobesith
pud essere prescritta soloin ag-
giunta alle modifiche dello sti-
le di vita (dieta ed artivita [isi-
ca),

Un sondaggio su oltre 1000
soggetti obesi appena effettua-
to dal Metabolic Health Institu-
tea Londra, ha rivelato che an-
che le persone affette da obesi-
tia, tendano ad attribuirla ad
una scarsa responsabilith per-
sonale, a ritenere che sia la con-
seguenza di scelte individuali,
facilmente modificabili come
mangiare troppoe fare poco
esercizio [isico.

=Ma la scienza - sottolinea
Rubino - ha dimostrato che le
cose non stanno cosi e che le
cause dell'obesitd sono molto
pilt complesse e in parte anco-

ra sconosciute. In particolare,
contribuiscono al suo sviluppo
la predisposizione geneticae lo
scarso accessoa cibisanienon
ultra-processati, fatto che spie-
ga. almeno in parte, la correla-
zione tra obesita e poverta. Ad
oggi, la cura pit efficace per
I'obesita e, in particolare, per il
diabete di tipo 2, & la chirurgia
metabolica e bariatrica. I nuovi
farmaci sono un'ottima aggiun-
ta alle nostre opzioni terapeuti-
che e se gli studi ne conferme-
ranno l'efficacia anche sul lun-
go periodo saremo presto in
grado di approcciare I'obesita
in maniera simile a come trat-
tiamo oggi altre malattie croni-
ches,

M.R.M.
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IN SALA OPERATORIA

SCOMPARE

ANCHE IL REFLUSSO

Tra le novita 'associazione delle tecniche chirurgiche per la riduzione
dello stomaco e la plastica dell'esofago. Marco Raffaelli (Gemelli);
«|_a laparoscopia consente riprese piu veloci, robot nei casi complessi»

nche se le cifre restano basse, il
numero degli intervent di chi-
rurgia bariatrica ¢ aumentato
del 300% negli ultimi dieci anni.
Merito questo della costante ten-
denza alla mini-invasivita.

«la grande diffusione della
chirurgla metabolica e bariatri-
ca - spiega il professor Marco
Raffzelli, Direttore dell'Unita
Operativa Complessa di Chirur-
gia Endocrina e Metabolica del-
la Fondazione Policlinico Uni-
versitario  Agostino  Gemelli
TRCCS - & stata resa possibile ne-
gli ultimi venti anni dall'affer-
mazione della chirurgia laparo-
soopica, una tecnics mininvasi-
va che, attraverso piccole inei-
zioni e l'utilizzo di microcame-
re, consente di effetiuare inler-
venti chirurgici complessi con
una ripresa pit rapida e minori

complicanze rispetto alle lecni-
chedel passatoe,

PIATTAFORME

L'introduzione delle piattafor-
me robotiche ha consentito di
fare un ulteriore passo avanti.
L'impiego dei robot chirurgici &
particolarmente indicato in al-
cuni casi complessi (grandi obe-
51, re-interventi) € nel prossimo
future, lintelligenza artificiale
potra consentirci di realizzare
una medicina dell'obesita perso-
nalizzata. «Ma la scelta del per-
corso terapeuticn pit adeguato
va comungue sempre elfetiuata
nellambito di una valutazione
multidisciplinare del singolo pa-
ziente - aggiunge Raffaelli - che
tenga conto della sua unicita, in
termini di ahitudini alimentari,
aspetti psicologicl e comorbili-
taw,

Tra le novita degli ultimi anni

figurano anche gli intervent
“due in uno” per il trattamento

dell'ohesita e del reflusso ga-
stroesofageo, problema che inte-
ressa il 30% circa delle persone
con obesita, ma di difficile solu-
zione chirurgica, «I1 reflusso -
spiega il professor Stefano Ol
mi, responsabile dellTUnita Ope-
rativa di Chirurgia Generale e
Oncologica, Policlinico San Mar-
cordi Zingonia (Bergamo) - peg-
giora con l'obesitid e preclude
l'esecuzione di alcuni interventi
bariatrici. La soluzione, che ab-
biamo sviluppato pii di 5 anni
fa, & stala quella diassociare I'in-
tervento di plastica anti-reflusso
aquellodi riduzione del volume
dello stomaco (sleeve gastrecto-
my). L'associazione delle due
tecniche chirurgiche che va pre-
ceduta da un'attenta diagnos,
con gastroscopia, pH-metriae
manometria esofagea permette
al paziente oheso di perdere pe-
s0 e risolvere i problemi legatial
reflusso gastro-esolageos,

ML.E.M.




li stili di vita sani
possono Tidurre
del 27% il rischio
di sviluppare il
tumore del seno.
In Ttalia, pera, il
36,9% delle donne & sedenta-
rio, il 26,8% in sovrappeso e
I'IL1% obeso. Inoltre, il 15,3% fu-
ma e I'§,7% consuma alcol in
guantita a rischio per la salute,
Questi comportamenti au-
mentana la probabilita di svi-
luppare non solo il carcinoma
mammario, ma anche altre
neoplasic e gravi malarttie, co-
me quelle cardiovascolari, me-
taboliche e neurodegenerative.
Tnoltre, la frequenza degli stili
di vita scorretti incrementa
con l'avanzare dell'eth, proprio
guando il rischio di sviluppare
il canero del seno @ pil allo an-
che pericambiamenti ormona-
lilegatialla menopausa.

La sedentarieti aumenta dal

Il RMessanaero

Nir Resp Massimo Marlinesli

IL VADEMECUM

STILE DIVITA
SANO
UNA BARRIERA
ANTI-CANCRO

30,2% delle 45-54enni al 3L9%
delle 55-59nni fino al 36% del-
le B0-G4enni, il sovrappeso pas-
sa dal 25,6% delle 45-54enni al
30% delle 55-64enni, il consu-
mo dialeol a rischio per la salu-
te aumenta dal 7.5% delle
45-6denni al  93% delle
&5-7denni.

Lallarme ¢ dell'Associazio-
ne Italiana di Oncologia Medi-
ca (Alom). «Realizzeremo opu-
seoli sugh stili di vita sani da
veicolare nelle farmacie e negli
ambulatori di medicina gene-
rale — afferma Saverio Cinieri,
Presidente Alom - Ogni opu-
scolo avra uno specifico mes-
sageio legato a un singolo stile
divita: lotta al fumao. dieta scor-
refia, consumao eccessivo di al-
col, sedentarietd & sovrappeso.
L'eccesso di peso, sopratfullo
in post Menopauss, pud au-
mentare 1l rischio di tumore

del seno perché il tessuto adi-
poso & la principale fonte di sin-
tesi di ormoni estrogeni cireo-
lanti, con conseguente eccessi-
vo stimolo ormonale sulla
ghiandola mammaria. Partico-
lare attenzione va posta anche
nei confronti dell’alcol, un ve-
ro nemico della salute del se-
no. Bastano 50 grammidi aleo]
al giorno, paria poco pit di 3
bicchieri, per determinare un
aumento di rischio di cancro
della mammella del 50%: rispet-
toachinonbeves,

O MPROCLITIORE MEERYATA




ASSLINTINA MDRRES!

per le complicanze del Parkonson - &
I'unico essere umano entrato nei libri
di storia quale “padre” di una pecora: stia-
mo parlando detlo scienziam da poco
scomparso che nel 1996 realized la clona-
gione del primo mammifero, la famosa
pecora Dally, la cui nascits furesa pubbli-
ca l'anno successivo.
Lantmale mite per antonomasia divenng
il simbolo dell'esperimento inguietanie
pereccellenza: laclonazione. La procedu-
m seguita da Wilmui si ipotizzi percorri-
bile anche per plicsser umeani, scatenan-
doun dibartito planetario; gli stadiosi che
ne avevano salutato con entusiasmo il
succisso cercavano di rassicarare distin-
puendo la clonazione rprodutiiva da
quelia erapeutica: entrambe producono
embrioni clonati, cioé con lo stesso Dina
dell’ individhuo che ha dato le proprie cel-
lute somatiche per l'esperimento, con la
stessa procedur usata per e nascers
Doy, rma hanno finaliv different, Laclo-
nazione riproduttiva ha come fine trasfe-
rire lembrione clonato in utero, @ portar-
ho il nisscita, Conla clonazions ierape-
tica, e, si disirugge l'ombrione clo-
nato per ricovame cellube staminali em-
brional: la finalith @ guidarme lo svilup-
po, facendole diventare cellule specializ-
e - ad esempio
cellule cardiache,

Ian Wilsmini - morto lumedi i 79 anil

Dir. Rasp. Maico Girardo

[AN WILMUT
ELILLUSIONE
DELLE STAMINALI
EMBRIONALI

epatiche, etc. - ¢
poterie usare nel-
I mesdicin rige-
icratva, coe so-
stilvendole a cel-
luke malate,
Lobisttivedichia-
rato degli studiosi
era i seconda op-
wione - il fine re-
mpeutico -, non
la prima, che an-
dava vietata,
In Italia il dibattito esplose in occasione
del referendum che nel 2005 voleva abao-
lire parti dedla legge 40 sulla fecondaso-
ne assistita: | promotorivolevano consen-
tire la ricerca sugli embrioni umani, in-
clusa la clonazione erapeutica, per svi-
luppare trattamenti per malattie moura-
bili. 11 referendum, come noto, falli cla-
morossmente. Nel mesi successivi scaop-
pit uno degli scandali pit grandi della
storia della scienza: erano falsi | rsultat
pubblicati dal vetertnario coreano Hwang
Woo Suk, cheaveva dichiarano di aver rea-
lizzato, primo al mondo, laclonazione te-
rapeutica umana, Ma la svolta avvenne
due anni dopo: Io studiose giapponese
Shimyva Yamanaka dimostrd Vefficacia di
un processo alternativo a guello che ave-
va fano nascere Ia pecora Dolly, che po-
ieva mggiungere [o stesso ablettivo sen-
s clonare embriond. La pubblicazione di
Yaranaka fu anticipata proprio da lan
Wilmuat, che s rese protagonisia annun-

ciando al mondo di abbandonare fa rices-
ca che lo aveva reso famoso, perché una
strada scerito volte pin promettentes e
stata seopera da ricercator glappones,
con un nuovo metndo ssconvolgente ed
eccitantes. Wilmut aveva ragione: Yama-
naka vinse il Mobel o tempo di record, nel
2012, La clonistdone terapeditio & steita di-
menticata velocemente, edaanni non ne
parla pitl nessuna,

19 agosto sulla Mir Techmology Review, un
articobodi Antonio Regalado titolsto < Do-
pao 25 anni di clamare ke cellule stamina-
Ii embrionali stanno ancora aspenandoil
loro momentos spiega: « Eppure oggi, a
distanza di piti di due decenni, non esi-
stono trattamenti sul mercato basat su
queste cellule. Neanche unos.
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