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Ismett Upmc di Palermo. Francesco Musumeci
nominato Senior Consultant in Cardiac Surger

Oltre allattivita chirurgica, il Prof. Musumeci svolgera un ruolo di
Jondamentale importanza nella formazione medica e nella organizzazione di
una rete integrata con i reparti di cardiologia. “Uno sforzo sinergico per
ottimizzare il percorso diagnostico e terapeutico”, spiega Ulstituto. “L’arrivo di
Francesco Musumeci ci permettera di offrire standard di cura sempre piu
elevati”, commenta il direttore del Centro Cuore di Ismet, Michele Pilato.

L’'Ismett-Upmc di Palermo mira a promuovere una crescita significativa del suo Centro Cuore e l'ultimo
passo in questa direzione € lingresso del Prof. Francesco Musumeci, che assumera il ruolo di Senior
Consultant in Cardiac Surgery. Oltre allattivita chirurgica, il Prof. Musumeci svolgera un ruolo di
fondamentale importanza nella formazione medica e nella organizzazione di una rete integrata con i reparti
di cardiologia (nota come HEART TEAM intraospedaliera). “Questo sforzo sinergico mira a ottimizzare |l
percorso diagnostico e terapeutico per i pazienti garantendo loro un'assistenza ancora piu completa ed
efficace”, spiega I'lstituto in una nota.

Specialista in Chirurgia Generale e Cardiochirurgia, Musumeci si & formato presso importanti ospedali a
Londra (Hospital for Sick Children, National Heart Hospital, Brompton Hospital e Harefield Hospital) e in
Australia (Royal Children’s Hospital), dove ha avuto I'opportunita di lavorare a fianco di molti dei pionieri
della Cardiochirurgia, trai quali Donald Ross e il Prof Magdi Yacoub.

Nel 1991 é stato nominato Primario di Cardiochirurgia presso I'University Hospital of Wales, a Cardiff, dove
ha istituito il servizio di Cardiochirurgia Pediatrica. Dal 1998 ha diretto il Centro di Cardiochirurgia e dei
trapianti dell’Ospedale San Camillo di Roma, dove, tra le diverse attivita, ha sviluppato un programma di
cardiochirurgia mini-invasiva, robotica e trans-catetere.
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“Siamo onorati di accogliere Francesco Musumeci nel nostro team avviando una collaborazione
preziosa— sottolinea Michele Pilato, direttore del Centro Cuore di Ismett. — Grazie alla sua capacita di
creare gualita e innovazione dara un contributo importante alla crescita del programma cardiaco
dell’lstituto. Grazie alla partnership con Upmc, Ismett pud gia contare su un continuo e attivo scambio
culturale e scientifico con uno dei piu importanti centri cardiologici americani. L’arrivo di Francesco
Musumeci ci permettera di offrire standard di cura sempre piu elevati ai nostri pazienti”, conclude Pilato.

“In Italia — dichiara Francesco Musumeci - si praticano oltre 50mila operazioni cardiovascolari ogni anno.
La buona notizia e che il tasso di mortalita si & progressivamente ridotto, nonostante oggi vengano operati
al cuore pazienti sempre piu anziani, con un rischio piu elevato per la presenza di patologie associate.
Tutto questo é stato possibile grazie all’evoluzione e miglioramento delle tecniche chirurgiche e delle
modalita di assistenza. Investire nella formazione continua, nella qualita e sapere guardare all'innovazione
e fondamentale per assicurare I'eccellenza nella cura dei pazienti”. “Oggi si guarda sempre di pit ad una
personalizzazione delle scelte terapeutiche mirate per garantire ad ogni paziente il trattamento piu
appropriato e quindi il risultato migliore — continua il Professore. - Ho accolto con entusiasmo l'invito ad
unirmi alla squadra dellISMETT per dare un ulteriore contributo ad una formazione di altissimo livello che
possa beneficiare sia il personale interno che la comunita in generale. L’apertura verso I'innovazione ha da
sempre caratterizzato la mia attivita clinica e formativa. Entrare a fare parte del team dell'lsmett &€ per me
un onore, ed & anche una opportunita unica in quanto, in un contesto altamente qualificato avro
'opportunita di restituire alla mia Sicilia I'esperienza maturata in tanti anni di lavoro in ltalia e all’estero”,
conclude Musumeci.
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Rete ospedali in Sicilia, Pd: “Tenere conto della
particolarita dei territori”

5 SETTEMBRE 2023

PALERMO - “Con la piena ripresa delle attivita dell’Ars chiedero che la riorganizzazione della
rete ospedaliera siciliana sia uno dei temi da affrontare con urgenza in commissione Sanita: e
necessario il pieno coinvolgimento dei sindaci e dei rappresentanti del territorio”. Lo dice Calogero

Leanza, parlamentare regionale del Pd e vicepresidente della commissione Sanita all’Ars.

L’intervento

“Ho detto fin dall’inizio — aggiunge Leanza — che bisogna avere il coraggio di mettere mano alla rete
ospedaliera senza scelte calate dall’alto o dettate da logiche che non sia connesse alla reali esigenze
territoriali e dell’utenza. Solo in questo modo sara possibile avviare un vero percorso di rigenerazione e
potenziamento dell’offerta sanitaria ospedaliera in Sicilia, tale da assicurare il diritto alla salute ai
cittadini. E inoltre necessario — conclude Leanza — considerare le esigenze specifiche di alcune aree

come 1 Nebrodi e le Isole Eolie che meritano una attenzione particolare”.
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I Messannero

Dir. Resp  Massimo Martineli

Medici, gli aumenti in arrivo

»Accelerazione sui 290 euro in piu in busta, resta il nodo sul tetto alle ore di straordinario
Sanita, Fisco e ministeri: via a 70 mila assunzioni, corsia veloce per i concorsi legati al Pnrr

ROKA Medicl, sl Accrlera sl D COTvraite, Aum e da S0 siro. San e, Fiscoe minkster: vin a JOm iR assn o n.

Bassi, Bisozzie Melinaapag.2e3

Medici, si accelera
sul nuovo contratto
Aumenti da 290 euro

» Tavolo tra Aran e sindacati »Ultimo nodo il super-lavoro
per chiudere entro settembre dei dottori. Tetto alle ore extra

ILCASOD

dere dai medici centinaia di mi-

| CALCOLI

ROMA [l vento ¢ cambiato. Dopo
la fumata nera di luglio sul nuo-
vio contratte dei medicl oggi & at-
tesa una schiarita, Questa matti-
na e atteso il vertice tra Aran,
'Agenzia che per il governo
tratta il rinnovo, e i sindacati.
Sul tavolo ci sonoaumenti medi
di 241 euro lordi mensili, ai gua-
li 51 sommano ghi aument peri
medici di prontesoccorso e 1'ul-
teriore beneficio della 0,22%
previsto per il trattamento ac-
cessorio. Insomma, per i camic
bianchi in prima linea si pud ar-
rivare fino a guasi 290 euro in
pital mese. E poi ¢f sono gli ar

retrati. L'ultimo contratto & sca-
dutonel 2018, Quello che Aran e
sindacati stanno trattando co-
pre il triennio che va dal 2019 al
2021, Nel pubblico impiego, e i
medicl sono dipendenti pubbli-
ci, quando si rinnova un con-
tratto vengono sempre pagati
anche it ghi arvetrat, In que-
5t0 ¢aso ci sono quatiro anni e
nove mesi da recuperare,

Secondo i calcoli dell’Aran, me-
diamente un medico ricevera ol
tre 6.500 ecuro di arretrati, ai
quali si aggiungonao la una tan-
tum dell'l,d per cento della retri-
buzione decisa dal governo solo
per guestanno e altri fondi e in-
dennita in grado di {ar lievitre
il torale oltre i 10 mila euro. Ma
la verith che a rallentare il nego-
Ziakto tra I'Agenzia governativa
presieduta da Antonio Naddeo
¢ le sigle sindacall, non & mai
stata la questione economica. A
frenare le trattative sono state
altre ragioni, la principale delle
quali riguarda gli orari di lavoro
dei camici bianchi negli ospeda-
li & come le ore extra dei medict
vengono retribuite. La questio-
ne ¢ stata sollevata con forza
nelle trattative dai due principa-
li sindacati dei medici,
Anaao-Assomed e Cimo-Fe-
smed, che hanno accusato sen-
Za mezzi termini, i datori di la-
voro, ossia le Regiond, di preten-

glinia di ore di lavoro a titolo
gratuito, E questa sarebbe una
delle principali ragioni che
stanno determinandeo la fuga
dei camici bianchi dagli ospeda-
li. Un'emergenza della quale le
stesse Regioni, il vero convitato
di pietra della tratativa, sono
costrette a prendere atto, |
Pronto Soccorso sono sguarnit,
e zli ospedali sono costrett
sempre pill spesso a ricorrere A
medici a gettone pagat a caris-
simo prezzo per coprireé mmi
ormai diveniuti ingestibili.

In altri casi, come guello della
Calabria chesi ¢ rivolta a Cuba,




sl fa reclutamento all’estero di
dottori. | sindacati chiedono
non selo che le ore extra richie-
ste ai medici siano ridotte ¢ 1i-
mitate al massimo a 50 ['anno,
cosl come i turni di guardia e le
reperibilita, ma soprattuttoche
si cambi il meccanismo di re-
munerazione di gquesti orari ex-
tra. «Oggi=, spiega Pierino Di
Silverio, segretario generale di
Anaao-Assomed, «l'articalo 65
del contratto prevede che nei
fondi di risultate pub essere ri-
compreso anche il lavoro ag-
giuntive. Noi chiediamo che
esch dagli obiettivi=, La ragione
¢ che, secondo | medici, gh

abiettivi e i risultati dovrebbero
essere raggiunt durante ['ordi-

nario orario lavorativo. Se inve-
ce il lavoro extra viene ricom-

I Messanaero

preso tra i “premi” si finisce per
pagare glistraordinari con soldi
che gii sono dei medici. Un pa-
radosso. Dall'altro lato se gli
orari extra fossero ridotti trop-
po. gli ospedali non riuscirebbe-
roa coprire i turni perché i me-
dici in servigio sono troppo po-
chi. Dalla soluzione di questo re-
bus uscira il nuove contratto,

LA TEMPISTICA

La domanda allora, & in che
tempd si pud arrivare alla firma.
«[l clima con i sindacati & positi-
voe, dice il Presidente dell’ Aran
Naddeo, «Da oggi lavoriamo per
chiudere al piil presto il contrat-
to, Dobblamo trovare un accor-
do sull'orario di lavoro che sod-
disfi tutte le parti in causa». La
speranga € che si arrivi all’ac-
cordo entro settembre, in modo
da far arrivare aumenti e arre-

trati ail camici bianchi gia a di-
cembre, «L"Arans, fa eco Di 5il-
verio di Anaoo-Assomed, =ha
mostrato delle gradi aperture e
sta facendo il possibile per arri-
vare alla firma. Di certo», ag-
giunge, »0 si firma in tempi bre-
vi 0 noi slamo pronti a mobili-
tarci e bloccare tutto-. E a quel
punto il problema diverrebber
politico. Ma ad ajutare la tratta-
tive potrebbero essere anche le
prossime decisioni che dovran-
M0 855678 Prese iN MAnovra per
il comparto, Il ministro della Sa-
lute Orazio Schillaci avrebbe
chiesto 4 miliardi per il compar-
0. Sarebbe un segnale per tuttl
Regioni comprese.
AndreaBassi

E RFROOUZIOMNE RISERVATA

CON IL NUOVOD
ACCORDO SARANNOD
PAGATI ANCHE
ARRETRATI PER OLTRE
4 ANNI, CHE VALGONO
PIU DI 10 MILA EURD

NADDED: «SUGLI
ORARI TROVEREMO
UNA SOLUZIONE
CHE SODDISFI
TUTTE LE PARTI
IN CAUSA»

Aumenti e arretrati per i medici

ARRETRATI
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IL FOCUS

ROMA «Con L.400 euro netti di sti-
pendio come facciamo a sostene-
re le spese a Bologna®s, Arrivare
a fine mese diventa sempre pil
insostenibile ¢ ormai persino ghi
infermier! deeldono di abbando-
nare il posto fisso e di tornare al
Sud. Magari in una strutfura me-
no attrezzata, con carenza di per-
sonale e lumi massacrantd come
al Nord, ma almeno con la conso-
lazione di poter contare sullap-
poggio delle famiglie di origine e
forse su costi meno pesanti, so-
prattutto se ci sono anche figlida
mantenere.

Antonio De Palma, presidente
nazionale del Nursing Up, datial-
la mano, lo denuncia da tempo:
«5e nel 2022 avevamo evidenzia-
te una situazione precccupants
per regioni come Friuli Venezia
Giulia, Piemonte e Veneto, con
ben 1.530 dimissioni di eperatori
sanitari, per la maggior parte in-
fermieri, adesso nell'occhio del
ciclone ci sono Emilia Romagna

¢ Liguria, I numeri in particolare
dicono che all’Ausl di Bologna
solo negh ultimi giorni sono arri-
vate ben 18 dimissioni, senza pre-
avviso, da parte di infermierd,
per un totale di ben 40 dimissio-
ninegh ultimi tre mesi=. Lo scor-
so anno, invece, dall'azienda sa-
nitaria bolognese sono usciti 270
infermieri; nel 2021, erano stati
180. Solo in piceola parte si tratia
di pensionamenti programmati,
menire per oltre il 50% seno di-
missioni, «A fronte delle uscite -

I RMessanaero

Dir. Resp  Massimo Martineli

rimarca De Palma - non esiste as-
solutamente un piano di assun-
zioni anche perché i bandi dei
concorsi regionali vanno pratica-
mente deserti»,

Ma il problema & grave da tem-

po, ovungue, «In lalia ci sono
circa 280mila infermieri - denun-
cia il Nursing Up - ma ne manca-
no 80-100mila. Se si seguono gli
standard europei ne servirebbe-
ro invece altri 150mila. E se si tie-
ne conto del fenomeno dellin-
vecchiamento della popolazione
e dei bisogni di assistenza sul ter-
ritorio di guia 10 anni dovrem-
meaggiungerne aliri 250mila»,

I TURNI

A scoraggiare gll infermieri a la-
vorare al Nord, fino a spingerli
alle dimissioni. non & solo un
problema economico. «Lo stress
lavorativo e il continue ricorso a
doppi turni - denuncia De Palma
- nan lascia pil spazio e tempo
da dedicare alla propria fami-
glia. A guesto punto alcuni pro-
fessionisti o decidono di mettersi
in proprio, scegliendo Nattivita 1i-
bero professionale, o vannoa la-
vorare nelle strutture private.
Nel pubblico tornano solo se
hanno la possibilita di lavorare
al sud, Non dimentichiamo che
siamo all'ultimo posto in Europa
per le retribuzioni, eppure i dot-
tort in infermieristica sono tra le
migliori qualificazioni». Non a
caso la Svizzera sta aprendo le
porte agli italiani, promettendo
stipendi di almeno 3mila euro,
oltre ad altri benefit. «Non & una
siluazione che ci sorprende - sot-
tolinea Barbara Mangiacavalll,
presidente della Fnopi, la Federa-
zione nazionale degli ordini pro-
fessioni infermieristiche - sono

Allarme infermieri: ne mancano 150mila
E il caro-vita li fa “emigrare” al Sud

almena 10 anni che la federazio-
ne mette in guardia da gquello che
ogel & purtroppo diventato attua-
le. Cé un problema di attrattivita
non legato solo al tipo di profes-
sione, ¢ guestio lo si vede dal nu-
merodi giovani che si candidano
alle selexiond. Il punto & che non
sono attrattive le condizioni di
ingageio e quindi di sviluppo del-
la professione, perché non ven-
gono valorizzate le competenze
specialistiche, né gli aspett giuri-
dicocontrattuale ed economicis.

Le soluzioni temporanee or-
mai non bastano. «1l nostro Pae-
se - ricorda Mangiacavalli - & se-
condo al mondo per indice di
vecchiaia, dopo il Giappone; ab-
biamo bisogno di ridisegnare il
maodello di assistenza del nostri
cittadini cronici, fragill, anziani,
Senza un'assistenza infermiert-
stica adeguata non potremo pil
garantire la sicurezza delle cure
a tutti i nostri cittadini=,

Graziella Melina
£ BPRORIAONE SR Te

A scoraggiare gli infermieri
a lavorare al Nord, fino
a spingerli alle dimissioni,

non ¢ solo un problema
economico ma anche
lo stress e il continuo
ricorso al doppi turni

SEMPRE PIU NUMEROSI
GLI OPERATORI SANITARI
CHE S| TRASFERISCONOD
NEL MEZZOGIORNO:

«AL NORD IL NOSTRO
STIPENDIO NON BASTA»

Wbl v
BLERS- CORILEEH
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B Costo della vita insoste-
nibile e o decine si dimegto-
no dagli ospedall del Naord
per tornare ai paesi ' origi-
ne; & cost che, in partcola-
[e Pronto soccorso & repar-
ti nevralgici, sopratiutto di
Emilia Romagna e Liguria,
stanno perdendo infermie-
ri che si dimettono per tor-
nare a Sud. E la denuncla
di Antonio De Palma, presi-
dente nazionale del sinda-
cato Nursing Up: decine ¢
decine di operatori sanita-
ri, dal 2022 & oggi, hanno
scelto di dimettersi, con ri-
muncia anche a contrat a
tempo indeterminato nel-
la sanitd pubblica.

E il costo della vita a fare
Ia differenza: la situarione
degli pspedali del Sud non

il Giornale

Dir. Resp. Augusio Murobni

SANITA

Infermieri:
fuga dal Nord
¢Stipendi bassi
e vita cara

¢ mighore che al Nord, sot-
tolinea De Palma, il caos
dei pronto soccorso @ o
S1ES50, PEEZIOrE € insoste-
nibile & la situarione delle
violenze perpetrate duran-
te |le ore notturne ai danni
degli operatori sanitari. Il
problema ¢ che lo stipen-
dio medio di poco pii di
1400 euro netti non con-
sente ad un glovane infer-
miere di mantenersi in cit-
ta come Bologna o Geno-
vil. «5e nel 2022 svevamo
evidenzialo una situazione
presccupante per regioni
come Friuli Venezia Giu-
lia, Piemonte e Veneto,
con ben 1530 dimissioni di
operatorl sanitari, per la
maggior parte infermleri -
soltolines De Palma - ades-
0 nell’'oscchio del ciclone

ci sono Emilia Romagna e
Liguria. I numeri in partico-
tare dicono che all"Ausl di
Bologna, solo negli ultimi
giorni sono arrivate ben 18
dimissioni, senza preavvi-
so, da parte di infermieri,
per un totale di ben 40 di-
missioni negli ultimi tre
mesks,

A fronte delle uscite, no-
ta De Palma, non esiste as-
solutamente un piano di
assunzioni sanche perché
i bandi dei concorsi regio-
nali vanno praticaments
desertix. A fronte di retribu-
rioni inadeguate, aggiun-
ge, gli nperatori devono af-
frontare turni massacranti,
assenza di ferie per caren-
za di colleghl. Non a caso
sempre meno giovani scel-
gono la professione: |"ate.

neo genovese, al corso di
scienze infermieristiche, si
troverd per la prima volta
ad avere pih posti, 460, ri-
spetto ai 448 candidad. C'&
stato solo un Oebilissimo
aumento di assunzioni, po-
co pin del 2%, smanca un
piano di investimento sul-
le risorse umanes,

Fs
DIMISSIONI «Impossibile la
witd in citta con 1.400 cunas

H==_"%




R TORE

Dir. Resp.:Fabio Tamburini

Per medici e infermieri
¢ iniziata la fuga a peso
d’oro nei Paesi arabi

Dopo il calcio. Negli ultimi tre mesi 500 sanitari pronti a muoversi dall'ltalia:
stipendi fino a 20mila dollari per gli specialisti. Trasferimenti in pochi mesi

Barbara Gobbi

ltre 500 professionisti
della Sanita si sono di-
chiarati disponibili negli
ultimi tre mesi alasciare
I'Italia, da soli o con le
famiglie, per prestare servizionei Pa-
ese Arabiinvistadi un’esperienzala-
vorativa, culturale e di vita.

Un trend che era gia iniziato ma
chehavistoimpennarsidel 40%leri-
chieste ing9o giorni, forse influenzato
anche dalla fascinazione del Medio
Oriente su “numeri uno” del calcio
mondiale come Ronaldo eNeymar o
come!'ex Ct della nazionale Roberto
Mancini. Edisicurostipendicherag-
giungono anche i zomila dollari al
mese e benefitdecisamente allettanti
rispetto a quanto offerto dal nostro
Ssnhannoun peso neila scelta di me-
dici, infermierie altre figure sanitarie
di considerare mete finoa oggimeno
“gettonate” rispettoalle pili tradizio-
nali Europa e Usa. Dall'altra parte, c'e
il crescente fabbisognodi cura deiPa-
esi del Golfo, in cuila popolazione au-
menta e sta vivendo un fisiologico
processo di invecchiamento e dove,
soprattutto, sié sceltodi investire cir-
cail10% del Pilin sanita, servizi e in-
dustriasanitaria con ospedali e clini-
che privateall'avanguardia. In Arabia
Sauditagia il 9o% deisanitarisono di
originestranieraeoggiancheinostri,
mentre |'l[talia apre ai professionisti
cubani, guardano al Medio Oriente.

Atracciareil quadro sonol'Asso-
ciazione dei medici di origine stra-
nierain Italia (Amsi) e1'Unione me-
dicaeuro mediterranea (Umem): dei
450 professionisti della sanita italia-
ni e deisoeuropeiresidentiinItalia
chenell’'ultimo trimestre hanno ini-
Ziato a programmare un lavoro nei
Paesidel Golfo, 250 sono medicispe-
cialisti, 150 sono infermierie 100 so-
no medici generici, fisioterapisti, far-

macisti, podologi e dietisti. Foad Ao-
di, presidente Amsi e componente
della Commissione Salute globale
della Federazione degli Ordini dei
medici e degli odontoiatri, entranel
dettaglio del potenziale “win-win”
tradomanda e offerta. «I tre Paesi pitt
richiesti sono Arabia Saudita, Emira-
ti Arabi e Qatar, poi ¢'¢ il Bahrein -
spiega -. Ovviamenteicolleghi pun-
tano ai Paesi dove sono maggiorile
chance diessere valorizzati. Cisono
medici gia in pensione ma molti sono
giovani che vogliono trasferirsi an-
che con la famiglia e non tutti guar-
danosoloall'aspetto economico, che
pure € unacomponente importante:
si cercano qualita di vita e migliori
condizioni di lavoro».

Intempi di profonda crisi della Sa-
nita pubblica, conicamid bianchiche
daannidenuncianoun profondodi-
sagiooltrea stipendi contenuti, la fu-
gaavviene quindi non pilisoloverso
il privato e, per chi ne abbiairequisiti,
verso lapensione, maanche inrealta
lontane. Paradossalmente, pero, pitt
facilmente accessibili: «Bastano tre
mesiafrontedell'anno emezzodiat-
tesa cheregistriamoin Italia per esse-
re ammessi dalla presentazione della
domanda - prosegue Aodi -: con di-
ploma di formazione, specializzazio-
ne e certificatodi buona condottadel
ministero e dell'Ordine professionale
alla mano. E ovviamente un ottimo
inglese. Il curriculum minimo variain
base alla professione: gli infermieri
devono essere in attivita da almeno
due anni, i medici specialisti da tre
anni e i medici generici da 5 anni».

Entro il 2030, rilevano ancorada
Amsie Umem, in Arabia Saudita ser-
viranno 44mila medici e 88mila in-
fermieri. Un’iniezione massicciache
servira ad arginare parzialmente
'esodo di 30mila pazienti che dai Pa-
esidel Golfo sicuranoall'estero (negli

Usa e in Inghilterra, Germania e
Francia), perunesborso totalediol-
tre 20 miliardi. Arruolare personale
medico e sanitario ottimamente for-
mato, come & quello italiano, & una
scelta conveniente.

Le specializzazioni piu richieste?
Dermatologia, chirurgia generale,
medicina estetica, ortopedia, gastro-
enterologia, ginecologia, pediatria,
oculistica, emergenza, chirurgia pla-
stica, otorinolaringoiatra, odontoia-
tria. Poi, infermieri specializzati, fi-
sioterapisti, farmacisti e dietisti. I
compensi includono servizi e casa,
inserimento scolastico per i figli e
agevolazioni fiscali: per i medici
oscillanoda 14milaa2omiladollarial
mese e per gli infermieri da 3milaa
6mila dollari. In Arabia Sauditai me-
dici pit1 pagati sono neurochirurghi,
neurologi, ortopedici, camicibianchi
dell'emergenza, chirurghi plastici, gi-
necologie pediatri. Sempre con pas-
saporto europeo.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Arabia Saudita, Emirati
e Qatar le mete pid
gettonate: nei Paesi
arabi siinveste in Sanita
circa il 10% del Pil
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FRONTE COMUNE che si aggiunge a salario minimo e Rdc

"Niente tagli alla sanita™
Opposizioni unite

e opposizioni al governo

Meloni vanno oltre il sala-

riominimo e dal Forum Am-

brosetti a Cernobbio apro-
no il frente comune della sanita, Nien-
te tagli, risorse per il rinnovo dei con-
tratti e stanziamenti per cercare di az-
zerare le liste d'attesa. La segretaria
del Pd Schlein, nel suo debutto alla ker-
messe sul lago di Como anche se in vi-
deo collegamento, ha rilanciato sul te-
ma della sanita come terreno di lotta
comune, "Non  investire risorse nella
sanitd pubblica significa lasciare sco-
perte le region| e tagliare servizi alle
persane e non ce lo possiamo permet-
tere”, ha detto sottolineando che
"servono risorse anche per il rinnovo
deicontratti”. Unrichiamosubito col-

to dal leader di Azione Calenda, secon-
do cui la sanita pud essere un tema su

cui lavarare con il Pd, oltre a2 quello del
salario minimo. "Ci  sono due piani: il
primo per azzerare le liste di attesa,
che costa 10 miliardi, su cui diciamo di

togliere il taglio del cuneo fiscale - ha
splegato -, Poic'e un progetto di rilan-
cio della sanita che passa per I'assun-
zione dei medici e il pagamento degli
infermier, non a 1400 euro al mesa”,
Conte nel suo intervento non ha citato
direttamente la sanita, ma ha difeso i
provvedimenti bandiera del suo Esecu-
tivo come il Reddito di cittadinanza e il
Superbonus che “non  deve essere un
capro espiatorio del Governo” anche
perché "ha creato molto pildiun rim-
balzo dell'economia, come certificato
dall'Ufficio parlamentare di Bilancio e
MNomisma”,

L'asse si rinforza poi sul salario mini-
ma sucul le opposizioni hanno presen-
tato una proposta unitaria facendo
partire anche una raccolta firme. Una
iniziativa su cui "noi  continueremo a

insistere con il Governe e a confrontar-
ci nel merito di queste proposte”, ha
assicurato Schlein. Mentre per Calen-
da, il provvedimento va fatto subito:
"MNon & la panacea di tutti i mali ma

una tutela dallo sfruttamento, inizia-
modagui™ Dalla platea di Cernobbio
il leader di Azione ha promaosso il Go-
vernoa sulla piustizia, sulle politiche
energetiche. Mentre Conte non solo
non ha trovato punti di convergenza
con l'attuale esecutivo, ma ha attacea-
to sul Reddito di cittadinanza difenden-
doil provvedimento. "Non & una genia-
lata pensare di accendere micce inuna
polveriera sociale - ha concluso - elimi-
nando il Reddito e sostituendolo con
una social card che & insufficiente”,
6.G.
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PREVENZIONE

Solo il 41% degli italiani
fa controlli regolari

Cresce, seppur di poco, l'attenzione degli italiani per
la propria salure: il 515 dice di monitorarla
regolarmente attraverso visite ed esamdi, in crescita
rispettoal 33% nel 2022.. E quanto emerge
dall'ultima rilevazione defl'Osservatorio Sanira di
UniSalute, svolta in collaborazione con Nistitutodi
ricerca Nomisma. Andando ad analizzare meglio |
dati, perds, si riscontrano variaziond significative a
livello geografico: se al Nord fa controlli regolard
circa il gom della popolazione, ¢ al Centro addiritiira
il 45%, al Sud e nelle Isole la percentuale crolla al 31%,
Cosl come si notano differenze ra il campione
maschile e quello femminile: dice di fare controlli
regolari il 425 delle donne, contro appena il 335
degli uomini. Nonostante ¢lo, la ricerca evidenzia
anche come menao della meta delle iraliane sisia
sOMOPOSEa a una visita ginecologica nell'ultimo anno

{47), conuna suquatiro{25% ) che addiritturanon
ha mai effermuate la visita o non lasvolge da molt
anmni. L'indagineg ha sondato anche le ragiond per cui
malti itallani ancora sottovalutino Fimponan:a di
monitorare regolarmente il proprio stato di salure,
Trachi non ha svolto aleun controflo nell®ultime
anno, ben il 205 di come motivazione | tempi di
attesa troppo lunghi, e il 19% | costl troppo elevad.
Ma c'entra anche unascarsa cultura della
prevenzione, tanto che le motivaziond ptl citare
sonola tendenza a Fare visite solo quando ci sl sente
poco bene (2g4:), e la convinzione di non avere
bisognao di fare controlli(25%).
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LONG COVID
E il virus a innescare
la reazione autoimmune

Scoperto il meccanismo autoimmune alla base del
Long Covid e delle complicanze cardiache. Si
tratta di un fuoco amico scatenato da un “frenoc”™
disattivato accidentalmente. E cosh che - complice
l'incontro con Sars-CoV-2 - alcune cellule
immunitarie, fra le migliaia che circolano nel
nostro corpo, sl trovano ad aggredire nonun
nemico esterno, ma lorganismao. Sono cellule che
fanno parte del nostro sistema di difesa e sono in
grado di riconoscere § nostri organi e tessuti e
potenzialmente anche attaccarli. Esiste perdun
“programmsa di tolleranza” che, se attivo,
impedisce che questa auto-aggressione avvenga.
Uno studio condotto dai ricercacori di Humanitas,
che ha coinvolte pazienti con postumi cardiaci da
Covid, ha dimostrato che 'incontro di alcune di
queste cellule immunitarie con Sars-CoV-2 ¢ in
grado di spegnere accidentalmente il programma
di tolleranza, scatenando le cellule controil
tessuto cardiaco. Questo meccanismo
autoimmune identificato pud persistere per mesi
dopo la fine dellinfezione e potrebbe spiegare
anche altri sintomi tipicamente associati al Long
Covid. I risultati dello studio sono pubblicati sulla
rivista Circulation e aprono la stradaa una
migliore comprensione della sindrome post virus.
La ricerca nasce dal lavoro congiunto tra il gruppao
di Marinos Kallikourdis, a capo del Laboratorio di
Immuniti adattiva, e il gruppo di Glanlulgi
Condorelli, direttore del dipartimento
cardiovascolare di Humanitas, con il supparto del
team di Marco Francone, responsabile
dell'lmaging cardiovascolare, Tuttl € tre song
docenti dell'Humanitas University. Lo studio é
statocondotio su campioni di sangue di pazienti
ricoverati per Covid all'Istituto Clindco

Humanitas, ed & stato possibile anche grazie al
sostegno del ministero dell'Universiti e Ricercae
della Fondazione Umberto Veronesi Ets.

uLe complicanze cardiovascolari sono
frequenti nej pazienti guarir da Covid,
soprattutte in chi ha sofferto di una forma grave
dell'infezione - spiega Condorell] - Gli studi ci
dicono che la meta dei pazienti ricoverati per
Covid con alii livelll di roponina {un indicatore di
danno al tessuto cardiaco) presentano anomalie
nella risonanza magnetica cardiaca anche a
mesi dalla guarigiones. In generale, il danno
subito da organi e tessuti a seguito di un'infezione
come Covid pud essere spiegato attraverso due
fenomeni, che possono coesistere; I"aggressione
diretta da parte del virus e il danno collaterale
dovuro alla risposta immunitaria scatenata dal
virus e poi rivolia erreneamenie contro il tessuto,
wll secondo fenomena e in grado di spiegare il
danneggiamento di tessuti che Sars-CoV-2 non
ha attaccato direttamente - continua Condorelli -
Oltre a dirci perché questo danno persista anche
dopo linfezione, ciog quandao il virus non e pit
presente, come accade nel Long Cowvide,
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LA PANDEMIA & passa-

ta, & la si vuole, purtroppe,
cancellare come esperienza. La li-
sta delle opportunita perdute &
lunga. Ricordiamo guando i di-
chiarava che la pandemia ci aves-
se colto impreparati, @ mancasse
un plana pandemico ma soprat-
tutto la preparazione continua del
personale sanitario, le esercitazo-
i, Ie zirnlazioni di alerta, Tutth
d'accordo che se fossero stati fat-
ti, i danni sarebbero stati inferiari,
Ebbene, nulla & cambiato. C'é un
piano pandamicoma non esiste la
preparaziane bocale Quals sope-
dale sta programmando esercita-
zioni? Messuno o quash. Quante
region: stanno provvedendo ad a-
VEre una riserva di mascherine,
camici e mater|ale necessario a un
interventa? La commissione isti-
tuita dal governo non pud sostitui-
re un'accurata disamina scientifi-

ilabatto
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LA MEMORIA CORTA

DELLA PANDEMIA

ca. La disattenzione sugli approy-
vigionamenti che fa tornare n
mente i colleghl di Bergamache
cercavana di prateggersi con i
sacchi dei rifiuli, & generalizzata e
coinvelge anche |'Europa. Quando
la Cina ci ha venduto {rivenduto,
sict) le mascherine, peraltro in
gran parte fasulte, quando non =i
SAPEVA COMme procurara i respira-
tori, si sone scritt] fiumi di articoll
che sottohneavana quanto fosse
stato imprudente rimanere inermi
davanti alla chiusura delle fabbri-
che, fimendo per dipendere da altri
Paesi, spesso inaffidabill. £i far-
maci? Lo scorso inverno e farma-
ciesanorimaste a secco di anti-
biotici & causa della guerra in U-
craina £ I'altra faccia della globa-
lizzazione: si affidano produzioni a
Paesi che hanno costi di produzio-
ne pil bassi, senza tener conto
dellinaffidabilita. L'Ewropa ha a-

yuto 2 lungo il primato di innova-
sione farmacologica e talia é
stato uno dei Paesi pil athivi, Con
I'ngresso nal marcato di Paesi co-
me Usa, Cina, Ermerati Arabi, Sen-
gapore e Arabia Saudita, sista
perdendo terreno, nschuandao di
diventare tolalmente dipendenti,
La penalizzazione proviene anche
dalla burocrazia & da vishan corte
dal futuro con leggi europes & ita-
liane penalizzanti. In talia & 'ag-
gravante del poyback che rende il
nostra mercato non appelibile, Se
non si corre al ripari, rischiamo
non salo niel moment dallarme
ma guotidianamente, la garanzia
costituzionale alla salute,
MARIA RITA GISMONDD
diretfore microbilogia cfinfcg
¢ viralogio del "Sacce” af Milano




Terapia genica 2.0, I'Italia pronta
a sperimentarla nel diabete

Innovazione. Altheia Science utilizza una strategia terapeutica rivoluzionaria per le malattie
autoimmuni, inducendo un nuovo equilibrio tra genesi e controllo della patologia. Test clinici nel 2024

Francesca Cerati

maanche stamolarel'innovazione e la
competitivith del sistema Paese, at-

nosmiomatiche - "msulinadi fatio b
& - ma di intervenire direttamente

ltalia porebbe essere pic-  raversoloscambioscentifico-culou-  sulla causa. Ed € lo stesso approccio
niera anche nella messa a  rale,attraendodall’esteroscienziatie  che Altheiastasperimentandoanche
terra della terapia genica  talenti accanto a investimenti, per la sclerosi multipla.

2.0, L'esempio virtuoso di
un'alleanza fra ricercatori,
medici, universiti, non profite indu-
striafarmaceuticache ha permessodi
arrivare per primi, nel 2016, aottenere

In cantiere [a biotech Altheia ha
due progetti: il primo i basa sull'in-
gegnerizzazione delle cellule stami-
nalidel paziente inmodo tale che sia-
noingradodi svolgere un‘adione im-

wQuestod permette diarrivare alla
terapia genica 2.0, cioé costruire un
percorsoche non é vatidosolo peruna
malattia monogenica e rarg, ma che
pud potenzialmente intervenine suum

I'autorizrazione diunaterapiagenica  munoregolatorianeldiabeteditpe:  medanismo patogeneticocondiviso
ex vivo per una malartia rara (I'Ada  (maanchenellasclerosimultipla).La  daaltre malattie - sottolinea Biffi - Sia
scid), potrebbe ripetersicon aliriattori — sperimentazioneclinicasul diabeteé  ildiabetechela sclerosi multipla han-
e per patologie pilcomuniequindidi  prevista perla prima metadel2o24.11  nodei meccanismi diattivazione del-
grande rilevanza socialeedeconomi-  secondo progettoé periltrattamento  la risposta immunitaria mediata dai
cacomeildiabete di dpoa, lasderosi— dellalevucerniamieloideacurs, égem-  linfodti T, nel confront del nostro
multiplaeleleucemie mieloidiacute.  preunaimmuncterapiamainguesto  corpo. Se utilizziamo, quindi, una

I promotor di questa sfida sono
due sciemziati italiani di fama inter-
naxionale rientrati dagli Stati Uniti:
Alessandra Biffi, dopo aver ideato e
sviluppato la cura, oggl disponibile,
peruna gravissima malattia neuro-
degenerativa(la leucodistrofia meta-
cromatica) e avere diretto percirca 4
anni il Gene Therapy Program del Bo-
ston Children's Hospital, ora édocen-
te all Universita di Padova: Pacio Fio-
rina, membro della facolta della Har-
vard Medical School dal 2006, ha in-
vecesviluppatoapproc innovarivi di
Immunoterapiaetrapianto perlate-
rapia del diabete di dpo 1 al Boston
Chikdren’s Hospiral, eoggié ordinario
dell'Universita di Milano. [ due ricer-
catori nel 2017 - insleme a Paolo Riz-
zardl, medico che ha contribuito allo
sviluppo della biorech MolMed, e al
Ceodellabiotech Genenta Science(la
primastartupialianagquotataal Na-
sdaq) Pierlulgi Paracchi - hanno fon-
dato Altheia Sdence con 'oblettivo
nonsolodisoddisfare medical need,

caso 51 basa sulla recnologia Car-T.
L'obiettivo & & avviare i test clinici
nell'uomo nel 2025,

aMel diabeted linfociti Tattaccano
pancrease nel tempo disoruggonole
cellule Beta, deputatealla produzions
di insulina - splega Paolo Rizzardi,
co-fondatore, presidente eammini-
stratore delegatodi Alcheta Sclence -
Gli studiche abblamo condotto sugli
animali mostranoche ingegnerizza-
zione delle staminali & in grado di
spegnere la reazione infiammatoria,
TECUpErane una normale strutturs
delle cellule beta e ripristinare una
normale produzione di insulina, 1l
farto di migliorare 1l set poing immu-
nologico, cloé di conservare una ca-
pacita residua di produzione di insu-
lina, significa poter diminuire la
quantitadaassumerse migliorarela
gestione dellecomplicanze della ma-
lattia, con riflessi farmaco-economicl
importantis. [l concetto, insostanza,
equellndl trovare terapie che non sia-

strategia che "spegne” questa rispo-
staspedifica, potensdalmente pudes-
serevalidaanche in altre malattieau-
toimmunis. 1l progetio sulialeucemia
mitelodde acuta, invece, polremimo
definirlo Car-T 2.0,

alnaccademiaabbiamoidentifi-
cato nuovi antigeni di superficie
maolto specificl per laleucemia mie-
loide acuta che possono essere il
puntodi partenza per una strategia
immunoterapicabasatasulluso dal
linfocifl T del paziente, Unavolia in-
gegnerizzate gueste cellule ricono-
scono gli antigeni di superficie in
manieraspecificae si rasformanoin
armiingradodiuccideresolole cel-
Tale tamorali, e non quelle sanes pre-
cisa Biffi. Le aree terapeutiche de-
scritte rappresentano mencati di rife-
rimentomolio rilevanti: 28 bilioni di
dolari per il diabete di tipo 1, 25 bilio-
ni per kasclerosi multipla e 3.5 bilioni
per leucemia mieloide acuta.

Car-T 2.0: nel 2025 al “ﬁm mmmm
i Med tore | —. =
rlflnl::mmmh :I;rnc.l i - ::_uaidenm & E':
specifica per la cura Onco=maoiogia Armmanistratare =
della leucemia pediatricas delegato di Althels. | s
mieloide acuta trapiento di cefiule Science e co- —
ﬁ:’:‘“" . im*-damr&::m
DpChctye amministratore di -
alfOspedale 0202020000 T T | L
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MARINELLA MERONI

I Sappiamo chele interazioniso-
ciali fanno bene alla salute fisica e
mentale dell'uomo: & infatti dimo-
strato che avere amicizie e legami
sociali duraturi producono un ef-
fetto molto importante sul nostro
benessere, specialmente quando
si invecchia. Ebbene anche per i
cani e esattamente come per noi.
Recentemente alcuni studiosi han-
no scoperto il segreto per far invec-
chiare meglio Fido: giocare spesso
con lui e farlo socializzare sia con
le persone che con altri animali do-
mestici. Insomma anche per il mi-
glior amico dell'uomo avere nume-
rose amicizie e legami sociali dura-
turi e il segreto per avere una vita
pitilunga e pit1 sana. A confermar-
lo il nuovo studio scientifico, pub-
blicato sulla rivista “Evolution, Me-
dicine & Public Health”

Laricerca iniziata nel 2018 fa par-
te di “Dog Aging Project”, un pro-
getto  importante  condotto
dall'Universita di Washington e

Eibero

Dir. Resp.:Alessandro Sallusti

Lo studio americano

del Texas A&M, che ha coinvolto
anche altri enti, con 'obbiettivo di
comprendere come la genetica,
ambiente e stile di vita influenzino
la vecchiaia e le salute dei cani. E
con la speranza che i risultati otte-
nuti possano essere di aiuto a mi-
gliorare la qualita ed il benessere
di vita degli umani. In sostanza e
stato scoperto che nei cani che vi-
vevano in famiglie in cui vi era un
altro cane o piti di uno, o in cui gli
animali interagivano costantemen-
te in giochi e altre attivita, sono sta-
te riscontrate migliori condizioni
di salute, anche in termini di eta e
peso. E sorprendentemente in que-
sti nuclei familiari la socializzazio-
ne ha avuto un impatto 5 volte
maggiore rispetto al fattore finan-
ziario. Infatti gli autori dello studio,
analizzando diversi fattori, hanno
appurato che i problemi finanziari
o altri fattori come lo stress erano
connessi ad uno stato di peggior
benessere dell'animale oltre ad
una ridotta agilita fisica nei cani,
mentre la compagnia di altri simili
0 umani era legata senza alcun

Giocare coi cani allunga la vita (a loro e a noi)

Nelle amicizie e nei legami duraturi con altri animali domestici il segreto che aiuta i «fido» a invecchiare bene

dubbio ad una migliore salute a
360 gradi e longevita.

Questi risultati, del resto, non do-
vrebbero sorprendere pit di tanto,
sappiamo che i cani, come noi
umani, sono creature sociali e cosi
come le relazioni e amicizie influi-
scono sulla nostra salute, lo stesso
accade anche aloro.

Chiariamo pero che chi ha un
cane non deve necessariamente
adottarne un altro (anche se sareb-
be carino), gli studi indicano che
per un cane e bene avere molti
amici e legami sociali con altri suoi
simili, come ad esempio giocare
spesso con altri cani durante le
uscite quotidiane, e anche costan-
temente con il suo proprietario.

Ma I'aspetto piti curioso di que-
sto studio & che secondo i ricerca-
tori gli esiti ottenuti potrebbero
avere importanti relazioni anche
sull'invecchiamento umano, tanto
che consigliano il cane come nuo-
vo modello di indagine per pro-
muovere un invecchiamento sano
anche per altri esseri viventi.
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L’impatto dell’ Al sul settore sanitario

D1 KEVIN KRUCZYNSKI*

on & una novita che le evoluzio-

ni tecnologiche richiedano

spesso pill tempo di quanto ini-
zialmente previsto, ma quando si
concretizzano sembrano avvenirera-
pidamente. Cio € dovuto al modo in
cuii progressi tecnologici tendono a
sommarsi, con ogni nuovo sviluppo
che consente di raggiungere traguar-
di ancora pitl grandiosi. Nell'ultimo
anno circa, diverse stelle si sono alli-
neate: i progressi negli algoritmi, nel-
latecnologiadelle Gpu e nell'accessi-
bilita dei dati hanno permesso il lan-
cio di ChatGpt. Questo ha portato
l'intelligenza artificiale alla ribalta,
scatenando un intenso dibattito tra
gli investitori, le aziende e il pubbli-
co in generale. Sebbene sembri un fe-
nomeno improvviso, molte organiz-
zazioni hanno lavorato dietro le quin-
te per decenni per coltivare e sfrutta-
re le potenziali applicazioni.
Questo ci porta al settore healthcare,
che da tempo & un'area promettente
per l'adozione precoce dell'Al in
quanto offre la Fromessa dimigliora-
re laqualita, I'efficacia e ladisponibi-
lita delle cure. Si tratta di un ambien-
te che crea un enorme volume di da-
ti, che possono essere utilizzati per
addestrare i sistemi di Al a migliora-
re diagnosi, trattamenti e prevenzio-
ne. Gli operatori sanitari prendono
regolarmente decisioni complesse
basate su informazioni incomplete; i

modelli di Al possono analizzare am-
pie serie di dati e offrire preziose in-
dicazioni per assistere il processo de-
cisionale.

Intuitive Surgical, il principale forni-
tore di sistemi chirurgici robotici, da
anni integra l'intelligenza artificiale
per migliorare la precisione e l'effi-
cienza dei suoi sistemi da Vinci. Per
esempio, la guida all'immagine po-
tenziata dall'intelligenza artificiale
puo aiutare i chirurghi a vedere pill
chiaramente durante l'intervento,
con dati sovrapposti nel campo visi-
vo, e gli strumenti di supporto deci-
sionale potenziati dall'intelligenza
artificiale aiutano a prendere decisio-
ni migliori. Le sue pinze chirurgiche
intelligenti possono misurare la com-
pressione dei tessuti ed effettuare re-
golazioni automatiche del processo
per garantire un posizionamento otti-
male, riducendo il rischio di compli-
cazioni. Il sistema pud monitorare il
paziente durante la procedura e ag-
giornare il piano operativo per preve-
nire eventuali problemi. Con due de-
cenni di dati di utilizzo e oltre 12 mi-
lioni di procedure gia eseguite e regi-
strate sui suoi sistemi, Intuitive ha
un vantaggio significativo rispetto a
tutti i concorrenti emergenti in termi-
ni di raccolta di dati e capacita di ad-

destramento di modelli di intelligen-
za artificiale. Dexcom, leader nella
produzione di dispositivi per il moni-
toraggio continuo del glucosio, uti-
lizza l'intelligenza artificiale per mi-
gliorare l'accuratezza delle letture
del glucosio e per personalizzare gli

avvisi e gli allarmi al fine di aiutare i
pazienti a comprendere e prendere
decisioni pilt informate per gestire i
rischi del diabete.
E necessario continuare a dimostra-
re che le aziende in crescita dirom-
pente sono in grado di superare con
successo le fasi di ribasso, mantenen-
do la crescita sostanzialmente inalte-
rata. Sebbene non si tratti di un'epo-
ca simile a quella delle dotcom del
2000, vi sono dei parallelismi in ter-
mini di denaro liberamente disponi-
bile e destinato a molte startup. Nel
2013, secondo Barron s, c'erano cir-
ca 30 Unicorni privati (aziende con
una valutazione superiore a | miliar-
dodi dollari). Da allora questo nume-
ro si & moltiplicato per 30 volte, arri-
vando a circa 1350. Si tratta di mi-
gliaia di miliardi di dollari di valore
di mercato che devono essere dimo-
strati. Continuiamo a ritenere che le
societa disruptive siano state eccessi-
vamente penalizzate in termini di pri-
ce action nel corso del 2022. (ripro-
duzione riservata)
*investment manager
Gam Investments
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Lotta all'obesita:
business record

Alfteri a pagina 14

Mitano

Izl la mano chi ha mal
A.ﬁt.-ntiln parlame di Novn

Nordisk. Eppure, questa
azienda farmaceutica danese ¢
divemtata venerdi scorso la so-
cieth con la pili alta capitalizza-
wone in Eumpa, 4247 miliardi
di dollan, scalzando anche la
francese Lvmb [ Louwks Voiion e
molto altro, insormmal. Di pii
ieri le azioni Novo Nordisk so-
no cresciute ancora, dell'l, 7%,
mentre il valore di mercato ¢
raddopplate nellarcn di un
biennio. Ma cosa ha portato
questa azienda sconosciuta a
it al murmern o in Euopa?
Semplice: in un mondo in ol
un miliardodi persone sono so-
viappesa o obese, la Moo Nor-
disk ha initiato a commencia-
lecare un farmaco, i Wegowy,
che ha mostratodi riduree il pe-
50 corporen del 15%, natural-
mente quando associalo a uno
stiledi vita sano, Dimagrine sen-
xa dicta, insomma, e guasi sen-
#a sforzo. E dunque, siamo da-
vanti al farmaco del secolo?
Non proprio, ma bisogna anda-
e con ondine,
Intanty, il piceo di capitaliza-
wione & stato raggiunto alla vi-
gilia ded lancio del Wegovy nel
Regno Unito, dopo | debutti, ol-
tre che in Danimarca, negli Sta-
ti Uniti, in Norvegia e in Ger-
mania, Gl altri Paesi, anche

[

B

per la ridotta disponibilica do-
vuta allaliissima domanda ne-
gli Usa, devono anendere. Pro-
prio negli Usa il fanmaca ha
avuto una straordi-

naria pubblicich do-

po che il miliorda-

rio Elon Musk si &

vantato di vt

lo. E la eomunit
scientifica, perd, a

chiedere cautela. It

principio attive ded

Wegovy ¢ 1l sema-

ghutide, da un de-

cennio  ufilizzato

dalla stessa Novo
Noodisk, in dosi mi-

norl, per un altmo

farmaco, Ozempic,
impiegato nella cu-

i del diabwote di -

po 2 Duirante il teat-

tamento ded diabse-

fici somn stadi rileva-

ti quegli inaspettati

cali ponderali che

hanno portato allo

sviluppo del We-

govy, con 1l séma-

glutide pamgonato
allachirurgia baria-

trica per gli effetti
silll'obesith  resi-

stente,

Megli Usa, nel franempo, molt
medici hannoiniziaroa prescri-
viere il semaghatide anche a chi
non ¢ obeso, né diabetico. e 1l
passaparoksha fato il resto, pro-
vocando carenza del farmaco

anti-diabete a livello globale: in

[l farmaco anti-obesita prende il volo
Novo Nordisk numero uno in Europa

Ialin 1 stossa Aifia ha pardato di
carenza di Ozempic per 'indero
2023, 11 matto, peraliro, in man-
canza di studi approfondid sul-
leconseguense dell assunzione
di serniyghuticle inassenss o dia-
beste o di obesitd, Non sl sa, in-
somima, quali siano gl effend o
lungo tenmine nel sopgetti che,
In tearia, non dovrebben assu-
o, i be bod ezio-
ni “schogh -peso” so-
TH0 COTSVLITALIE TiceT -
catissime. E questo
nonostante | cost
molio alil e 'efeto
nan secondarioche,
uma volta interratto
il trattamenta, il pe-
50 In eCCesso riar-
na. MNegli Staii Unid
un mese di tratta-
menio costa 1.350
dollar, mentre nel
Regnio Unito, dove
Wegovy sarh dispo-
nihile non solo attra-
wverso i sistema sani-
tario nazlonale ma
anche tramite pro-




fessionist privad e
catena farmacenti-
che, la cura mensile
doveebbe  andare
dall'equivalente di
2305 350 evrn, Yista
la demanda, «ci vor-
ranng annis prima
che lazlenda possa
soddisfare Vintero
rrerca o, b ares -
s0 la societa. [ semaglutide éun
agonista del recetione del glp-1,
un ormone prodotto dall'inte-
sting che stmola fa secrezione
di insulina. Miglior (l conmollo
glicemico, inibiscela fame e ral-
lerta lo svuotamento dello sto-
maco: di qui i risultati sul fron-
te del dimagrimento. Nel Regno
Unito l'istituto Nice ha racco-
mandato Uiso del Wegowvy, che
contiens 2,4 mg di principio at
tvocontra L mgdellant-diabe-

(AY

tico Orempic, solo per gl adul-
ticon un indice di massa corpo-
rea th almena 35 (obesita di se-
condo grado] e perunmassimo
i due anni. Secondo il servizio
sanitario nazionale, il farmaco
potrebbe essere prescritto ad al-
meno Shmila paxient, ma la
platea di interessati & ben pid
ampia: quasi un adulto britan-
nico su tre & obeso, il tasso pil
altein Exropa, Le patologie le-
gate all'eccessodi pesocontano
et F8A% delle spese sanilarie
nel Regno Unito &, combinate
con la rduzione della produtei-
vita del mercato del lavoro, con-
iribuiscono a ridurre il Pl bri-
tannico del 3,4%.

Mova Morndisk non ha detio
quanto Wegovy sari disponi-
bile nel Hegno Unita, ma in
Crerrmaniasi irova a fatica men-
tre nelle farmacie Usa lacca-

parramento @ alto, Lazienda
danese sta provando a convin-
cere intanto i poverni e le assi-
curazionieuropee a rimborsa-
re il farmaco, cercando di po-
siinnarlo so wnaliro Hvello d-
spette aun semplice "farmaco
perbo stile divita” Per ara, com-
pagnie assicurative come Axa
Health e Aviva, hanno gia sot-
tolineato che non rimborse-
ranno i costi del Wegovy. Ma
sono in tanti, evidentemente,
coloro che davanti alla possi-
hilita di perdere peso sono di-
spostiad aprire il portafoglie a
non farsl roppe domande.

IL BOOM

L'arkends
farmaceutica
danese ha scalzalo
Lyvmh, diventando
la socieia con la
capilelesazione pil
slta nel continente
1l suo Wegowy, che
riduce il peso
carperco del E5%,
ha zia slfonduto
negli Stati Uniti

Il principio attivo semaglutide ha mostraio
i essere ellicaee per i cals ponderale
durante Putifizzo nel pazient diabetict

M penea per nigzione del larmacs ant-obesta Wagavy e

1 350 dollari

il costo del fratamento mensile con
il farmaco Wegovy, acquistabile in
farmacia, negli Stati Uniti

424 7 miliardi

Un trattamento
costoso
con molte incognite

raggiunta dalla societa
farmaceutica danese Novo Nordisk

8 f 4%

Ia quota di spese sanitarie britanniche
dovute alle patologie legate
all'eccesso di peso

la capitalizzazione in dollari
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La spesa per sostenere studi miglori permetterebbe grandi risparmi
FARMACI, EFFICACIA ED EFFETTI AWERSI:
DEVE CAMBIARE IL MODO DI FARE RICERCA

SILVI] GARATTINI

hhiamao a disposizio-
A neun gran numerce ol
ci{nel 2021, as-

sommavans a circa 12,000 confezio-
nl) chwe Inchudevano cirea 1.300 prin-
cipi attivi, da soli o associati. Di que-
st farmaci song nod ed enfatizati i
benefici, perchié gl studi elinici con-
trollati, sopramutto quelli pit impor-
tanti di fase 3, sono finalizzati alla va-
luiazione ded beneficl, In altre parole
il caleolodel campione, cloé il nume-
rodi pazienti da rechuiare, si basa sul-
La percenmuale del beneficio ameso ri-
spetio al controlli. [ beneficio & enfa-
tizzato perchéd controlll on sonoco-
stinuitl, come sarebbe logico, dal mi-
ghinr trantamento disponibile per
guedla determinata sintomasologia o
miadattia, ma dall impiego di una so-
stanza inerte nota con il nome di pea-
cebo, Cid natralmenite gonfia i risal-
tati perché 'eventuale beneficio & or-
timtatle, inquantosi fferisoe al place-
b, menire in clinica sono disponibi-

li altri Farmaact, Al medico e al pazien-
i, invere, inieresserehbe sapere se il
beneficio del nuovo firmaco & supe-
riore o inferiore a cibche esiste, Inol-
trequando esistono alird farmaci non
etico ] uso del placebo, perché si sot-
iraggono agli ammalati possibilita te-
rapeutiche. [l beneficio @ ullerior-
mente enfatizzsto perchié si dovreh-
becondurme due smdl di fase 3, ma chi
i pud effettuare & sempre |'indusiria
farmaceutica che di solito prepar i
protecolli, consulando gruppl di
esperti che certamente non penaliz-

wanolindustrba, Pluobbiettiva sarels-
be lavalutazione dei benefich se uno
dei due studi dovesse essere realizza-
o da un emie Indipendente,

Dversaé la valutagione dei rischi, pre-
mettendo che it i farmaci esercita-
ey effetti avversi pil o meno impor-
tard, Tusttaria molt degli efecd avwer-
s verranno racool negli studi ci-
nici controllatisia perchi il campione
dei pazient & caleolato sui benefici sia
prerchit ka durata dello studio pud es-
sere inferiore alla durata dell implego

i farmaci uiilizzaii per malaitie cro-
niche, spesso avita. Le reazioni avver-
s i raceolgon, quindi, guando il far-
e i pia in commercio e in genera-
le dipendono da rapport spontane
effetmati da medici, farmacist o pa-
#ient. 8i caleola che se ne rmccolgano
solo il 10%, perchd non esistona sirut-
ture deputate a occupars della 1ossi-
citi dei farmaci. I pachi ricercatori che
st pecupann di quest problemi han-
no poche risorse disponibili e sano
considerat fcercaton di serie B, Se si
considerano le riviste mediche pil im-
portanti, 'enfasi & sempre sui benefi-
i, mentresono maolto pochi gliartico-
i che sl oocupano deghl effewd avwer-
sk Anche il nostro Servido sanitario
nazionale non sembra avere interes-
s mocogliore rapidamente gli effet-
tissicd, ignorando che hannouna -
percussione sulle dsorse economiche,
diato che spesso richiedono ospedaliz-
gazinne e trattamenti terapeutict.

Anche PAdfa [ Ageneia italiana ded far-
Ao ), presso cil vengono catalog-
th | rapportt spontanel, spende poche
pagine def suni aggicrmamenti annua-
li & descriveri e sopratiutto a render-

I mvoti al pasent. Va sotrolineato che
i effeiil inssici sl manifestano conpii
frequenza nelle donne rispetto ai ma-
schi, tanto e vero che B su 10 fammaci
ritirati dal commercio per tossicith
hanno come base effetti avversi ri-
soontrati nelle donne. Cosa fane?

Oceorre anzituno partire dalla con-
vinzione che gli effetti tossic dei far-
maci non si possono attendere ne
tempo ma si devono  ricercane
Nell'ambito dell'Alf o doveebbe rea-
lizzare ung struttura interma che uti-
Itz del personale, direttamente o at-
traverso Irocs o grandi ospedali, che
raceolpa dad di wsskeith ded farmeacd
attraverso | pazienti che arrivano ai
Pronto soccorsa, a coloro che riman-
gono a lungo negli ospedali, oppure
ighi anxiani che sl rovano nelle cse
di riposo (Bsa ). Tuni idari raccoli do-
viehbern essere valutati da un grup-
o i esperti e utilibzeati per aggiorma-
e rpidamente i fogliet illustrariv
come pure per informare it i medi-
i, e casi pits gravi il farmaco potreh-
be essere eliminaio dal Prontuarioe-
mapeutioo rmionale, che elenca i far-
miaci imborsat dal Ssn. La spesa per
sostenere questo gruppodi dcercato-
ri sarehbe ampiamente compensata
dairisparmi che nel tempo ne derive-
rebbero, Come sh dice normalmente
& necessaria la volont poliica. Ma
esisie realmenie al dili delle pamle?

Fondatore e presidenie
Istituto di Ricerche farmacologiche
Mario Negri Irccs

':.:_‘:'.'.'f:..'.";::.




il Giornale

M Resp Augusts Mingolin

LA PERIZIA CHOC SULLA RAGAZZA MORTA A 27 ANNI

Roma Scambianc una meningite per
mal di testz. E le somminisrano un far-
maco shagliate, il Toradol, che in pochi
gioeni la porta alla more, Tre | medici
accusad di omicidie colposo e negligen-
za. Per il pm che indaga sull'ennesima
caso di malasanitd nella capitale sono
almeno due gli ospedali responsabili
del decesso di Vialeria Fioravanti, giova-
ne di 27 anni passata per ben quatico
strutiure sanitarie di Roma prima di -
nire in terapia intensiva allo Spallanza-
ui, dove viene lentato un intervento di-
sperato, Tre giorni attaccata alle mac-
chine prima di morire. E tutto per i gra-
vi errori dei medici di pronto soccorso
ai quali lz paziente si rivolge per una
forte cefalea dopo un piccolo interven-
to di routine al Campus Biomedico,
Sequestrate le cartelle cliniche, il pm
Eleamora Fini ha ateso per otto mesi il
risulrato della consulenza medico lega-
le. Dalla perizia pochi dubbi e molte
certezze, | primi a shagliare diagnosi,

confondendo | gravi sintomi della me-
ningite per un banale mal di testa «do-
VLD 2 un Movimento inCongruos men-
tre si lavava i capelli, sono § medici del
policlinico Casiling, Successivamente,
nonosiznte esami pio approfondit, i ca-
mici bignchi dell'ospedale San Giovan-
ni Addolorata mettono nero su bianco
che la paziente soffre di un forte mal di
schiena, E zncora git con le iniezipni di
Toradol, potente antinfammatorio che
calma 1 dolori ma accelera il decorso
della malattia,

E Natale quando la 27enne va al Cam-
pus Universitario di Trigovia per Iaspor-
tazione di un foruncolo sotto "ascella
destra che le provoca un ascesso. Un
intervento ambulatoriale concluse con
tlue punti di sutura. Ma i giorni succes-
sivi Valeria non sta alfatto bene. L'emi-
crania la destzbilizza. Il 29 dicembre
Valeria si fa accompagnare al Casilino.
I medico di guardiz scrive: «Intensa ce-

«E solo mal di testa». Valeria uccisa dalla meningite

La diagnosi dei medici di quatiro ospedali: cefalea e mal di schiena. Tutli indagati

falea, non risponde alla tachipirina, ver-
tigini da due giomi associate & cervical-
giax. La terapia? Trenta mg di Toradoel
intramuscolo per 10 giomi. [I dolore
non passa, le condizioni peggiotano e
familiari il 4 gennaio la portano in un
altro ospedale, il San Glovanni. Valeria
spiega che il dolore dalla nuca passa
per tutta il corpe. Si decide per una Tac
lombo sacrale, la diagnosi & sospetta
Iomhbasciatalgia. Aloi due giomi di To-
radol peggiorang il quadro clinico. La
madre e il padre di Valeria il 6 gennaio
la riportano d urgenza al San Giovanni,
Il medico la sotlopone a una Tac cere-
brale. La diagnosi & meningite acuta in
fase conclamata, Viene ricoverata allo
Spallanzani. Ma & tardi, Dopo tre giomi
di coma, i1 10 gennaio, muore.  Stella

VITTIMA
Valeria
Flaravanti,
marta

il 10 gennala,
a Z¥ anni, per
una doppia
colpa medica
Ayoya una
meningite ma
AESsURD 56
ne accarse
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L tnitervista

La mamma di Valeria Fioravanti
“A mia figlia dicevano che esagerava”

di Giuseppe Scarpa » @ paginag 7

Lintervista

La madre di Valeria

"Mia tiglia stava male
er i medici esagerava’

di Ginseppe Scarpa

a*MNonna dov'e lamia mamma™, mi
chiede mia nipote di due anmi. Ma
iocosa posso dirle? Valeria non c'é
piin. Lei zoffre perché non la vede e
non sa bene cosasia successo, io lo
s0 e perme il dolore & devastante,
Ognivolta che mi faquella
domanda faccio fatica a non
seoppiarea plangeres, Thianaéla
maddre di Valeria Fioravanti la
Tienne morta per un caso di
malasaniti loscorse 10 gennaioa
Romia. La ragazza in condizioni
critiche & stata visitata in due
oapedali il 2 dicembreeil 4
gennilo, prima al policlinico
Casilino poi al San Giovanni
Addolorata, In entrambi i casi|
camici bianchi hanno shagliato
completamente la diagnosi: un mal
di testa la prima volta, un mal di
schiena la seconda e infine e

Mia nipote ha 2 anni

e chiede sempre
della mamma
Chi non ha saputo
diagnosticare
la meningite

va radiato dall’albo
o9

hanno sempre somministrato il
toradol, un antidolorifico che
all'inizio la faceva stare meglio. Ma
Iantidolorifico curava i sintomi
non la malattia che la stava
uccidendo, la meningite. E cosi,
alla fine di questa folle storda,
Valeria ¢ morta lasciando un vaolo
immensone genitord, Tiziana e
Stefano, i progetti di vita che mai si
realizzeranno con Fabrizio, il
compagno, e una figlia che avridi
Valeria un ricordo sfocato e che
continuaa chiedere alla nonma:
“dov'e la mia mamma?”

Cosa ricorda di quei glomi?
s tutto folle, i dottori che la
visitavano dicevano che stava
esagerando. Ma lei stava male g
inizif a stare male il giorno dopola
rimozione di un foruncoloal
Campus Biomedico lo scorso 25
dicembres,

Poicosa accadde?

all 28 dicembre Ia portiamo al
Casilino, aveva [a febbre, le
vertigind, le dava fastidio la luce,
“mi sentoun trenodentro la testa®™,
ripetevas

Al pronto soccorso cosa vi
hanno detto?
aCluandosi e presentata di fonte af
medici praticamente non
camminava pif, aveva un dolore
fonrte alla schiena, Nod non siameo
potuti rimanere percheé cerano le




restrizioni legate al Covid. Dopo
poco i telefm e mi dice: “qu
(pronto socoorsodel Casilino, »dr)
mi spieganoche & futto okay”,
Siceome pensavano s trattasse di
un mal di testa, collegato aun
movimentobrusco perlavarsi |
capelli, le hanno dato anche un
collare e pod il toradol».

Quale fuil risultato?
all giornodopo stava nuoviments
male. E qui succede qualcosa di
allucinante, E il 30 dicembre noi
ritorniamo e un'infermiera del
profto soccorse o caccia via. O
diceche 'avevano visitata il giomo
precedente e nonaveva nulla, di
smetterka, loc litigo ma Valeria mi

o Le visite e gli esami

In due ospedali, | madici
sbagliano le diagnosi: prima
mal ditesta & mal di schiena.
Walaria aveva la meningite

* Lamorte

La diagnosi corretta arriva
trappo tardi. Dopo quattro
giorni di agonia, Valeria

Fiaravanti muore il 10 gennaio

» L'inchiesta
Il pm Eleonora Finiindaga
per omicidio colposo. Dopo

la perizia finiscono nel miring

tre dottori: uno del Casilino
e due del 5an Giovanni

ELRE

supplica di smetterk e di riportarda

Lasuasituazione peggiora?
a&5iearriviamo al 4 gennaio, la
portiamo in un altro promto
soecorso, Valeria praticamente
nom vede pii, & in sedia a rotelle,
aveva delle analisi del sangue con
valori sballati che indicavano
un'infiezione in corso, La visitanoal
San Glovannl Addolorata ¢ mi
dicomoche ha una lomibso
sciatalgia. Una settimana prima
avesa il mal di testa, adesso il mal di
schiena. [o insisto perché la
trattengano, affinche non siano
superficiali ma quas] mi deridono.

Lei aveva ragione...

sPurtroppost, ealla fine nonc'e
stato pin niente da Gue siamao
rentrati acasa e la situazione &
precipitata. La riportiamail 6
denndio, era gonfia, biascicava le
parole, Ma ormal era tardi, Valeria,
la miaamata Aglia, lamia
primogenita che ho cercato con
tutto il cuore & ho sempre amato
adessonon ce Pl Adesso ho tanta
rabbia, una nipote bellissima da
crescere echiedo che anche perled
venga fatta giustizia. Chinon ha
saputo diagnosticare lameningite
v mchiato dallalbos,

"

La vittima Valena Fioravant), vccisa a 2/ annica due diagnos: emate




