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Sindrome di Cushing, nuovo farmaco ha stessi 
effetti del bisturi 

 

(ANSA) ROMA - Svolta nella cura della sindrome di Cushing, la malattia provocata 

dall'eccesso di produzione di cortisolo da parte dell'ipofisi, causata da un tumore benigno 

della ghiandola. Chiamata la malattia della "faccia a luna piena" perché ha, tra i suoi effetti più 

visibili, un arrotondamento del viso dovuto a un accumulo di grasso e un aumento di peso, 

molto evidente anche su girovita e schiena, per combatterla c'è un nuovo farmaco, principio 

attivo osilodrostat, approvato nel 2020 dalla Food and Drug Administration e a gennaio 

scorso dall'Aifa che ne ha stabilito la rimborsabilità", che ha gli stessi effetti del bisturi nei 

pazienti non idonei all'intervento, e ha ridotto i sintomi nell'80% dei casi.   

La malattia era quasi sconosciuta fino a quando, nel gennaio scorso, è emersa l'ipotesi che a 

soffrirne fosse Vladimir Putin. Poi è tornata nell'ombra perché, tanto visibile per i sintomi 

altamente invalidanti, quanto poco nota agli stessi operatori sanitari e all'opinione pubblica. 

Per questo, è stata lanciata #Thiscushing, una campagna di sensibilizzazione, al fine di 

diffondere la conoscenza della sindrome, che ha fatto tappa a Roma, al Congresso della 

Società italiana di Endocrinologia (Sie) appena concluso con una mostra fotografica. Gli scatti 

esposti rappresentano momenti di vita quotidiana delle persone con sindrome di Cushing e  
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delle loro difficoltà. Ma la strada per educare e accelerare le diagnosi è ancora lunga. Da qui, 

l'appello da parte degli esperti Sie per l'inserimento al più presto della malattia nell'elenco 

delle patologie rare riconosciute dal Ministero della Salute.  La lista dei sintomi di chi soffre 

della sindrome di Cushing è lunga: per alcuni di loro è difficile anche allacciarsi le scarpe o 

semplicemente alzarsi dal letto, per altri fare quattro passi significa appoggiarsi alla parete. 

Ma presenta sintomi anche molto comuni, come il colesterolo alto, l'ipertensione e 

l'iperglicemia, che possono essere confusi con le manifestazioni di altre patologie meno gravi 

e complesse. Tutto ciò comporta ritardi nella diagnosi fino a 5-7 anni. "In Italia sono circa 

3000 i pazienti, oltre 50mila in Europa, per tre quarti donne giovani fra i 20-30 anni, che 

hanno ricevuto la diagnosi di questa patologia rara, determinata da un eccesso dell'ormone 

cortisolo - spiega Annamaria Colao, presidente della Sie, docente ordinario di Endocrinologia 

all'Università di Napoli Federico - Chi ne soffre è spesso costretto a ricorrere all'intervento 

chirurgico, asportando il tumore all'ipofisi. In caso di insuccesso o quando il paziente non è 

candidabile all'intervento, è possibile passare alla terapia farmacologica". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   CRT Sicilia | Piazza Nicola Leotta, 4 - 90127 Palermo | tel. 091 666 38 28 | fax 091 666 38 29 | segreteria@crtsicilia.it | www.crtsicilia.it 

 

 

 
 

 

Telemedicina, Engineering e Almaviva 
costituiscono Pnt Italia 

ROMA (ITALPRESS) – Dopo l’aggiudicazione della concessione AGENAS per la 

progettazione, realizzazione e gestione della Piattaforma Nazionale di Telemedicina, 
Engineering, leader nella digitalizzazione dei processi per aziende e PA, ed Almaviva, gruppo 

italiano di innovazione digitale, hanno costituito la società di progetto PNT Italia, che 

rappresenta il primo, importante passo per la realizzazione del Piano 
 

 

ROMA (ITALPRESS) - Dopo l'aggiudicazione della concessione AGENAS per la 

progettazione, realizzazione e gestione della Piattaforma Nazionale di Telemedicina, 

Engineering, leader nella digitalizzazione dei processi per aziende e PA, ed Almaviva, gruppo 

italiano di innovazione digitale, hanno costituito la società di progetto PNT Italia, che 

rappresenta il primo, importante passo per la realizzazione del Piano Telemedicina previsto 

dal PNRR. Già operativa, PNT Italia è società a responsabilità limitata ed è costituita per il 

60% da Engineering, Gruppo con una profonda esperienza nelle tecnologie a supporto del 

sistema sanitario italiano e avanzate competenze nella Telemedicina, e per il 40% da 

Almaviva, società che da decenni affianca il Ministero della Salute e importanti  
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Amministrazioni Regionali con radicate competenze di dominio e tecnologiche in ambito 

eHealth. La struttura societaria è la seguente: Dario Buttitta, Executive Vice President PA & 

Healthcare di Engineering, è Presidente; Antonio Amati, Direttore Generale della Divisione IT 

di Almaviva, è Amministratore Delegato, Giuseppe Sajeva, Director of PNT Special Projects 

di Engineering, è Direttore Tecnico. La durata della concessione AGENAS per la 

realizzazione e gestione della Piattaforma Nazionale di Telemedicina è di 10 anni ed è 

organizzata in tre fasi: la fase di "Start Up", in corso, si concluderà entro novembre 2023 con 

il collaudo e l'attivazione della Piattaforma; seguirà una fase di "Avvio e Consolidamento" 

della durata di 2 anni, che finirà entro novembre 2025; da dicembre 2025 verrà avviata la fase 

di "Gestione a regime" fino al termine della concessione, in cui la Piattaforma continuerà a 

incrementare i suoi servizi, in linea con le evoluzioni della Sanità Digitale. La Piattaforma 

Nazionale di Telemedicina (PNT) è la soluzione Cloud Native per la governance e il 

monitoraggio dei processi di Telemedicina attuati a livello regionale che, raccordandosi con 

gli ecosistemi digitali specifici di ogni Regione, ne valorizza gli investimenti già attuati o 

programmati nel panorama dei contesti locali. Una volta avviata, la PNT consentirà 

l'efficientamento e l'omogeneizzazione di nomenclature, tassonomie, codifiche a livello 

nazionale, favorendo una maggiore integrazione tra i servizi sanitari regionali e migliorando la 

qualità e l'accesso alle cure per le persone su tutto il territorio nazionale in linea con gli 

obiettivi indicati dal PNRR in ambito Sanità Digitale. Grazie a un'impostazione architetturale 

coerente con i principi di affidabilità, flessibilità, robustezza, riuso, indicati da AgID, la 

Piattaforma pone al centro la sicurezza dei dati dei cittadini in un'ottica di accessibilità, 

inclusione, efficienza e risparmio. La Piattaforma Nazionale di Telemedicina viene realizzata 

garantendo un forte orientamento all'integrazione e all'interoperabilità con i sistemi dispiegati 

a livello nazionale e, al tempo stesso, mantenendo una spiccata indipendenza, scalabilità e 

facilità di integrazione con gli attuali e futuri ecosistemi digitali sia regionali che nazionali 

coinvolti. 
























