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Convenzione tra Papardo e Policlinico,
sindacati sul piede di guerra

Sette sigle hanno richiesto al commissario Firenze una convocazione urgente per affrontare il
tema.

4 Maggio 2023 - di Redazione

Sette sigle sindacali sul piede di guerra per la convenzione che i vertici di Papardo e Policlinico universitario si
starebbero accingendo a sottoscrivere. Uil-Fpl, FISMU, AAROI-EMAC, Cimo, Anaao-Assomed e FVM,
attraverso una nota indirizzata al commissario straordinario del Papardo, Alberto Firenze, hanno richiesto una
convocazione urgente al fine ai affrontare il delicato tema. Le organizzazioni sindacali temono che il
commissario straordinario Alberto Firenze possa assumere il ruolo di commissario liquidatore del Papardo
consegnando l'ospedale al Policlinico di Messina. «Le scriventi organizzazioni sindacali per vie informali, sono
venute a conoscenza che codesta Amministrazione sta stipulando una convenzione con 'UNIME al fine di
consentire che i posti vacanti di dirigenti di Struttura Complessa nonché i posti vacanti di dirigente medico delle

varie UU.OO. siano occupati dal personale dirigente in servizio presso il Policlinico Universitario di Messina».
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«Ad avviso delle scriventi organizzazioni sindacali lipotesi della stipula di tale convenzione viola i principi
di correttezza e trasparenza cui deve essere improntata sempre l'attivita della pubblica amministrazione, in
quanto a tutt'oggi in maniera carbonaresca le OO.SS. non sono state informate, violando i principi dettati dal
CCNL. L'UNIME ha gia tentato circa un anno fa di stipulare analoga convenzione con I’ IRCCS Neurolesi di
Messina. Pertanto, per quanto sopra, le scriventi organizzazioni chiedono con urgenza un incontro sindacale al
fine di comprendere gli aspetti giuridici e gestionali che tale convenzione comportera nei confronti del
Papardo”». «Tale convenzione a nostro avviso mortifica le numerose esperienze maturate dal personale medico
di codesta Azienda, a cui di fatto verrebbe impedita la valorizzazione delle loro professionalita. Inoltre
'eventuale passaggio diretto del personale medico dal Policlinico Universitario di Messina specie per i dirigenti
che dovrebbero occupare i posti di Direttori di Strutture Complesse viola i principi dettati dal DPR 484/97 e
successive modifiche ed integrazioni. Non vorremmo pensare che la funzione che sta svolgendo sia quella di un
Commissario liquidatore e comunque si rappresenta sin d’ora, che in caso di mancato riscontro, le scriventi
avvieranno iniziative sindacali eclatanti ad iniziare dalla dichiarazione dello stato di agitazione a tutela dei diritti
e degli interessi dei lavoratori». La nota sindacale & a firma diLivio Andronico (segretario generale Uil-
Fpl), Corrado Lamanna (responsabile area medica Uil-Fpl), Guglielmo Catalioto (Fp-Cgil), Rosario Di
Carlo (Fismu-Fvm), Gianluigi Morello (Aaroi), Roberto Currd (Aanao-Assomed), Antonio Morabito (Fvm)
e Miro Angotta (CIMO).
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A Napoli due trapianti di cuore in 10 giorni

(ANSA) - NAPOLI, 02 MAG - Due trapianti di cuore in 10 giorni all'Ospedale Monaldi di Napoli
grazie ai quali una donna di 55 anni ed una ragazza di 17 anni sono tornate a vivere. La
giovane era da oltre due anni in attesa di un organo per un severo scompenso cardiaco che
ha richiesto, negli anni, diversi ricoveri ospedalieri. La 55enne, invece, € stata trasferita in
emergenza presso il Monaldi dall'ospedale di Cosenza. Per lei l'unica strada da percorrere
era quella di affidarsi a un centro altamente specializzato in grado di assicurare le migliori
cure possibili: un trapianto di cuore o, qualora non fosse giunto in tempo un organo
compatibile, I'impianto di una assistenza meccanica del circolo. Due storie diverse che hanno
un comune lieto fine: entrambe hanno ora una nuova vita davanti grazie ai dottori Andrea
Petraio e Claudio Marra nonché a tutto il personale delle Unita operative semplici
dipartimentali di Assistenza Meccanica al Circolo e dei Trapianti nei pazienti adolescenti e di
Cardiochirurgia generale e dei Trapianti, che afferiscono al Centro unico trapianti di cuore
dell'Ospedale Monaldi. "Promuoviamo la cultura della donazione di organi, un gesto di amore
incondizionato che tutti possono compiere e che aiuta a salvare vite - dice Anna lervolino,

direttore generale dell’Azienda Ospedaliera dei Colli - L'Ospedale Monaldi € punto di
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riferimento non solo della regione Campania, ma anche delle regioni limitrofe, come la
Calabria, che non hanno un Centro trapianti di cuore. La nostra priorita € quella di garantire a

tutti i pazienti la migliore assistenza possibile".
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Scoperta una nuova via per lo sviluppo degli
antidolorifici

04 Maggio 2023

(ANSA) - ROMA, 04 MAG - ldentificata una potenziale via per lo sviluppo di antidolorifici sicuri, che
non inneschino dipendenze né attivino il rischio di allucinazioni. E il risultato di un nuovo studio
guidato dalla Washington University School of Medicine di St. Louis e pubblicato sulla rivista Nature.
Farmaci antidolorifici come la morfina e l'ossicodone, ma anche droghe illegali come l'eroina e il
fentanil (queste sostanze hanno causato piu di 100.000 morti per overdose negli Stati Uniti nel 2021)
attivano i cosiddetti "recettori oppioidi mu" sulle cellule nervose. Questi recettori alleviano il dolore ma
provocano anche la sensazione di sbhallo e questa sensazione contribuisce alla dipendenza. Una
strategia alternativa consiste nel colpire un altro recettore oppioide, chiamato recettore "kappa",
strategia che pero si associa ad altri effetti collaterali come le allucinazioni. Il nuovo lavoro ha portato
alla scoperta dei meccanismi alla base di queste allucinazioni, aprendo la strada allo sviluppo di
antidolorifici sicuri, mirati al recettore kappa. In particolare gli esperti hanno scoperto la parte del
recettore kappa che, attivata, da il via alle allucinazioni e anche individuato gli altri siti di legame sul

recettore kappa che invece non portano alle allucinazioni.
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Lo sviluppo di nuovi farmaci mirati a questi altri siti di legame del recettore kappa potrebbe alleviare il
dolore senza i problemi di dipendenza associati agli oppioidi pit vecchi e senza le allucinazioni

associate ai farmaci esistenti.
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Ok dalla Giunta a circa un miliardo di fondi statali
e regionali per quattro nuovi ospedali

Il piano approvato, ora al vaglio del Ministero della Salute, prevede: 364
milioni per la realizzazione del nuovo ospedale Civico di Palermo; 348 milioni
per il nuovo Policlinico del capoluogo siciliano e 240 milioni per la costruzione
del nuovo polo onco-ematologico Palermo-Nord. Infine, ulteriori sei milioni di
euro, in aggiunta ai 20 gia precedentemente assegnati, serviranno per far
Jronte alladeguamento strutturale, impiantistico e architettonico dell’ospedale
Ingrassia.

B
|

04 MAG - Dopo il via libera al Polo pediatrico, arriva dalla Regione Siciliana I'ok anche alla
costruzione di tre nuovi ospedali a Palermo, oltre alla riqualificazione e alla rifunzionalizzazione del
presidio ospedaliero Ingrassia di corso Calatafimi. La giunta regionale ha deliberato la
riprogrammazione delle risorse previste dal Programma straordinario di interventi finanziato con fondi
statali del Cipe e cofinanziato con risorse regionali. Il totale degli investimenti ammonta a 958 milioni
di euro. Nello specifico, il piano, che sara valutato adesso dal ministero della Salute, prevede: 364
milioni per la realizzazione del nuovo ospedale Civico di Palermo; 348 milioni per il nuovo Policlinico
del capoluogo siciliano e 240 milioni per la costruzione del nuovo polo onco-ematologico Palermo-
Nord. Infine, ulteriori sei milioni di euro, in aggiunta ai 20 gia precedentemente assegnati, serviranno
per far fronte alladeguamento strutturale, impiantistico e architettonico dellospedale Ingrassia. La
giunta ha dato, inoltre, mandato allassessore regionale alla Salute di programmare la spesa di 22

milioni di euro per I'efficientamento energetico del Poaliclinico di Messina, relativamente a sale
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operatorie e reparti ad alto consumo di energia. Fondi che si aggiungeranno ai 34 milioni gia
assegnati per interventi di manutenzione straordinaria.

La riprogrammazione approvata dal governo regionale, spiega una nota della Regione, consentira la
creazione di centri di alta specialita, con ricadute positive in termini di miglioramento della qualita
assistenziale, anche in relazione all’esperienza maturata durante la gestione dellemergenza sanitaria
legata al Covid-19. Le nuove realta, infatti, oltre ad essere realizzate nell'ottica dell’efficientamento
energetico e nel rispetto delle norme a tutela del’ambiente e del paesaggio, saranno dotate di tutto
guanto necessario per affrontare eventuali nuove ondate pandemiche. La Giunta ha inoltre approvato
il conferimento dell'incarico di dirigente generale del dipartimento regionale per la Pianificazione
strategica dell’assessorato della Salute a Salvatore lacolino, gia commissario straordinario del

Policlinico di Palermo.
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Assisi, il Serafico a Palazzo Chigi

»La presidente dell'istituto, Francesca Di Maolo, ricevuta »Sul tavolo le questioni legate alla gestione della disabilita
dalla premier Giorgia Meloni insieme a Marco Squarta

LINCONTRO

Ass1sN 11 presidente dell’Assem-
blea Tegislativa Marco Squarta
& stato Ticevuto ieri mattina a
Palazzo Chigi dal primo mini-
stro Glorgin Meloni nell'ambi-
to di un incontro al quale ha
partecipato  la  presidente
dell'Istituty Serafico di Assisi
Francesca Di Maolo. 5i & parla-
to dei temi della disabilit e dei
disturbi del neurosviluppo e
delle difficolta che affrontano
le famiglie nell'assistenza del fi-
gli disabili, Squarta ha illustra-
Lo alla premier |4 proposta di
legge che ha presenmato in Um-
brin, avente ad oggetto proprio
idisturbidel neurosviluppo. La
propasta di cul Squarta & firma-
tario riconosce innanzitutto i
disturbi del neurosviluppo ¢ li
citn: elisturbi delflo spettro autl-
sticn, disabilita intellettive. di-
sturboda deficitdl attenzione o
Iperattivith (Adhd) sin per glo-
vani che per gli adulti, disturbi
specifiei  dell'apprendimento
(Dsa), disturbi del movimente,
disturbi delia comunicazione.
E previsto anche un sostegno
economico per le famiglie delle
persone con disturbl del nearo-
sviluppo, con la corresponsio-
ne di un contributo alle spese
soslenute per prestaziond inte-
grative rispeto a quelle erogate
dal sistema sanitario regionale.

La legge potrebbe essere finan-
ziata anche con importanti ri-
sorse nazionali, olure che con il
milione di euro I'nnno previsto
dalla Regione. «Siamo onorati

di aver incontrato | presidente
Melani - ha dichiarato Di Mao-
I - di averle potuto pariare dei
problemi legati alla disabilita e
dil quanto i sin ancora da fare
per Iz vita fragile. Siamo corti
che abbia comprese le nostre
difficolti. Abbiamo avuto mo-
do di raccontarle cosa fa il Sera-
fico ogni giorno per garantire
ai ragnzzi disabili una vita pie-
na, fatta di cure, relazioni e
umore, ma anche di tod 1 di-
sturbi emergenti nel campodel
neurosviluppo. E stato quindi
affrontato (1 tema del supporto
alle famiglic defle persone con
Uisabilith. L'attensione al (ragi-
li e agli ultimi @ Importanie ma
non bisogna mai tralasciare il
sostegno alle loro famiglie, che
roppa spesso vengono abban-
donate i 5 stessen,
Dal canto suo la premier Melo-
ni ha ringraziato DI Maalo per
il lavoro che svolge quotidiana-
mente per rende: igliore la
vita dei bambini ¢ dei ragazzi
del Serafico. L'istituto promuc-
ve e svolge uttivita riabilitativa,
psicoeducativa e assistenza so-
cig-sanitaria per bambini e gio-
vani adult con disabilith fisi-
che. psichiche e sensoriali. So-
no passatl 150 anni da guando
San Ludovico da Casoria fonda-
va ad Assisi Ilstituto Serafico
per sordomuti e clechi in onore
di San Francesco che veniva
chiamato il $anto Padre Serafi-
co. E Frate francescano & Il suo
fondatore, che ha scelto di
prendersi cura dei pin fragili
dellasociets

Massimiliano Camillewi

EEFRDDOE RIEERATA

L LT AT e

e la proposta di legge presentata in consiglio regionale

La premier Giorgia Meloni, i presidente del Serafico Francesen I8 Maolo ¢ il presidente
del consiglio regionale Marceo Squarta

Umbertide, contestato danno erariale
da 1,3 milioni alla vecchia giunta

ILNODO

UMBERTIDE La Corte di Conl ir-
rompe nella campagna ehetlora-
Je Sutto Ta lente Marco Locchi, ce
polista di Umbertide Partecipa, &
Pier Giacomo Tosti, candidato
sindacn per Libera Tl Futuro ¢
Spazio Civico Cormune. Allcpoca
sindaco ed assessore. Insieme ad
aliri componenti dell'esecutivo
Maria Cinzia Montanuedd, Raf-
aella Vialing), al vice segretario
comunale Franceson Giunlietti, al

dirigente Lorenzo Antoniucct, ol

fﬂer:de Mauro Ange-
lomi Procura contabile
anre provocato un danno vi-

cino a L3 milioni al Comune ecl al-

in Regiome. Danno cansato dalia
"gestione” di un terreno per inse-
dumcnu produttivi su cui il pm
sollecitato  chiarimenti,
Luc‘h.n@ aottabre. «Ho operato
sempre nella massima correttez-
7a e irasparenza assumendo afti
legittimi nell’esclusivo interesse
della comunith umbertidese, in-
tendo esercitare tutte le prerogati-
ve che Fordinamento mi mette a
disposizione per dimostrare las-
soluta estraneith min e delia Giun-
tache presiedevo rispeno agh ad-
debiti contestat», fa sapere Loc-
chi «Lavicendn origina dall'espo-
stoci un privato dell'oitobre 2022
¢ si riferisve ad aui dl 2007 -
guardand il Pip=, contestualizza
Tost. «Sono assolutaments wan-

quille e sereno, avendo ta piena
wlmmcleua di aver sempre

Gualdo Tadino,
a teatro solidarieta
per I'Ucraina

L'EVENTD

GUALDD TADING Grande sucee
per la serata Awvsi "La pao
pudy’, svolta lo scorse venerdi al
cinema teatro Don Bosco, dedi-
cata alla raccolta fondi per
IUeraina e a supporto dei 39
progetti portati avant nel mon-
do. Partecipazione straordina-
ria della Fanfara dei Bersagherl
“Colonnello R Reggianini”, pri-
ma tappa del tour, che ha ese-
guito brani nuovi con la consue-
ta energia ¢ al contempo solen-
nith caratterizzant] ogni perfor-
mance artistico musicale del
gruppo bersaglierl, Presente {1
sindaco Massimiliano Presciut-
tiche ha sottolineato come que-
sto territorio sia sensibile all'nc-
ealla solidarieta. Con

operato nell Vo interesse
della (.‘n“f_‘!h«'ll.ﬂ il Pip di Momte-
castelli ha consentito di attrarre
importantissime realts produim-
ve ¢he hanno garantito ¢ garanti-
SCOTIO UN‘ampia  occupazione.
che sono un costante (noentivo
all'economia del territorio, sia in
manierd diretta sia mediante 'in-
dotto=. «La vicenda va approfon-
ditanelle sedi:ﬁ[nrmne.mnﬁlo
pienamente er chiarire
ognl questione afferente il plano
|1mdu|tlvm-h mia posizione per-
sonale. ho piena fducin in chisa-
it c‘hmmalu a caprimersi su talke
vicenda»,
Waller Rondoni

CHRBOUDIE HEERTL |

iul sono salite sul palcoscenico
le ragazze della nazionale ucrai-
na juniores femminile di cicli-
smo, Sono intervenutl anche
Peppe Ascani e Marinella Genti-
luccl, referend locoli Avsi, il pre-
sidente della sezione bersaglie-
i, il gapitane in congedo e
Lucel, | figlt del colonnello Ren-
zo Reggianini Maria Vittoria ¢
Renzo, Durante ki seratac'e sta-
ta anche l'esibizione dl Marco
Bisciaio, giovane attore, sceneg-
glatore ¢ regista gualdese, che
ha letto un brano tratto dal libro
i Samdro Veronesi,
Francesco Serroni
©RPRIDUDIINE FERVAT A
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Dir. Resp_:Maurizio Belpietro

EPARLANO DI SCIENZA
SCHILLACI

SI INVENTA
LANARCHIA
DEI BAVAGLI

di MAURIZIO BELPIETRO

quello delle mascherine. 11
tutto grazie alle decisioni del
ministro della Salute il quale,

® In Italia forse
un giorno avre-
mo l'autonomia

differenziata, mentre altrove i cosiddetti

ma solo se aleu- dispositivi di protezione so-

. ne Regionirosse No stati aboliti da un pezzo,

non si metteranno di traver- ha deciso un liberi tutti dal
so,dicendochequestasarala primodi(...) _

porta d’ingresso della seces- segue a pagina 3

sione del Nord dal Sud. Tut-
tavia, se prima di essere ap-
plicata la riforma Calderoli
dovra superare molti ostaco-
li, ¢’¢ un federalismo che non
conosce impedimenti ed é

Schillaci combina un altro pasticcio:
siamo all'anarchia delle mascherine

Il ministro della Salute, in stile Ponzio Pilato, laseia a ospedali e governatori la liberta di imporre o meno
il bavaglio. L’autonomia differenziata dunque & possibile. Peccato che, in questo caso, portera al caos

Segue dalla prima pagina

di MAURIZIO BELPIETRO
(...) maggio, consentendo di
togliersi il bavaglio anche
nelle corsie degli ospedali e
nelle Rsa, salvo precisare
che ognuno puo fare quello
che crede. Occhio: la liber-
ta di mascherarsi non ri-
guarda il singolo cittadino -
principio che sarebbe ri-
spettabilissimo, perché in
linea con l'auto determina-
zione di pazienti e visitato-
ri - ma ogni singola struttu-
ra e anche ogni singolo Co-
mune o Regione.

In pratica, quella che ori-
ginariamente era stata pre-
sentata come una misura a
tutela della salute degli ita-

liani, adesso diventa una

misura a capocchia, che
non ha alcuna motivazione
scientifica, ma morale. 1l
direttore di una Rsa prefe-
risce essere prudente an-
che se I'Oms ha deciso che
la pandemia non c’¢ piu?
Se vuole puo imporre I'ob-
bligo di indossare la ma-
scherina prima di fare visi-
ta al nonno. Il presidente di
una Regione invece, ritiene
che non ci sia piu alcun
motivo per proteggersi con
un pezzo di carta su naso e
bocca? Se lo desidera puo
liberare tutti quanti dal-
I'obbligo. Insomma, invece
della tanto ricercata auto-
nomia sanitaria, siamo al-

I’'anarchia e con il benepla-
cito del ministero che do-
vrebbe assicurare politiche
preventive per tutto il Pae-
se.

Infatti, é bastato che Ora-
zio Schillaci dicesse che
negli ospedali e nelle Rsa le
mascherine non erano piu

indispensabili, precisando




in puro stile Ponzio Pilato
che pero era possibile an-
che renderle necessarie, e
subito I'Italia dei mille Co-
muni ha dimostrato la pro-
pria anima. In Trentino e
nella provincia autonoma
di Bolzano si sono subito
affrettati a togliere il bava-
glio a pazienti e visitatori,
precisando che ognuno
puo circolare liberamente
in corsia senza dispositivi
di protezione. Ma qualche
chilometro piu in 14, la Re-
gione Veneto ha deciso di-
versamente, annunciando
che dopo la decisione di
Schillaci, per quanto la ri-
guarda non e cambiato
niente. Risultato, chi abita
a San Candido deve ricor-
darsi che se va a Cortina,
paese confinante, la ma-
scherina diventa obbligato-
ria. E allo stesso tempo, se
qualcuno si sposta da Rove-
reto per andare a trovare
un anziano parente ricove-
rato in una Rsa a Recoaro
Terme, non puo fare a me-
no di imbavagliarsi.
L’autonomia differenzia-
ta dei dispositivi di prote-
zione, che potremmo an-
che chiamare federalismo
delle mascherine o se vole-
te libero bavaglio in libera
regione, mette in luce al-
meno due aspetti. Il primo
ci pare evidente ed é che

VERITA

quando si vuole l'autono-
mia e possibile. Quella che
viene spesso dipinta come
una deriva che portera alla
disgregazione dello Stato,
quando la politica la reputa
necessaria o anche solo
conveniente per non assu-
mersi responsabilita o per
non scontentare qualcuno,
diventa improvvisamente

possibile e anche utile, tan-
to da essere sbandierata
come «libertaria».

Ma allo stesso tempo, si
nota un altro aspetto. Fino
all’altro ieri le autorita sa-
nitarie motivavano ogni lo-

ro decisione sostenendo
che lo chiedeva la scienza.
Bisogna rinchiudere in ca-
sa gli italiani? Ce lo chiedo-
no gli scienziati (che poi gli
scienziati fossero Silvio
Brusaferro e Franco Loca-
telli lo abbiamo scoperto
dopo, senno col cavolo...). E
necessario sospendere le
lezioni e costringere gli
studenti a seguirle dalla lo-
ro cameretta? Ce lo impone
il commissario all’emer-
genza, il genio che ha in-
ventato i banchi a rotelle.
Dobbiamo impedire a chi
non si & vaccinato di lavora-
re e di salire sull’autobus?
Ce lo ha detto Draghi, che
ha consultato la strana cop-
pia, ossia Brusaferro e Lo-

catelli, i quali gli hanno
spiegato che chi ha offerto
il braccio alla patria é sicu-
ro di non contagiarsi e di
frequentare persone che
non si contagiano. Cosi, do-
po tre anni in cui anche le
vacanze dovevano essere
vidimate dal comitato
scientifico, le mascherine
si indossano senza sentire
neppure la domestica di
Brusaferro o I'autista di Lo-
catelli. Si, Schillaci se ne
lava le mani. O meglio, le fa
lavare ad altri, i quali -
immaginiamo - colti da im-
provvisa responsabilita
nell’azzurro nulla di mag-
gio, non sapendo che fare si
affideranno al caso o alla
fortuna.

Risultato: dopo essere
stati i primi a essere chiusi
in casa, gli italiani saranno
anche gli ultimi a tornare
alla normalita. Del resto,
sono quelli che grazie a
Conte e compagni hanno
sospeso le scuole piu a lun-
go e hanno avuto le conse-
guenze piu pesanti. Dun-
que, animo: non solo siamo
i primi della classe, ma an-
che quelli che per primi
sperimentano l'esitazione
al potere.
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Patologie rare

[aricerca ha cambiato
il destino di Luca (3 anni
«Geni malati ma vivra»

»Ha l'atrofia muscolare spinale, ma senza »La diagnosi subito dopo la nascita. La
sintomi: la terapia finanziata da Telethon madre: fortunato a venire alla luce a Roma

LA STORIA

ROMA «Sono stata fortunata per-
chévivoa Roma, altrimenti mai
avrei scoperto in tempo la ma-
lattia di mio figlio». Per capire
cosa significhi in concreto I'au-
tonomia regionale nella gestio-
ne dei servizi sanitari e quanto
possa pesare sulla vita futura di
un bambino, basterebbe anche
soltanto la storia di Barbara lo-
rio. Tre anni fa, mamma per la
seconda volta, per caso accetta
di sottoporre il piccolo Luca
agli screening neonatali gratui-
ti della Regione Lazio. Lo fa
quasisenza pensarci, in fondo e
solo un prelievo di gocce di san-
gue dal tallone del piccolino.
Mai avrebbe immaginato perd
quello che avrebbero scoperto
10 giorni dopo. La diagnosi e di
quelle che tolgono il fiato: atro-
fia muscolare spinale (Sma), os-
sia una malattia rara che porta
alla progressiva perdita
dei motoneuroni, le cel-
lule nervose del midollo
spinale che impartisco-
no ai muscoli il coman-
do dei movimenti; la
Sma colpisce circa 1 neo-
nato ogni 10mila ed ¢ la
pill comune causa gene-
tica di morte infantile.
Lo sconforto per fortuna
non dura molto. Per la

Sma, infatti, oggi esisto-
no trattamenti efficaci
grazie anche ai 37 pro-
getti di ricerca finanziati
da Telethon per un im-
porto totale di 5 milioni
623.811 euro.

OGNI 16 SETTIMANE

Dopoil brutto colpo, i ge-
nitori di Luca sanno pe-
ro che non c'é tempo da
perdere. E cosi il piccoli-
no, a soli 16 giorni, viene
sottoposto all'infusione
diuna terapia perlaSma
nel centro clinico Nemo
al Policlinico Gemelli.
Ladovraripetere ogni 16
settimane, per tutta la vi-
ta. Ma intanto gli effetti temuti
della malattia sonoscongiurati:
Luca ora ha tre anni e sta bene.
Eppure, come sarebbe andata
la storia se il bambino fosse na-
toin un'altra Regione? «Noi sia-
mo stati davvero fortunati -

continuaaripeterelamamma-
Dopo il parto al policlinico Um-
berto I di Roma, ci hanno pro-
posto di partecipare a questa
campagna di prevenzione gra-
tuita promossa dalla Regione
Lazio. Se non avessimo accetta-
to non avremmo saputo della

Sma. Tra l'altro, noi non abbia-

mo altri casi in famiglia»,
L’atrofia muscolare spinale si
verifica infatti se entrambi i ge-
nitori sono portatori sani del di-
fetto genetico; la probabilita di
trasmetterla ai figli e del 25%.
«Questa & una malattia molto
brutta - non ci gira intorno Bar-
bara -. Prima, molti bambini af-
fetti dalla forma grave moriva-
no a un anno e mezzo-due, e
spesso nessuno si accorgeva
che si trattava di Sma. Essendo
una malattia che causa la perdi-
ta del tono muscolare non &
neanche facile da diagnostica-
re. Senza contare che molti pe-
diatri non la conoscono neppu-
re. E allora mi chiedo, visto che
esiste la possibilita di diagnosti-
carla subito e la cura e disponi-
bile, perché lo screening neona-
tale non viene reso obbligatorio




in tutte le Regioni? Noi siamo
stati fortunati — ripete ancora
una volta - ma se mio figlio fos-
se nato per esempio in Campa-
nia, non avremmeo avuto tutte
queste opportunita».

Lo screening per la Sma, al
quale si & sottoposto Luca appe-
na nato, fa parte di un progetto
pilota coordinato dall'Universi-
ta Cattolica del Sacro Cuore di
Roma ed & realizzato in collabo-
razione con i centri dello scree-
ning neonatale regionali, i cen-
tri nascita di Lazio e Toscana e
le istituzioni regionali. In real-
ta, dal 2016, grazie alla Legge
167, lo screening neonatale &
stato esteso a oltre 40 malattie
genetiche sull'intero territorio
nazionale (Sne) per le patologie
metaboliche, fibrosi cistica, ipo-
tiroidismo congenito e la fenil-
chetonuria. La Sma, invece, vie-
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ne inserita tra i test disponibili
solo in base alle risorse econo-
miche delle Regioni; inutile di-
re che sono ancora pochi i cen-
tri territoriali che hanno attiva-
to progetti pilota per diagnosti-
carla. Eppure, per questa malat-
tia rara la ricerca é riuscita a
trovare tre cure: & disponibile
infatti il Nusinersen (Spinraza),
arrivato negli Stati Uniti nel
2016 e in Europa l'anno dopo;
esiste anche una terapia genica,
Zolgensma, in Italia da marzo
del 2021. E poil'ultimo in ordine
di tempo approvato dalla Com-
missione Europea & il Risdi-
plam.

PAURAE SERENITA

«Luca ha iniziato la cura con
Spinraza, un farmaco che si
somministra in anestesia totale
nella zona lombosacrale. Poi de-

ve stare fermo per tre ore a let-
to. E una cura che dovra fare a
vita. Certo, viviamo sempre con
la paura—ammette lamamma-
la certezza della guarigione non
c’e. Pero, al momento siamo
tranquilli. Ricordo che il primo
figlio ha iniziato a camminare a
un anno, lui invece a 16 mesi, e
prima che lo facesse abbiamo
vissuto tutti con tantissima pre-
occupazione». La cura funzio-
na, Luca ¢ asintomatico. «E un
bambino indipendente, deciso
- racconta lorio - Siamo sotto
controllo al centro Nemo, ci an-
diamo ogni due mesi: oltre a far-
gli test specifici, c'¢ anche il
neurologo, il fisioterapista, lo
psicologo. Abbiamo una squa-
dra di persone che lo coccola.
Se il mio bambino cresce e sta
bene ésolo graziealla ricerca».
GraziellaMelina

LA MALATTIA
COLPISCE LE CELLULE
DEL MIDOLLO. MA LA
CURA PRECOCE HA
REGALATO AL BIMBO
UNA VITA NORMALE

o0

| milioni di euro raccoltiin
totale grazie alle donazioni
promosse con la maratona
televisiva dell'ultima
campagna della
Fondazione Telethon, in
collaborazione con la Rai

623

I milioni di euro investitiin
ricerca da Telethondalla
suafondazione trent'anni
fa. | fondi hanno finanziato
2.804 progetti, tra cui
programmi per lo studio
delle malattie genetiche
rare

UN CASO OGNI 10MILA
NUQVI NATI. NEL LAZID
LO SCREENING PER

TUTTI | BAMBINI. «COSI

DOVREBBE ESSERE
IN OGNI REGIONE>

a a 10 giorni dalla
nascita, e risultato affetto
da atrofia muscolare

spinale. Oggi ha tre anni,
cam mina € corre come
ogni bambino grazie alla
terapia
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Curare la depressione, oltre Cartesio

Contro le forme it gravi e resistenti le nuove tecniche di stimolazione cerebrale profonda. Un approccio complessivo per «ridare vita» al paziente

HELEN S. MAYBERG
ono passati quasi 20 anni da quando a Toronto, in Canada,
Sé stato eseguito il primo intervento sperimentale per la de-
pressione resistente al trattamento con stimolazione cere-
brale profonda (DBS, elettrodi inseriti chirurgicamente nel cer-
vello permodularne l'attivita elettrica grazie a una centralina ester-
na). E quasi 4 secoli da quando Cartesio ha proposto il concetto
di dualismo mente/corpo. Il dualismo
suggerisce che la mente e il corpo so-
no sostanze separate con uguale rilie-
vo. Nel mio campo, I'implicazione di
questa premessa per il trattamento
delle patologie psichiatriche & che cisi
propone di curare soltanto la mente.
Come neurologa impegnata a com-
prendere le origini della depressione,
non mi sono mai allineata a questa
prospettiva. Sono partita conl'obietti-
vo di capire nel dettaglio il funziona-
mento cerebrale associato all'espe-
rienza psicologica della depressione,
con metodi radicati nella convinzio-
ne scientifica contemporanea che il dualismo mente/cervello
una dicotomia dannosa per la medicina.
1l mio settore specifico utilizza sperimentalmente la stimolazione
cerebrale profonda per alleviare il dolore psichico e la totale apatia
tipici della depressione maggiore. Concentrarsi sul sottogruppore-
lativamente pili ristretto di pazienti depressi che non rispondono
a nessuno dei trattamenti disponibili & visto spesso come usare il
contagocce per spegnere un incendio nella foresta. Anche se la po-
polazione di pazienti puo essere piccola, l'estrema gravita di que-
sti casi richiede un intervento urgente. Non si sottolineera mai ab-
bastanza quanto sia angosciante per una personavedere fallire tut-
ti i trattamenti disponibili, compresa la terapia elettroconvulsivan-
te (elettrochoc, ndr) e rimanere in uno stato prolungato di dolore e
immobilita senza speranza. Gli approcci psicoterapeutici cercano
giustamente di intervenire a livello delle “menti’, i farmaci antide-
pressivi convenzionali sono destinati a migliorare la chimica cere-
brale. Ma per tali pazienti questi trattamenti specifici possono al-
leviare parzialmente il dolore senza dare guarigione. Sebbene que-
sti pazienti provino quello che viene descritto come “dolore men-
tale’, vivono con una ferita del corpo.
Seppure possa apparire altrettanto dogmatico, lapproccio cherifiu-
ta la rigidita del dualismo ha aperto un mondo prima sconosciuto
e catalizzato dai progressi della neurotecnologia, offrendo nuovi
modi per cominciare a guarire quella ferita. Negli ultimi 20 anni ab-
biamo assistitoall'approvazione della stimolazione magnetica tran-
scranica ripetitiva (rTMS), della stimolazione del nervo vago (VNS),
di antidepressivi ad azione rapida come la ketamina e di una serie
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di nuove strategie chimiche e di neuromodulazione per la depres-
sione in tutti gli stadi della malattia, molte delle quali basate sugli
specifici risultati genetici e di neuroimmagine dei pazienti, con
I'obiettivo di avere un trattamento personalizzato. Riformulare la
depressione come una questionedidisfunzione dei circuiti cerebra-
li - cioé dell'hardware, piuttosto che del solo software (la mente) -
riduce I'enfasi degli ultimi 50 anni sullo squilibrio monoamminico
in presenza di fattori di stress esistenziali verso un modello piti oli-
stico, in cui gli adattamenti comportamentali allo stress dipendono
dalle interazioni flessibili e dinamiche tra molteplici sistemi neuro-
chimici e circuiti cerebrali ben precisi.

La mia ricerca & partita come un esperimento di pensiero diagno-
stico e si & evoluta nel tempo fino a diventare la base di un nuovo
trattamento per i pazienti che non hanno altra scelta. Comincian-
do con le tecnologie di risonanza magnetica e di imaging cerebrale
conla PET per mappare il cervello di pazienti depressi con malattie
neurologiche, per poi estenderlo ai pazienti con depressione pura-
mente psichiatrica, abbiamo lavorato per scoprire i punti in comu-
ne eledifferenze neurologichetra coloro che soffrono di questo gra-
ve male. Abbiamo proceduto incorporando altri fattori nella loro

storia clinica per dare forma alla nostra
comprensione: separando coloro che
hanno beneficiato dei farmaci da colo-
ro che non ne hanno tratto giovamen-
to e identificando eventuali differenze.
Inostri progressi sono stati tuttavia len-
ti, il viaggio € stato pilt fruttuoso quan-
dol'integrazione di esigenze clinichee
i progressidelle neurotecnologie han-
no avuto una convergenza anziché un
allontanamento. Osservando questo
cambiamento di paradigma intorno a
me, sono incoraggiata dalla maggiore
aperturaalle nuove tecnologie applica-
te alla depressione. Ancora oggi, nel
campo della cura dellamalattia refrat-
taria al trattamento, le persone stanno
morendo senza possibilita di alleviare
illoro dolore.

Il matrimonio tra neuroscienze e tec-
nologia, come ogni matrimonio, non ¢
sempre semplice. Dobbiamo essere

In sintesi

La stimolazione
Helen S. Mayberg (67
anni) & una psichiatra
americana nota per
il suo lavoro sulla
depressione con |la
fMRI e la DBS, per la
modulazione selettiva
dell’attivita cerebrale

(DBS) & una
procedura
neurochirurgica
che prevede un

Helen S. Mayberg durante una conferenza Ted-X

cerebrale profonda

neurostimolatore ed
elettrodi impiantati

consapevoli dei nostrilimiti e non cisi
puo scoraggiare di fronte al numerore-
lativamente limitato di pazienti adatti
perquestistudi. Non cisi puo dispera-
requandol'attuale necessitavaoltrele
attuali capacita di un singolo scienzia-
to, del suo gruppo diricercao della co-
munita scientifica. Se si fa un bilancio
didovesiamo ora, i progressi sono sta-
tidavvero enormi. Pazienti che nonri-
spondevano a nulla ora vivono piena-
mente senza depressione o con sinto-
mi residui trattabili con i farmaci.
Abbiamo ancora molta strada da fare.
Abbiamo imparato che anche con un
“pacemaker” permanente nel cervel-
lo non tutto é risolto. Dobbiamo gua-
rire il cervello in modo sufficiente da
permettere ai pazienti di trovare flessi-
bilita, adattamento e capacita diripre-
sa. Un “"pacemaker” impiantato nel
cervello nel punto giusto puo fare que-
sto. Ma se esso pud eliminare il dolore
mentale e l'immobilita che caratteriz-
zano la maggior parte dei depressi gra-
vi, il resto del recupero spetta al pazien-
te. “Cosasi fa con un cervello che funziona?’ Larisposta & sempli-
cemente: qualsiasi cosa si scelga con la mente. Questa é una solu-
zione al dualismo mente-cervello. Curiamoil cervello per dare al-
le persone la possibilita di guarire completamente con la mente.
(ha collaborato Jessa R. Alexanderi)

Gli elettrodi della DBS
(invasivi ma
rimuovibili) inviano
una stimolazione
modulabile all’area
interessata. Finora
sono usati soprattutto
per il Parkinson




PAOLO BENANTI

1 28 aprile il Qualcomm Institute
Idel]’Université della CaliforniaSan

Diego ha pubblicato uno studio
sulla rivista Jama Internal Medicine
offrendo un primo sguardo al ruolo
che gli assistenti virtuali basati sulle
intelligenze artificiali (AI) potrebbero
svolgere in medicina. Lo studio ha
messo a confronto le risposte scritte
dei medici e quelle del celebre
ChatGpt a domande reali sulla salu-
te. Un gruppo di professionisti sanita-
ri abilitati, che fungeva da campione
diriferimento, ha preferito le risposte
di ChatGpt nel 79% dei casi e ha giu-
dicato le risposte di ChatGpt di qua-
lita superiore, e piti empatiche.
La ricerca partiva da una domanda:
ChatGpt puo rispondere con precisio-
ne alle domande che i pazienti invia-
no ai loro medici? La posta in palio
sembra chiara: i modelli di intelligen-
zaartificiale potrebbero essere integra-
ti nei sistemi sanitari per migliorare le
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risposte dei medici alle domande in-
viate dai pazienti e alleggerire il carico
sempre crescente che grava sui medi-
ci. Davey Smith, medico-scienziato,
condirettore dell’Altman Clinical and
Translational Research Institute della
stessa Universita, coautore dellaricer-
ca, non ha dubbi: «ChatGpt potrebbe
essere in grado di superare un esame
di abilitazione alla professione medi-
ca, ma rispondere direttamente alle
domande dei pazienti in modo accu-
rato ed empatico & un'altra cosa».
LaricercadiSan Diegorisponde a una
condizione seria che pesa sui medici:
«La pandemia da Covid-19 ha accele-
ratol'adozione dell'assistenza sanitaria
virtuale - ricorda Eric Leas, unodei co-
autori dello studio -, e se da un lato
questo ha reso piti facile I'accesso alle
cure per i pazienti dall’altro i medici
sono oberati da una valanga di mes-
saggi elettronici dei pazienti in cerca
di consigli medici che hanno contri-
buitoa raggiungere livelli record di bur-
nout dei medici».

Anche sel'intelligenza artificiale non
sostituira il medico, e noi speriamo
che non lo faccia mai, il documento
di Jama Internal Medicine suggerisce

cheimedici che collaborano con tec-
nologie come ChatGpt possono rivo-
luzionarela medicina. Sivuole cerca-
re di capire se e come, utilizzando
strumenti come ChatGpt, possano
aiutare il medico a proteggersi dal
burnout e garantire assistenza per of-
frire risposte in vista di un'assistenza
migliore e pilt empatica ai pazienti.
Insomma, ChatGpt non sarebbe la
fonte di conoscenze ma un'interfac-
cia per redigere in modo efficiente
consigli medici personalizzati di alta
qualita da sottoporre alla revisione dei
medici, integrando gli assistenti Al
nella messaggistica sanitaria.
Lalgoretica ci chiede che questo av-
venga nel contesto di uno studio con-
trollato randomizzato per valutare
I'impatto dell'uso degli assistenti Al sui
risultati sia per i medici che per i pa-
zienti e di mettere opportuni guardrail
etici per salvaguardare i veri luoghi di
valore dellasanita: nonicostimaladi-
gnita di tutte le persone coinvolte, sia-
no medici o pazienti.
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GENERI ALIMENTARI
Acqua, sole e verdure per rinforzare le ossa

PaorLo PiGozzi
a bella stagione & un tempo
L privilegiato per lavorare alla
robustezza del nostro schele-

tro. L'esposizione alla luce solare

consente di produrre e di immagaz-

zinare nell’organismo una buona

quantita di vitamina D, un regolato-

re indispensabile per le ossa ma im-

portante, come suggerito da molti

studi, anche per molti altri aspetti

della nostra salute, dall’efficienza

del sistema immunitario fino alla prevenzione di alcu-
ni tumori e al mantenimento del tono dell'umore. Cer-
to, I'apporto di calcio & fondamentale. Tuttavia alcuni
studiosi (il prof. Willet, fino al 2017 responsabile del
dipartimento dei epidemiologia e nutrizione dell'uni-
versitad di Harward, ad esempio) fanno una constatazio-
ne paradossale: nei Paesi dove si consuma piti calcio
mangiando alimenti come latte e formaggi il numero
delle fratture & notevolmente elevato! La spiegazione &
relativamente semplice. Mangiando molti latticini si
introducono nell’organismo grandi quantita di calcio,
ma siadotta anche un modello alimentare troppo ric-
codi colesterolo, proteine e sale. Un modello che au-

menta il rischio cardiovascolare e contemporaneamen-
te mobilizza il calcio dalle ossa favorendone I'’elimina-
zione perviarenale.

Come fare, dunque, per non infi-
larsi in questo vicolo cieco? Ad
esempio, non facendosi convincere
dalla pubblicita che le acque mine-
rali leggere, che contengono pochi
minerali, siano le migliori per la no-
stra salute. Noi abbiamo bisogno di
acque ricche di calcio e di altri mine-
rali.

Ma questo calcio & biodisponibile
(cioé assorbibile e utilizzabile dal

nostro organismo) come quello presente nel latte o nei
formaggi? Il Centro Studi e Ricerche di Medicina Ter-
male dell’'Universita di Milano assicura che il calcio
contenuto nell’acqua minerale & altamente biodisponi-
bile, almeno quanto quello contenuto nel latte e che la
biodisponibilita & valida per soggetti adulti di tutte le
eta. Inoltre, I’abbondanza di vegetali freschi tipici di
questo e dei prossimi mesi consente di aumentare il
consumo di vitamina C, importante come la D per man-
tenere la robustezza delle ossa. Una revisione di studi
su questo argomento (Nutrients 2021, 13(3), 1012) testi-
monia che il livello nel sangue di vitamina C & correla-
to con ossa piti robuste. In effetti, questa vitamina é in-
dispensabile per la sintesi del collagene, la sostanza
che costituisce nell'osso I'impalcatura che verra poi
irrobustita dai sali di calcio.
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«La pillola alza il rischio di cancro»
Ma I'Aifa continua a voleria regalare

Lo studio: anche i farmaci pitt moderni aumentano del 20% il pericolo di tumore al seno

di STELLA CONTONI

#® Primadidefinire «attodi ci-
vilta»ladecisione, non ancora
definitiva, dell’Agenzia del
farmaco (Aifa) di dare a tutte
le donne la pillola anticonce-
zionale gratuitamente, sareb-
be opportuno considerare al-
meno alcune controindica-
zioni, e non solo sul piano del-
la salute femminile.

Uno studio recente dell’U-
niversita di Oxford e pubbli-
cato su Plos Medicine rileva,
nelle coneclusioni, che il ri-
schio relativo di sviluppare
cancro al seno aumenta di cir-
ca il 20-30% in chi assume la
pillola anticoncezionale,
combinata (estrogeno-proge-
stinico) ma anche con solo-
progestinico (mini pillola).
Non arrivanorisultati proprio
rassicuranti da questa indagi-
ne britannica che ha confron-
tato i dati di 9.498 donne con
una diagnosidi cancro al seno
invasivo primadei 50 annicon
quellidi18.000 coetanee sane.
Quasi la meta (44.%) delle pa-
zienti con tumore aveva as-
sunto contraccettivi ormona-
li, mediamente nei tre anni
precedenti alla diagnosi, ri-
spetto al 39% delle parteci-
panti sane. «Tutti i contrac-
cettivi ormonali aumentano il
rischio di tumore», osserva
Angelo Francesco Filando,
presidente Aigoe, Associazio-
ne ginecologi ostetrici cattoli-
ci, «lo studio in questione non
é chiarissimo, ma questa per-
centuale & elevatissima. Cer-
to, daquantosi legge,non eun
valore assoluto. E pero un au-

mento rispetto a quanto gia

noto in letteratura». La stessa
Agenzia internazionale per la
ricerca sul cancro (Iare) rileva
che 'assunzione dei contrac-
cettivi ormonali, per alcuni
anni, aumenta il rischio di
cancro al seno, alla cervice

uterina e al fegato, ma riduce

le probabilita di ammalarsi di
tumore all'endometrio e all’o-
vaio, cosa che di per sé non e
proprio rasserenante. «Di-
pende dai fattori di rischio
personali, etd, gravidanze, fu-
mo, peso, familiarita con pro-
blemi cardiovascolari», elen-
caFilardoche é perplessodal-
I'impianto stesso dello studio.
«Sembra che I'unico obiettivo
siadimostrare chela progesti-
nica, meno usata, abbia effica-
cia ed effetti collaterali dell’e-
stroprogestinica». Insomma,
un’operazione che sa di mar-
keting, di facciata, un po’ co-
me quella che sta facendo Aifa
promettendo di dare alle don-
ne la contraccezione, non per
tutte le formulazioni, mini-
mizzando sugli effetti collate-
rali e per prevenire le gravi-
danze indesiderate, quindi gli
aborti, sostiene I'ente.

La realta & ben diversa. Al
netto degli effetti collaterali e
del rischio, anche se basso, di
tumore al seno, I’Agenzia do-
vrebbe rivedere i suoi calcolie
non solo per la spesa prevista
di 140 milioni di euro. «I dati
del Piemonte e delle Puglia,
dove la pillola é data gratuita-

mente, in linea con quanto se-
gnalato da studi realizzati in
Francia», spiega Filardo,
«mostrano che la riduzione
del rapporto di abortivita non
¢ legata alla dispensazione
gratuita degli estroprogesti-
nici, ma all’aumento della po-
polazione in etd meno ferti-
le». A tale proposito, va ricor-
dato che «la stessa pillola
abortiva, la Ru486, aumenta il
rischio di cancro», ribadisce
I'esperto che ricorda come «la
progestinica, rispetto alla
combinata, agisce sulla muco-
sa endometriale, rendere dif-
ficoltoso il passaggio degli
spermatozoi, ma anche, in ca-
so di fallimento contraccetti-
vo, I'impianto dell’ovulo fe-

condato». Nemmeno sui soldi
i conti tornano, «L'Aifa dice
che con 140 milioni di euro
puo dare la pillola a tutte le
donne, ma calcolando solo la
spesa di quelle vendute nel
2021, si superano i 300 milio-
ni», conclude Filardo. Piccola
nota tecnica: ammonta a 500
milioni il fondo per i farmaci
oncologici innovativi del
2020. E stato sforato di ben
464.,2 milioni, sforando il mi-
liardo.
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Fiaccolate in molte citta in ricordo della dottoressa uccisa a Pisa

«Piu sicurezza per i sanitari
Solo cosi si onora Barbara»

Bargagna e Casini alle pagine 16 e 17

I medici chiedono aiuto
«La sicurezza diventi

una priorita per il governo
Solo cosi si onora Barbara»

All'incontro pubblico rilanciato I'allarme per I'aumento delle aggressioni al personale sanitario
La richiesta di interventi immediati: «Necessario investire in assunzioni e servizi territoriali»

di Antonia Casini
PISA

Dai medici arrivano un intenso
ricordo di Barbara Capovani e
una promessa: ridare sicurezza
e dignita alla professione. A Pisa
un pomeriggio, organizzato dal
Consiglio dell’'ordine dei medici
cittadino, in memoria della psi-
chiatra uccisa all’esterno del re-
parto in cui lavorava, si & svolto
poco prima della fiaccolata si-
lenziosa che ha attraversato la
citta. Presente anche la famiglia
di Capovani, tra cuiifigli Alice e
Pier Giorgio, che nella vita han-
no deciso di indossare il cami-
ce, proprio come lei. Il segreta-
rio nazionale della federazione
degli ordini, Roberto Monaco,
parte da un dato: «Le aggressio-
ni al personale sanitario sono au-
mentate nell’ultimo periodo del

6%».

Per dare poi alcuni spunti sulle
misure da prendere: «E' neces-
sario investire sul personale.
Mancano colleghi, soprattutto
nei settori assistenziali in cui la
violenza & maggiore: i servizi
psichiatrici, il 118, la Salute men-
tale, la guardia medica. La cura
dei cittadini ha bisogno di tem-
po, lo dice anche il nostro codi-
ce deontologico, ma non sem-
pre quel tempo e sufficiente vi-
sti i turni di lavoro massacranti.
Ma & anche urgente un cambia-
mento socio-culturale. No medi-
ci siamo passati da essere gli
eroi del periodo Covid a essere
oggi presi di mira se non funzio-
na qualcosa. Ma il medico non
puo essere visto come una figu-
ra ostile. E' tempo di lavorare

sull’educazione dei cittadini. Il
rischio - prosegue Monaco - &
che la sanita pubblica perda di

attrattiva e i colleghi finiscano
per prediligere il privato. E allo-
ra occorre ripartire dalle scuole.
Abbiamo gia un progetto - con
un protocollo di intesa con il Mi-
nistero dell’istruzione - per gli ul-
timi tre anni dei licei scientifici.
Un avviamento precoce alla pro-
fessione, per chi & interessato.
Fondamentale anche la riforma
della sanita territoriale con l'isti-
tuzione delle case o degli ospe-




dali di comunita e le case della
salute che possono fare da tra-
mite tra ospedali e cittadini al-
leggerendo il lavoro dei medi-
ci». Le parole si sono susseguite
leggere e allo stesso tempo pe-

santi, proprio come era lei « esi-
le ma anche pesante per i valori
importanti che trasmetteva», ha
spiegato il rettore dell’Ateneo
pisano, Riccardo Zucchi: «Sia-
mo usciti dal Covid perché ab-
biamo lavorato tutti insieme, cia-
scuno per la sua parte. Metten-

medici di Pisa, Giuseppe Figlini.
«La nostra & una professione og-
gi trascurata». A Barbara Capo-
vani e stata dedicata anche una
borsa di studio.

Quindi il presidente della Fede-
razione nazionale degli Ordini
(467.000iscritti), Filippo Anelli,
ha citato le iniziative nate spon-
taneamente in tutte le citta.
«Non & possibile per noifare be-
ne il nostro lavoro se continuia-
mo a essere bravi a scrivere le
leggi ma poinon lo siamo altret-
tanto ad applicarle. Occorre ri-

& accorsa a difendermi & stata
proprio la dottoressa Capovani
con grande coraggio».

«Una partecipazione altissima a
guesta giornata per ricordare la
dottoressa Capovani - ha com-
mentato |‘assessore regionale
Simone Bezzini - per onorare la
sua memoria. Un segnale impor-
tante che deve essere colto an-
che in ambito istituzionale per
migliorare alcune politiche
ascoltando i professionisti».

BASTA RITMI PESANTI

«La cura dei cittadini
richiede tempo,

che spesso non
abbiamo perché

i turni sono diventati
massacranti»

do in campo risorse ecceziona-
li, umane ed economiche. Ser-
vono, certo, anche interventi le-
gislativi specifici con un‘analisi
attenta degli errori fatti».

Di «orgoglio e rabbia» ha parla-
to il presidente dell’'ordine dei

mettere la sicurezza dei profes-
sionisti sanitari al primo posto,
& una priorita». |l medico Luigi
Piz ha attinto ai propri ricordi:
«Sei mesi fa - ha raccontato - ho
subito un’aggressione al Centro
di salute mentale. La prima che

LA TESTIMONIANZA
«Sei mesi fa ho subito
un’‘aggressione

al Centro di salute
mentale: proprio

la collega Capovani &
accorsa a difendermi»

«Una vera

emergenza»

Alice Nappini, figlia della
ginecologia, con la nonna e Michele Bellandi, il

a uccisa e anche lei medico specializzando in
di Barbara Cap

Filippo Anelli
Presidlente Fnomceo

La dottoressa
vittima

«UN GIGANTE D'AMORE»

Il paziente
omicida

UN PASSATO VIOLENTO

«Dal Governo ¢i aspettiamo
una risposta: combattere
la violenza contro i sanitari
sia una priotitas

Il ministro Orazio Schillaci
Al lavoro su salute mentale-giustizia

Gianluca Paul Seung
Segni di disagio gia da adolescente

Le parole del compagno
«Camnbiavi la vita in punta di piedi»
Ci sara anche un sottogruppo
di lavoro dedicato a salute
mentale e giustizia al tavolo

di esperti insiedato al ministero

Accusato dell'omicidio,

& rinchiuso i1 custodia
cautelare nel centro clinico
del carcere Don Bosco di Pisa

«Piceina ma un vero gigante:
entravi in punta di piedi nella
vita degli altri e la cambiavis:
aueste le parole del compaano




RENATO FARINA

B E accaduto nel pomeriggio di ie-
ria Bergamo, versole 17. Unasigno-
ra ha depositato la sua creatura,
una piccina, nata il giorno stesso,
nella “Culla per la vita” voluta dalla
Associazione Donne Medico e col-
locata all'esterno della sede della
Croce Rossa. Non ha nulla di anoni-
mo, di sanificato, di appena disinfet-
tato: questa culla sembra l'ingresso
in una favola, brillano tutti i colori
dei fiori. La vedete in fotografia: bi-
sogna pur far balenare una promes-
sa di felicita alle ragazze disperate,
che invece dell’aborto o della vendi-
ta del piccino a qualche coppia ete-
ro od omo, scelgono di partorire -
sole e con dolore -, e poi neppure se
lo godono, lo danno a chi dara un
amore meno precario, e magati so-
no pure giudicate come egoiste.
Come e accaduto a quella disgra-
ziata che ha partorito un bambino
morto cinque giorni fa a Milano, zo-
na Citta Studi. Non sappiamo per-

ché, sappiamo che era sola, anzi
erano in due, lei era una cosa sola
con il “frutto del suo seno”, chissa
come pensava di crescerlo, consola-
zione segreta che ti chiama mam-
ma, e invece se I'e ritrovato tra le
mani bianco come la morte che lo
aveva gia ghermito, e alloral’ha av-
volto in una felpa, perché an-
che da morti i bambini han-
no freddo, e I'ha adagiato de-
licatamente sul davanzale
giallo dello scatolone metalli-

Dir. Resp.-Alessandro Sallusti

BERGAMO

Un’altra neonata
abbandonata
dalla madre

RENATO FARINA
=> a pagina 19

co della Caritas, il contenito-
re per vestiti da regalare ai po-
veri. Caritas=amore, in lati-
no. Siamo certi che ha bacia-
to il figlio. Noi vorremmo da-
re una carezza a lei. Sappia-
mo che non ha voluto aborti-
re, che era sola. E adesso solis-
sima.

A Bergamo é andata me-
glio, molto meglio. Dicono abbia i
tratti latino-americani la bambina
orobica dalla pelle lievemente am-
brata, consegnata non al una acco-
glienza spersonalizzata - come si &
usi fare con gli extra-comunitari tira-
ti fuori dal mare e poi sbattuti nelle
caverne dell'abbandono e del delit-
to - ma quella donna, forse una ba-
dante o una colf, che ha nascosto la
gravidanza per non perdere lavoro,
tetto, stipendio, I'ha passata dal suo

grembo direttamente al grembo del-
la grande mamma che troppo spes-
so si dimentica di esserlo: la citta, la
comunitd, diciamo pure I'umanita,
sperando non si tiri indietro, non si
giri dall'altra parte, ma salti fuori da
chissa dove una memoria lontana
che ridesti una responsabilita di-
menticata: che la comunita
sono io, la societad sono io,
persino lo Stato siamo noi, e
non ci fossero tutti quegli
“io"” che ne sono la carne e le
ossa, neppure esisterebbe, lo
Stato. Ha scritto questo bi-
glietto e lo ha infilato sotto la
bambina, prima che il cam-
panello - che squilla dopo
quaranta secondi, per con-
sentire di girare I'angolo - av-
vertisse il personale medico
della Croce rossa. La letteri-
na dice: «Nata stamattina

Bergamo, la madre ha lasciato una lettera: «Vi affido un pezzo della mia vita»

La “culla per la vita” salva un’altra bimba; evviva!

3/05/23. A casa, solo io e lei (come
in questi 9 mesi). Non posso, ma le
auguro tutto il bene e la felicita del
mondo. Un bacio x sempre {dalla

mamma). Vi affido un pezzo impor-
tante della mia vita, che sicuramen-
te non dimenticherd mai». Sta bene
la piccina, auguri a lei e alla mam-
ma.

Prevedo - perché la sento in me -
unareazione un po’ annoiata. Anco-
ra... vogliono far spettacolo queste
donnine. Che barba. Invece no.
Non € una moda, ma se anche lo
fosse, benvenuta questa moda. Es-
sa salva le vite. Non in generale, la
famosa vita a cui si attaccano gli ag-
gettivi pil1 disparati (felice, grama,
intangibile, inutile, bella eccetera).
Ma vita non con un attributo ma
con un un nome attaccato, anche
se magari bisogna ancora sceglier-
lo, ma la faccia quella c'g, e lo strillo
buca i impani, come solo i neonati
sono capaci di sparar fuori da quel-
laboccuccia di rosa. Vita di person-
cine concrete, rosee, come Elia, con-
segnato all'incubatrice da una ma-
dre anonima il giorno di Pasqua al-
la clinica Mangiagalli di Milano; op-
pure neonati dalla pelle scuretta, co-
me la neonata depositata ieri nella
culla della vitaa Bergamo. Benvenu-
ta piccina.

&) RIPRODUZIONE RISERVATA




IGOR TRABONI
T Vero e proprio ponte per colmare le
i I distanze, anche economiche, per quel-
le famiglie di disabili che non riesco-
noad avere risposte dal Servizio sanitario na-
zionale e che si trovano ad affrontare emer-
genze quotidiane: nasce cosil'idea del «Pro-
getto #InAiuto», primo caso in Italia di “cure
sospese’, avviato dall Istituto Serafico di Assi-
si, centro di eccellenza per bambini e ragazzi
con disabilita gravi e gravissime. Un fondo,
gia finanziato con 200mila euro, «per dare una
risposta a tutte quelle esigenze che quotidia-
namente affliggono le famiglie alle quali sia-
mo stati accanto in tutti questi anni - afferma
Francesca Di Maolo, presidente del Serafico
-. Conosco mamme che si sono improvvisa-
te infermiere, educatrici, terapiste; che han-
no rinunciatoal lavoro per prendersi cura dei

Dir. Resp.:Marco Tarquinio

Al Serafico di Assisi
Le «cure sospese»

per dare respiro
achinon celafa

figli poiché il nostro welfare non ha messo a
punto azioni di supporto nei loro confronti,
Ma da noi si rivolgono anche mamme o pa-
pa che si sono ammalati, che devono affron-
tare unintervento o unlungo ciclodi chemio-
terapia e che non sono in grado di provvede-
re ai propri figli. E incontriamo anche mam-
me sfinite o papa esausti, che hanno bisogno
diritrovare sé stessi per recuperare le energie
da dedicare ai propri figli e hanno bisogno di
unamano tesa. Enecessario dunque saper ri-
spondere ai bisogni di accompagnamento dei
genitori, intervenendo anche attraverso rico-
veri “di sollievo” che possano giovare, seppur
per pochi giorni, a questi genitori stanchi».

Gli ultimi dati Istat parlano fin troppo chiaro:
i179,2% delle famiglie con disabili affrontano
spese mediche, il 91% acquistano medicina-
lieil33,1% affrontano spese per le cure den-
tistiche. E cosiinuclei con disabili a carico di-
ventano anche quelli piti poveri; quandouno
dei genitori siammala, poi, la situazione pre-
cipita, come é stato evidenziato nella confe-
renza di presentazione del progetto, cui & in-

tervenuto anche Domenico Sorrentino, ve-
scovo di Assisi-Nocera Umbra-Gualdo Tadi-
no e di Foligno: «Con questo fondo - ha det-
to - I'lstituto Serafico accresce le sue possibi-
lita di accoglienza e di cure, facendo leva sul
concetto di sussidiarieta e sulla solidarieta
collettiva. Mi auguro che in tanti rispondano
generosamente»,

Un appello rivolto a cittadini, imprese, asso-
ciazionie achiunque vorra contribuirea que-
sto progetto, i cui i margini di intervento pe-
raltro sono ben piliampi e arrivano ad affron-
tare alcuni tra i maggiori problemi nel setto-
redell'assistenza e della cura alle persone con
disabilita e nel supporto alle loro famiglie.
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ta Repubblica

Dir. Resp.:Maurizio Molinari

Sanita

Bilancio Regione
nel debito anche
falsi contratti

Dodici miliardi di euro I'anno, che
assorbono il 77% del bilancio, non
sono sufficienti alla Regione La-
zio per far fronte alle spese corren-
li in materia sanitaria.

di Clemente Pistilli » a pagina 4

Regione, 27 milioni di debito
per sanita e contratti irregolari

Fra le voci che hanno causato il “buco nei conti ci sono anche pagamenti dovuti per cause vinte
dai dipendenti e intanto con I'extra gettito si finanziano i trasporti pubblici anziché gli ospedali

di Clemente Pistilli

Dodici miliardi di euro I'anno, che
assorbono il 77% del bilancio, non
sono sufficienti alla Regione Lazio
per far fronte alle spese correnti
in materia sanitaria. Nonostante
proprio per mandare avanti gli
ospedali sia stato accumulato un
debito enorme e si rischi nuova-
mente il commissariamento, dei
27,5 milioni di euro di debiti fuori
bilancio appena approvati dalla
giunta e su cui oggi dovra pronun-
ciarsi il consiglio regionale, ben
26,3 milioni sono rappresentatida
somme destinate alla sanita che i
creditori hanno ottenuto dopo es-
sere stati costretti a rivolgersi ai
giudici. Nella proposta di legge
che oggi approdera alla Pisana
non e perd questa I'unica stranez-
za. Sentenze e decreti hanno infat-
ti portato I'esecutivo di Francesco

Roceca a dover riconoscere oltre
230mila euro per il personale. Il
motivo? La Regione, un ente pub-
blico, ha chiuso gli occhi davanti a
rapporti di lavoro irregolari e alla
fine, intervenuto anche in questi
casi un Tribunale, a dover tirare la
cinghia per colmare l'ennesimo
buco saranno ancora una volta i
cittadini.

La giunta Rocca ha deciso di far
fronte ai 27,5 milioni di euro di de-
biti fuori bilancio riducendo di 1,2
milioni le risorse iscritte nel fondo
rischi per le spese legate al conten-
zioso e per il resto utilizzando le ri-
sorse del fondo rischi per il finan-
ziamento ordinario utile a garanti-
re i livelli essenziali di assistenza
nel servizio sanitario regionale.
Tra i debiti riconosciuti spiccano
anche 437mila euro destinati all’a-
gricoltura e 468mila euro destina-
ti agli affari generali.

L’esecutivo ha poi approvato
una seconda proposta di legge,
cheverra ugualmente discussa og-
giin Consiglio, relativa alla coper-
tura del disavanzo sanitario. Ha
stabilito di aumentare di due mi-
lioni di euro, passando cosi da 216
a 218 milioni, la spesa per il ripia-
no dei disavanzi sanitari relativi
ad esercizi pregressi.

Una brutta eredita quellaraccol-
ta da Rocea. Quello che non é cam-
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biato con il nuovo esecutivo & pe-
rol'utilizzo dell’extragettito, ovve-
ro delle somme derivanti dalla
massimizzazione  dell’aliquota
Irap e dall’addizionale regionale
Irpef. Soltanto una parte é stata de-
stinata alla sanita. Il resto di quel-
le tasse portate ai massimi livelli e
che pesano sulle tasche dei cittadi-
ni continuano infatti a finanziare i
trasporti. Una scelta fatta nono-
stante la Corte dei Conti, pronun-
ciandosisul punto, ha gia bacchet-
tato la precedente giunta di Nico-
la Zingaretti, definendo anomalo
il ricorso a tale fonte di finanzia-
mento e specificando che deve es-
sere destinato al «percorso di rien-

tro dai considerevoli disavanzi ac-
cumulati dagli enti territoriali nel
settore sanitario». Aggiungendo
che «diventa sempre pitl cogente
I'esigenza di assicurare il priorita-
rio obiettivo di rientro dalle situa-
zioni di criticita rispetto agli stan-
dard prefigurati, valorizzando il
nesso di proporzionalita tra risor-
se assegnate, funzioni esercitate,
servizi resi».

Dodici miliardi
non bastano per far
Jronte alle spese
sanitarie correnti

4 Contiinrosso

La Regione costretta a far fronte ad
altri 27,5 milioni di debiti

REGIONE LAZYO




Dhir Resp Mearso Tamguinio

Speciglisti a confronto per capire come accelarars nell’offerta di serviai ai malati par affrontare la sofferenza, Un caso damaruala
Cure palliative domiciliari, la Sicilia vuole (e deve) fare di piu

ROBEATO PUGLIS! wrehbe pssere gif intercettato in ospedale per comineciane su-

a Sicilia & turte semmato, coperta dalle cure pallia-

{< tive, A o vaole uno scatto per fare emergers guel-
\ parte sorminersa che non sa a chi chisdere aiufos.
Sebastiano Mercadante, 67 anni, medico della speranza di chi
cercat sollieve dalla sofferenza, pronuncia parole con il mar-
chio diun lungocamminog professionale e wmano. Vive e lavo-
ra a Palermo, un‘agenzia di raiing americana lo ha posto in ci-
mia alla cassifica mondiale degli specialisti che si occupano di
dolore da cancro, & diretore del servizo di Anestesia e riani-
mazion: e dell Unita di Terapia del dolore e cure palliatve del-
laclinica La Maddalena. Qualche giormo fa ha organizato un
converno per fissare il puntosuuna missione che ha fatto mol-
ti progressi, ma che ha tanta strada ancora da compiere, «In Si-
cilia - dice Mercadante - ci sono cisea centomila persone all an-
no che hanno Bsognoe di cure palliative per b state dedla loro
malattia Soloun quinto ke richiede e molt neppure sanno di
ousa stiamo padando, Credo che un po’ sia anche responsabi-
lith ded medict: perfino ta di nol pud essercl qualouno che, ma-
gari, pensa che terapia del dolore e hospice abbiano una rela-
wlone esclusiva con la mone, quando invece rappresentana un

irnpegno per lagqualitd della vita, Hoin oo oan paziente che
da 12 anni conduce wn'esistenza piena e dignitosa. Hlmalaro do-

Lite 1 piand terapentic. Lassistenza a chi soffre non si conduce
battendo unamano sullaspalla ma garantend owna retedi pro-
tezinne Siame a buon punto, lo scarto si compi se saranno i
professionisti della saniti a realizzarlo, sul pianoe culourales,
Tania Piccione, 47 anni, esperta di servizi sociali, diretwice ope
rativa della Samor (Societa assistenes malat Onoologici Termi-
nali), presidente della Federazione nazionale delle cure pallia-
tive, aggiunge tasselli importand. «La Samaot - spiega - ha cin:
gpueseddi provineiali a Palenmn, Trapani, Ragosa, Caltanissedta
e Agrigento e tre centri di sensibilizzazione a Bagheria, Lam-
pedusa e Gela, A Lampedusa abbiamo un'équipe che si pren-
de cura di tutd, resideni e mnigranti: ci col pi moleo la vicenda di
una dsennelampedusana nooverata a Palenmo che aveva chie-
st di morire a casa. Non ruscimmo a esaudive i1 suo deside-
ric per peochissimo, mia da allora siarmo sull'isola in pianta sia-
bile, IntuitalaSiciliaabbiamopitidi mille paziendin linea. Sia-
mo stati operativi durantela pandemia conun team Covid an-
onra presentes, «CF grande confusione - spiega Robeno Garo-
falo, 66 anni, didgente medico dell’Asp di Palerma, palliativi-
sta -, 1 bene ribadive che le cure palliative non ¢entrano nien-
te né con l'eutanasia né col suicidio assistito, Anzi, mppresen-
tano Fesatto opposto percheé una terapia elficace disinnesca
l'idea della morte come soumento antalgicos., Garofalo & sta-
e e dquaani harmo assistito nelle soe altirme ore Biagio Conle,
missionario laico di Palermo, morto il 12 gennaio. «La sensa
rione? Quella di sempre, il contrasto tma il dolore che provoca
una parienza e il desiderio g vedere qualouno partire, affinché
non soffr pides.
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