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Federfarma, il palermitano Tobia
riconfermato segretario nazionale

Risultato il consigliere piu votato dall’assemblea e nella storia del sindacato dei farmacisti.
Ecco i suoi punti programmatici.

21 Aprile 2023 - di Redazione

Roberto Tobia, presidente di Federfarma Palermo, & stato riconfermato segretario nazionale
di Federfarma nella squadra del presidente Marco Cossolo. Tobia é risultato il consigliere piu votato

dallassemblea e, in assoluto, & il piu votato nella storia del sindacato dei farmacisti.

«Proseguird sin da subito- ha dichiarato Tobia- il mio impegno a sostegno del ruolo della farmacia
come primo presidio territoriale di prossimita al servizio dei cittadini nel’ambito del Servizio sanitario
nazionale. Molti passi in avanti sono gia stati fatti a favore del progetto della ‘farmacia dei servizi’ e
la sfida del prossimo triennio sara anche quella di rendere sostenibile la farmacia nell’attivita di
dispensazione del farmaco e nell’erogazione di servizi sempre piu evoluti e innovativi. In aggiunta
all'obiettivo di ottenere il rinnovo della convenzione, ormai scaduta da troppi anni, per il quale

Federfarma € impegnata a sviluppare un’efficace interlocuzione con il governo e le istituzioni».
La lotta all'antibiotico-resistenza

«ll ruolo sociale del farmacista- prosegue Tobia- comprende anche [lattenzione agli aspetti
dell’appropriatezza delle cure. E in tal senso ho avviato nei mesi scorsi I'impegno, a livello nazionale
ed europeo, per contrastare il triste fenomeno dell’antibiotico-resistenza, cioé dell’abuso
di antibiotici che provoca nel tempo una resistenza dei batteri all’'effetto dei farmaci. Questa € la
nuova epidemia, perché gia oggi provoca in media in Italia 220 casi accertati al giorno di decessi per

infezioni ospedaliere resistenti alle cure».
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Consumo di antibiotici, Sicilia in testa

«La situazione- sottolinea Tobia- & molto preoccupante. Infatti, secondo gli ultimi dati Aifa aggiornati
al 2021, in ltalia si ha almeno una prescrizione di antibiotici 'anno a tre adulti su dieci, a quattro
bambini su dieci, a cinque soggetti over85 su dieci, con un uso inappropriato di questi farmaci che
I'Aifa individua nel 24% dei casi. In Sicilia c’é il maggiore consumo di antibiotici del Paese: le tabelle
dell’Aifa qui rilevano un consumo medio di 15 dosi al giorno per mille abitanti di antibiotici in generale,
che sale a 19,7 dosi al giorno per mille abitanti di antibiotici sistemici. Dato che, se moltiplicato per
guattro milioni di abitanti, ci da la cifra ‘monstre’di 80mila dosi al giorno. E cé
un incremento superiore alla media nazionale di consumo di cefalosporine di terza e quarta

generazione, di fluorochinononi e, soprattutto, di antibiotici a piu ampio spettro».

L’aumento del consumo di psicofarmaci

«Un altro fenomeno da attenzionare- conclude Tobia- € quello dellaumento del consumo di
psicofarmaci, soprattutto fra i piu giovani e le donne, con un incremento medio costante del 2% annuo
dal 2017 ad oggi, che e salito al 3% durante il lockdown. Uno studio del Cnr calcola che nel 2022 I'uso
di psicofarmaci in Italia, con o senza prescrizione medica, ha riguardato 8,5 milioni di persone di eta
compresa fra i 18 e gli 84 anni, soprattutto donne. L’aspetto piu pericoloso € che sempre piu spesso le
persone per I'acquisto si rivolgono a canali alternativi sul web dove si trovano false farmacie che non

forniscono alcuna garanzia e prodotti contraffatti che possono essere fortemente nocivi per la salute».
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GIORNALE DI SIGILIA

Vaccino anti Covid, in Sicilia vanno al macero
700 mila dosi

21 Aprile 2023

BN

Per la maggior parte della popolazione, oramai, € soltanto un frammento (per alcuni assai

doloroso) del recente passato, ma il Covid, sebbene in versione assai depotenziata, € ancora tra
noi e insieme ai brutti ricordi, oltre che a nuovi contagi, sta lasciando in dote un altro,
pesantissimo numero, perlomeno in termini economici: 700 mila dosi di vaccino in scadenza nel
2024 e ancora in giacenza da un capo e l'altro dell'lsola, per un consuntivo che dovrebbe
aggirarsi intorno ai 14 milioni di euro.

Soldi che, con ogni probabilita, verranno sprecati, e attenzione, si tratta «solo» del siero bivalente
aggiornato alle varianti della famiglia Omicron e utile per le terze, quarte e quinte inoculazioni.
Ossia, degli ultimi lotti di Pfizer (600mila dosi) e Moderna (100mila) arrivati alla fine del 2022,
previsti dal contratto firmato dalla Commissione europea con le case farmaceutiche nella
primavera del 2021 e, come accaduto per tutte le precedenti consegne, distribuiti dalla struttura
commissariale centrale del’emergenza insieme alle centinaia di migliaia di unita destinate a tutto

il Paese, ordinate dal ministero della Salute in base alla densita demografica dei vari territori e
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agli accordi Ue. La Sicilia, dunque, non rappresenta certo un’eccezione, ma essendo la quinta
regione piu popolosa d’ltalia € anche tra le piu interessate all’overbooking di fiale, anche perché,
tra i siciliani, le somministrazioni in terza, quarta e quinta dose procedono sempre piu a rilento.

Anzi, non procedono.
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Nir Resp Robero Sommedla

Congratulazioni al Ministro Schillaci e alla Stato-Regioni
Nuovi LEA. ok al nomenclatore tariffario

Alice Caccamo

nomenclatore tariffario legato ai

Livelli Essenziali di Assistenza
(LEA}, ha trovato l'intesa in Confe-
renza Stato -Regioni; un traguardo
atteso dal 2017 e il cul mancato rag
Biungimento & stato pil volte addotto
come una limitazione per altri impor-
tanti prowvvedimenti. «Osservatorio
Malatlie Rare accoglie con soddisfa
zione la notizia dell’approvazione del
decrato, un atto che contribuird a
portare la sanitd sempre pil nella

| | ‘Decreto Tariffe’. contenente |l

direzione di una maggiore equita tra
le Regioni, garantendo ai cittadini le
prestazioni e gli ausili di cui effetti-
vamenle hanno bisogno, Ci congra:
tuliame con il Ministro della Salute,
Orazio Schillaci, per aver ottanuto in
poca pil di 6 mesi dall'insediamen-
to, guesto risultato, sempre sfugdito
in passalo - commernta llaria Cian
caleoni Bartoli, direttore dell"Osser-

vatorio Malattie Ra-
re OMaR - Nel pros-
simi giorni, insieme
alle associagioni di
pazienti dell’Alleanza Malattie Rare

e ai clinici, analizzeremo accurats
mente le prestazioni insente mei nug-
vi tariffar, per verificare che non o
siano inesattezze ed essere pronti
a proporre integrazioni al prossimo
aggiomamento che, ci auguriama,
avrd in futuro cadenza costante, oo
me & stato promessos,




Nir Resp Roherdo Sommedld

Isimm: le strutture per lassistenza agli anziani insufficienti con la crescita degli over 65

RsA, E BOOM DEL PRIVATO

Cresce 'eta media: servono 8 mila nuovi posti letto 'anno

n un Paese che soffre da

tempo una profonda cris
demografica a scarseggiare
sono anche le risposte ai pro-
blemi legati alla Terza Eti,
Ad oggi gli italiani Over 65
sone |4 milioni e secondo
I"OCSE nel 2050 divente-
ranno circa 22 milionid, il che
significa che un terzo degli
abitanti saranno Over 65 e
una persona su 10 sard un
Over 8{). Come conseguenza
dell’aumento dellaspettativa
di vita media e del progressi-
vo invecchiamento della po-
polazione, i posti letto nelle
strutture socioassistenziali e
sociosanitarie saranno desti-
nati ad aumentare considere-
volmente negli anni a venire,
con una domanda di servizi
sempre magsiore. L affer-
marsi di guesti bisogni va
posto in relazione anche con
la crescita dei casi di malat-
tie neurodegenerative, non-
ché con il [orte ineremento
del numers delle lfamiglie
mononucleari. che mina le
potenzialita dell’assistenza
erogata all’interno dei nu-
clei familiari. Da cid deriva
la forte esizgenza di promuo-
vere un’ assistenza extra-
pspedaliera,
Secondo un aggiornamento
dello studio dell" TSIMM Ri-
cerche = Istituto per lo studio
dell’innovazione di Roma,
tra i Paesi curopei. quelli con
il maggior numero di post
letto per anziani in valore
assoluto sono attalmente la
Germania (oltre 900mila po-
sti), la Francia (oltre 600mi-
la). la Sgn%zna (366mila) e
I'ltalia (270mila). Seguono
il Belgio { 148mila), la Sviz-

rera (97mila) e 1" Austria
(67mila). Entro il 2040 la
crescita pilt consistente del
numero di posti letto, in ter-
mini relativi, & prevista in
Svizzera (+75%), in Austria
(+43%), in Belgio (+33%) ¢
in Germania (+29%).

Ma gqual & [Mattuale situa-
zione del settore delle resi-
denze per anziani nel nostro
Paese? Secondo la ricerca,
ad oggi sono operativi circa
270mila posti letto in strut-
ture protette, distribuiti in
tutta la Penisola, dei quali
S0mila privati, ovvero la cui
refta & del tulto a carico de-
gli ospiti. Confrontando il
dato relativo italiano con il
resto d"Europa, risulta evi-
dente che in Italia vi & uno
scarso numero di posti let-
to: meno di 20 posti in RSA
ogni mille residenti Over 63,
contre una media europea di
49.7 posti. 81 registra una
forte prevalenza di struten-
re al centro nord (75.3%).
mentre al sud e nelle isole
sono situati rispettivamente
i 134% ¢ 1711,5% del totale,
Le regrom con il maggior nu-
mero di presidi risultano es-
sere la Lombardia (14,3%),
I"Emilia-Romagna {12.7%)
e il Piemonte (10,4%). Cir-
ca il 43% dei posti letto & di
proprietd pubblica, mentre
un altro 35% & gestito da
soggetti privati no-profit. 1
restante 20% appartiene in-
vece agh operaton del priva-
to profit.

Privato profit, no-profit ¢
settore pubblico hanno una
incidenza diversa nei vari pa-
esi europei: il Pagse con la
maggior presenza di privato

profit & la Germania, dove
i1l 41% delle strutiure sono
gestite da operatori privati,
seguono il Belgio con una
quota di privato profit par
al 33% (no-profit 37%:), Ia
Spagna (30% privato profit,
4% no-profit), Malia (20%
?rivam profit, 35% non pro-
it), la Francia (20% priva-
to profit. 27% no-profit) ¢
" Awstria { 1056 privato profit,
35% no-profit), In Svizzera
il privato profit detiene uny
quoda pari solamente al 3%
(il no-profit invece pari al
43%),
Per il nostro Paese si stima
che la richiesta di posti letto
nelle residenze per anzia-
ni erescera oltre il 30% nei
prossimi vent'anni, ovvero
una media di circa 8mila
nuovi posti letto ogni anno,
La crescente scarsiti di risor-
s pubbliche disponibili sta
creando molte opportunita
imprenditorialic 1] settore
delle residenze per anziani &
da tempo un fertile terreno
nel quale i privati si inseri-
scono con successo. dive-
nendone a tutti gli effetti i
protagonisti pit attivi. Nel
nostro Paese 1 due prinei-
ali gestori profit sono Kos
are {con 6200 posti letto)
¢ il Gruppo Sereni Orizzon-
U fcon 5.600 posti letto).
A seguire la filiale italiana
del gruppo francese Korian
{5.200 posti letto), il Grup-
po Gheron (3,4000, La Villa
SpA (2.200), San Raffaele
{21000, Orpea Ttalia (Zmila)
ed Edos (1.400),
Cuanto agli assetti proprie-
tari, Kos Care & partecipata
da Cir (Ia holding del gruppo




D Benedetti SpA) ¢ dal fon-
do F2i Health Care di Cassa
Depositi ¢ Prestiti. Sereni
Orizzontli SpA & un gruppo
completamente italiano cﬂe
fa capo all"imprenditore

friulano Massimo Blasoni,
Francesi sono la proprieti di
Korian (distribuita fra fondi.
assicurazioni e banche di in-
vestimento, tra cui il colosso
baneario e finanziario Crédit

Agricole, Predica 8A ¢ BNP
Paribas) ¢ Orpea SpA (fram-
mentata tra 1l presidente e
fondatore Jean-Claude Ma-
rian e varie societd di inve-
stimento, come CPPIR. FFP
Invest, SOFIMNA). La Villa
SpA & partecipata dall’im-
prenditore toscano Carlo lu-
culano e dal gruppo francese
Maisons de Famille, 11 San
Eaffaele & di proprieti della

Famizlia Anpelucel, mentre
il 0% delle azioni del Grup-
po Gheron sono detenute da
Massimo ¢ Sergio Bariani.
{riproduzione riservata)

LA CLASSIFICA PER DIMENSIONI DELLE STRUTTURE PER ANZIANI

OPERATORI
Kos Care
Sereni Orizzont
Korian iaila
Gheron

La Vila

San Rafiaele
Orpea fiaia
Fdos

POSTILETTO ATTIVI PER ANZIANI

an aggromart st (S04 Ricerche — il per i st el inovaricoe o foms




Cir. Resp.-Robero Sommells

Equita, solidarieta e governance: l'etica Ue per le malattie rare

Il Regolamento europeo sui farmaci
orfani definisce rara una malattia la
cui prevalenza non superi i 3 casi su
10mila persone. Allo stato attuale so-
no state classificate tra le Smila e le
Bmila malattie rare, ma la letteratura
medica di notizia dell” identificazione
di nuove malattie rare ogni seftimana.
Sebbene quindi in termini assoluti
ogni singola specifica malattia rara
colpisca un numero esiguo di perso-
ne, si stima che nel mondo tra il 6%
¢ I'8% di persone ne siano affette.
Complessivamente 30 milioni di
persone negli Stati Uniti e 30 milio-
ni di persone nell’Unione europea
sono colpite da una malattia rara.
Inoltee, le malattie rare racchivdono
un cluster molto ampio di disording

e sindromi spesso caratterizzato da
una costellazione di segni clinici e
sintomi, che ne rende elusiva l'ezio-
logia e una vera sfida la diagnosi. A
causa dell”assenza di rrattamenti tera-
peutici adeguati per le malaltie rare,
tuttavia, la diagnosi, pur se precoce,
rappresenia un evento catastrofico per
i malati e i familiari in quanto anpun-
cia una condizione che porta con sé
un burden of disease rilevantissimo in
termini di degenerazione fisica croni-
ca o progressiva, disabilith, o morre
prematura. L'origine genetica della

maggior parte delle malattie rare, ne
causa I'esordio gia in etd infantile e il
tasso di mortalith molto alto, che peril
309 dei casi, limita la sopravvivenza
a pochil anni di vita.

Equith L'equitd ¢ la solidarietd costi-
tuiscomo 1 principi nei guali 1" Unio-
ne europea ha individuato 7 valori a
fondamento dei sistemi sanitari degli

stati membri e a cui si ispirano la nor-
mativa e le politiche a tutela dei diritti
dei pazienti con malattie rare.

L'applicazione di tali principi com-
porta I'impegno ad assicurare I"acoes-
so universale a cure sanitacie di gua-
lith. Sempre pit evidents & 'esigenza
di garantire una qualiti scientifica ed
etica delle cure sia al fine di evitare i

danni iatrogeni derivanti da cure non
adeguate, sia per favorire la creazione
di un clima di fiducia da parte delle
comunitd dei malat rari. Una consi-
derevole percentuale di coloro che
hanno avuto accesso ai servizi sanitar
ha viceversa ricevuto un trattamento
€ un’assistenza samtana complessi-
vamente inadeguate, sia sotto il
profilo diagnostico e terapeutico,
che di rispetto dei diritti etici e di
ttela della privacy, Assicurare cure
di qualira & elemento cardine del
dintto alla salute, alla sicurezza ¢ al
rispetto della dignith umana, ormai
universalmante riconosciuti quali
diritti umani fondamentali.
Per quanto concerne pill le ma-
lattie rare, il regolamento UE
sui farmaci orfani (Regolamento
141/2000/CE) 4, prevede norme
dirette a garantire il diritto ad un
equo frattamento nell’accesso a
cure di gualith anche per i pazienti
afferti da malattie rare. Lapplicazione
di tale principio comporta per gl Seat
membr I'impegno a metlere a punto
aziom volle ad assicurare che 1 ma-
lati rari dispongano di farmaci della
stessa qualiti, efficacin e sicurezza dei
medicinali prodotti per patologie pii
diffuse nella popolazione.
Infine, la Comunicazione della Com-
missione Europea «Le malattie rare:

L’universalita delle cure € rimodulata a tutela dei gruppi piu deboli

una sfida per I"Europax, adottata 1’11
novembre 2008, nel delineare gli
obiettivi strategici per il miglioramen-
te della diagnosi, cura e trattamento
delle malattie rare, ribadisce 1'im-
portanza di massunizzare la coope-
razione e il mutue supportotra i Paesi
membri, mentre la Kaccomandazio-
ne del Consiglio d"Europa dedicata
a delineare «un’azione comune nel
settore delle malattie rare» afferma
1 principi e 1 valori dell’ universalitd
dell’accesso a cure di qualiti, dell’e-
uitd e della solidarietis, 1l principio
i equith & di centrale Lmportanza
nello stabilire priorita sanitarie, non
solo in base ad un corretto bilancia-
mento by costi ¢ benelicl, ma anche
nell"identificazione dei gruppi e delle
fasce di popolazione pin vulnerabili
sotto il profilo economico e sociale, in
modo da favorire, per quanto possibi-
le, coloro che risultano maggiomen-
te penalizzan datla malatiia. In questi
termini " «universalith delle cures, &
rimodulata in ragione della particola-
re tuiela che deve essere riconosciuta
al gruppi di popolazione per i guali
la malattia rappresenta un clemento
di stigmatizzazionc.
Elena Mancini*
Dl sageio Questa volta é una zebra




la Repubblica

Dir Resp Meurizio Malirari

LOSTUDIO SUNATURE

copertalacellula
ei capelli bianchi
Caccia all elisir

del colore eterno

off Elena Dusi

C'& chiinvecchia prima e chi resiste
pifn i lungo. Ma anche netlo slessoin-
dividuo i sono argani che cedono
al tempo prima degli altri. 1 primi a
ripiegare in genere sono i capelii. Co-
me tnai diventino grigi quando il re-
sty del corpo & ancora in forma & il
rovello di wna ricercatrice giappone-
seche lavora alla New York Universi

ty. Mayumi Ito con il suo groppo ha
pubblicato su Nafwre la spiegazione
del perché, aun certo puntodella vi-
L, Lcapelli diventing bianchi.

I problema & alla base: nel follico-
lo, N'estremith del capello che affon-
da nell'epidermide. Qui si trovano le
cellule staminali che, come in ogni
argano, vivono restando immature
¢ proliferando, pronte a lrasferirsi
nel punto in eud un tessuto subisce
un danno per ripararlo, Le cellule
che hanmo il compito di dare colore
ai capelli si chiamano melanociti e
finché si resta giovani, dal punto di
vista della chioma, le loro staminali
fannoun gran lavoro, andando avan-
ti e indietro nel follicolo per produr-
re il pigmento. A una cerla e, perd,

& corme se 5 slancassero, Smellonoe
di apeostarsi, 2l ageregano ¢ Irascur-
no il loro lavoro di ritinbura.

Lo studio @ stato condotto sui (o-
pl.uMa & possibile che lo stesso mee-
canismo delle staminali dei melano-
citi esista anche negli uominis, spie-
gano o i colleghi, «5e fosse davve-
T COSL, AVTEITHTO U PEFCOrs0 polen-
#ale per far regredire o prevenire
lingrigimento, aiutando le cellule
bloccale a muovers di nuovos,

Di pitl, rispetto a una causa forma-
le & a un percorso potenziale, per il
mamenta la scienza non offre. «Sia-
mo ancora al livello della baologia di
base. Non sappiamo spiegarci per-
ché i capelll indizine a diventare gri-
i, né possiamo prevedere il momen-
to in cui avverras, spiega Fabio Ri-
naldi, dermatologo e direttore della
startup milanese Homan microbio-
me advanced project. «Stiamo perd
capendo gquanto il follicolo sia cen-
trale nellingrigmento ¢ nella cadu-
ta dei capelli, in malattie come Palo-
peciaola vitiligines.

Il *percorso potenziale” per ritro-
vare il colore perduto potrebbe un
giomo passare per il metabalismo,
con nutrient capact di stimolare le

stamimali dei me-
lanociti, «fl cuo-
in capelluto sa
assorbire molto
hene, 5i possono
tmmaginare so-
stanze capaci di
raggiungere i fol-
licolis, prova a
prevedere Blan-
ca Maria Piracci-
ni, direttrice del
reparto di der-
matologia al
Sant’Orsola e
professoressa
all'universitd i
Bologria. «Ma ser-
ve attenzione.
Le slaminali so-
nocellule delica-
te, Tutto cit che
le stimola pud Favorire i twmoris.

Mo a caso 'articolo di Natwre [ra le
possibili applicazioni della ricerca
cita una maggior comprensione dei
meceanismi del melanoma.

o e il suo gruppa di sieuro an-
dranmo avanti con 1 lovo studi, cer
cando di partarh dal livello di reer-
ca di base a quello di applicazione,
Nel Frattempo, dobbiamo affromtare
il grigio che avanza con le conoscen-
#e che abbiame: o Teoricamente una
dieta ricca di proteine dovrebbe aiu-
tare la stimolazione dei follicoli, ma
non consigliered di mangiare carne
per evitiare i capelli bianchi. Difficil-
mente funz ionerebbes, spiega Rinal-
di. sNell'ingrigimento ¢'& una com-
ponente geneticas, aggiunge Firac-
cini. «8e nei genitori i capelli grigi si
son0 presentati presto, 1o stesso ac-
cadra probabilmente anche ai figli,
Nelle donne la perdita del colore &
pitt diffusa, mentre negh womini i
primi segni si concentrano sulle
tempie, If loro nome non e casuale:
sichiamano oozl proprio perché mo-
slrano i primi segni del Lempos.




ItaliaOggi

Dir. Resp. Pierug Magnaschi

Miopia dilagante, 5 mld conle lentinel *50

D1 MarcoL MERCURIALL

Lamiopia stadilagando alivello glo-
bale. L'American Academy of Oph-
thalmology ha stimato che entro il
2050 circa cingue miliardi di perso-
ne, ossia la meta della popolazione
mondiale, potrebbero presentare
questo difeito della vista: ed & so-
prattutto la miopia infantile a preoc-
cupare.

Ma la diffusione di
occhiali con lenti spe-
ciali, che sarebberoca-
paci di frenare la mio-
pia, rappresenta una
speranza di fronte
all'esplosione di gue-
sta patologia,

Queste lenti sono sta-
te progettate per cor-
reggere la miopiaeral-
lentarne la progressio-
neneipiu giovani e, co-
me ha riportato 'Agen-
zia France Presse, si
bhasano suuna tecnolo-
gia innovativa. Sono
dotate di una serie di
microlenti che mirano
a correggere l'iperme-
tropia periferica, caratteristica
dell'occhio miope, e quindi a rallen-
tare la progressione della patolo-

a.

Uno studio pubblicato all'inizio di
aprile sulla rivisia Scientific He-
poris ha esaminato per sei anni un
gruppo di bambini che portavano
gliocchiali Mivosmart, prodotti dal-
la giapponese Hova e che sono dota-
tidilenti rallentanti.

Gli esperti hanno notato per dav-
vero un rallentamento della miopia
e il progresso, una volta tolti gli oc-

chiali, non viene perso. Stesso di-

scorso per le lenti Stellest della Essi-
lorLuxottica.

La miopia & favorita anche dagli
stili di vita ed & proprio guardando
ai loro cambiamenti che i ricercato-
ri ne prevedono un aumento dell'in-
cidenza. I bambini, infatti, stanno
meno all'aria aperta, aumenta il
tempoche passano attaccati a un di-
spositivo digitale e poi ¢i sono an-

che fattori ereditari,
comportamentali e am-
bientali che svolgono
un rucle importante.
«Abbiamo provato
molte cose per evitare
la miopia, ma questa &
la prima volta che ab-
biamo un sistema che
funziona davvero, so-
no piuttosto stupitos,
ha detto entusiasta

all'Agenzia France
Presse, Claude
Speeg-Schatz, presi-

dente della Societa
francese di oftalmolo-
gia.
L'utilizzo di gueste
lenti in Francia sta au-
mentando, ma ¢'é uno scoglio da su-
perare: il fattore prezzo: mediamen-
te costano cento euro in pin rispetto
alla altre. Per Jean-Michel Lam-
bert, direttore generale di Hoya Vi-
sion Care in Francia, & urgente isti-
tuire specifici rimborsi per le fami-
glie.

«Ogni diottria persaaumenta con-
siderevolmente il rischio di future
patologier, ha rimarcato Lambert ,
wse rallentiamo la miopia, sara un
costo minore per la societas,

Studiocalle lenti rallentanti

Frorsie rrenrdalin rrpa el
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E UNA DI quelle malattie
femminili, parliamo
dell’endometriosi, di cui
la scienza si é abbastanza
disinteressata. E causata
da frammenti di tessuto
del rivestimento uterino,
l'endometrio, che
passano attraverso le
tube e siimpiantano in
parti dell’addome, dove
continuano a reagire

al ciclo ormonale
gonfiandosi e
sanguinando, causando
cosi infiammazione
locale, con forti dolori,
resistenti agli
antidolorifici e, nei casi
piu gravi, causando anche
infertilita.

Dir. Resp.-Aligi Pontani

LA RICERCA

Endometriosi:

di cura

dal Giappone

Ne soffre circa il 10-15
per cento delle donne in
eta fertile (cioe tre
milioni di italiane), ma
nonostante questa larga
diffusione le cure sono
scarse: blocco con farmaci
del ciclo ormonale, con
notevoli effetti
collaterali, o rimozione
chirurgica dei tessuti
invasivi, con possibili
ricadute.

Forse siamo perod a una
svolta: Ayako Nishimoto-
Kakiuchi, farmacologa
della giapponese Chugai
Pharmaceutical, ha
annunciato adesso di aver
trovato una possibile cura
per questa condizione.
L'ha provata su femmine

di macaco, cui era stata
causata endometriosi
trapiantando pezzetti di
endometrio nell’addome:
dopo solo sei iniezioni
mensili del trattamento
il disturbo era scomparso.
La cura consiste in un
anticorpo che prende di
mira una interleuchina,
la IL-8, che e quella che
causa l'infiammazione
nei tessuti addominali a
cui aderisce I'endometrio.
L'anticorpo distrugge
1'TL-8, e questo non solo
riduce progressivamente
la lesione nei tessutie i
sintomi dolorosi, ma pian
piano fa perdere
all’endometrio “fuori
posto” volume e capacita

adesiva, facendolo infine
riassorbire.
Bisogna notare che non
sempre cure efficaci su
malattie umane
provocate in animali poi
funzionano davvero sugli
esseri umani: chi soffre di
endometriosi, quindi,
prima di afferrarsia
questa speranza, & meglio
che attenda l'esito della
sperimentazione clinica,
che comincera presto.

(Al. Sa.)

llustrazione del sistema
riproduttivo femminile: in rosso
tessuto endometriale fuori sede




internazionale

Nir Rasp  Giowanni [a Maom

GENETICA

Malattie
senzanome

Daunampio studio genetico s
tredicimila famighe britanniche
e irlandes] ineni ¢l sono bambi-
i con disturbi dello sviluppo so-
MO Emerse §.500 diagnosi di ma-
lattic pediatriche rare. In tre
quarti dei casila malateia era
causata da una mutazione non
ereditata dai genitort, serive 1
New England Journal of Me-
dicine. Sono state individuare
sessanta nuove patologie, tra
cuilasindrome di Turnpenny-
Fry, caratterizzata da problemi
di crescita e apprendimento,
fromte ampia e capelli radi, La-
hiertivo dello studio, swiato nel

2011, eraidentificare il maggior
numero possibile di malattie
SCTIER O, Sequensdando e
confrontande il dna di bambini
con disturbi defle sviluppa e det
loro genitor, Arrivare a una dia-
gnosi & importante peruna mi-
gliore pestione della malattia.
Inoltre, prd aiutare i genitort a
decidere se avere alori figli, Presi
simgolanmente guesti disturb
s0R0 rari, ma insieme colpisco-
nuuna persond su diclassette

nel Regno Unito,




NON SOLO meno ansia e
pin concentrazione: il
canta dell'0m che
accompagna la
meditazione pud anche
arricchire il microbiota
intestinale riducendo il
rischio di malattie
cardiache e migliorando le
condizioni genarali di
salute, Lo ha verificato un
gruppo di scienziati di
Shanghai con uno studio
pubblicato su General
Psychiatry. La
meditazions viene sempre
pil utilizzata par aiutare a
curare depressione, ansia,
abuso di sostanze e dolore
cromnico. Per capire se
potesse avere un impatto
anche sulla salute

Oir. Rasp. Alkgi Pontand

TERAME DOLCI

Meditare
rilassa.

E abbassa

il colesterolo

intestinale, i ricercatori
hanno raccolto e
analizzato campioni di feci
e sangue di 37 monaci
tibetani. vLa meditarione
buddhista tibetanan
spiega Ying Sun, dello
Shanghai Mental Health
Center, primo autors dello
studio vha origine
dall’antico sistema medico
indiano Ayurveda. Questi
monaci la praticavano per
almeno 2 ore al giorno da
un miniro di tre annis,
Nessuno dei monaci, nei
tre mesi precedenti, aveva
assunto snstanze che
avrebbero potuto alterare
i batteri dall'intesting
{antibiotici, probiotici,
integratari). I campioni

sono stati confrontati con
quelli di 19 abitanti delle
stesse 2one che non
avevano l'abitudine di
maditare, ed ¢ amearso che
| monaci avevano una
gquantita maggiore di
Prevotella, Megamonas e
Faecalibacterium,
associati a una migliore
salute mentale. Dal
sangue & amerso anche
che avevano parametri
cardiovascolari migliori,
per esempio valori bassi di
colesterolo,  (irma D'Ana)




il manifesto

[r Resp Morma Rangen

CONTROLA 194, LADUE GIORNICONIL PATROCINIO DELLA REGIONE MARCHE

Macerata, il convegno «prolife» all’universita

RITA RAFISARDI
MARIOD DIVITO

BE S'intitola Maternita insarte-
sa. Preservare la salute della
donna in gravidanzas la due
giorni che, tra oggel e domani, si
svolgerd all Universitd di Mace-
rata organizzata dalla onlus Pro
Vita&Famiglia, con il patroci-
nig della Regione Marche, del
ministers della Salute, dall’ordi-
ne dei medicd e da quello degli
infermieri. | relateri vengono
tutti da ambienti ultracartolic
e lincontra, tra le altre cose, of-
frira crediti professionali per
chi lavora negli ospedali. La scu-
sa & l'ottava giornata nazionale
della salure della donna, ma
sl'inconmo di formaziones in
realtd altro non & che un evento
di carattere propagandistico a
base di attacchi alla legge 194 ¢
ai diritti delle donne. Le Mar-
che, da quando nel 2020 Fratelli
d'ltalia ha vinto le elezioni re-
gionali, sono diventate un pro-
toripo di guello che adessa il go-
wverno sta cercando di impore
LT W,

QUESTO POMERIGGIO, alle 14, da-
vanti alla facolta di Filosofia do-
ve & previsto l'inconteo, i collet-
tivo Depangher ha organizzato
una manifestazione di prote-
sta: «L’incontro non solo avra co-
me focus principale la diffusio-
ne di messagE sessist ¢ reazio-
nari, ma anche di formare futu-
riobiettoris, sostengono gl stu-
denti. A seguitodi queste prote-

ste 1'Universitd di Macerata ha
tolto il suo patrocinio, ma la
glornata comundgue si svolgera
all'interno di sedi accademiche.
«E grave che la Regione Marche,
dove I'interruzione di gravidan-
za viene #id ostacolata in ogni
moda, con i tassi di obiezione di
coscienza tra i pid alt in Italia,
dia il patrocinioa un evento pro-
maosso da organizeazioni dichia-
ratamente antabortistes, dice
la deputata del Pd lrene Manzi.
MELLE MARCHE IL TASS0 di aborti-
vita & del 4.5% inferiore rispetto
al resto del paese, e una donmna
su dieci che ha intenzione di
abortire si trova costretta a vi-
volgersi a strutture fuor regio-
ne: segnali evident di una diffi-
coltinell’applicazione della leg-
e, La questione era gia in piedi
quandoda queste parti governa-
va il centrosinistra, ma, da tre
anni, I'escalation si fa notare.
Megll anni ¢l siamo abituati
allo strano cortocircuito per cud
chi vorrebbe abolire la 194 s
trova sempre pill spesso in spa-
zisulla carta laici: universicd, oo-
i, scuele, destea ed estrema
destra vanno a braccetto, den-
tro e fuor dagli ospedali.
I MOVIMENTI CATTOLICI profife 1o
fanno da tempo negli ospedalie
nel consultorl, I Centri per la Vi
ta, 350 in [talia, sono ormai in
ogni regione. Con il benestare
delle giunte comunali-che spes-
soli finanziano - e degli accordi
ospedalieri sisono dati in gestio-
ne interi spazi all'interno dei

presidi: sportelli dove rappre-
sentanti del Movimento per Ia
Vita (Mvp) dissuadono le donne
dal commettere quello che per
loro & un gmicidio. E 1 metodi,
sono tuttaltro che scientifici. 1
personale del Mvp diffonde
spesso fulse informaziond per in-
timarire le donne: «Chi pratica
Faborto rischia cancro al senc e
ha unaltissima probabilici dir-
manere steriles, «1a pillola abor-
tiva & pit pericelosa dell’aborto
farmacologicos. Tutte bugie.
Sempre con aspedali e comu-
ni, Difendere la vita con Maria,
dal 1999 continua a seppellire
guelli che la legpe definisce
sprodottiabortivis. L'associazio-
e di Mowvara ha datoe una tom-
ba, a sue spese, a oltre 200mila
feri. La quasi totalita senza che
le donne ne fossero a conoscen-
7a, dando vita a cimiteri apposi-
(i [anche qui per isAtuzione co-
munale). Pratica che Fratelli d'I-
taliavuole rendere obbligatoria
a livello nazionale. GI anti-chial-
o, non rivscendo a cancellare 1a
194, la combattona dall'inter-
1o, con trovate all’apparenza in-
nocie come la sotioscrizione di
delibere per «cittd a favore della
vitar & «per la prevenzione
dell’abartoe. 1l governo Meloni
vorrebbe farne una giornara na-
wiomale: altri soldi e accesso alle
scuole di ogni grado.
SE SEl STUDENTE Universitario, i
prolifete li puoiritrovare a tene-
re convegni, con la possibilith
di acquisire credit: come «L"ini-

Una manifestazione di Pro Vita e Famiglia folo Ansa

riodellavita, luci e ombres, pro-
mosso da Federvita a Torino nel
2014, O nelle sedi istituzionali,
come il mese scorso a Forli, do-
ve nel Salpne comunale il Mvp
ha promesso IMinogniro «La mor-

te non & mai una soluzione, Ri-
flessioni per una cultura della
vita:, Con il monito alle istitu-
Fioni di spromuovere e sostene-
reazioni concrele a difesa della
wita, mobilitando sempre mag-
siori risorses. Lesa e Fratelh d'-
talia I'invito lo hanno accolto
da tempo: nelle regioni che go-
vernano hanne spianato da tena-
po la strada agli enti-cheice a
suon di accordi e sovvenzioni.
IL CASO PIEMONTE sia facendo
scuola, Qui la giunta di Alberto
Cirio, grazie allassessore Mauri-
zio Marrone, ha dato il via a fine
2022 al finanziamento dei pro-
wila, costruendo un bando appo-
sta per chi. nel proprio statuio,
si proponga di adifendere e pro-
muocvere il valore della vita
umana dal concepimento alla
morte naturales. Un fondo di
quattrocentomila euro per una
srivoluzione sociale delle cul-
lex. Anche in questo caso Roma
prende appunti.

L’incontro
offrira crediti
professionali
per chilavora
negli ospedali
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