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Chiusura del pronto soccorso al Cervello, Schifani:
«Verifichero che non si creino disservizi»

Il presidente della Regione commenta cosi il provvedimento annunciato per lavori di
ristrutturazione.

PALERMO. «Prenderd in esame personalmente la questione della prossima chiusura del
pronto soccorso dellospedale “Cervello” e verificherd attentamente come stanno davvero le
cose. L’obiettivo prioritario deve essere evitare che l'assenza di pianificazione e di
coordinamento tra le strutture ospedaliere possa generare disservizi anche gravi per i

cittadini. Tuteleremo il diritto alla salute con tutti i mezzi a nostra disposizione».

Lo dichiara il presidente della Regione Siciliana Renato Schifani, commentando la notizia

della prossima chiusura del pronto soccorso dell’ospedale Cervello di Palermo per lavori di

ristrutturazione. Intanto € arrivata una replica dell’ospedale alle critiche mosse dai sindacati
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Chiusura del pronto soccorso del Cervello,
ecco la replica dell’azienda ospedaliera

Dalla direzione aziendale sottolineano che rimarebbe, in ogni caso conservata la funzione di
astanteria, consentendo l'avvio dei lavori di ristrutturazione e I'ottimizzazione nell'utilizzo delle
risorse umane.

L’Azienda Ospedaliera “Ospedali Riuniti Villa Sofia — Cervello” ha inviato una replica

relativamente alla notizia della prossima chiusura del pronto soccorso del Cervello per

lavori di ristrutturazione. “Premesso che in atto il servizio per 'utenza € regolare e che non
verra sospeso, la Direzione Strategica evidenzia quanto segue: € in corso una rimodulazione
di tutte le aree di emergenza, dell’'intero dipartimento Materno Infantile, delle sale operatorie,
dei percorsi della Stroke Unit, dellOrtopedia Adulti, del’Urologia, della Chirurgia Toracica,
dellEmatologia, del’Oncologia, etc. Tale rimodulazione dell’offerta sanitaria post- Covid ha il
solo scopo di razionalizzare e, pertanto, migliorare l'assistenza sia in emergenza che in
elezione. Appare oltremodo riduttivo, quanto fuoriviante, parlare di chiusura del Pronto
Soccorso per i seguenti motivi: rimarebbe, in ogni caso conservata la funzione di astanteria
presso il Presidio Cervello, consentendo, altresi, I'avvio dei lavori di ristrutturazione e
I'ottimizzazione nell’utilizzo delle risorse umane dedicate al Pronto Soccorso. “ll “nuovo” PS
adulti di Villa Sofia beneficera di un notevole incremento di superficie operativa comprendente
tutto il Padiglione Biondo (circa 1000 mq), migliorando semmai il comfort dell’'utenza e non
certamente compromettendo [l'efficienza e [efficacia dellaccoglienza e tantomeno

dell'assistenza e la qualita delle prestazioni in emergenza. Non ultimo sara ricompattato il
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Dipartimento Materno Infantile con il conseguente spostamento del Pronto Soccorso
pediatrico, della Pediatria e dell’Ortopedia pediatrica presso il presidio Cervello ad
integrazione del Pronto Soccorso Ostetrico ginecologico e degli altri reparti appartenenti a

tale Dipartimento”.

“Si precisa, infine, che sono programmati incontri con I'Assessorato della Salute per la
valutazione di tale percorso ipotizzato, propedeutici ai successivi passaggi sindacali

contrattualmente previsti e all’adozione delle pertinenti procedure di sicurezza”.
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GIORNALE DI SICILIAo

Covid: danno d'organo frequente, in 59% casi
persiste un anno

15 Febbraio 2023

(ANSA) - ROMA, 15 FEB - Per quei pazienti che con il Covid hanno avuto un danno d'organo (fino a 3
pazienti su 5), in oltre un caso su due (59%) il danno persiste un anno dopo i sintomi iniziali, anche in
guelli che non hanno contratto il Covid in forma grave. Lo rivela uno studio condotto all'Universita di
Los Angeles e pubblicato sul Journal of the Royal Society of Medicine, che si & concentrato sui
pazienti che riferivano mancanza di respiro, disfunzioni cognitive e scarsa qualita di vita legata alle
proprie condizioni di salute. Sono stati inclusi nello studio 536 pazienti con long Covid. Il 13% era stato
ricoverato in ospedale al momento della diagnosi di Covid. Il 32% delle persone che hanno
partecipato allo studio erano operatori sanitari. Dei 536 pazienti, 331 (62%) sono stati identificati con
una compromissione degli organi sei mesi dopo la diagnosi iniziale. Questi pazienti sono stati seguiti
sei mesi dopo con una risonanza magnetica multiorgano di 40 minuti (CoverScan di Perspectum),
analizzata a Oxford. | risultati hanno confermato che il 29% dei pazienti con long Covid presenta una
compromissione multiorgano, con sintomi persistenti e funzionalita ridotta a sei e dodici mesi. |l 59%

dei pazienti con long Covid presentava la compromissione di un singolo organo 12 mesi dopo la
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diagnosi di Covid. Lo studio ha riportato una riduzione dei sintomi tra i sei e i 12 mesi (dispnea
estrema dal 38% al 30% dei pazienti, disfunzione cognitiva dal 48% al 38% dei pazienti e scarsa
gualita di vita correlata alla salute dal 57% al 45% dei pazienti). "Diversi studi confermano la
persistenza dei sintomi nei soggetti con long Covid fino a un anno - sottolinea l'autore dello studio
Amitava Banerjee - . Ora aggiungiamo che tre persone su cinque con long Covid hanno una
compromissione in almeno un organo e una su quattro ha una compromissione in due o piu organi, in

alcuni casi senza sintomi", spiega.
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GIORNALE DI SICILIAo

Tumore del polmone, si ammalano sempre piu
donne e giovani

MILANO (ITALPRESS) — Il tumore del polmone & una delle prime cause di morte nei paesi

industrializzati, con oltre 2,2 milioni di casi all’lanno nel mondo. La mortalita € la piu elevata tra tutti
i tumori, con quasi 1,8 milioni di decessi pari al 18% di tutte le morti per cancro. Tradotti, questi
numeri dicono

MILANO (ITALPRESS) - Il tumore del polmone & una delle prime cause di morte nei paesi
industrializzati, con oltre 2,2 milioni di casi all'anno nel mondo. La mortalita € la piu elevata tra tutti i
tumori, con quasi 1,8 milioni di decessi pari al 18% di tutte le morti per cancro. Tradotti, questi numeri
dicono che le persone che nel mondo muoiono per cancro al polmone sono quasi lo stesso numero di
guelle che muoiono per tumore al seno, alla prostata e al colon-retto sommate insieme. In ltalia,
secondo il ministero della Salute, questa neoplasia € la prima causa di morte per tumore negli uomini
e la seconda nelle donne con quasi 34 mila decessi nel 2020 e un tasso di sopravvivenza a cinque
anni dalla diagnosi del 16% negli uomini e 23% nelle donne. Se perd negli uomini l'incidenza € in
diminuzione, nelle donne & in aumento: +3,4% in media I'anno. Grazie alla ricerca, pero, oggi €
possibile avere una diagnosi accurata e personalizzata, con importanti innovazioni come

l'immunoterapia e le terapie mirate, in grado di aumentare sia la sopravvivenza sia la qualita di vita dei
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pazienti. Il tumore del polmone € uno dei temi affrontati da Marco Alloisio, responsabile chirurgia
toracica e generale dell'lstituto clinico Humanitas di Rozzano, intervistato da Marco Klinger, per
Medicina Top, il nuovo format tv dell'agenzia di stampa Italpress. "Nel mondo occidentale - ha
spiegato Alloisio - & sicuramente il tumore a piu alta mortalita, sia nel sesso maschile che in quello
femminile. Riconosce una causa fondamentale che é il fumo di sigaretta”, ha detto, aggiungendo che
ci sono anche "agenti chimici e inquinanti". "Sono concause - ha affermato - che messe assieme
creano questa patologia neoplastica ad altissima incidenza e mortalita". "l numeri sono in crescita - ha
spiegato - e lo sono di piu nella popolazione femminile ma soprattutto nei giovani". Quale puo essere il
motivo? "l giovani - ha sottolineato - cominciano a fumare a tredici anni. Anche se andiamo nelle
scuole e diamo informazioni a tappeto, queste informazioni comungue non penetrano. Sappiamo qual
e la prima causa di insorgenza di tumore del polmone: e il fumo di sigaretta”.
Quali sono i sintomi? "Purtroppo sono sintomi molto sfumati. La carenza di sintomi - ha affermato - fa
si che, quando si scopre, il tumore & gia avanzato". Come si cura? "Mentre trent'anni fa il tumore del
polmone si curava con la chirurgia - ha detto -, negli ultimi anni la terapia e diventata di grandissimo
interesse. Oltre a tecniche chirurgiche molto raffinate, mini invasive e robotiche, soprattutto nei primi
stadi, abbiamo una conoscenza della biologia del tumore". Nella situazione in cui un paziente non puo
pil essere definito chirurgico, "abbiamo altre terapie: la chemioterapia, la terapia biologica e la
radioterapia”. Per Alloisio, pero, "la migliore arma € non fumare oppure affidarsi agli screening".
"Assieme agli screening salvavita - ha spiegato -, aggiungiamo nei fumatori e negli ex fumatori la Tac
spirale senza mezzo di contrasto. Con questo sistema abbiamo avuto una riduzione della mortalita per
tumore del polmone del 20%". Per Alloisio "prendendo un tumore del polmone al primo stadio la
percentuale di sopravvivenza € superiore all'80%. Il problema é trovarlo al primo stadio".
Il Covid ha avuto una sua influenza? "Il coronavirus - ha spiegato - crea un'interstiziopatia polmonare.
Non dovrebbe creare tumore del polmone. In verita - ha continuato - facendo Tac per Covid abbiamo
scoperto tumori all'interno del torace. Il Covid purtroppo negli ultimi due anni non ci ha permesso di
fare gli screening, per cui ci sono stati molti esami in meno e un aumento dell'incidenza e della
mortalita di certi tumori".ll consiglio, quindi, &€ non fumare. "Se fumi, smetti. Se non riesci a smettere -

ha aggiunto -, non fumare in ambienti pubblici o in presenza di altri".
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Prefetto e <Don Gnocchi»
La sanita privata al bivio

Assistenti sociali precarie da anni, scoppia il caso nei Comuni

@ Ad usufruirne saranno i dipendenti ma la delibera regionale sul




I caso «Don Gnocchi»
agita la sanita privata

La Regione concede gli aumenti in busta paga. Gli altri; «Pure a noi»

ANTONELLA INCISO

® Il lato positivo & che ad
usufruirne saranno i dipen-
denti, che potranno avere
qualche euro in piu in busta
paga in un momento difficile
come quello attuale. Il lato
negativo & che rischia di di-
ventare un nuovo elemento di
frizione nei delicati equilibri
tra sanita privata accreditata
e governo regionale.

E il caso della delibera re-
gionale sul contratto Aris -
Aiop che riconosce il 50 per
cento degli oneri legati all'in-
cremento derivato dal rin-
novo contrattuale agli addetti
della Fondazione «Don Carlo
Gnocchi». Una delibera ap-
provata nei giorni scorsi, che
segue l'iter gia seguito per
«Universo Salute», e che ar-
riva nel piano di quella che e
la vertenza per il riconosci-

LE PROSPETTIVE

I timori per il 2023 e gli
stanziamenti che al
momento sono gia ridotti

mento del pagamento delle
prestazioni erogate oltre i tet-
ti di spesa previsti per il
quarto trimestre del 2022 dal-
le strutture della sanita pri-
vata accreditata. Gia percheé,
se da un lato, i vertici delle
strutture sanitarie private ac-
creditate plaudono al rico-
noscimento, dall’altro chiedo-
no che la scelta possa ri-
guardare anche i loro dipen-
denti. «Il lato positivo e che la
delibera va incontro ai di-
pendenti e va a remunerare
una parte dell’adeguamento
contrattuale - commenta Mi-
chele Cataldi, presidente
dell’Unita di crisi delle strut-
ture sanitarie private accre-
ditate - pero, per quanto ci
riguarda, noi siamo ancora in
attesa di avere 1'essenziale».
«Magari potessimo cibarci
del dessert. Per noi ci vuole il
piatto principale» evidenzia
Cataldi utilizzando una me-
tafora.

Per la sanita privata oggi
sara un giorno importante. Ci

sara il tavolo in Prefettura
sui tetti di spesa del 2022. Un
incontro atteso e cercato con
insistenza dai vertici della
funzione pubblica di Cgil, Ci-
sl e Uil, che - nelle intenzioni
- potrebbe essere l'occasione
per capire quali sono le in-
tenzioni della Regione. Al-
meno questo é quello che au-
spica lo stesso Cataldi che
evidenzia, pero, come il 2023
non sia iniziato nel migliore
dei modi. «Abbiamo la con-
vocazione in Prefettura ma il
2023 é iniziato peggio del 2022
- evidenzia ancora - perche le
scarse risorse del 2023 sono
iniziate a gennaio. Ci hanno
dato dei budget mensili ri-
dotti di due terzi in alcuni
casi. Questa cosa significa
che le strutture dovrebbero
lavorare per alcuni giorni al
mese e poi fermarsi. Questo
ogni mese. Capisce che tutto
questo ci lascia perplessi?
Noi ci aspettiamo molto
dall'incontro in Prefettura.
Speriamo che la Regione esca

TAVOLO DECISIVO
Oggiin Prefettura il tavolo sulla vertenza
per i tetti di spesa del 2022. L'Unita di

allo scoperto e ci dica come
intende porre rimedio ad una
scelta che e stata del tutto
sbagliata».

Una scelta che in termini
economici significa presta-
zioni erogate per 4 milioni e
mezzo di euro e non pagate.

Intanto, in attesa di quello
che emergera dal tavolo di
oggi, Cataldi torna sulla de-
libera per i dipendenti del
«Don Gnocchi». «Ora vorrem-
mo che la stessa delibera ve-
nisse fatta anche per le altre
strutture» ribadisce il por-
tavoce dell'Unita di crisi, ma
sara la Regione a decidere,
quindi, cosa fare con i la-
voratori delle altre strutture
della sanita privata accredi-
tata.

LA DELIBERA
Via libera della Giunta
all'incremento legato
al rinnovo contrattuale

crisi: «Ci auguriamo che arrivino risposte»



__ il manifesto

Dir. Resp.:Norma Rangeri

SANITA, PERGLI ELETTORILE PRIORITA ORA SONO ALTRE
Ancheilvirus disertai seggi
Niente effetto Covid sul risultato

ANDREA CAPOCCI

BE Dato che la sanita pesa per
oltre i due terzi del bilancio
delle regioni, ci si poteva
aspettare che proprio sulla sa-
lute si giocassero i destini dei
candidati alla rielezione in
Lombardia e nel Lazio. Sia il
presidente Attilio Fontana
cheI’assessore alla salute Ales-
sio D’Amato devono gran par-
te della loro notorieta alla so-
vraesposizione ricevuta du-
rante la pandemia, che per
motivi opposti li ha visti spes-
so sotto la luce dei media.

Di quella luce Fontana
avrebbe fatto volentieri a me-
no. Con!'ltalia in lockdown e
le bare in coda sui blindati mi-
litari, a marzo 2020 nessuno
avrebbe scommesso sulla sua
rielezione. Lo scrutinio rivela
che il Covid-19 non ha in-
fluenzato le scelte degli spa-
ruti elettori. Il dato piu sor-
prendente & quello delle per-

centuali conquistate dalla
giunta di centrodestra in Val-
seriana e nel lodigiano: nei
paesi falcidiati dal virus, il
consenso della giunta uscen-
te & persino aumentatorispet-
to acinque annifa: del 2% a Al-
zano, del 4 a Nembro e a Co-
dogno. A Castiglione d’Adda
il confronto tra il 2018 e il
2023 fa segnare un impressio-
nante +9%.

Anche nel Lazio era atteso
un effetto Covid-19, ma di se-

gno opposto. I tre anni di pan-
demia hanno giovato all'im-
magine dell’assessore Ales-
sio D’Amato, fin li occupato a
chiudere ospedali e tagliare
servizi per risanare il bilan-
cio della regione. Dodicimila
vittime contro le quaranta-
cinquemila della Lombardia,
che ha una popolazione dop-
piarispetto al Lazio, racconta-
no di un impatto meno tragi-
co della pandemia. La campa-
gna vaccinale nel Lazio ha ri-

velato una capacita organiz-
zativa inaspettata, decisa-
mente superiore a quellalom-
barda. E nei tendoni con le
primule, dove spesso lavora-
vano gli uomini della Croce
Rossa guidati dal suo avversa-
rio Francesco Rocca, che D’A-
mato ha deciso di candidarsi
alle regionali.

1 sondaggi pubblicati da
YouTrend confermano que-
sta percezione. Peril 21% dei
cittadini lombardi la lotta al-
la pandemia é stato il peg-
gior fallimento della propria
giunta, e questa percentuale
scende al 13% nel Lazio. Solo
il 18% dei lombardi ritiene
che la propria regione abbia
gestito bene la pandemia,
contro il 33% dei laziali. Ep-
pure, 'effetto-volano su cui
puntava D’Amato nell'urna
nonsi e visto.

Evidentemente nessuno
misura piu l'efficienza della
sanita sulla lotta alla pande-

Effettorimozione:

consensirecord
perilrieletto
Fontana persino
inValseriana

mia. La priorita é tornata alle
liste d’attesa, all’accesso alle
cure, ai costi privati imposti
daun servizio sanitario nazio-
nale non pit uguale per tutti.
Su questo il giudizio di lom-
bardi e laziali non ¢ cambiato
radicalmente in questi anni.
Evero che perilombardilasa-
nita e il peggior fallimento
della giunta, pur escludendo
la vicenda Covid: secondo
YouTrend, la pensa cosi il
47% di loro. Ma anche nel La-
zio la sanita é il punto debole
della giunta uscente per il
34% dei cittadini.

Come suggeriscono molte
analisi di questi giorni, i citta-
dini potrebbero aver ritenu-
to che il voto non sia uno stru-
mento adatto a trasformare
la societa. Se si guarda ai fon-
damentali, la sanita lombar-
da e quella laziale hanno pitt
puntiin comune che differen-
ze, a dispetto della narrazio-
ne mediatica e nonostante le
rispettive giunte abbiano avu-
to il tempo per affermare una
propria visione. Nel periodi-
co monitoraggio dei «Livelli
essenziali di assistenza» le
dueregioniottengono valuta-
zioni simili: un po’ meglio la
Lombardia sugli ospedali, un
po’ peggio nella prevenzio-
ne. In entrambe I'offerta
ospedaliera é sbilanciata a fa-
vore della sanita convenzio-
nata: Lazio e Lombardia de-
stinano ai privati un quarto

Nell’ospedale di Codogno Ansa

della spesa sanitaria pubbli-
ca, pit di tutte le altre regio-
ni. [1 Lazio é la prima regione
per numero di posti letto in
strutture private convenzio-
nate (il 50% circa) ma la Lom-
bardia con il 38% é terza in
classifica secondo ['ultimo
rapporto Oasi dell'universi-

ta Bocconi. Nella spesa sani-
taria privata (medicine, visi-
te specialistiche e assistenza
non rimborsate dal Ssn), i
lombardi spendono piti dei
laziali. Ma tra il 2016 e il
2021 il divario & diminuito.

Gli investimenti in sanita
programmati dal governo Me-
loni non suggeriscono ampi
margini di manovra per il fu-
turo. A queste tendenze di
fondo si aggiunge poiun dato
psicologico: dopo tre anni co-
si faticosi il desiderio di met-
tersi alle spalle la pandemia &
tanto fino a sfociare nella ri-
mozione. Anche se gli esperti
avvertono sul pericolo di nuo-
ve pandemie, pochi hanno
voglia di tornare col pensiero
a quei terribili giorni, nem-
meno per il tempo diuna cro-
ce sulla scheda. Non c’¢ da
stupirsi se gli elettori abbia-
no guardato altrove per sce-
gliere il candidato.




LANOTIZIA

HERMIE p—

Dir. Resp..Gaetano Pedulla

LAZIO ELOMBARDIA

Sanita sempre piu privata
La ricetta di Rocca e Fontana

di GIULIO CAVALLI
ilt sanita privata per ri-
durre le liste d'attesa. E
far ricchi i signori delle cli-
niche. Con la cura di Rocca

(foto) nel Lazio e di Fontana
in Lombardia per i soliti noti
stanno tornando i tempi d'o-
ro di Storace e Formigoni.

A PAGINA 9

Sanita sempre piu privata
Rocca torna al modello Storace

[l neo governatore vuole svuotare i pronto soccorso
Per dirottare tutti nelle strutture convenzionate

di FRANCO PIGNA

opo aver raccontato in lungo e lar-
go che i problemi del Lazio sono
soprattutto legati alla Sanita, il
neo governatore Francesco Roc-
ca fresco di nomina non ha potuto far altro
che annunciare - seppur sommariamente
- le proprie rivoluzionarie idee. “Non pote-
vo non accettare unasfida cosi importante:
la Sanita del Lazio & da ricostruire e proba-
bilmente anche da ripensare” ha spiegato
il presidente del Lazio Diario del gioirno su
Rete Quattro. 1l problema, come raccontato
durante la campagna elettorale - probabil-
mente anche per colpire al cuore il rivale
ossia l'assesso-
re uscente alla
Sanita Alessio
D’Amato - &so-
prattutto quel-
lo dei pronto
soccorso  che,
pieni fino al mi-
dollo, costrin-
gono i pazienti
avere e proprie
maratone  per
poter essere
visitati. Un pro-

blema che tutti

possono  speri-

mentare molto

da vicino e a cui

il meloniano vuole porre rimedio attuan-
do una profonda rivoluzione del settore.
Qualcuno potrebbe chiedersi in che modo
verra ribaltata la Sanita laziale e fortunata-
mente a spiegarlo ¢ stato lo stesso Rocca:
“Il connubio tra sanita pubblica e privata
nel Lazio gia esiste ma al momento non &
governato e questa cosa va corretta. Ho
intenzione di mettere sotto governo tutte
le strutture pubbliche e private, in manie-
ra molto laica”. Insomma la ricetta sem-
bra essere quella di potenziare le struttu-
re private quando, in realta, sembrerebbe
ben pill urgente e sensato puntare su quel-
la pubblica. Se non fosse chiaro lo stesso
governatore lo spiega ulteriormente poco
dopo: “Quando bisogna fare una prenota-
zione” perché "il centralino ha messo nel-
la disponibilita solo le strutture pubbliche
non quelle private accreditate”, Del resto,




precisa, il “servizio sanitario nazionale e
fatto dalle strutture pubbliche e private”
e, “come dice la legge istitutiva, entrambi
concorrono per il raggiungimento degli
obiettivi”. Per questo “la sanita del Lazio
€ da ricostruire e anche da ripensare alla
luce della carenza di personale sanitario.
Sono consapevole delle tante responsabi-
litd", avendo ascoltato il “grido di dolore
dei territori”, Certo ci "vorra del tempo”
perché “soprattutto nelle province & stata
smantellata. L'83% degli interventi chirur-

gici per tumore si fanno a Roma e solo il
7% negli ospedali delle nostre province”
ma, conclude, “da subitc mi impegnero
per far terminare la vergogna dei pronto
soccorso”, “Vanno rafforzati gli ospedali, i
macchinari, il personale che oggi scarseg-
gia: sono percorsi che richiederanno tem-
po”, ma “da subito mi impegnero per far
terminare questa vergogna dei pronto soc-
corso, dove le persone fino a pochi giorni
fa erano addirittura per terra”

IL PASSATO CHE RITORNA

Ma quella di Rocca é davvero una rivolu-
zione? Certo che no e infatti non é altro
che la riproposizione di quanto gia visto,
curiosamente proprio nel Lazio, ai tempi
in cui il presidente era Francesco Stora-
ce. E infatti non sembra affatto un caso che
in questi ultimi tempi 'ex governatore sia
stato tra i maggiori sostenitori di Rocca.
Del resto i due, pur venendo da mondi di-
versi e avendo fatto percorsi di vita molto
distanti, hanno vissuto esperienze comuni,
si stimano e hanne un rapporto di amici-
zia. Non solo. Rocca ha moesso i suoi primi
passi come manager nel settore della Sa-
nita, diventando direttore dell'ospedale
SantAndrea, proprio quando alla Pisana

M Francesco Storace

LANOTIZIA
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c'era Storace. Una scelta che 'ex volto noto
di Alleanza Nazionale ha sempre - legitti-
mamente - rivendicato con forza tanto da
aver affermato: "Ancora
oggi sono orgoglioso di
quella nomina. Si tratta
di un tecnico di straor-
dinario valore”. Ma non
& tutto. Il nuovo gover-
natore scelto da Gior-
gia Meloni in persona,
fino al 14 novembre
scorso & stato presi-
dente del Consiglio di
amministrazione della
Fondazione San Raf-
faele, costituita dalla
famiglia Angelucci. Un
incarico abbandonato
guando il suo nome ha
iniziato a circolare con
insistenza come papabile candidato della
corazzata di Centrodestra. Indiscrezione
che evidentemente ha voluto cogliere in
anticipo e che, come noto, quasi un mese
dopo si sono concretizzate con l'ufficiale
investitura. Ma la famiglia Angelucci & an-
che molto attiva nel settore dell'informa-
zione potendo contare sulla gestione di
diversi quotidiani in cui ha lavorato Sto-
race, incluso il Tempo in cui quest'ultimo
ha ricoperto il ruolo di vicedirettore fino al
maggio 2022 e anche del Libero dov'é re-
centemente approdato come inviato.

SUBITO AL LAVORO

Quel che & certo & che questidea di Sanita
che in passato ha disastrato i conti regiona-
li, sara al centro di uno dei primi interven-
ti del neo eletto. Nell'apparato regionale e
nelle aziende connesse “andranno avanti
i migliori” ha spiegto Rocca aggiungendo

che "nella mia attivitd professionale, da
manager della sanita a guida della Croce
Rossa italiana e internazionale, ho sempre
scelto le persone sulla base delle loro com-
petenze. Non saremo affatto una Regione
politicamente arroccata”. Ma soprattutto
ha precisato di non aver ancora chiaro “se
prendero l'interim della Sanita. Ma cer-
tamente, per la mia esperienza nel cam-
po, seguiro molto da vicino questa mate-
ria che é quella cruciale” questo perché
“in essa si gioca molto del necessario
riavvicinamento dei cittadini alle istitu-
zioni e del recupero di dignita per le per-
sone che vivono nel Lazio” E non sono
soltanto parole campate in aria perché il
primo giorno da Presidente, Rocca lo ha
passato sopra i principali dossier della
politica regionale, a cominciare proprio
dalla sanita. E il neo governatore non
sembra voler perdere tempo infatti ieri
ha subito iniziato la girandola di incontri
con gli esponenti principali della coali-
zione per gettare le basi sulla possibile
squadra di governo che lo affianchera
alla Pisana. La speranza di Rocca, infat-
ti, & quella di riuscire, al massimo entro
un paio di settimane, a creare la Giunta
regionale cosi da poter poi iniziare a pla-
smare la Regione Lazio a sua immagine

e somiglianza,

Il dubbio

Lavori in corso

per formare

la nuova Giunta

Il presidente non sa
se potra tenere
I'interim alla Salute
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SANITA

UN AFFARE
CHIAMATO
INTRAMOENIA

di Carmine Gazzanni
e Flavia Piccinni
hiara vive in Toscana. Tra poco
pitl di un mese partorira all’o-
spedale di Careggi, a Firenze.
«Fino all'ultimo momento non
sapro chi sara il ginecologo che
mi assistera. Avrei preferito avere vici-
no la dottoressa che in questi mesi mi
ha seguito e lavora in reparto, ma per
avere questa garanzia dovrei accedere
alla corsia privata. Peccato mi abbiano
chiesto ottomila euro». Una cifra im-
portante, le cui voci preminenti sono
i compensi dell’équipe medica (6 mila
euro) e quelli per I’Azienda ospedaliera
diben 1.943 euro.

«E stata la mia ginecologa, quando
ha saputo che non avevo un’assicura-
zione medica, a dirmi di non procede-
re». Chiara ha avuto la possibilita di
scegliere. Non sono pero altrettanto
fortunati i migliaia di pazienti italiani
obbligati a mettere mani al portafogli
per dribblare le drammatiche liste d’at-
tesa che toccano il Servizio sanitario
nazionale. L'unica alternativa in que-
sto caso, se non ci si vuole rivolgere al
privato, € la strada dell’intramoenia:
visite svolte da medici ospedalieri che,
al di fuori del normale orario dilavoro,
effettuano esami aggiuntivi in regime
di «libera professione» all'interno dei
vari nosocomi. Il problema, pero, ¢
che ormai questa strada non ¢ pit cosi
conveniente.

Uno degli ultimi casi e scoppiato a

Roma. Davanti a lungaggini fino a 13
mesi per accedere a una prestazione
medica con il normale ticket, diventa
vitale imboccare la corsia preferenziale
delle agende in intramoenia, chiedendo
di fissare subito gli appuntamenti con
gli specialisti ospedalieri. E la conse-
guenza naturale, seguendo le spietate
leggi di domanda-offerta, & che le tariffe
lievitano.

Esattamente come accaduto all’o-
spedale capitolino Sant’Andrea, che
ha appena autorizzato una «variazione
tariffe attivita libero-professionale in-
tramuraria» per circa 300 prestazioni a
fronte «delle richieste di variazione e
adeguamento presentate dagli interes-
sati», I camici bianchi hanno chiesto
una media dirincari trail 15 e il 20 per
cento. Ma c’¢ anche chi ha ottenuto
addirittura la quadruplicazione delle
tariffe. Cosi una visita ortopedica puo
arrivare a costare, dagli attuali 200-250
euro, fino a mille euro.

Un problema di cui poco si parla,
ma che & uno dei principali vulnus
del Servizio sanitario italiano. E che
non tocca solo la Capitale, ma affligge
I'intero Paese. La conseguenza? Far-
si seguire dal medesimo specialista
dell’ospedale - magari nella speranza
di essere agevolati - ma con costi da
clinica privata. Se non di piti. A rivelare
i numeri € una recentissima ricerca di
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Altroconsumo che ha confrontato i costi
di varie possibili visite in 10 citta. Sco-
prendo, per esempio, che per 'ecografia
dell’addome completo in media con un
ticket si spende 36 euro, nelle strutture
private si arriva a 111, inintramoenia a
107 euro circa. Davvero poco in meno
rispetto a cliniche che sono fuori dal
sistema pubblico, dunque. Anche se la

forbice dei costi arriva, consultando i
dati raccolti da Altroconsumo e forniti
a Panorama dalla stessa associazione,
fino a 162 euro.

Le cose non cambiano con altri tipi
di esami. Per una gastroscopia il costo
indicativo del ticket &, ancora una volta,
di 36 euro; per una visita in intramoenia
si arriva - sempre in media - a sei volte
tanto (218 euro, con una spesa massima
addirittura di 385 euro). Clamoroso il
caso, ancora, della risonanza magnetica
alla colonna vertebrale che, come osserva
Altroconsumo, «e tra gli esami pil pre-
scritti, non sono moltissime le strutture
che la erogano e spesso viene comun-
que specificato che ci vuole laricetta del
medico». Ebbene, se col ticket si viaggia
sui 40 euro, in media con le strutture
private siamo sui 215; in intramoenia
si arriva a 288 euro. In altre parole, pur
con le stesse apparecchiature e facendo
capo allo stesso personale (che lavorain
questo caso sia nel pubblico sia da libero
professionista), si arriva a pagare 10 dieci
volte pili rispetto al percorso col ticket e
pit di una clinica privata.

La situazione che viene a crearsi,
cosl facendo, e a dir poco kafkiana: «O
si & disposti a spendere fior di quattrini
oppure, cosa che capita non di rado, si
aspetta che il dolore aumenti, o magari
si finge, e si vanno a ingolfare ancora di
pill i Pronto soccorso: non € un caso che
il sovraffollamento continui a essere altis-
simo» spiega a Panorama Fabio De laco,
presidente della Simeu (Societa italiana
della medicina di emergenza-urgenza).
«Vista la situazione nei reparti, di fatto i
Pronto soccorso restano 'unico baluardo
contro la disuguaglianza in sanita: chi
non puo accedere al privato, clinica o
intramoenia che sia, non ha alternative».

Il cortocircuito € limpido. E il dubbio
che le aziende sanitarie - proprio perché
«aziende» - non facciano pit di tanto
per frenare tale andazzo e forte se si
considera che circa il 60 per cento dei

ricavi in intramoenia finisce nelle casse

di ospedali e Asl.

Non a caso del fenomeno inizia a
occuparsi anche la Corte dei conti. La
magistratura contabile della Toscana solo
poche settimane fa ha osservato che in
alcune specialita il rapporto fra le pre-
stazioni in regime di Ssn e quelle private
sia totalmente sbilanciato a favore del
secondo: il rapporto e 161 a pagamento
ogni 100 gratuite negli accertamenti di
chirurgia generale, 102 nelle gastroscopie,
136 nelle visite ortopediche e cosi via.

La legge invece prevede chelalibera
professione all’interno delle strutture
sanitarie pubbliche sia sempre sorvegliata
e disciplinata, in particolare «quando una
ridotta disponibilita temporanea di pre-
stazioni in regime istituzionale (quindi
pubblico, ndr) metta arischio la garanzia
di assicurare al cittadino le prestazioni
all’interno dei tempi massimi regionali».
Insomma, non si pud pensare alla libera
professione quando le liste d’attesa nel
pubblico strabordano.

La soluzione? E sempre la Corte dei
conti a far notare che «il Piano nazionale
prevede espressamente che in caso di
superamento del rapporto tra I'attivita
in libera professione e istituzionale sulle
prestazioni erogate o di sforamento dei
tempi di attesa massimi gia individuati
dalla Regione, si attui il blocco della libera
professione, fatta salval’esecuzione delle
prestazioni gia prenotate».

Cosa che al momento non e avvenu-
ta. Il risultato? A guadagnarci sono tutti,
tranne i pazienti. Ancora una volta, una
lettura viene fornita dai dati della Regione
Toscana: consultando i bilanci e le retri-
buzioni dell’As] Centro, che comprende
Firenze, Prato e Pistoia, spunta Franco
Blefari, urologo e andrologo di Prato che
ha fatturato per libera professione 250 mi-
la euro. Somma che, affiancandosi alla re-
tribuzione pubblica, fa volare i compensi
intorno ai 385 mila euro. Segue, restando
sul «fronte intramoenia», con 238 mila
euro lo stimato ginecologo dell’ospedale
fiorentino «Torregalli», Alberto Mattei.

In terza posizione un altro ginecologo,
chelavoratra Firenze e Borgo San Loren-



z0, Massimo Fabbiani (124 mila euro). Il
vero record-man toscano, pero, e nell’Asl
Nord-ovest che comprende le province
di Lucca, Pisa, Livorno e Massa Carrara.
Qui sono 161 primari che incassano pitl
di 100 mila euro. Tra loro il dermatolo-
go Giovanni Bagnoni di Livorno che ne
ha guadagnati ben 440 mila. Non male
anche considerando che gli incassi sono
lordi, non tengono conto delle tasse e di
quanto viene versato alle Asl per le spese
di gestione delle agende.

Cio lascia intendere quale sia la spesa
che il singolo cittadino e «costretto» ad
affrontare. E, soprattutto, quale sia il
ritorno economico degli ospedali. Enor-
me. [ dati ministeriali, purtroppo, sono
aggiornati al 2020 (con un colpevole
ritardo, dunque, di due anni) e da questi
risulta un decremento rispetto all’anno

20%

Ha fatto notiziala
richiesta di rincari
medi del 15-20 per
cento da parte dei
medici dell’ospedale
romano Sant’Andrea,
dove si e arrivati

a quadruplicare

le tariffe.
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Panrama

precedente delle prestazioni intramoenia
per via della pandemia.

Ma in realta, secondo quanto puo
documentare Panorama che € andatoa
consultare i bilanci delle pit grandi Asl
italiane, il ricorso a visite private in strut-
ture pubbliche pare sia tornato a crescere.
E tanto. Qualche esempio? A Napoli il
bilancio e aggiornato alla previsione 2023:
i «ricavi per prestazioni sanitarie» in intra-
moenia viaggiano sulla cifra di 1,6 milioni
(esattamente quanto incassato dall’Asl
Centro negli anni scorsi). Al'Asl Romal,
una delle aziende piu rappresentative
della Capitale, nel 2021 risultano incassi
per oltre 10 milioni di euro.

Salendo verso il Nord la situazione
non cambia. A Bologna, da bilancio di
previsione 2022, emergono ricavi per

oltre 14 milioni di euro. A Genova (Asl
3 Liguria) si e passati da 3,6 milioni del
2021 ai 4,5 del 2022.

A spiccare su tutti pero, dalla nostra
analisi & ancora una volta una struttura
toscana: all’azienda ospedaliero-univer-
sitaria «Careggi» di Firenze nel bilancio
di previsione 2022 (I'ultimo disponibile)
risultano «ricavi per prestazioni sanitarie»
in intramoenia pari a ben 21,2 milioni di
euro. Pit di due volte di quanto incassa
I'intera Asl 1 di Roma. [

B RIPRODUZIONE RISERVATA

I ricavi, in milioni di euro, dell’ospedale
fiorentino di Careggi (bilancio
di previsione 2022). Piu di due volte

quanto incassa Pintera Asl1 di Roma.

Date le infinite
liste d’attesa del
servizio pubbilico,
sempre

piu persone
accorciano

i tempi facendosi
visitare -

da quegli stessi
mediciein quella
stessa struttura -
in forma privata.
Ma siregistrano
alti rincari, che
rendono la spesa
per le prestazioni
simile a quella
delle cliniche

contribuiscono a ingolfare i Pronto soccorso.

piu esclusive.
Intanto,
per aziende

ospedaliere
ez;alcuni medici
€ una manna.

Fabio De laco, presidente della Simeu (Societa
italiana della medicina di emergenza-urgenza).
Per lui, i tempi lunghi e i costi elevati della sanita
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Cimbri: «Per welfare e sanita
un patto pubblico-privato»

Il presidente Unipol: big data e una burocrazia dal volto umano per crescere

di Nicola Saldutti

«Viviamo tempi di grande
incertezza, nei quali la capaci-
ta di reazione delle imprese
italiane si starivelando ancora
una volta centrale per la tenu-
ta dell'economia. Eppure bi-
sogna creare un ambiente pil
friendly, amichevole, verso
chi fa impresa. Inutile illuder-
si che soluzioni come il reddi-
to di cittadinanza risolvano il
problema del lavoro. Servono
crescita e sviluppo per creare
lavoro». Carlo Cimbri, presi-
dente di Unipol, non le man-
daadire le cose che pensa. Un
anno che si & chiuso con 866
milioni di euro di utile: «Sia-
mo soddisfatti dei risultati, in
linea con le aspettative. Nel
segno della solidita e della no-
stra tradizionale prudenza».

Un’incertezza legata non
solo alla guerra in Ucraina,
dove l'inflazione, fenomeno
che sembrava finito per sem-
pre, & riapparso con tutti i
suoi rischi?

«E’ un fenomeno antico ma
sconosciuto alle nuove gene-
razioni. Contrariamente ad al-
cune previsioni che leggo, do-
vremo avere a che fare con
l'aumento dei prezzi per di-
versi anni, anche se non sui li-
velli delle punte del 2022,
spinte dalla speculazione
energetiche. Ma non sard una
cosa che scompare in uno o
due anni. Un fenomeno che
pesa soprattutto sulle fasce
pil deboli, per questo I'atten-
zione della finanza pubblica
dovra concentrarsi su come
attenuare gli effetti sul potere
d’acquisto e sul tenore di vita.
Servono misure congiunturali
sui salari senza per0 innesca-
re la rincorsa prezzi-salari e
misure che favoriscano la pro-
duttivita e il merito».

Ammetteri che in un clima
di recessione tutto € piti com-
plicato...

«Sono fiducioso che le
aspettative fosche sulla reces-
sione non si manifesteranno.
Un rallentamento si, ma il tes-
suto economico italiano ra-
mificato e frammentato ha
una grande capacita di reazio-
ne. Il punto restano i nodi
strutturali, servirebbe una bu-
rocrazia dal volto umano. Ac-
cettare un paradigma: senza
imprese non ¢'¢ lavoro, non
C’8 crescita. Serve un contesto
piu favorevole: pensi alla ri-
cerca. Vanno rafforzate le con-
nessioni tra imprese e ricerca.
In questa transizione digitale
e verde bisognera avere una
capacita di innovare piu rapi-
damente degli altri. E per fare
questo non si pud assoluta-
mente perdere la qualita del-
listruzione».

Per questo il Pnrr definisce
proprio le linee di intervento?

«Vero, ma attenzione a non
farlo diventare un velo dietro
cui nascondere le fragilita.
Deve essere un'opportunita,
non un alibi».

Alibi?

«Il Pnrr vale solo fino al
2026, non per tutto quello che
c'e da fare. Pensi che per am-
pliare lo Ieo, nel ginepraio di
enti di varia natura chiamati a
pronunciarsi, siamo in ballo
da quattro anni: per costruire
un ospedale, non una fabbri-
ca di idrocarburi alle porte
della citta. La preoccupazione
non ¢ disegnare i piani, ma re-
alizzarli. Serve un richiamo al-
la concretezza. Rimuovere gli
ostacoli e la farraginosita».

In questo le assicurazioni
potrebbero fare la loro par-
te...

«Le assicurazioni sono da
sempre un pilastro di un si-
stema economico evoluto,
fondamentali anche per
I'equilibrio sociale e per
P'equitd. Come investitori, in-

termediari di risparmio, per il
debito pubblico e direi anche
per realizzare le opere infra-
strutturali che rappresentano
un tassello importante del Pn-
rr. Strade, porti, ferrovie. La
logistica € un tassello decisivo
per favorire la crescita. Ltalia
potrebbe giocare un ruolo
centrale nel Mediterraneo ma
per fare questo servono tempi
certi, serve un sistema, non i
compartimenti stagni».

Si parla tanto di partnera-
riato pubblico-privato...

«Appunto, se ne parla.
Mentre servirebbe un ruolo
congiunto pubblico-privato,
sarebbe un moltiplicatore for-
midabile. Negli investimenti e
nell'erogazione di servizi. Ma
vedo ancora troppe posizioni
ideologiche. L'alleanza pub-
blico-privata & necessaria per
affrontare le grandi questioni,
dalla sanita al welfare, per
esempio».

Questi scenari costringono

tutti a cambiare, anche Uni-
pol & molto diversa da qual-
che anno fa...

«Il gruppo va bene. Abbia-
mo avviato un piano per far
entrare giovani, servono idee
nuove. Prevediamo un piano
per il ricambio di 1000 perso-
ne. Pero il lavoro va valorizza-
to, siamo prigionieri di troppi
vincoli: se hai disponibili 1000
euro per sostenere i dipen-
denti per le bollette, con le
tasse, ai lavoratori va solo la




meta. Non € un sistema razio-
nale. In questa fase ¢ fonda-
mentale adattarsi e anticipare
i tempi».

Qual é la strategia?

«Qualche anno fa abbiamo
individuato nella omnicanali-
tala nostralinea di intervento:
le agenzie, la rete bancaria, di
qui la nostra strategia nell'ac-
quisto di partecipazioni, e il
digitale. Ora ci stiamo con-
centrando sugli aspetti rile-
vanti nella vita delle persone:
mobilita, welfare e property.
Prenda l'auto, ormai il noleg-
gio a lungo termine é diventa-
ta una modalita sempre piu
diffusa che per noi vale 30 mi-
lioni di utili. Oppure Unipol-
Move, l'alternativa al telepe-
daggio, in un anno siamo a
400 mila pezzi venduti. Come
gruppo abbiamo 10 milioni di

 —
I risultati

® Unipol ha
chiuso il 2022
con un risultato
netto
consolidato a
866 milionie
una raccolta
diretta
assicurativa a
13,6 miliardi, in
crescita del
2.4%

® [l Solvency
ratio

consolidato &
parial 201%

@ ligruppoha
deciso di alzare
del 23% il
dividendo a
0,37 euro

auto assicurate, pari al 24%del
mercato. Ma anche 4 milioni
di scatole nere».

Che vuol dire big data...

«Dati che ci consentono di
acquisire informazioni sul
traffico, stabilire in modo pil
preciso le tariffe. Ma anche
contribuire a ridefinire le esi-
genze urbanistiche per le am-
ministrazioni. Servono rispo-
ste non convenzionali, anche
nei trend della cura ospeda-
liera o con le piattaforme per
la telemedicina. Ma anche
nell'evoluzione del clima. Con
noi ci sono matematici, fisici
e ingegneri per l'analisi dei
dati: siamo in grado di inviare
un sms con le previsioni di
grandine: questo significa ri-
durre i rischi per i nostri
clienti ma anche i costi per
noi».

CORRIERE DELLA SERA

Con Bper salirete ancora?

«Sta vivendo una fase di
transizione. Con il nostro sup-
porto & pili che raddoppiata in
pochi anni e Montani la sta
trasformando da banca ma-
croregionale a banca naziona-
le. Ilavori procedono bene an-
che grazie all'innesto da Ubi
di bravi manager. Abbiamo
un programma di lungo peri-
odo che proseguira anche do-

po la gestione Montani».
O RIPRODUZIONE RISERVATA

La recessione?

Sard meno pesante

di alcune previsioni. Ora
connessione pin stretta
lra imprese e ricerca

La strategia

Ci stiamo concentrando
sugli aspetti rilevanti
nella vita:

dalla mobilila alla salute

Al vertice
Carlo Cimbri,
presidentedi
Unipol e
UnipolSai
Assicurazioni. E
inoltre
consigliere di
amministrazio-
ne di RCS
Media Group
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Dir. Resp.:.Norma Rangeri

Suicidio in Svizzera Caso Paola,
il pm chiede I'archiviazione

ELEONORA MARTINI
PAGINAS

Paola, suicidain Svizzera:
il pm chiedel’archiviazione

La procura di Bologna scagiona Marco Cappato, Felicetta Maltese e Virginia Fiume

ELEONORA MARTINI

Bl Ha impiegato meno di cin-
que giorni, compreso il wee-
kend, il procuratore capo di Bo-
logna Giuseppe Amato, a formu-
lare la richiesta di archiviazione
del fascicolo aperto per I'aiuto
fornito a Paola R., una signora
bolognese di 89 anni malatairre-
versibile di Parkinson che I'8 feb-
braio & morta suicida in una cli-
nica svizzera. Ad autodenunciar-
si, il giorno dopo, presso la sta-
zione dei carabinieri di via Va-
scelli, sono stati tre attivisti
dell’associazione Soccorso civi-
le: Marco Cappato, Virginia Fiu-
me e Felicetta Maltese. Una ri-
chiesta di archiviazione che &
una nuova pietra miliare sulla
via del suicidio assistito legale in
Italia.

EINFATTILA PRIMAVOLTA che acca-
de da quando I'associazione Lu-
ca Coscioni (e la neonata Soccor-
so civile, che ha gia raccolto 17
volontari pronti alla disobbe-
dienza civile) ha iniziato ad aiu-
tare gli aspiranti suicidi che non
rientrano nella casistica contem-
plata dalla Corte costituzionale
nella sentenza 242/2019, Cappa-
to/Dj Fabo, non essendo dipen-
denti da trattamenti di sostegno
vitale, e che dunque non posso-
no ottenere in Italia il suicidio
medicalmente assistito. Nulla in-
fatti si @ mosso per i casi prece-
denti: a Milano sono ancora in
stand by ifascicoli aperti per1'aiu-
toaraggiungere la Svizzera forni-

to da Cappato a Elena e Romano,
mentre a Firenze sotto inchiesta
peril suicidio di Massimiliano c’é
anche Felicetta Maltese.
I TRE ATTIVISTI - Virginia Fiume e
Maltese che hanno accompagna-
to la signora Paola nel suo ulti-
mo viaggio, e Marco Cappato co-
me responsabile legale dell’asso-
ciazione che ha fornito sostegno
economico e procedurale - ri-
schianoda 5 a 12 anni di carcere.
«Cisiamo assuntiun rischiomol-
to grande - commenta Cappato
in una conferenza stampa tenu-
ta ieri online - Non sappiamo se
il Gip accogliera la richiesta del-
la procura ma il fatto di per sé &
gia molto importante, perché il
pm Amato haaccolto pienamen-
te un punto che & alla base della
nostra disobbedienza civile: la
discriminazione nei confronti
diquei pazienti che sono costret-
ti ad andare all'estero in quanto
ancora non dipendono da tratta-
menti di sostegno vitale pur
avendo scelto liberamente di
porre fine alle sofferenze provo-
cate da malattie terminali come
il cancro, il Parkinson e cosi viax.
SPIEGA L’AVVOCATA Filomena Gal-
lo, coordinatrice del pool di avvo-
cati di Soccorso civile e segreta-
ria nazionale dell’associazione
Coscioni, che «l procuratore
Amato fa una disamina attenta
della decisione 2422019 della
Consulta e riporta anche le sen-
tenze di assoluzione di Cappato
e Mina Welby per il suicidio di
Davide Trentini emesse dalla

Corte d’Assise di Massa nel 2020
e dalla Corte d’Appello di Geno-
va nel 2021». Nel caso di Trenti-
ni, i giudiciinfatti, ricorda Gallo,
«allargarono il concetto di tratta-
mento di sostegno vitale a situa-
zioni ulteriori rispettoal collega-
mento della personacon un mac-
chinario, includendo anche i far-
maci e I'assistenza fornita al ma-
lato non autosufficientes. Dun-
que la procura di Bologna, che
aveva iscritto i tre volontari nel
registro degli indagati per istiga-
zione e assistenza al suicidio, as-
sume che la nozione di tratta-
mento di sostegno vitale debba
essere intesa «come comprensi-
vaanche di quei trattamenti di ti-
po farmacologico, interrotti i
quali si verificherebbe la morte
del malato anche se in maniera
nonrapida». E cosi, continua Gal-
lo, «traendo un’interpretazione
costituzionalmente orientata,
in forza degliarticoli 2, 3,13 e 32
comma 2 della Carta, il pm giun-
geinbreve a chiedere I'archivia-
zione». Ma va anche oltre: il pro-
curatore prospetta il caso che se
il Gip non accettasse la sua ri-
chiesta, si potrebbe ricorrere al-
la Corte costituzionale.

AD ESSERE PRECISI, spiega l'avvo-
cata, «I'archiviazione di questo
fascicolo costituirebbe un prece-




==
Alcune assoc

dente giurisprudenziale ma che
non impedirebbe pero ad altri
tribunali di giungere a decisioni
oppostes, mentre «per far si che
il precedente diventi di portata
generale occorre un pronuncia-
mento della Consultas. Che natu-
ralmente pud avvenire a prescin-
dere dalla decisione del Gip di
Bologna. «Se il Giudice per le in-
dagini preliminari non acco-
gliesse la richiesta di archiviazio-

ASSOCIAZIONE
LUCA COSCIONI

PER LA LIBERTA D] RICERCA SCIENTIFICA

iazioni per I'nasia Iega foto LaPresse

il manifesto

ne - puntualizza I'avvocata Fran-
cesca Re che fa parte del collegio
difensivo - ha tre mesi di tempo
per fissare I'udienza davanti al
Gup». «Noi - chiosa Gallo - siamo
pronti ad andare avanti in qua-
lunque caso: archiviazione, pro-
cesso, condanna o rinvio alla
Consulta». D’altronde, conclude
Cappato, «sono passati ormai
quasi cinque anni dalla prima

sollecitazione della Corte costi-
tuzionale al Parlamento. In as-
senza di un intervento politico
forse é il caso che la Consulta tor-
ni sul temas.

«Un fatto molto
importante perché
éstataaccolta
ladiscriminazione
tra malati»

-

TPER LA L\BEWY A
DI RICERCA
SCIENTIFICA

ASSOCIAZIONE
LUCACOSCIONI
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1Covid batte in ritirata, gli
italiani si vaccinano sem-
pre meno e i magazzini si
riempiono di dosi destina-
te al macero. A fine 2023 po-
trebbero essere 173 milioni le
dosi inutilizzate, visto che ora
dai contratti secretati spunta a
sorpresa una clausola cape-
stro che obbligal’'Europaad ac-
quistare questanno da Pfizer
altri 450 milioni di dosi, 61,1
destinate all'ltalia, alla quale
spettail 13,6% del totale. Uno
spreco che alla fine rischia di
costarci oltre tre miliardi di eu-
ro,chesarebbe stato utile inve-
stirenella nostrasanita pubbli-
caacortod'ossigeno.
Partiamodagliultimiantido-
ti arrivati a fine estate, quelli
aggiornati su Omicron 4 e 5,
dominanti fino ad ora in Italia.
Di questi ancora da sommini-
strare resterebbero 15 milioni
di dosi acquistate nel 2022,
pitialtri61,2 milioniche civer-
ranno scaricati dalla Pfizer nel
corsodel 2023 inbasealle clau-
sole concordate a livello di
Commissione Ue. Orasistacer-
cando di spalmare questa va-
langa di nuovi arrivi su pit1 an-
ni. Ma comunque vada sono
fiale destinate a restare imbal-

preco

Tra giacenze e nuovi acquisti a livello Ue
I'[talia rischia di buttare 173 milioni di dosi
un conto salato da oltre tre miliardi di euro

passo da lumaca per smaltire
la montagna di fiale ci vorreb-
beroqualcosacome 139 anni.
leri é trapelatala notizia che
ilNew York Times avrebbe de-
cisodiportarelaCommissione
Ueintribunale pernonaverre-
so pubblico lo scambio di mes-
saggi tra la presidente von der
Leyen e il Ceo di Pfizer, Albert
Bourla, riguardo al negoziato
che ha portato all’'acquisto dei
vaccini anti-Covid. Certo & che
restadifficile comprendere co-
me maiin questi 76 e passami-
lioni di dosi siano compresi i
19 milioni aggiornati su Omi-
cron 1. Acquistati dall'Ue e au-
torizzati dall'europea Ema ap-
pena una manciata di giorni
prima che venisse accesala lu-
ceverdeaquelliaggiomatisul-
le nuove sottovarianti di Omi-
cron4e 5. Come senonsifosse
saputo che a quel punto quasi
tutti avrebbero preteso i «nuo-

vi modelli», nonostante gli
espertidell'ex Ctssiaffannasse-
roadire che erano piti o meno
similiaquellitarati sullaversio-
ne originaria di Omicron, or-
maiscomparsainItalia.
Lacontanon e comunque fi-
nitaqui, perché al fardellovan-
no aggiunte 9 milioni di dosi
dellafrancese Sanofi, acquista-
te nellontano 2020 ma in con-
segna solo ora. Cosi si arriva a
un totale di 80 milioni. Fin qui
per restare all'era Omicron.
Perché alla conta degli antido-
dinutilizzati vanno poiaggiun-

tii 28 milioni andati in scaden-
za a fine 2022, secondo quan-
toaffermatoasuo tempo dallo
stesso generale Tommaso Pe-
troni, a capo della task force
per il completamento della
campagna vaccinale. A questi
vanno infine sommati i 60 mi-
lioni di dosi donate all'Africa.
Rimaste in larga parte inutiliz-
zate, soprattutto per problemi
logistici, visto che spesso sono
arrivatedove nonc’eranonem-
meno i frigoriferi per conser-
varle.

Fatta la somma si arriva a
173,1 milioni di dosi inutiliz-
zate, salvo improbabili e non
augurabili nuove e impetuo-
seondate. I contratticonleca-
se farmaceutiche sono secre-
tati ma il vaccino Pfizer nella
prima versione & costato 16
euro a dose, quello aggiorna-
tosu Omicron 19 euro, nono-
stante il fatto che per aggior-
nare il vaccino ci siano voluti
poco piti di due mesi e che di
solito all'aumentare delle do-
siacquistate il prezzo scende.




In tutto fanno oltre tre miliar-
didieuro gettati al vento. An-
che se, & bene ricordarlo, gli
acquistisono sempre stati fat-
ti a livello centralizzato
dall'Ue. Fermo restando che
I'ltalia sara comunque chia-
mata a pagare il conto, per-
ché e poi la nostra struttura
commissariale che ha dovuto
stipulare e onorare i contratti
con Big pharma, all'interno
degli accordi quadro definiti
con la Commissione Ue.
L’Europahapuntatoagaran-
tire la massima copertura vac-
cinale possibile, hanno sem-
pre ricordato in passato Aifa e
Css. Ma resta da capire perché
sisiadecisoasettembre di par-
tire subito con milioni di vacci-
ni che sarebbero stati superati
abreve da prodotti pili aggior-
nati, puravendoin cascina an-

993

I milioni di dosi
di vaccino Pfizer
somministrate
in Italia

IL PROBLEMA IN CIFRE

LASTAMPA

cora milioni di dosi inutilizza-
te di antidoti tarati sul ceppo
originario di Wuhan. Tra I'al-
tro ampiamente efficaci a pre-
venire i rischi di ospedalizza-
zionee dimorte. Masoprattut-
to non si comprende per quale
motivo la Commissione euro-
pea abbia dovuto accettare da
Pfizer clausole capestro che la
vincolano all’acquisto di centi-
naia di milioni di dosi, 450 nel
2022 e altrettante quest’'anno,
indipendentemente dall’anda-
mento epidemicoodallospun-
tare di nuove varianti. Si dira
che questi sono ragionamenti
validi con il senno del poi, non
quando tutti i Paesi erano lan-

ciati alla corsa all’acquisto per
frenare una pandemia che sta-
vaseminando morte e distrug-
gendo I'economia. Ma il pote-
re contrattualedelle aziendesi

0,94

I miliardi di dosi
complessivamente
inoculate nei Paesi

dell'Unione europea
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sarebbe dovuto in qualche mi-
sura attenuare, considerando
che Pfizer, Moderna, John-
son&Johnson, Novavax e
Astra Zeneca hanno ricevuto
complessivamente quasi 10
miliardi di finanziament pub-
blici per sostenere laricercada
Usa, GranBretagnae Ue. Eche
anche senza clausole vessato-
rie alle industrie non sarebbe
comunque andata male lo di-
conoiricavi 2021: circa 45 mi-
liardi Pfizer, 16 miliardi per
Modermna,chenel2019non an-
davaoltrei55milioni.

Che non tutto abbia funzio-
nato per il meglio deve averlo
pensatodel resto anche la Cor-
te dei Conti europea, che a set-
tembre habacchettatovon der
Leyeninunreport che menzio-
nacome «un casodicattivaam-
ministrazione» il «rifiuto della

Commissione europea di con-
cedere I'accesso del pubblico
ai messaggi di testo scambiati
trala presidentedella Commis-
sione e 'amministratore dele-
gato di Pfizer durante i nego-
ziati preliminari». Manchevo-
lezze pagate a caro prezzo an-
chedall'Ttalia. —

Al ritmo attuale (3.421
al giorno) per smaltirle
nel nostro Paese
servirebbero 139 anni
Spunta una clausola
che obbliga I’'Europa
acomprare 450 milioni
di dosi anche nel 2023




la Repubblica

Dir. Resp.:Maurizio Molinari

[, Ttalia che si cura da sola
La corsa post Govid
ai farmaci senza ricetta

diMichele Bocci

Quando si tratta di fronteggiare un
mal di testa o di stomaco, la febbre,
latosse oidisturbi intestinali, gli ita-
liani fanno sempre pit spesso da so-
li. Entrano, cioé, in farmacia e si
comprano un medicinale per il qua-
lenon & necessaria laricetta. Si chia-
ma automedicazione e la sua diffu-
sione & in aumento, come certifica-
noiproduttori, ben contenti di vede-
re i fatturati crescere in modo signi-
ficativo. Nel 2022, secondo Assosalu-
te, il giro economico & stato piu alto
del 19% rispetto all’anno preceden-
te, raggiungendo un valore di quasi
2,9 miliardi. Le confezioni vendute
sono state il 16% in pit per un totale
di 287 milioni, in media quasi 5 per
abitante. «E successo anche perché
e tornata I'influenza».

Dosaggi bassi

I medicinali in questione si trovano
sugli scaffali (e in quel caso si chia-
mano “Otc” e possono essere pubbli-
cizzati) oppure vanno chiesti al far-
macista perché non devono essere
esposti (e si chiamano “Sop”). Si di-
stinguono dai farmaci di fascia C,
che sono ugualmente a pagamento
ma conricetta. Per Aifa «<sono impie-
gati autonomamente per disturbi
lievi come faringodinia, cefalea, raf*
freddore e malanni stagionali». Le
molecole utilizzate sono alla base
anche di prodotti con obbligo di pre-
scrizione, ma il dosaggio é pin bas-
so. Ad esempio, il paracetamolo (il
pitt conosciuto dei quali & la Tachipi-
rina) fino a 500 milligrammi si puo

[l ritorno dei malanni
di stagione spinge
le vendite: € record

Ma i medici avvertono:
meglio consultarci

vendere liberamente. Ovvio che
prendendone due pasticche si aggi-
ra I'obbligo di prescrizione previsto
peril formato da mille. Stesso discor-
so vale per I'ibuprofene (presente
nel Brufen e in tanti altri farmaci). Si
tratta di due prodotti sul podio delle
vendite. Al primo posto ¢’¢ il diclofe-
nac, un antinflammatorio alla base
del Voltaren declinato, se & da ban-
co, in preparazioni di vario tipo,
comprese diverse pomate.

Regioni che vai, usanza che trovi
I dati delle Regioni, raccolti da Aifa,
mostrano una diversa attitudine a
comprare i farmaci da automedica-
zione. Nel 2021 in Liguria, la Regio-
ne pitt anziana d’Italia, sono state as-
sunte 145 dosi di questi farmaci ogni
mille abitanti. Seguono la “giovane”
Campania con 131 e poi Piemonte e
Toscana con 124. In Sicilia i consumi
sono molto pit bassi, visto che il da-
toefermo a 82.

1generici poco usati

Anche per i medicinali senza ricetta
esistono i generici, che perd sono
molto meno venduti dei prodotti di
marca. Uno studio di un gruppo di
Aifa guidato da Francesco Trotta ha
provato che il brand del paraceta-
molo detiene il 90% del mercato, an-
che seicittadiniavrebbero alternati-
ve molto meno costose messe a di-
sposizione dai produttori di equiva-
lenti.

L’effetto pandemia e influenza

C’¢ pure la pandemia dietro al suc-
cesso di questi prodotti. Basti pensa-
re a come si & diffuso 'uso dell'ibu-

profene tra coloro che hanno avuto
blandi sintomi del Covid, provocati
principalmente dalla sottovariante
Omicron 5. Ma, come fanno notare
da Assosalute, I'anno é stato «positi-
vamente anomalo» anche per il ri-
torno dell'influenza e dei vari virus
stagionali, «con i quali si era venuti
meno a contatto dal 2020».

Sentire comunque il dottore

Anche i farmaci senza ricetta devo-
no essere presi con cautela. Lo dimo-
stra fra l'altro la recente decisione
di Ema, I'agenzia del farmaco euro-
pea, di aprire una “revisione” sui me-
dicinali contenenti pseudoefedrina
(usati contro sintomi di raffreddore
e influenza) dopo alcuni casi di rea-
zioni avverse segnalati dalla Fran-
cia. «Prima di prenderli sarebbe me-
glio che soprattutto gli anziani e le
persone con problemi di salute av-
vertissero noi», dice Silvestro Scotti,
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del sindacato dei medici di famiglia
Fimmg. «Ci possono intanto essere
problemi con I'assunzione di dosag-
gieccessivi.

Un mio paziente, di recente, ha
avuto una reazione tossica impor-
tante al paracetamolo. Poi ci sono le
interazioni con le altre medicine
che gia si assumono. Una nuova mo-
lecola, in alcuni casi, pud potenziar-
ne gli effetti oppure diminuirli, con
esiti comunque pericolosi». Scotti
fanotare, infine, che i farmaci senza
ricetta di recente sono statiutili, per-
ché in alcuni casi sono diventati I'al-
ternativa a medicinali carenti con
dosaggi pin alti.

BIRIPRODUZIONE RISERVATA

I numeri | numeri
0

90% +19%

In farmacia

Il fatturato

MNel2022 il fatturato dei
medicinali ca banco & arrivato
a quasi 2,9 miliardi di euro

1190% dei medicinali
diquesto tipo sono
vendutiin farmacia

+30,6%

Online

L'aumento del fatturato delle
vendite online, che nel 2022
sono arrivate a 73,7 milioni

+15,9%

Le confezioni

In aumentoanche le
confezioni vendute, che
sono state pid di 287 milioni

La classifica

venduto coi nomi

Voltaren emulgel,
Dicloreum, Voltadvance, Nel
2021 ha fatturato 172 milioni

Diclofenac
l Antinfiammatorio

Paracetamolo
3 Ricaviper 101 milioni
perun analgesico

eantipiretico tra
ipib diffusi (Tachipirina 500,
Paracetamolo, Efferalgan)

Probiotico
4 In alcuni casi

(Enterogermina,

Codex) i fermenti

lattici sono farmaci.
Eincassano 97 milioni

Tbuprofene
2 Antinfiammatorio
da 147 milioni. Si

trova come Brufen
200 e 400, Buscofen,
Moment, Lasonil e altri

Diosmina
Con I'espiridina, & uno
dei principi attivi dei

farmaci anti emorroidi
(Daflon, Arvenum). Perun giro
d'affari da 71 milioni all’'anno

I principi attivi
p* acquistati

DAY AIFA K FICIEREHIMICRS ARLOAALUTE

Bifonazolo Acido acetilsalicilico
i Conl'acido
6 Eun cif J ascorbico forma
antimicotico,

antifungino venduto
come Canesten oppure
Azolmen. Vale 71 milioni

Flurbiprofene
; Vale 54 milioni
l'antinfiammatorio

dal quale nascono
Froben gola, Benactiv gola,
Aspigola, Tantum verde gola

un analgesico

e antipiretico
usato per Vivin C e Aspirina C.
Conincassi da 42 milioni

Ketoprofene
8 Okitask 40,
Momenactcompi

hanno alla base
guesto antinfiammatorio
da 54 milioni di euro

Nafazolina
l Vasocostrittore dal
qjuale siricavano

Rinazina spray,
Iridina due collirio,
Imidazyl per 37 milioni di incassi
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Salviamo quei bimbi

. FABIOBUCCIARELLI

li uomini fanno la guerra e ibambini la subiscono, e
A quando anche loro cresceranno, saranno altri bam-
bini asubire la violenza delle armidegliadulti. -pasines-7

IL REPORTAGE

Laresistenza
Cl
bimbi malati

Nelreparto dioncologia pediatrica dell’ospedale di Leopoli dove i piu piceoli lottano perla vita
tra sirene, blackout e fughe disperate neirifugi anche le cure diventano un fronte del conflitto

TESTOEFOTODIFABIOBUCCIARELLI  LEOPOLI vere vittime dei conflitti,

li uomini fanno la  gli unici che potranno un
guerraedibambi- giorno cambiarela ciclicita

ni la subiscono, e della Storia e
quando anche lo- perdonarci di
ro cresceranno, saranno al- tutto il dolore

tri bambini a subire la vio-
lenzadelle armidegli adul-
ti. Non importa da dove
vengano, a quale schiera-
mento o nazione apparten-

gano, sono e rimangono le



creato. Tra i

bambini ci so-

no quelli pit

sfortunati,
quellichela guerra gia la vi-
vono dentro il proprio cor-
po sofferente, in bilico fra
la vita e la morte. Secondo
I'Organizzazione Mondia-
le della Salute, il cancro in-
fantile e la principale cau-
sa di morte correlata ad
una malattia non trasmissi-
bile nei bambinidopo il pri-
mo anno di vita: ogni tre
minuti, nel mondo, un bam-
bino o unragazzo muore di
tumore.

Il cancro e la guerra, cosi
simili nella loro violenza e
dolore e cosi opposti come
responsabilita, sono stret-
tamente correlati: dopo le
bombe atomiche lanciate
dagli americani su Hiroshi-
ma e Nagasaki, i casi di tu-
more sono aumentati, cosi
come le diagnosi oncologi-
che dopo la guerra in Viet-
nam a causa dell’agente
arancio, un defogliante mi-
litare usato sempre dall’e-
sercito statunitense compo-
sto da diossina, tossica per
I'essere umano, che persi-
ste nell'ambiente per alme-
no due decadi. I conflitti
inoltre aumentano forte-
mente i rischi dei pazienti
oncologici, limitando il lo-
ro accesso alle cure, ridu-
cendo le diagnosi e postici-
pando interventi chirurgi-
ci e terapie. La guerra in
Ucraina si aggiunge a que-
sto lungo elenco di morte.

E’ passato un anno dall’i-
nizio dell’invasione russa,
quando l'organizzazione

LASTAMPA

umanitaria italiana Sole-
terre ha effettuato la pit

grande evacuazione di
bambini oncologici nella
storia dei conflitti, metten-
done in salvo pit di 200 e
dando loro la possibilita di
continuare le curein Italia.
«Daventianni Soleterre sup-
porta a livello psicologico i
bambini e le famiglie per af-
frontare insieme i traumi e
le sfide poste dalla malat-
tia», mi confida Damiano
Rizzi, Presidente dell’asso-
ciazione. «Lamente ed il cor-
po simuovono insieme, pro-
viamo a curarle entrambe
per fare vincere la vita».

Queste parole risuonano
dentro di me quando vedo
sorridere Elina, bambina
disoli venti mesi.

Scappata da Kharkiv sot-
to assedio dall’esercito rus-
so, insieme alla sua fami-
glia viene accolta in uno ri-
fugio di Leopoli, prima di
ammalarsi di leucemia, un
tumore del sangue. Il suo si-
stema immunitario comin-
cia a sgretolarsi cosi come il
mondo intorno a lei. Per Eli-
na, solo un trapianto di mi-
dollo osseo, gia complicato
in un territorio di pace, po-
trebbe ridarle la speranza
di una vita. «Di tumore si
puo guarire ma bisogna po-
tersi permettere I'accesso al-
le cure; Elina ¢ laterza bam-
bina trapiantata di midollo
osseo nell’est del Paese
dall’inizio del conflitto»,

con gli occhi lucidi mi sus-
surra il Dott, Rizzi, mentre
insieme giochiamo con lei
nei 15 metri quadrati dove
vive, mangia e dorme con la
famiglia, prima di andare in-
sieme all’'ospedale per nuo-
vi controlli.

Camminando fra le cor-
sie dell’oncologia pediatri-
cadell’ospedale di Leopoli,
non ¢ facile pensare che la
vita riesca a vincere contro
la morte, tanto da mettere
in crisi qualsiasi credente.
Vasel, in stato comatoso
sotto gli occhi di sua ma-

dre, ha dieci anni ma sem-
bra pit grande: & stato ope-
rato di un tumore al cervel-
lo e solo grazie al monitor
acceso appeso al muro e
collegato al suo corpo capi-
sco che e vivo. Condividela
stanza con Sofia, bambina
di11 annicolpitadaunrab-
domiosarcoma alla mascel-
la, una forma tumorale ra-
ra e particolarmente ag-
gressiva che si accanisce
sui pitt piccoli. Sofia non
parla ed é stanca. Sulla sua
magliettarosa, la farfalla di-
segnata non riesce a spicca-
re il volo, mentre dalla fine-
straentralaluce che siriflet-
tesul suo cranio senzacapel-
li, strappati dalla chemiote-
rapia. Sofia sialza dallettoe
dietro di lei suo padre e
un'infermiera spingono i
macchinari attaccati alle
sue vene per accompagnar-
la verso unanuovaterapia.
«Fare vincere la vita», di-
venta un mantra del quale
voglio convincermi. Nella
nuova stanza Sofia comin-
cia la chemio, e davanti a

lei Mark di quasi tre anni sa-
le e scende dal letto, con
una nuova forza vitale do-
nata dal trattamento. Da
Kramatorsk & venuto aLeo-
poli per curare il neurobla-
stoma che voleva portarse-
lovia. Suunasediafraluie
Sofia & seduta sua madre
che dipinge a pennello due
cani che scappano fuori dal-
latela:i colori si mischiano
con le medicine sul davan-
zale, mentre il rumore dei
macchinari continua in sot-
tofondo come liturgia.
Quando suonano le sirene,
ibambini collegati agli stru-
menti scendono le scale e
vanno nel rifugio sotterra-
no, mentre quando manca
I'elettricita, senza un gene-
ratore, vengono bloccate
le cure: questo riduce forte-
mente la possibilita di gua-
rigione. Mariana & la psico-
logainfantile che quotidia-
namente prova a ridare
spensieratezza alla fanciul-
lezza. Mi guarda negli oc-
chi e mi dice: «E’ 'amore
per gli altri che aiuta la vita
asconfiggere lamorte». —

Lorganizzazione
Soleterre ha messo
in salvo 200 minori

affetti da tumore

Vasel ¢ stato operato
da poco
di cancro al cervello
ed ¢ in stato comatoso
Elina,venti mesi
elaleucemia,
e scappatada Kharkiv
sotto assedio
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A BOLOGNA
[ supercomputer
italiani per
clima e ricerca
PAOLO VIANA mi in goccia e cosa succeda
quando un’innocua pecorel-
Il Santo Graal & nascosto ladiventaun cumulonembo.
dentro le nuvole. Te lo spie- i
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ga Andrea Montani, che ha
dedicatolavita ad isobare ed
equazioni. Il segreto pili na-
scosto della meteorologia,
quello che per i ricercatori
potrebbe spiegare tante co-
se, & comeil vapore sitrasfor-

ENTYTEN Nella «data valley» bolognese dove la tecnologia informatica spinge I'innovazione

Clima e nuovi farmaci, la ricerca
si fa con i supercomputer italiani

Nel Centro meleo europeo si sta elaborando
un “avatar” della Terra per cercare di
Drevedere gli eventi esiremi. Grazie ai calcoli
di Leonardo pitt facile la lotta alle pandenie

PAOLO VIANA

I Santo Graal & nascosto dentro le nuvole.
ITe lo spiega Andrea Montani, che ha de-

dicatolavitaad isobare ed equazioni. Il se-
greto pii1 nascosto della meteorologia, quel-
lo che periricercatori potrebbe spiegare tan-
te cose, & come il vapore si trasformi in goc-
cia e cosa succeda quando un’innocua pe-
corella diventa un cumulonembo. «Oggi ri-
usciamo a capire la traiettoria degli uragani-
spiega l'analista del Centro Europeo per le
Previsioni Meteorologiche a Medio Termine
(Ecmwf, ovvero European Centre for Me-
dium-range Weather Forecasts) - manonab-
biamo previsto l'alluvione delle Marche, per-
ché non é stata rappresentata correttamente
l'interazione tra il flusso proveniente da sud-
ovest e la catena appenninicar.

T, Tellafabbrica del tempo, come la chiama
N il direttore Matteo dellAcqua, si vive di
numeri, grafici e mappe: dentro questo su-
percomputer, che una volta si trovava a Rea-
ding e che da qualche mese macina dati

all'ombra degli Asinelli, opera un complica-
tissimo modello matematico che pedina cia-
scuna nuvoletta e annusa ogni refolo diven-
to. Il Data Centre del Centro Meteo Europeo
compila previsioni globali. Lavora dividendo
l'atmosfera in “scatole” di nove chilometri di
lato; temperatura, umidita, venti e tanti altri
parametripassano attraverso milioni dilinee
di codice informatico; il risultato predittivo &
quasi certo quandoilrange & di due o tregior-
ni, madiventa probabile finoa quindici gior-
ni. Ci si sta attrezzando per affinarei calcoli e
gli esperti sono certi di arrivare entro breve
tempo asfiorare una certezza previsionale su
cui neanche il colonnello Bernacca avrebbe
SCOMMESSo.

n questo centro meteo, beninteso, non si
lavora sugli allerta della protezione civile,




LAY

bensi sulle “probabilita” in base alle quali le
istituzioni valutano che decisioni prendere
per prevenirei disastrilegatial clima. Dell'Ac-
qua ci spiega come: «Noi abbiamo un mo-
dello globale e facciamo previsioni su tuttala
terrada due atrenta giorni. Non produciamo
macchine, ma il processo € come quello di
una fabbrica: anche noi assembliamo dei
“pezzi” che sono le rilevazioni meteorologi-
che provenient dasatelliti, radar, navi, persi-
no dai sottomarini. Una rete globale di rile-
vazioni da cui sono escluse automobili e te-
lefonini dei privati, per ora. Questidatilipro-
cessiamo attraverso dei cal-

coli matematici e fisici e for-

niamo il risultato ai 35 Pae-

siche sostengonoil centroe

ai partner commerciali che

acquistano inostri “prodot-

ti"». Iservizimeten degli Sta-

ti Membri utilizzano i dati

processatiqui perilloromo-

dello regionale e per fornire

prodotti ailoro clienti, come

laprotezione civile, Un patri-

monio ben difeso dal ce-

mento armato e dalla vigi-

lanza, perché quello meteo-

rologico & un dato strategico. E utile a difen-
dere le vite e 'economia.

1 cervellone della pioggia & vicino di casa

diLeonardo, il supercomputer europeore-
centemente inaugurato da Mattarella e “co-
re” della data valley bolognese, che sta spin-
gendo molto avanti l'orizzonte della ricerca
scientifica. Uinfrastruttura del Cinecalavora
a 360 gradi, dall'osservazione del cosmo al-
la scienza dei materiali, dal cambiamento
climatico alla genomica, per arrivare all'in-

telligenza artificiale e alle sue applicazioni;
come il machine learning per la preparazio-
ne dei piloti della Ducati. Qualche mese fa e
stato annunciato che I'International Foun-
dation Big Data & Artificial Intelligence for
human development avra sede proprio al
Tecnopolo di Bologna, dove stanno sorgen-
do anche un cento ricerca di Enea, le bio-
banche dell'Istituto Ortopedico Rizzoli, il
Competence Center Nazionale Bi-Rex per
industria 4.0, I'lstituto Nazionale di Astrofi-
sica e Art-Er, il consor-
zio della Regione che
associale Universita e
i Centri di ricerca lo-
cali. «Se in Italia fac-
ciamo squadra é pos-
sibile raggiungere
ogni traguardo» ha
commentatoil gover-
natore Stefano Bo-
naccini allorquando
le Nazioni Unite han-
no decisodiinsediare
qui I'universita su Big data e Intelligenza ar-

tificiale per la gestione del cambiamento
dell'habitat umano (Ibach). Bonaccini con-
sidera la data valley il fiore all'occhiello del-
la sua Giunta. «Vogliamo attirare qui cono-
scenze, professionalita e talenti» ha detto va-
rando conl'assessore Vincenzo Collaun pro-
getto di legge regionale per trattenere (e ri-
portare) i cervelli in patria, attraverso agevo-
lazioni a chi assume, residenzialita e welfa-
re familiare, percorsi formativi...

g icuramente, se il Centro Meteo Europeo
. rappresenta un’eccellenza mondiale nel
suo campo, il suo vicino di casa, Leonardo,
gestito dal consorzio universitario Cineca, ¢
il quarto computer pii1 potente al mondo.
Pili tecnicamente, & uno dei tre sistemi pre-
exascale dell'Europa. Il terzo & finlandese,
aiutato anche dal clima pitirigido. A 36 gra-
di centigradi le cpu e le gpu s"impiantano.
«Manoilo raffreddiamo con I'acqua tempe-
rata - rassicura il direttore operativo Fabio
Melloni - il che per-

mette di raggiungere

una maggiore effi-

cienza rispetto ai

classici rack raffred-

dati ad aria, come,

appunto, il Lumi fin-

landese». Precisazio-

nedoverosasesicon-

sidera che questa in-

frastruttura costosis-

sima offre una poten-

zadi calcolo comuni-

taria senza precedenti - 1'80% di quella ita-
liana e oltre il 20% di quella europea -, che &
al servizio sia del pubblico (gratis) che del
privato (a pagamento). Si fanno veri e pro-
pri bandi per noleggiare ore di calcolo. Sia-
mo cioedifronte a qualcosa di inimmagina-
bile fino a qualche anno fae che il presiden-
te di Cineca Francesco Ubertini ama spiega-
re cosi: «Immaginate che tutte le persone del
mondo facciano una somma ogni secondo
per 365 giorni. Alla fine, avranno sviluppato
una potenza di calcolo complessiva che Leo-

nardo sviluppa in un secondo».

Per gli appassionati, precisiamo che il si-
stema operativo & fornito da Atos ed & ba-
satosuBull Sequana Xh2000, compostodaun
modulo booster (Hpl di 174,7 petaflop), che
massimizza la capacita computazionale tra-




mite Gpu basate suNvidia Ampere, e unmo-
dulo Data Centric, che soddisfa una gamma
pilt ampia di applicazioni tramite Cpu Intel
Sapphire Rapids. Presto, si miglioreranno le
prestazioni fino a raggiungere una potenza
dipicco di 240 Petaflops Hpl. L'Unione Euro-
pea considera la diffusione dell'High Perfor-
mance Computing una forza trainante della
crescitaedell'innovazione; il 50% della poten-
za di calcolo generata da Leonardo sara a di-
sposizione degli istituti diricerca e delle uni-
versita italiane e il resto sara utilizzato dai ri-
cercatori europei. Nei suoi circuiti (e in quel-
li di Lisa, che lo portera a 340 petaflops, pri-
madell'arrivo di un altro computer quantisti-
co), stanno gia prendendo forma, ad esem-
pio, dei nuovi farmaci, daquando Dompé ha
comprato un milione diore di calcolo perac-
celerare la ricerca contro le pandemie.

uestidue gioiellini tecnologici albergano
inunavecchiagloria dell'architetturain-
dustriale, sotto le volte a botte progettate ne-
gli anni Cinquanta da Pier Luigi Nervi per la

I due “gioiellini” tecnologici
albergano a Bologna
in una vecchia gloria
dell’architettura industriale,
sotto le volte a botte
progettate negli anni
Cinquanta da
Pier Luigi Nervi per la
Manifattura Tabacchi

Il supercomputer
Leonardo, del
consorzio
universitario
Cineca, si trova
a Bologna nelle
ex Manifatture
Tabacchi
/Inagoeconomica

Il Data Centre di Cineca
¢ pronto a utilizzare il
supercalcolo per studiare
Piu facile salvare vite

conseguenze economiche.

A

Manifattura Tabacchi. Gliinterventi di ristrut-
turazione edilizia ed impiantistica nell’area
del Tecnopolo fino ad ora sono costati circa
220 milioni di euro, di cui circa la meta della
Regione Emilia-Romagna, e la restante par-
te proveniente dafinanziamenti nazionali ed
europei. Il costo presunto per il completa-
mento dei lavori & stimabile nell'ordine di al-
tri 100 milioni. Quanto alle due infrastruttu-
re di calcolo, 110 milioni ¢ il costo del Data
Centre del Ecmwf, tenendo in conto anche i
sistemi trasferiti da Reading (Uk), e 240 mi-
lioni quello di Leonardo, di cui 120 per l'ac-
quisto dellamacchina e 120 perl'adeguamen-
to delle infrastrutture e per la gestione (sui
240 milioni complessivi, 120 sono stati finan-
ziati dalla Commissione europea e 120 dal
Ministero dell'Universita e della Ricerca).

Nei prossimi anni, i supercomputer lavo-
reranno sugli eventi estremielo faranno
insieme. I Data Centre di Cineca é pronto a
utilizzare il supercalcolo per studiare il cam-
biamento climatico e in particolare i proble-

il “climate change”
umane e alleviare le

Non si ¢ mai fatto
prima nel mondo

mi del Global South e, nell'ambito dell'inizia-
tiva europea Destination Earth, il Centro Me-
teo Europeo sta gia creando degli avatar del-
la Terra con l'obiettivo di studiare gli eventi
estremi, come siccita e allagamenti. « Avremo
due gemelli digitali altamente accurati del no-
stro pianeta - racconta Dell’Acqua - che per-
metteranno di conoscere con un preavviso
dicirca dieci giornil'arrivo diun evento estre-
mo e consentiranno agli utenti di sviluppare
e testare unaserie di scenari e potenziali stra-
tegie di mitigazione. Ad esempio, permette-
ranno ai responsabili politici di anticipare e
mitigare gli effetti di eventi meteorologici
estremi e cambiamenti climatici, salvando vi-
teumane ealleviando le conseguenze econo-
miche». Non si ¢ mai fatto prima, nel mondo.
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Dopo vent’anni di false partenze,
si comincia a capire la genesi di
questa malattia, mentre negli Usa
viene autorizzato un farmaco

Primi passi avanti
nella ricerca di cure
contro ’Alzheimer

Giulio Maira *

e demenze, la pil diffusa e

nota delle quali & la malat-

tia di Alzheimer, sono pro-

cessi degenerativi che ucci-

dono le cellule del nostro

cervello e alterano i nor-
mali processi di funzionamen-
todella mente.

In Italia, oltre un milione di
persone sono affette da demen-
za. L'Alzheimer, nel mondo,
colpisce circa 36 milioni di per-
sone, una cifra destinata a tripli-
carsi entro il 2050, secondo la
previsione dell'Oms.

| PARENTI

Con l'allungarsi della durata
della vita questa malattia diven-
ta sempre pill una minaccia per
tutti noi, soprattutto per le don-
ne. Oltre alla memoria, la de-
menza coinvolge la personalita
e, nelle fasi finali, rende spesso
incapaci di parlare, deglutire o
riconoscerei proprifamiliari.
Analizzando il cervello dei pa-
zienti con Alzheimer si osservo,

soprattutto in due regioni, l'ip-
pocampo (memoria e orienta-
mento), e la corteccia prefronta-
le (pensiero e ragionamento), la
presenza di depositi proteici ab-
normi, le placche beta-amiloidi
e igrovigli neurofibrillari tau.

Gli scienziati dedussero, forse
erroneamente, che questi depo-
siti fossero la causa della de-
menza e per decenni hanno cer-
cato, inutilmente, di arginare la
malattia contrastando queste
proteine.

I fallimenti hanno portato a
nuove ipotesi, una delle quali &
che siano le cellule della micro-
glia, deputate a ripulire il cer-
vello, a rilasciare molecole in-

fiammatorie capaci di innesca-
re, talvolta, un’infiammazione,
possibile motore della malattia.
Il risultato di tutto cio é che, per
il momento, non esistono tera-
pie che combattano I'Alzhei-
mer.

IL CAMBIAMENTO

Recentemente e arrivata una
buona notizia. L'agenzia statu-
nitense del farmaco (FDA), ha
autorizzato l'utilizzo di un nuo-
vo farmaco contro la malattia
di Alzheimer. Si chiama Legem-
bi e ha mostrato risultati pro-
mettenti, ma il trattamento de-
ve essere iniziato nelle fasi ini-
ziali della malattia, e sappiamo
quanto difficile sia una diagno-
si precoce; inoltre, prima che il
farmaco sia disponibile al largo
pubblico civorranno altri studi.
Come sempre, con I'Alzheimer,

siamo davantia una risorsa che
possiamo definire agro-dolce.
Ma la cosa veramente impor-
tante e che, dopo 20 anni di falli-
menti della ricerca sull’Alzhei-
mer, dopo che nel 2018 su una
delle riviste mediche piti impor-
tanti al mondo (JAMA) furono
riportati ben 400 fallimenti di
potenziali terapie con ritiro di
tante case farmaceutiche dalla
Eicerca. qualcosa sta cambian-
o.

Perché I'arrivo di questo far-
maco dal nome cosi strano, an-
che se non é la soluzione defini-
tiva, finalmente ci dice che qual-
cosasipuofare.

LE REGOLE

Lavera cura, pero, ce I'abbiamo
in casa e si chiama prevenzio-
ne. Nei paesi pill attenti al wel-
fare, I'osservazione delle regole
elementari della buona salute e
dei corretti stili di vita sembra
ridurre fino al 44% l'incidenza
delle demenze. Non & ancora la
soluzione, ma di certo & un’otti-
ma notizia.
*Professoredi
Neurochirurgia Humanitas,
Milano
Presidente Fondazione Atena
Onlus, Roma
D RIPRODUZIONE RISERVATA
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In dieci anni infarti e ictus aumentati del 20% tra gli under 40
Un’'app permette di monitorare i livelli e di prevenire malattie gravi
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Mai sottovalutare

il colesterolo alto,

anche da giovani

{Faho Frespi com)
Sopra, la nuova
app CardioRisk

Colesterolo e giovani
Il rischio ¢ senza eta

TECNOLOGIA

lcolesteroloalto éun pericoloa

tutte le etd. Rappresenta infatti

uno dei principali fattori di ri-

schio per le malattie cardiova-

scolari, come infarti e ictus, an-

che sotto i 40 anni. Una fascia
d'etd, questa piul giovane, nella
quale & stato stimato un aumento
del 20% di infarti e ictus negli ulti-
milOanni.

Tuttavia, conoscere solo il valo-
re numerico del colesterolo non
basta, bisogna anche saperlo in-
terpretare considerando tutti gli
altrifattori di rischio cardiovasco-
lare: dalla geneticaall'etafinoaili-
velli di trigliceridi e alla pressione
sanguigna. Quindi, occorre una

valutazione complessiva che da
oggie possibile fare gia a casa gra-
zie a una nuovissima app, “Car-
dioRisk”, scaricabile gratuitamen-
tedalsitoiltuocolesterolo.it.

Non si tratta di una app che in-
vita a curarsi da soli ma un aiuto
per monitorare i valori e poi rivol-
gersi al medico in caso in cui ci si
avvicinialla situazionedirischio.

L'ETA

Messa a punto dalla Societaitalia-
na di cardiologia, “CardioRisk”
consente di calcolare il rischio in-
dividuale 10 anni prima di andare
incontro alle malattie cardiova-
scolari pill gravi, ma anche evita-

bili. Basta inserire nell'app infor-
mazioni circa il proprio sesso,
I'etd, I'abitudine al fumo, cosi co-
me ivaloridella pressione, dei tri-
gliceridi e del colesterolo, che in
pochissimi secondi l'app quantifi-
ca in percentuale il rischio, indi-
cando anche il valore ottimale di
colesterolo Ldl, quello “cattivo”,
da raggiungere. Nonsolo.

Lanuovaapp fornisce indicazioni
utili sulla strategia migliore per te-




nere sotto controllo il colesterolo,
indicando le terapie possibili in
accordo con il proprio medico.
CardioRisk ¢ il frutto del progetto
Il tuo colesterolo, promosso dalla
Sic, con il sostegno della Federa-
zione Italiana Medici di Famiglia,
della Societa italiana di medicina
generale e delle cure primarie e
della Federazione ordini farmaci-
sti italiani. Un’alleanza da record,
quindi, che vede coinvolti 2.000

cardiologi, 40.000 medici di fami-
glia e 80.000 farmacisti con un
unico obiettivo: combattere il co-
lesterolo alto che, oggi, minaccia
ben 1 italiano su due. «Oggi sap-
piamoche il colesterolo Ldl il va-
lore pill importante da conoscere
e pill basso & meglio &, perché é
quello strettamente connesso al
pericolo di eventi cardiovascola-
ri», spiega Pasquale Perrone Filar-
di, presidente della Societa italia-
na di cardiologia responsabile
scientifico del progetto e professo-
redi Cardiologia all'Universita Fe-
derico I di Napoli.

«Se il colesterolo totale € inferiore
a200mg/dL ma quelloLdl éeleva-
to, il pericolo - continua - & co-
mungque alto, mentre per ogni ri-

duzione di40 mg/dL del colestero-
loLdlscendedel 20% il pericolo di
infarti e ictus. La app CardioRisk,
aiutando a calcolare il valore di

I Messangero

Ldl a partire da quello totale, dal
colesterolo Hdl e dai trigliceridi
che abitualmente vengono moni-
torati attraverso gli esami del san-
gue, & percio uno strumento utilis-
simo per prendere consapevolez-
za del proprio grado di rischio,
aiutandoanchea inserire il valore
di colesterolo Ldl nel contesto del-
la propriasituazione clinica».
Non esiste un colesterolo Ldl “nor-
male” bensi un valore ottimale da
raggiungere sulla base della pro-
pria condizione personale.

LA GENETICA

«Considerando quanto il coleste-
roloalto sia un elemento decisivo
peril rischio cardiovascolare - sot-
tolinea Ciro Indolfi, past-presi-
dent Sice co-responsabilescienti-
fico del progetto - & importante
che tutti conoscano i propri valo-
ri, fin da giovani anche per far
emergere i casi di ipercolesterole-
mia familiare, una predisposizio-
ne genetica al colesterolo alto, nei
quali la probabilita di infarti e ic-
tus &€ molto elevata. Sito e app
“CardioRisk” sono anche a dispo-
sizione dei cardiologi, dei medici
difamiglia e dei farmacisti per for-
nire loro un rapido aggiornamen-
to su tutte le opzioni terapeutiche
adisposizione per il controllo del-
le dislipidemie». In questo proget-
to & crucialeanche il ruolo del me-
dicodifamiglia e del farmacista.
«E fondamentale, valutare siste-
maticamente il paziente ed av-
viarlo a trattamento il pill preco-
cemente possibile, aiutandolo pe-

ro a realizzare un ulteriore ele-
mento di particolare importanza
come l'aderenza terapeutica, cioe
l'assunzione corretta dei farmaci
prescritti dal medico, che attual-
mente si osserva solo nel 40-45%
dei pazienti in cura», dichiara
Walter Marrocco, responsabile
scientifico della Federazione me-
dicidimedicina generale.

LAFARMACIA

«]l progetto Il tuo colesterolo per-
mette a ogni singola persona di es-
sere gestore della propria salute
attraverso una informazione cor-
retta, continua e personalizzata
del rischio cardiovascolare», af-
ferma Ovidio Brignoli, vicepresi-
dente della Societa italiana di me-
dicina generale. «Questo progetto
conferma il ruolo della farmacia
dei servizi come presidio per la tu-
tela della salute dei cittadini», con-
clude Andrea Mandelli, presiden-
te della Federazione degli Ordini
deifarmacisti.

Valentina Arcovio

I RIPRODUZIONE RISERVATA

CON “CARDIORISK"

SI PUO CALCOLARE

LA POSSIBILITA

DI SVILUPPARE
PATOLOGIE IN ANTICIPO
DI UN DECENNIO

PASQUALE PERRONE
FILARDI (PRESIDENTE SIC):
<k IMPORTANTE
CONTROLLARE CHE

IL VALORE DELL'LDL
RESTI SEMPRE BASSO»
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Testfino a domenica

Cardiologie aperte, visite gratuite

Le malattie del cuore sono la
principale causa di morte in
Italia, causano ogniannoil
44% di tutti i decessi echi
sopravvive aun attacco
cardiacodiventaun

malato cronico. Per

questola
Fondazione peril
Tuo cuore

dell’Associazione
Medici Cardiologi

Ospedalieri
(Anmco)lancia
I'iniziativa
Cardiologie.

Finoal 19 febbraio, i
cittadini potranno

chiamare il numero verde
800052233 per consulenze
gratuitedi 700 cardiologi.
«Queste malattie - spiega
Domenico Gabrielli,
presidente Fondazione per il
Tuo cuoredell’Anmcoe
direttore della Cardiologia
dell’Ospedale San Camillo di
Roma-sonoin granparte
prevenibili, in quanto

riconoscono,
accanto a fattori
dirischionon
modificabili
comel'etd, il
sessoela
familiarita

anche fattori

modificabili,

legatia

comportamenti

estilidivita.

Fumo, alcol,
scorrettaalimentazionee
sedentarieta. A loro volta
causadidiabete, obesita,
ipercolesterolemiae
ipertensione».
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Il Metodo Franklin sta diventando di moda per allenarsi ed equilibrare le emozioni. Creato nel 1994
dall'omonimo ballerino svizzero, migliora flessibilita e forma fisica ed & adatto anche per gli over 60

Come struttare la mente
per potenziare il corpo

LA DISCIPLINA

tilizzare la mente per po-
tenziare al massimo le
proprie prestazioni fisi-
che. Arriva per la prima
volta in Italia, il 25 e 26
febbraio, un intero wee-
kend full immersion di Frank-
lin Method (Metodo Franklin)
e per due giorni a Roma si da-
ranno appuntamento gli appas-
sionati di questa pratica, che si
sta facendo spazio nel nostro
Paese come uno dei nuovi
trend per allenare il corpo e rie-
quilibrare le emozioni.

GLI OBIETTIVI

11 Franklin Method, creato nel
1994 dal ballerino svizzero Eric
Franklin, oggi & riconosciuto a
livello internazionale, anche in
ambito accademico, per miglio-
rare flessibilita, coordinazione,

consapevolezza, respirazione,

mobilita delle articolazioni ed
equilibrio. Il suo ideatore, divi-
so fra la Svizzera e New York, &
membro della International As-
sociation of Dance Medicine
and Science, e ha insegnato
all'Istituto di terapia psicomo-
toria di Zurigo e all'Universita
diVienna.

IL PIONIERE

«]l Metodo Franklin - spiega il
formatore e trainer Enzo Venti-
miglia, fra i pionieri italiani di
questa tecnica - pill che una di-
sciplina vera e propria € una
metodologia applicata ai corsi
di Pilates (come é il caso del
workshop a fine febbraio), fit-
ness, yoga e danza, che integra
attraverso visualizzazioni e
movimenti creativi una cono-
scenza piu approfondita del
corpo».

Il Franklin Method é una for-
ma di ginnastica che si avvale
di immagini e dell'anatomia
esperienziale per promuovere
il benessere di un fisico armo-
nico e la longevita in chi lo pra-

tica, attraverso movimenti
semplici e accessibili a tutti:
per questo il Metodo & amato
dalla generazione Silver e si
pud sperimentare tranquilla-
mente anche dopo i 60 anni,
con ottimi risultati per il mi-
glioramento della postura e il
tono dell'umore. «Il legame fra
le recenti scoperte delle neuro-
scienze e il Metodo Franklin é
indubbio», prosegue Ventimi-
glia, che sara listruttore della
masterclass a Roma: «Gli eser-
cizi ideati da Franklin sono di
supporto persino ai danzatori
del Royal Ballet di Londra e ai
performers del Cirque du So-




leil».

Le tecniche del Franklin uti-
lizzate, oltre che nelle palestre
di tutto il mondo, in fisiotera-
pia e nella riabilitazione dei
malati di Parkinson, si basano
sul concetto di neuroplasticita
e sulla visualizzazione neuroco-
gnitiva dinamica per migliora-
re la funzionalita del fisico: gli
esercizi consistono in facili se-
quenze che si possono fare a ca-
sa, nei centrifitness, in ufficio e
persino alla fermata dell’auto-
bus, combinando il potere rige-
nerante delle tecniche di visua-
lizzazione al movimento fisico
(www.matyoucan.com).

SPUGNA

Un esempio? Lo Sponging, mi-
rato a rilassare la zona delle
spalle: si visualizza la spalla co-
me una spugna, e in fase di ispi-

COME FUNZIONA

Gesti semplici
adatti a tutti
anklin Method & una
di-ginnastica chesi
avvalediimmaginie
dell'anatomiaesperienzials

per promuovere ilbenessere

diun fisicoarmonico e la
lengevitain chillo pratica,
attraverse movimenti
semplicie aceessibilia tuthi

I Messangero

razione si massaggia la spalla
con la propria mano immagi-
nando di strizzare via dalla spu-
gna stessa tensione e sensazio-
ni di blocco. Poi, in fase di espi-
razione, si lascia andare la pre-
sa e si rilassa la spalla verso il
basso, come se la “spugna” ri-
prendesse la sua forma natura-
le.

RAFFORZAMENTO

Grazie al Tapping (tamburella-
mento su varie zone del corpo,
con i polpastrelli), al Brushing
(sfregamento, per esempio del-
le mani fra loro) e allo Shaking
(lo scuotere parti del corpo per
ammorbidire ogni contrattu-
ra) si risveglia il fisico a livello
propriocettivo, percependo la
differenza fra le parti del corpo
“risvegliate” e quelle non attiva-
te (www.franklinmethod.com).

[1 Metodo lavora anche a terra,
per il rafforzamento del pavi-
mento pelvico, con palline, mi-
ni roller, bande elastiche. Mol-
toimportante la fase di Positive
Self Talk, dove si fa leva sul con-
cetto di comparazione: si speri-
menta lo stesso movimento
pronunciando mentalmente af-
fermazioni positive o negative,
per percepire come i nostri
pensieriinfluenzanoil corpo, il
respiro, la postura.

Maria SerenaPatriarca

IL 25 E 26 FEBBRAIO
UN WEEKEND DI FULL
IMMERSION A ROMA
PER SPERIMENTARE
QUESTA PRATICA IN
GRANDE ASCESA
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IL GOVERNATORE E LA SANITA
Attese lunghissime
e pochi medici:

la sfida parte da qui

di Margherita De Bac
apagina 3

|
Lunghe attese e pochi medici
LastidadiRoccaparte da qui

Al neo governatore tocchera fare una rivoluzione per migliorare le cure

: di Margherita De Bac

Semplice promettere «eli-
mineremo le attese al pronto
soccorso». Cento, mille volte
piu difficile riuscirci, passando
ai fatti. Significherebbe affron-
tare un'impresa titanica: rivo-
luzionare la sanita. Cambiare
quello che c'¢, onon ¢, sul ter-
ritorio prima del pronto soc-
corso. Metter mano poi a quel-
lo che succede dopo, nei repar-
ti.

Anche il neo presidente
Francesco Rocca ha dichiarato,
a caldo nel post elezione, che
questo sara uno degli obiettivi
della sua giunta e che la sua
idea é di occuparsene diretta-
mente assumendo la compe-
tenza della sanita.

Il malcontento é profondo,
fra cittadini e personale. Ogni
giorno nel Lazio, in questo pe-
riodo di malanni invernali, 8oo
persone aspettano di essere
trasferite «ai piani superiori»,
le degenze, dopo aver marcato
visita. Possono passare fino a
tre giorni prima di poter lascia-
re il parcheggio improvvisato

nei corridoi del pronto soccor-
s0, su letti scomodi. E il cosid-
detto boarding. L'attesa del-
I'imbarco.

Il problema € che i letti esi-
stenti sulla carta (oltre 17.736
secondo una ricognizione del
2019, la meta privati e conven-
zionati) probabilmente nella
realtd sono in numero inferio-
re, per mancanza di personale.
In base a una legge del 2017 il

rapporto letti-abitanti dovreb-
be essere 3,7 ogni mille, 10 0,7%
di riabilitazione. Nel 2018 il mi-
nistero della Salute valutava
che il rapporto era di 2,84 ogni
mille. Non si conoscono i risul-
tati di un nuovo censimento.

L’'ingorgo del pronto soccor-
so non dipende solo dalla limi-
tata disponibilita di posti nei
reparti. Ma anche dal rendi-
mento di ogni posto letto, cioé
da quanto rapido é il ciclo delle
dimissioni. La degenza media
dovrebbe essere di 9,9 giorni,
nel Lazio é a10.3 e in certi ospe-
dali, Policlinico Umberto I,
Sant’Andrea, Tor Vergata, oscil-
latratie1s.

Perché allora i pazienti resta-
no tanto tempo ricoverati?
Mancano strutture di riabilita-
zione e lungodegenza e anche
di assistenza domiciliare. Si in-
nestano poi criticita sociali.
Chi potrebbe essere dimesso ¢é

anziano, solo, ha piu patologie
dell'invecchiamento e non puo
tornare a casa.

E adesso torniamo indietro.
Andiamo a vedere come mai i
pronto soccorso sono sotto
pressione e tanti cittadini, pri-
ma di essere visitati, attendono
ore a meno di possedere i codi-
ci legati al rischio serio, emer-
genza (rosso), urgenza (aran-
cione), urgenza differibile (az-
ZUITO). Su circa 1,5-1,6 milioni
accessi all'anno, il 40% riguar-
dano i codici verde e bianco, di
competenza ambulatoriale.
Mal di stomaco, mal di gola,
febbre, sintomi intestinali, slo-
gatura di caviglia.

Gli operatori dei pronto soc-
corso sono in grande sofferen-
za, come nel resto d'Ttalia. Po-
chi, maltrattati, lavorano in
condizioni di insicurezza. Su
1000 medici, ne mancano 430,
denuncia la societd di emer-
genza-urgenza laziale. I bandi
di concorso per coprire gli or-
ganici vanno deserti in quanto
quelle posizioni non vengono




Roma

considerate appetibili. I giova-
ni c¢i pensano dieci volte prima
di incamminarsi lungo una
strada di sacrifici e turni mas-
sacranti. E le direzioni azienda-
li, nelle provincie e in Asl peri-
feriche di Roma, non possono
che ricorrere a personale a get-
tone delle cooperative. Non di-
pendenti, non urgentisti, paga-
tibene.

Ogni tanto qualche parente
imbestialito o qualche paziente
in attesa sfoga al pronto soc-
corso la rabbia per un sistema
che ritiene non funzioni, trop-
po spesso dipinto come pozzo
di malasanita. Quindi c’¢ parec-

Il personale
Malcontento tra medici
e infermieri: posti vuoti
in organico tanto stress
e paghe non allettanti

CORRIERE DELLA SERA

chio astio e servirebbe una
campagna di sensibilizzazione
per far comprendere che inve-
ce il buono c’¢ e che il servizio
pubblico dobbiamo imparare a
usarlo bene e in modo appro-
priato.

Al pronto soccorso, luogo
deputato a rispondere a situa-
zioni di emergenza/urgenza si
rivolge chi avrebbe potuto tro-
vare alternative sul territorio. Il
medico di famiglia o il poliam-
bulatorio il giorno, il medico di
guardia (ora chiamato di conti-
nuita assistenziale) la notte e i
festivi. Buon lavoro presidente
Roccal

In ospedale

| cittadini aspettano
3-4 giorninell'area
di emergenza prima

del ricoveroin reparto

Ambulanze in attesa davanti al pronto soccorso del Policlinico Umberto | (foto Claudio Guaitoli)




L'AGENDA

Il primo atto formale di France-
sco Rocca, una volta entratonel
suo nuovo ufficio in via Cristo-
foro Colombo, sara un’opera-
zione per accorciare in tempi
rapidi le liste d’attesa per inter-
venti chirurgici, visite speciali-
stiche ed esami diagnostici: una
riforma del centro unico di pre-
notazioni della Regione, per in-
serire tra le prestazioni richiedi-
bili anche le agende delle strut-
ture private accreditate. Una
manovra che dovrebbe rendere
immediatamente visibile un
cambio di passo su questo fron-
te, pil1 volte promesso dal neo
governatore del Lazio durante

la campagna elettorale.

LARETE

Sara quindi la sanita, come pre-
vedibile, la voce in testa

all'agenda dell'amministrazio-
ne regionale di centrodestra. Al-
tro provvedimento atteso e pill
volte annunciato da Rocca sara
la messa in rete, con strumenti
digitali, dei pronto soccorso e

dei posti letto disponibili nei va-
ri ospedali, per ottimizzare le ri-
sorse e trovare pil rapidamen-
te le possibili destinazioni per
chi ha bisogno di essere ricove-
rato. Un’altra delibera con prio-
rita assoluta & quella che riguar-
dera l'acquisto di nuove barelle
proprio per i pazienti che si ri-
volgono al pronto soccorso,
spesso costretti a restare senza
neanche supporti adeguati, in

LA MANOVRA

DI BILANCIO

E IL NUOVO PIANO
SUI RIFIUTI L
LE ALTRE PRIORITA
DEL VINCITORE

CRONACA 4 ROMA

Dir. Resp..Massimo Martinelli

attesa delle cure. Su questo
fronte si punta anche a mettere
a disposizione mille posti letto
rapidamente attivabili, da uti-
lizzare per chi é in attesa dirico-
vero.

LA MANOVRA

Tempi tecnici un po’ pill lunghi
- peril necessario passaggio dal-
la nuova assemblea della Pisa-
na - sono necessari per l'appro-
vazione del bilancio previsiona-
le del 2023. Una manovra ur-
gente - attualmente l'ente sta
spendendo soldi “in dodicesi-
mi”, utilizzando gli stessi para-
metri dello scorso anno - che
Rocca vuole varare al pill pre-
sto, anche per dare il suo orien-
tamento alla macchina ammini-
strativa, ma che dovra attende-
re comunque l'insediamento
del consiglio regionale e delle
relative commissioni. Con
I'obiettivo realistico di essere a
pieno regime entro l'inizio della
primavera. Una situazione ana-
loga a quella verificatasi cinque
anni fa (allora si voto a inizio
marzo) con il bilancio 2018 ap-
provato dai consiglieri suben-
tranti.

LE MODIFICHE

Pili tempo ci vorra per un altro

atto particolarmente comples-
so, che pero rientra nelle priori-
ta del nuovo governatore: la re-
visione del piano rifiuti regiona-
le. In tempi brevi si reperiranno
fondi per incrementare la rac-

colta differenziata, poi si mette-
ranno insieme tutti gli strumen-
ti per chiudere il ciclo dello
smaltimento dell'immondizia
prodotta sul territorio ed evita-
re, una volta per tutte, che la Ca-

Il primo atto su ospedali e liste d’attesa
anche i privati per smaltire 'arretrato

pitale debba muoversi sempre
sul filo dell'emergenza. Rapidi,
invece, i tempi per l'istituzione
dell’assessorato regionale alla
cultura, altra iniziativa annun-
ciata da Rocca, che fara parte
della composizione della nuova
giunta, attesa entro fine mese.

I LAVORI

Il nuovo governatore vuole su-
bito fare una ricognizione delle
opere pubbliche programmate,
con I'obiettivo di sbloccare quel-
le immediatamente cantierabi-
li. Quindi, le priorita sul fronte
delle infrastrutture riguardano
principalmente i trasporti: dai
nuovi treni da acquistare per la
ferrovia Roma-Lido al raddop-
pio dei binari sulla Roma-Viter-
bo. Fino, in prospettiva, alla rea-
lizzazione di un collegamento
diretto su ferro dalla Capitale a
Rieti. Un altro dei primi atti «sa-
ra sicuramente revocare quella
delibera che ha regalato duemi-
la ettari di tenuta agricola al Co-
mune di Roma a un canone sur-
reale», aveva detto Rocca du-
rante la campagna elettorale. E
questo provvedimento, nelle
sue intenzioni, sara all'ordine
del giorno delle prime sedute di
giunta.

Fabio Rossi

GLI OBIETTIVI PER |
TRASPORTI: PIU TRENI
PER LA ROMA-LIDO

E IL RADDOPPIO

DEI BINARI SULLA
ROMA-VITERBO

EMERGENIA

CONTINUA

Ami i i
R —
155 i Bitarcio va an tecnice




