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Trapianti. Gli organi potranno viaggiare su tutte le
tratte nazionali delle principali compagnie aeree

Grazie all’accordo tra Enac e il Centro nazionale trapianti, che ha ricevuto
Uadesione di Aeroitalia, Easyjet, ITA Airways, Neos, Poste italiane cargo,
Ryanair e Vueling, la sala operativa del Cnt potra opzionare rapidamente
I'imbarco sul primo volo utile nella tratta di collegamento tra Uaeroporto della
citta nel cui ospedale é avvenuto il prelievo dell’organo e lo scalo piu vicino al
centro trapianti che effettuera Uintervento

Da quest’anno gli organi destinati ai trapianti potranno viaggiare sulle tratte aeree nazionali operate da tutte
le principali compagnie aeree nazionali. E il risultato di un impegno congiunto di Enac e Centro nazionale
trapianti che ha ricevuto I'adesione di Aeroitalia, Easyjet, ITA Airways, Neos, Poste italiane cargo,
Ryanair e Vueling. L’annuncio & stato dato stamattina agli Stati generali della Rete trapiantologica italiana,
in corso a Roma fino a domani. In passato I'utilizzo dei voli commerciali per il trasporto degli organi, ricorda
una nota del Cnt, era limitato a un protocollo operativo tra Cnt e la vecchia Alitalia, poi ereditato da ITA
Airways. Grazie al nuovo accordo la procedura verra unificata ed estesa anche alle altre compagnie,
permettendo alla sala operativa del Cnt di opzionare rapidamente I'imbarco sul primo volo utile nella tratta
di collegamento tra I'aeroporto della citta nel cui ospedale & avvenuto il prelievo dell'organo e lo scalo piu
vicino al centro trapianti che effettuera I'intervento.

A viaggiare saranno in particolare i reni, che tra gli organi prelevati a scopo di trapianto sono quelli
che possono resistere piu a lungo fuori dal corpo umano e il cui trasporto non richiede
necessariamente la presenza di personale sanitario. Il protocollo permettera anche la movimentazione dei

CRT Sicilia | Piazza Nicola Leotta, 4 - 90127 Palermo | tel. 091 666 38 28 | fax 091 666 38 29 | segreteria@crtsicilia.it | www.crtsicilia.it



° -,
e ° e
0% & Rete
’: o o "\-" Nazionale
® CRTSicilia «@" Trapianti

Regione Siciliana
Assessorato della Salute

Civico Di Cristina Benfratell; ge_ln_tro Regionale Trapianti
I ICIlia

campioni biologici da recapitare nei laboratori della rete trapiantologica per le valutazioni cliniche
necessarie per gli organi e i pazienti riceventi. Le compagnie aeree hanno gia fornito tutti i contatti
dell'operativo e ora sono in corso di definizione i dettagli delle modalita di trasporto per i singoli vettori.

“Uno dei compiti principali del Cnt & quello di garantire il trasporto degli organi al massimo livello di
sicurezza e nel minor tempo possibile — ha aggiunto il direttore generale del Cnt Massimo Cardillo — e da
oggi la rete trapianti potra contare su un potenziamento importante della propria rete logistica. L'impegno
del’Enac e la disponibilita delle compagnie aeree a sostegno del lavoro quotidiano degli operatori dei nostri
centri permetteranno ai tanti pazienti in lista d’attesa di ricevere ancora piu velocemente il trapianto di cui
hanno bisogno”.

“Un ampio network di compagnie — ha commentato il direttore generale di Enac Alessio Quaranta — al
servizio dei cittadini e della salute: I'aviazione civile conferma cosi la propria disponibilita a garantire una
connessione rapida che abbatte distanze e tempi per un servizio sanitario efficace e veloce”.
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La querelle

Specialisti privati accreditati, in Sicilia al via
lo stato di agitazione

L'appello all'assessore Volo affinché «vi sia il riconoscimento della fondamentale importanza
che questo comparto ricopre»

27 Gennaio 2023 - di Redazione

:
|

PALERMO. «Il SIOD ha aderito, essendone promotore dal nascere, alla PEC che é stata
inviata all’assessore alla Salute, Giovanna Volo, da parte dellintero comparto della Sanita
Specialistica accreditata esterna, Odontoiatria compresa, per chiedere un deciso cambio
di passo che inizi con il riconoscimento della fondamentale importanza che questo comparto
ricopre contribuisce in maniera unica ad abbattere le liste d’attesa e senza il quale la sanita in
Sicilia non esisterebbe». Lo afferma I'odontoiatra Francesco Romano (nella foto), riferendosi
al documento sottoscritto da tutte le maggiori sigle sindacali dell’lsola: Acap, Aipa, Amsa Fkt
Fesiop, Andiar, Ardiss Fkt, Arka Fkt, Cidec, Citds, Confcommercio,
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Croat, Federanisap, Federbiologi, Federlab, Sara, Sbv, Silab e appunto Siod, «vessate dalla
gestione dell'ultimo quinquennio e mancanti di contrattualizzazione da 4 anni, mai successo
nella storia della Regione». Romano sottolinea: «Le cifre che hanno fatto trasalire,
“‘illuminandolo”, in campagna elettorale persino il Presidente Schifani- ma che ora
probabilmente lo ha dimenticato- vengono direttamente dall’Assessorato alla Salute che
riconosce che nel 2019 sono state erogate dai Convenzionati esterni 42 milioni di
prestazioni (il 75%) contro le 15 milioni di prestazioni erogate dal Pubblico (25%). Ma non
solo: questo con una spesa per prestazione che per il Pubblico e piu di 3 volte superiore a
guella del Privato accreditato. Una stessa prestazione che fatta dal Pubblico costa € 22, fatta
in regime convenzionato Privato costa alla Regione poco piu di € 6. Ossiail privato
accreditato lavora di piu (molto di piu, praticamente fa quasi tutto), costa meno di un
terzo (risparmio per i cittadini e per loa regione) ma gli viene detto che non e importante, le

sue tariffe vengono lasciate inadeguate ed il suo budget ridotto al lumicino».

«Parliamo di un comparto che finora ha lavorato per gran parte gratuitamente per la
popolazione, erogando circa 60 milioni di euro/anno in extra budget non remunerato,
contribuendo ad assicurare unadegna erogazione delle prestazioni specialistiche
pubblico/privato sul territorio e abbattendo a proprie spese parte delle lunghissime liste di
attesa di questa Regione, che si & fatta “bella” con il lavoro dei Privati accreditati- sottolinea
Romano- Oggi questa situazione non € piu sostenibile. In particolare poi, sono in grave
situazione le strutture di odontoiatria Privata convenzionata, la cui gestione- al contrario di
altre branche- implica un notevole apporto di denaro per la complessita di attrezzature,
personale e adeguamento ai protocolli di sicurezza impartiti dal Ministero della Salute,
insieme alla impossibilita di variare autonomamente (come fanno giustamente gli studi privati)

le tariffe, adeguandole al costo della vita ed ai costi di gestione».
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«La gravissima crisi economica che ci attanaglia con tariffe bloccate dal 1996, aumenti
insostenibili delle materie prime, dei contratti di lavoro, delle utenze, dei materiali di consumo
non ci permettera piu di erogare gratuitamente prestazioni in extra budget anche alla luce
degli ultimi decreti sugli aggregati (2022 e 2023) che vedono, incomprensibilmente, i
nostri aggregati notevolmente ridotti rispetto a quanto a noi assegnato nel 2021- aggiunge
Romano- Continuare a gestire in questo modo miope la sanita pubblica e, ad oggi,
inammissibile ed equivale ad una istigazione a delinquere perpetrata dalla Pubblica

Amministrazione ai danni dei medici, delle aziende, dei lavoratori e di tutta la collettivita.

Da qui l'appello all’assessore Volo «di essere urgentemente convocati al fine di poter
programmare una migliore sanita territoriale che risolva le criticita anzidette soprattutto con la
istituzione dei tavoli tecnici da Lei stessa promessi». Nel contempo la categoria proclama
lo stato di agitazione che culminera con una Assemblea Generale di tutti i propri associati
indetta per il 4 febbraio a Caltanissetta che deliberera su eventuali altre azioni da

intraprendere.
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Policlinico Giaccone, arriva 1’assunzione di
11 infermieri

I Commissario straordinario Salvatore lacolino ha deliberato I'immissione in servizio per un
anno.

PALERMO. Si rafforza il personale infermieristico del Policlinico Giaccone. Il Commissario
dell’azienda ospedaliera universitaria, Salvatore lacolino, ha infatti deliberato I'immissione in
servizio di 11 infermieri attingendo alla graduatoria della selezione effettuata un anno fa. Dal
primo febbraio saranno immessi in servizio 7 infermieri ai quali, dal giorno 16, se ne
aggiungeranno altri quattro. Degli undici professionisti, che firmeranno un contratto di un
anno, sei lavoreranno al pronto soccorso, quattro in cardiochirurgia e uno in
otorinolaringoiatria. «La carenza di infermieri € una delle maggiori criticita del nostro servizio
sanitario- commenta lacolino- Queste assunzioni colmano parzialmente alcuni vuoti. |l
percorso di potenziamento del personale e una priorita del mio mandato al fine di
consentire il recupero delle attivita ordinarie e delle liste d’attesa e in particolare I'apertura,
ormai prossima, della nuova Area di Emergenza con annesso Pronto Soccorso». La
dotazione organica approvata nel 2021 dall’assessorato regionale della Salute prevede 877
infermieri. In atto, in servizio vi sono 724 unita a tempo indeterminato e 126 a tempo

determinato, a cui dal mese prossimo, si aggiungeranno gli undici nuovi assunti.
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GIORNALE DI SIGILIA

CASO IN PARLAMENTO

Palermo, costretta a indebitarsi perché I'Asp
non ha il farmaco per una malattia rara

«E urgente intervenire sulla programmazione dei piani di acquisto dei medicinali utilizzati nella
cura delle malattie per evitare il ripetersi dei casi, purtroppo frequenti, di malati costretti o ad
acquistare di tasca propria 0 a rinunciare a farmaci di cui non possono fare a meno». Lo
dichiarano i deputati di Azione-ltalia Viva Elena Bonetti e Davide Faraone. «E quel che &
successo, per esempio, a Palermo alla madre di una bambina affetta da una malattia rara. Alla
donna - proseguono - I'’Azienda sanitaria provinciale ha negato la fornitura del farmaco di cui la
figlia ha assolutamente bisogno per i ritardi nella fornitura, quando invece lo stesso farmaco
risultava disponibile nelle farmacie di Palermo». Questo ha costretto la trentenne Vanessa
Picone, che e separata, «a indebitarsi - proseguono i due parlamentari - per poter assicurare alla
bambina la continuita della cura, nonostante la figlia goda dell’esenzione dal ticket per patologia».
Un debito che avrebbe gia superato i 200 euro. «La grave mancanza - incalzano Bonetti e

Faraone - sarebbe dovuta al modo in cui sono attualmente organizzati i piani d’acquisto e alla
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limitatezza del loro arco temporale. E necessario che il governo intervenga subito per rimediare a
guesta grave lacuna, garantendo a chi e affetto da malattie rare non solo un diritto riconosciuto
dalla Costituzione ma la vita stessa. Per comprendere cosa € accaduto e le ragioni per cui € stato
negato il farmaco presenteremo un’interrogazione al ministro della Salute», concludono.

L'Asp di Palermo ha spiegato che per le malattie rare non sempre € possibile programmare
l'acquisto di farmaci in grande quantita. Ha detto che comunque il farmaco adesso € arrivo.
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Un robot accoglie | pazienti con autismo In
ospedale

(ANSA) — MODENA - Robot umanoidi che aiutano bambini ed adulti autistici o con disabilita
intellettive ad affrontare il momento di un esame ospedaliero, programmati per accogliere i
pazienti, interagendo con loro. E il progetto presentato alla Camera di Commercio di Modena,
che mette in risalto la collaborazione tra famiglie e sanita, organizzato dalle associazioni 'Aut
aut', 'Modena Aps', 'Cardiologia-programma Pascia' e 'Tortellante'. | robot, i cui nhomi sono
'‘Gino’' ed 'Ugo', saranno utilizzati nell'ambito cardiologico e, come spiegano gli ideatori del
progetto, possono supportare i bambini e gli adulti con autismo nel riconoscimento delle
emozioni, migliorando la capacita di espressione facciale. L'obiettivo del progetto € anche
quello di ampliare nel tempo le aree ospedaliere disponibili ad essere coinvolte in questo

programma.
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C’ERAUNAVOLTA LA PANDEMIA
“TRA UN MESE ZERO CONTAGI”

GIAMPIEROMAGGIO EPAOLORUSSO

C ’era unavolta
pdlld@ll’]lc

e

[/incidenza del virus seende ancora, possibile un’estate “zero Covid”™
Occhi puntati sulle sottovarianti: “Piti contagiose, mameno pericolose™
Rezza: “Se diventera stagionale, bastera un vaccino annuale ai [ragili”

PAOLORUSSO
ROMA
1 Covid batte in ritirata, in
Italia e inlarga parte d’Eu-
ropa.  dati del monitorag-
gio settimanale a cura
dell'lss che verranno diffusi og-
gi segneranno il record mini-
mo di casi da quando domina
la contagiosissima Omicron,
cosl come continuano a scen-
dere sempre pili rapidamente
ricoveri e morti.

L'incidenza dei casi settima-
nali ogni 100mila abitanti era
aquota 229,5 tre settimane fa,
pii & scesa a 87,6 la settimana
scorsa mentre oggi € ancora
pilt gil, a 65. Male buone noti-
zie arrivano anche dal resto
d’Europa, dove paradossal-
mente pur con un'incidenza
dei casi cosi bassa I'ltalia & al
terzo posto per diffusione del
virus, preceduta soltanto da
Germania e Russia. Questo
perché nel Vecchio Continen-
tedi Covid ne gira ancor meno
che da noi, mentre nella setti-
manadal 26 al 22 gennaioica-
si sono diminuiti di un buon
33%eidecessidel 44%.

Certo, a far addensare qual-
che nube cisonole sottovarian-
ti Kraken e Orthrous in partico-
lare, che sembrano essere pilt
contagiose manon in grado di
generare forme pilt gravi di
malattia. [super esperti del mi-
nistero della Salute, pur non
sbilanciandosi per il breve pe-
riodo, prevedono pero un'esta-
te“Covid free”. «Almomento-
spiegaaLa Stampa GianniRez-
za, direttore del dipartimento
prevenzione delministero del-
la Salute - sappiamo che
CH.1.1 (Orthrous) e XBB.1.5
(Kraken) sono maggiormente
immunoevasive e quindi ten-
denzialmente portate ad
espandersi con piti facilita. Ma
non ci sono le basi per dire che
diventeranno prevalentiin Ita-
lia, perché parliamo sempre di
due sotto-lignaggi di Omi-
cron, che ha ampiamente cir-

colatoinltalia, generandouna
immunizzazione nella popola-
zione, che @ ancora pitlt protet-
tiva quando sisomma aquella
davaccinazione». Un elemen-
to che dovrebbe metterci al ri-
paroda unavera e propria nuo-

va ondata da qui a breve. An-

che se Fabrizio Pregliasco, di-
rettore sanitario dell’Istituto
Galeazzi di Milano, prevede

«una flammata di contagi tra
una quindicina di giorni», de-
terminata proprio delle nuove
evelocivarianti. «<Un aumento
ci potra anche essere, ma non
credoche aseguito arriveraan-
che un’impennata delle forme
pitlimpegnative e gravi di ma-
lattia da Covid», smorza a sua
volta I'allarme il direttore di
malattieinfettive dell'Ospeda-
le “San Martino” di Genova,
Matteo Bassetti.

Anche per Rezza «a breve
una leggera ripresa dei conta-

gicipuoessere, maquesto per-
ché bastalaminima diffusione
diunasottovariante piit conta-
giosaperfar alzare un’inciden-
za dei casi che oggi, fortunata-
mente, & ridotta ai minimi ter-
mini». Ma scavalcato 'inverno
la strada dovrebbe diventare
tuttain discesa, perché parten-
dodaunadiffusionedei conta-




gi comunque bassa, & il ragio-
namento degli esperti del Mini-
stero, ilrialzo delle temperatu-

re ci potrebbe regalare la pri-
maestatea “zero Covid” datra
anni a questa parte. «Se per-
marra questa specie di zuppet-
ta di sotto-lignaggi di Omi-
cron, nella quale nessuno rie-
sce realmente a prevalere
sull’altro - spiega ancora Rez-
za - potremmo anche liberarci
del Covid nella bella stagione,
con il virus trasformato in sta-
gionale, cosi come linfluen-
za». E a quel punto «bastera

vaccinare una sola volta I'an-
no fragilie anziani, proprio co-
mesifaperivirusinfluenzali»,
aggiunge il super esperto del
ministro Schillaci. Anche se
siamo ancora lontani dal poter
dichiarare chiusa la pande-
mia, che 'Oms definisce tale
quando un virus si diffonde in
tuttiicontinenti. E se apriamo
lo sguardo al mondo vedremo
chenegliultimi 28 giorniicon-
tagi sono stati comunque 11

ALUIE GOVIT

GIANNIREZZA =

DIRETTORE PREVENZIONE
MINISTERODELLASALUTE

Omicronin Italia ha
ampiamente circolato
generando una
immunizzazione che
sisommaa quella
delle vaccinazioni

LASTAMPA

milioni, anche se la flessione
cé ed & importante: -25% in
unmese, mentrei55milamor-
tisonoin crescita del 13%, pur
senza comprendere gli oltre
72mila ufficialidella Cina.

Di virus nel pianeta ne gira
insomma ancora molto e vi-
vendoin un mondo globalizza-
tovuol dire che conil Covid fa-
remo comungque ancora i con-
ti. Anche se meno salati di pri-
ma, perché come confermato
proprio dall'Oms, Kraken sara
anche pili immunoevasiva e
trasmissibile, ma non piu gra-
ve. «Negli Usa dove si & mag-
giormente diffusa- rivela anco-
raRezza-I'aumento deiricove-
ri é stato paradossalmente pili
marcato inquegli Stati dovein-
vece € meno presente». E que-
stoconfermerebbe la suanatu-
ra pilt benevola della vecchia
Delta o al ceppo originario di
Wuhan, se non addirittura ri-
spetto alle altre sottovarianti
di Omicron dominanti in Ita-
lia. Orthrous si sta diffonden-
do invece maggiormente in

| CONTAGI IN ITALIA

Media mobile a 7 giorni

180,000

Gran Bretagna, dove & stata ri-
levata la prima volta a novem-
bre del 2022 per arrivare oraa
una presenza del 19,5%. Con
il caso limite di Blackburn do-
veeal 100%. Ma né nella citta-
dina del Lancashire né nel re-
sto del Regno Unito siregistra-
no al momento impennate di
ricoveri, mentre l'incidenza di
contagi e comunque inferiore
alla nostra. Del resto, derivan-
do anch’essa da Omicron, do-
vrebbe limitarsi a colpire le vie
alte respiratorie senza provo-
care le temibili polmoniti che
tante vite hanno falciato nel-
le prime ondate. I dati dei se-
quenziamenti effettuati dal-
la rete dei laboratori coordi-
nata dall'lssdal 28 novembre
hanno comunque rilevato ap-
pena 19 casidiKrakene 85di
Orthrous. Numeri che al mo-
mento non impensieriscono
piuditanto.

Resta l'incognita cinese. Il
piccodeicontagic’e giastatoa
fine dicembre. ma I'alta circo-

lazione del virus fa ancora te-
mere a qualche esperto il sor-
gere di una nuova e piti letale
variante. Ipotesi data pero
tutt’altro che scontata da Rez-
za. «Nomn é affatto detto che al-
la fine emergano varianti im-
munoevasive e pit letali. Que-
sto perché conilockdown e le
quarantene molto dure impo-
ste alla popolazione cinese e
molto bassa la quota dichisié
immunizzatodallamalattiain-
dotta da Omicron o dai suoi li-
gnaggi e sotto-lignaggi. Quin-
diil virus non viene ostacolato
dalle difeseimmunitarie e cor-
re liberamente. Perd non ha
questa necessita di dover mu-
tare cosi tanto per sfuggire alle
difese immunitarie. Il che ci fa
ben sperare circa la possibilita
che pur continuando a modifi-
carsi non lo faccia a tal punto
da poter generare forme pilt
gravi di malattia o da aggirare
le difese vaccinali». L'estate si
profilasenzanubi.—
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L'INTERVISTA

Roberto Battiston

“T'ra un mese contagi azzerati
ma dobbiamo restare pronti”

[l docente di fisica sperimentale: “I’indice Rt non sale dall’autunno
InItalia hanno contato restrizioni e vaccini, in Cina ci vorra piu tempo”™

GIAMPIERO MAGGIO

re anni fa di questi
tempi iniziavano a
spuntare i primi casi
di Covid. Primain Ci-
na,a Wuhan, poi anche nel re-
stodelmondo. Unvirusscono-
sciuto e del quale, prima di al-
lora, nessuno aveva mai senti-
to parlare. Da quel momento
in avanti nulla é stato pitt lo
stesso. A tre anni di distanza,
con una pandemia che ha cau-
satonelmondooltre 630 milio-
nidicontagie pitidi6é milionie
700 milamorti, oggi possiamo
tracciare unaltrobilancio.
Professor Roberto Battiston
possiamodirechedopotrean-
ni stiamo finalmente veden-
dolaluceinfondoaltunnel?
«S}, il peggio ormai ce lo siamo
lasciati alle spalle. Stiamo vi-
vendounasituazione assoluta-
mente diversa nonsolorispet-
toagliinizidel 2020, quandoil
virus ha iniziato a diffondersi,
maancherispettosoloall’esta-
tescorsa».
Lei & uno dei massimi esper-
ti a livello internazionale
nell’interpretazione dei nu-
meri della pandemia: che
cosa ci dicono di diverso ri-
spettoallascorsa estate?
«Partiamo dai fatti: a luglio e
agosto scorsi avevamo, in Ita-
lia, tra il milione e il milione e
mezzodiinfetti attivi, oggisia-
mo intorno ai 300 mila casi al
giorno, ma in continua disce-

sa. In pochi mesi, diciamo a
partire da ottobre 2022, il calo
e stato costante. Questo ci la-
sciaben sperare per quelloche
accadranei prossimimesi».
Leicomevedelasituazione?
«Credo che nel giro di qual-
chesettimana, al massimo un
mese, unmeseemezzo,inIta-
liai contagi saranno azzerati.
Anche perché c'e un altro da-
tochelasciabensperare».
Diche cosasitratta?
«Dell'indice Rt, un parametro
cheabbiamoimparatoacono-
scereinquestianni: seé 1 osu-
periorea 1sappiamo cheil vi-
ruscorre e cheidatisui conta-
gi tenderanno a salire. Vice-
versa, se éinferiore a 1 signifi-
ca che la pandemia si sta raf-
freddando».
InItalialasituazione qual &?
«Dallo scorso autunno I'indice
Rt non & pit risalito sopra 1.
Oggiquesto parametroe0,7 e
in continua discesa. Restando
cosi per altri mesi potremo di-
re chelapandemia cela siamo
lasciatiallespalle».

11 Covid, secondo lei, ¢ fini-
to?

«Per come lo conosciamo si,
maattenzione: il genere uma-
no ésempre espostoalrischio
pandemia. Dobbiamo essere
sempre pronti alla possibilita
chearrivinodelle mutazionie
quindi essere sempre attenti
aisegnali che possono arriva-
re da una malattia che, co-
munque & ancora ben presen-
te in tutto il mondo. Eviterei,

dunque, termini trionfalisti-
ci, perché siamo sempre di
fronte a un virus che pud mu-
tare: il rischio € che spunti
una variante o una sottova-
riante che rimetta tutto in di-
scussione. Stando pero cosi i
numeri possiamo dire che la
pandemia, almeno in Italia,
nel giro di un mese potra spe-
gnersi».

Enelresto del mondo?

«I dati ci dicono che anche al-
trove, nelle Americhe, in Afri-
ca, ma anche in Asia, i casi di
Covid stannoscendendo abba-
stanza rapidamente. Ci vor-
rannodiversimesi, malasitua-
zione mi sembra in netto mi-
glioramento».

Anche in Cina? Ha visto co-
saeaccaduto?

«E evidente che li ci vorra pit
tempo. Aldiladeidatiche pro-
babilmentesono parzialio che
sonostatiinparte ancheomes-
si, in Cina Omicron si é diffusa
moltissimo e, di conseguenza,
servira pit tempo perché la
pandemiasiraffreddi».

In Italia abbiamo adottato
una campagna vaccinale
molto spinta e restrizioni ri-
gide. Secondo lei quando
hanno fattola differenza?
«Moltissimo, soprattutto in
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termini di vite umane. Impos-
sibile dire quanti morti
avremmo avuto se nonci fos-
sero statiivaccini. E, comun-
que, idatistessi sulla diffusio-
ne dei contagi dimostrano
quanto vaccini e restrizioni
siano state fondamentali.
Guardiamo alla Cina, dove
probabilmente si & vaccinato
meno: liil Covid impieghera
pititempo a spegnersi rispet-
to ai Paesi dove la campagna
di vaccinazione & stata piu
spintaed efficace».
Eilfuturo? Dobbiamo aspet-
tarci altre mutazioni? Altre
pandemie?

«Impossibile dirlo. Recente-
mente abbiamo temuto per la
possibilita che il vaiolo delle
scimmie potesse portare un'al-
tra epidemia. E per fortuna
non € accaduto. Siamo sem-
pre arischio, per questo biso-
gnaevitare espressioni trionfa-
listiche: basta una mutazione,
unasottovariante pitiaggressi-
vae tutto torna in discussione.
Idati, perd,al momentocidico-
noaltro. Epossiamo avere me-
no pauradel Covid».—

A luglio e agosto Dobbiamo essere
avevamo oltre un sempre attenti
milione diinfettivi,  aisegnali che
oggisiamointorno  possonoarrivare da
al 300 mila casi una malattia ancora

in continua discesa  presente nel mondo

e ta= =




1 Messanaero

Dir. Resp.:Massimo Martinelli

[ piano del ministro

Bimbo soffocato,
Schillaci: «Misure
per le partorienti»

Mauro Evangelisti

Schillaci: nuove regole

imbo soffocato sul letto.
B in ospedale.

Apag. 14

Bimbo soffocato nel letto
arrivano nuove regole
sullallattamento in stanza

»Schillaci prepara un intervento dopo  »Il ministero studia un protocollo unico
il dramma all'ospedale Pertini di Roma nazionale per la gestione del “rooming in”

ILCASO

ROMA Nuove regole per il rooming
in, la possibilita concessa alle
neomamme di tenere il neonato
nella propria stanza. Il Ministero
della Salute e al lavoro per au-
mentare le procedure di sicurez-
za collegate al parto garantendo
maggiore assistenza.

TRAGEDIA

Tutto parte dal drammatico caso
dell’ospedale Sandro Pertini di
Roma, dove nella notte tra il 7 e
I'8 gennaio, nel reparto di gineco-
logia, un neonato ¢ morto dopo
che la madre, che lo stava allat-
tando, si ¢ addormentata distrut-
ta dallastanchezza. La Procura di
Roma ora ha aperto un fascicolo,
mentre il ministro della Salute,
Orazio Schillaci, ha chiesto una
relazione alla Regione Lazio. La
donna, 30enne, in alcune intervi-
ste ha spiegato: per due notti,
quella dopo aver partorito e quel-
la successiva, sono riuscita, a fati-
ca, a tenere il bambino vicino a
me; ero molto stanca, ho chiesto
aiuto alle infermiere, domandan-
do loro se potevano prenderlo

per un po’, mi & sempre stato ri-
sposto che non era possibile por-
tarlo nella nursery. Sui social
molte madri, anche di altre regio-
ni, hanno denunciato le difficolta
affrontate dopo il parto, «le neo-
mamme non devono essere la-
sciate sole». Le ostetriche hanno
ricordato che c’e¢ una carenza di
personale, mentre dall’Asl Roma
2 hanno detto che in ginecologia,
al Pertini, il personale era suffi-
ciente e che le partorienti vengo-
no informate «dei rischi connessi
alla gestione del bambino». E vie-
ne fatto sottoscrivere un modulo,
anche legato alla pratica del roo-
ming in.

Questo lo scenario generale. le-
ri ¢ intervenuto direttamente il
ministro della Salute, Orazio
Schillaci, che ha detto: «Sto se-
guendo con la massima attenzio-
ne il caso del neonato deceduto
all'ospedale Pertini e della sua
mamma, alla quale esprimo tutta
la mia vicinanza in un momento
tanto difficile e doloroso. Ho im-
mediatamente chiesto una rela-
zione dettagliata alla Regione La-

zio per chiarire la dinamica della
triste vicenda e verificare il rispet-
todei protocollie delle procedure
previste», Una volta ricevuto il re-
port, il ministro valutera se invia-
re gli ispettori. Ha aggiunto il mi-
nistro Schillaci: «Quanto accadu-
toall'ospedale Pertini di Roma ha
fatto emergere problematiche
che hanno riguardato, e possono
riguardare, molte altre donne, e
intendo affrontarle mettendo in
atto tutte le misure necessarie a
garantire piena sicurezza delle
partorienti e dei bambini. Cosi co-
me sono impegnato a promuove-
re ogni intervento utile ad assicu-
rare adeguate condizioni di lavo-




ro alle ostetriche e al personale
sanitario addetto ai reparti di
ostetricia e ginecologia». E il mi-
nistro per la Famiglia, Eugenia
Roccella, ha assicurato sostegno
a Schillaci: «Aiutare la natalita si-
gnifica anche non lasciare le don-
ne sole. Per il governo questa ¢
una priorita, faremo tutto cio che
e nelle nostre possibilita per co-
struire una rete di sostegno alle

partorienti eai bambini».

In sintesi: l'intervento di Schil-
laci, per rivedere le regole e ga-
rantire maggiore sicurezza alle
partorienti e ai neonati, non sara
immediato, non é atteso per i
prossimi giorni, non ¢’ un piano
gia scritto. Prima € necessario un
approfondimento e dunque & pos-
sibile che lenuove regolearrivino
nelle prossime settimane, se non
nei prossimi mesi. Non si andra
all'eliminazione del modello del
“rooming in”, promosso, tra l'al-
tro, anche dall'Organizzazione
mondiale della sanita, per garan-
tire sin dalle prime ore un contat-
to tramadre e neonato. Andra pe-
ro regolamentato, rafforzando la
vigilanza e l'assistenza. C'¢ un
problema di risorse umane, di
personale, che riguarda tutta la

sanita, ma colpisce pesantemen-
te i reparti di ginecologia. Silvia
Vaccari, presidente della Fnopo,

Wisem

LE TAPPE

La tragica
morte

L'8 gennaioun | .
neonato muore | R
all'ospedale Pertini
mentresi trovanel
letto con lamamma
chelosta
allattando.La
donna, stravolta A
dallafatica, siera |
addormentata

«Lasciata
sola»

Domenica scorsala
notiziadeflagrae il
padre del piccolo,
parlandoal
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lospedalediaver
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aiutodella moglie,
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stanchezza g
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la Federazione nazionale Ordini
professione di ostetricia, nei gior-
ni scorsi ha spiegato: «In Italia le
ostetriche iscritte all'Albo sono
20.885, di queste molte non svol-
gono la professione, altre sono
inattive, in pensione, oppure han-
no un impiego all’estero. Nei re-
parti non arriviamo a tali cifre,
per questo da tempo chiediamo
piu ostetriche, almeno altre 20mi-
la unita su tutto il territorio. Sia-
mo poche, in numero insufficien-
te per garantire una presa in cari-
codi qualita della donna. Si parla
tanto di Pnrr, ma in alcune zone
d'Italia le ostetriche non ci sono,
per scelte strategiche della politi-
ca, quindi sono sostituite da infer-
mieri o assistenti sanitari, sebbe-
ne cio non accada maiall'interno
della sala parto».

DIFFERENZE

C¢ un altronodo che Schillaci do-
vra sciogliere: il ricorso al roo-
ming in, ma anche 'organizzazio-
ne dell’assistenza alle mamme e
ai neonati, non solo differisce da
regione a regione, ma spesso da
ospedale a ospedale. Si valutera
se non sia il caso di rendere pil
omogenee le regole. Il caso del
Pertini ha avuto un epilogo dram-
matico e doloroso, ma le testimo-
nianze sui social hanno convinto

b
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Il ministro della Salute Orazio Schillaci alla Camera (foto LAPRESSE

il ministro che non ci troviamo di
frontea un casoisolato. «Sarebbe
potuto succedere anche a me, ho
avuto solo fortuna» hanno scritto
negli ultimi giorni numerose
mamme. Una donna su Twitter:
«k successo anche a me e nono-
stante fossi in una valle di lacri-
me per la stanchezza, non mi
hanno aiutata, ho messo la bam-
bina in mezzo al mio letto e con
cesareo fresco mi sono rannic-
chiata ai piedi senza mai chiude-
re occhio». E ¢'¢ stato chi ha rac-
contato: «Il rooming in nell'im-
mediato post partum & quanto di
peggio ci possa essere per chinon
ha un parto facile e ha bisogno di
riprendersi».
Mauro Evangelisti
(E RIPRODUZIONE RISERVATA

LA MOSSA DECISA
ANCHE SULLA SPINTA
DELLE TANTE
TESTIMONIANZE DI ALTRE
MADRI: «NON E STATO
UN CASO ISOLATO»
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DOPO LA TRAGEDIA DEL NEONATO MORTO AL PERTINI SI MUOVE IL MINISTERO

Schillaci annuncia nuove misure
“Garantire la sicurezza delle madri”

PAOLORUSSO
ROMA

Il ministro Orazio Schillaci
rompe il silenzio sul dramma
delneonatomorto all'ospeda-
le Pertini di Roma per annun-
ciare di «avere immediata-
mente chiesto una relazione
dettagliata alla Regione La-
zio per chiarire la dinamica
della triste vicenda e verifica-
re il rispetto dei protocolli e
delle procedure previste». Al-
meno per ora quindi, niente
invio di ispettori al nosoco-
mio romano dove il piccolo &
morto soffocato pocodopo es-
serevenutoalmondo. Afarlu-
ce sui fatti restano pero accesi
i fari della procura, che inda-
ga per omicidio colposo con-
troignoti. 1 ministro della Sa-
lute precisache «quanto acca-
duto all'ospedale Pertini ha
fatto emergere problemati-

che che possono riguardare
molte altre donne», e che per
questo Schillaci «intende af-
frontarle mettendo inatto tut-
te le misure necessarie a ga-
rantire piena sicurezza delle
partorienti e dei bambini».
Cosi come ribadisce «I'impe-
gno a promuovere ogniinter-
vento utile ad assicurare ade-
guate condizioni di lavoro al-
le ostetriche e al personalesa-
nitario addetto ai reparti di
ostetriciae ginecologia». Pro-
blemi strutturali, come ricor-
datodalla presidente dell'Or-
dine delle ostetriche, Silvia
Vaceari, denuneiando una ca-
renza di organici pari a 20mi-
la professioniste del parto,
esattamente quante sono og-
gi costrette ad assistere da so-
le anche decine di puerpere,

quando il rapporto ottimale
dovrebbe essere diunoauno.

Intanto la richiesta del mi-
nistro éstata «girata» all'ospe-
dale dall'assessore alla Sani-
ta laziale, nonché candidato
alla presidenza della Regio-
ne, Alessio D’amato, che ieri
non aveva ancora ricevuto
una ricostruzione dei fatti da
parte dei responsabili dell'o-
spedale romano. Fatti che ini-
ziano a delinearsi grazie alla
testimonianza da una mam-
mavicina diletto delladonna
che ha perso il figlio. Sarebbe
stata leila notte dell’8 genna-
ioalanciarel'allarme dopoes-
sersi accorta che il neonato
stava rischiando di morire sof-
focatosottoil pesodellamam-
ma, crollata dal sonno dopo
un travaglio durato ben 17
ore. Un allarme che non ha

ORAZIOSCHILLACI
MINISTRODELLA SALUTE

salvato la vita del neonato,
perché I'infermiera sarebbe
arrivata quando oramai non
c’era pitt nulla da fare. Mala
testimonianza potrebbe rap-
presentare una svolta nell'in-
chiesta. Perché il fatto che ad
allertare le infermiere sia sta-
tauna ricoverata e non il per-
sonale dell’ospedale rafforza
la tesi che il piccolo sarebbe
morto per una carenza di sor-
veglianza da parte dei sanita-
ri presenti in quella tragica
notte.—

Ho chiesto una
relazione alla Regione
Lazio per chiarire la
dinamica e verificare il
rispetto dei protocolli




Cure e assistenza,
anche domiciliare,
garantite su tutto il
territorio cancellando
le ancore troppe
differenze regionali e,
soprattutto, percorsi
riabilitativi a misura di
paziente e mirati non
solo al recupero fisico
ma anche al pieno
reinserimento nei
luoghi di lavoro. I
nuovo Piano
encologico 2023-2027,
approvato dalla
Conferenza Stato-
Regioni, mira ad un
obiettivo ambizioso:
assicurare le migliori
terapie e fare in modo
che i “soprawvissuti”
al cancro, che oggi

\f
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Tumori, ok
al piano per

recupero sociale

dei pazienti

superano i 3,5 milioni,
possano rientrare
pienamente nella
societa. L'obiettivo
della piena
riabilitazione dei
pazienti e del loro
reinserimento sociale
e lavorativo, afferma il
presidente
del’Associazione
italiana di oncologia
medica (Aiom) Saverio
Cinieri, «& stato
fortemente voluto e
sostenuto dalle
associazioni dei
pazienti. Tuttavia
adesso ci aspettiamo
finanziamenti
adeguati». Tra le
novita, seguendo il
modello europeo, lo
sviluppo della “smart

card del sopravvissuto
al cancro”, in cui @
riassunta la storia
clinica. Il Piano
prevede una maggiore
integrazione tra
prevenzione, diagnosi
precoce e presa in
carico. Si punta inoltre
alla piena
realizzazione in tutte
le Regioni delle Reti
oncologiche,
nell’ottica di favorire
un’assistenza sempre
piu domiciliare e
integrata tra
Pospedale e i servizi
territoriali.

Niut & B, be mosses el gowerna
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Dal ministero un freno a sigarette, e-cig e tabacco riscaldato

La legge Sirchia del 2003 sara aggiornata: le misure in cantiere

Piano an’
{retta s

di Alessandro Malpelo

Sara aggiornata la legge Sirchia
del 2003, che per la prima volta
in Italia introdusse la fatidica scrit-
ta rossa, vietato fumare, nei locali
pubblici, una norma che al suo
esordio incontro forti resistenze,
per poi affermarsi. La decisione
annunciata dal ministro Orazio
Schillaci per mettere un freno al
consumo dilagante delle sigaret-
te & in linea con quanto previsto
dal piano europeo contro il can-
cro, che vuole liberare le nuove
generazioni dalla trappola della
dipendenza da nicotina. Diverse
le misure in cantiere.

Chi fuma all'aria aperta dovra
trattenersiin presenza di minorie
donne in gravidanza, o davanti
all'ingresso dei locali. Sigarette
elettroniche e stick di tabacco ri-
scaldato verrebbero in qualche
modo regolati, anche questi in
senso restrittivo. Annamaria Man-
cuso, coordinatrice del gruppo
‘La salute: un bene da difendere,
un diritto da promuovere’, affer-

ma che il mondo del volontariato
condivide I'orientamento del mi-
nistro: «Talvolta, come nel caso
della lotta al fumo - spiega la
coordinatrice - & necessario sce-
gliere la strada del divieto e della
limitazione. Dalla dipendenza &
gquasi impossibile uscire senza
l'aiuto di esperti. Auspichiamo,
quindi, che siano potenziatii cen-
tri antifumo laddove mancano, di-
sincentivando i potenziali nuovi
consumatori con politiche di ridu-
zione del rischio».
Effettivamente, abbiamo tanti
fumatori che, per limitare il dan-
no, sono passati allo svapo, o al
tabacco che non brucia. Uno stu-
dio dell'lstituto Mario Negri di Mi-
lano mette in guardia, tuttavia,
sui prodotti alternativi (aromi an-
cora poco conosciuti), e sostiene
che i moderni dispositivi posso-
no fare breccia nei giovani, per
poi spingerli verso le sigarette tra-
dizionali.
Di certo, |e statistiche conferma-
no che siamo di fronte a un feno-
meno in ripresa. | fumatori erano
il 22% nel 2019, oggi siamo al
24,2%, con una crescita di due
punti percentuali ripartita allo
stesso modo nei due sessi. Dun-
que, perché introdurre ulteriori

|-cancro
Jl fumo

divieti? La risposta, nell'interesse
dei tabagisti e delle persone
esposte al fumo passivo, risiede
negli indicatori di salute. «Sappia-
mo bene - afferma Silvia Novello,
ordinario di oncologia medica
all’'Universita di Torino - che il fu-
mo di sigaretta & il principale fat-
tore di rischio per l'insorgenza
dei tumori polmonari, con riper-
cussioni su patologie vascolari,
cardiache, metaboliche». Le so-
stanze chimiche che avvelenano
I'apparato respiratorio colpisco-
no anche arterie, cuore, reni e si-
stema nervoso centrale.
Sulla stessa lunghezza d'onda
della professoressa Novello le di-
chiarazioni, improntate alla mas-
sima cautela, dei vertici della So-
cietd italiana di igiene (Siti), e del-
la Societa italiana di medicina am-
bientale (Sima). Ma si muove an-
che il fronte dei sostenitori delle
politiche di riduzione del danno,
esperti che in linea con gli autori
anglosassoni trovano preferibile
abbandonare la sigaretta tradizio-
nale per passare ai prodotti a bas-
so rischio. Ora piu che mai, il di-
battito tra medici & aperto.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA
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Covid, vaccino a 130 $ a dose? Warren e Sanders contro Moderna

di Andrea Boeris

G ia a dicembre ¢’erano state le prime
polemiche di fronte all’intenzione di
Pfizer di alzare il prezzo del suo vaccino
anti-Covid per portare il costo di ogni sin-
goladose acirca 130 dollari in futuro. Ora
a finire nel mirino e larivale Moderna, ac-
cusata di voler prendere la stessa misura.
Lo scorso dicembre

la senatrice Elizabe-

th Warren e il sena-

tore Peter Welch

avevano pesante-

mente criticato Pfi-

zer circa la possibili-

ta che il colosso di

Albert Bourla voles-

se aumentare il prez-

zodel vaccino. Ieri i

due membri del Se-

nato Usa hanno ri-

volto la loro atten-

zione all’altro prin-

cipale produttore

mondiale di vaccini contro il Covid, Mo-
derna, dal momento che anche la biotech
sembra intenzionata a portare 130 dollari
per dose il prezzo quando gli Stati Uniti,
una volta esauriti 1 contratti in essere con
il governo, passeranno a un modello com-
merciale per il vaccino contro il Covid.

In una lettera rivolta al ceo di Moderna.

Stéphane Bancel, i senatori hannoricorda-
to che lo sviluppo del vaccino ¢ stato in
parte facilitato da ingenti sovvenzioni go-
vernative. Warren e Welch, nella loro let-
tera, rivolgono nove domande al ceo di
Moderna, chiedendogli di spiegare quale
sia la strategia sul prezzo del vaccino da
parte dell’azienda e di rispondere all’accu-
sa di aver concordato con la rivale Pfizer
I’aumento del prezzo.

«L’azienda ha gia guadagnato miliardi di
profitti dal vaccino, beneficiando di un

ampio sostegno da parte dei contribuenti
er laricerca e lo sviluppo», si legge nella
ettera dei senatori. «E I’aumento dei prez-
zi proposto minaccia di ridurre ’accesso
a un farmaco salvavita come il vaccino
contro il Covid, aumentando al contempo
i profitti della societa».
La replica da parte della biotech guidata
da Bancel & che «Moderna ¢ impegnata a
stabilire dei prezzi che riflettano 1l valore
che i vaccini per il Covid hanno per i pa-

zienti e per il sistema sanitario, ma anche
per la societd», a cui si aggiunge una preci-
sazione: la biotech ha spiegato che «an-
che quando si passera a un regime com-
merciale nel mercato dei vaccini per il Co-
vid» il suo prodotto «continuera a essere
disponibile gratuitamente per la stragran-
de maggioranza delle persone negli Stati
Uniti».
L’attacco di Warren
e Welch fa il paio
con quello lanciato
nei giorni scorsi da
parte di un altro sena-
tore, I'ex candidato

Bernie

alle primarie demo-
cratiche Bernie San-
ders. Il senatore del
Vermont si era rivol-
to a Bancel ricordan-
dogli che Moderna
ha ricevuto circa 1,7
miliardi di dollari di
fondi pubblici per fa-
re ricerca e riuscire a
sviluppare il vaccino per il Covid. Ma San-
ders ha sottolineato anche un’altra cosa: il
costo di produzione per ogni singola dose
&di circa 2,85 dollari, secondo stime indi-
pendenti, e immettere il prodotto sul mer-
cato con un nuovo prezzo di 130 dollari si-
gnificherebbe far pagare il vaccino an-
ti-Covid oltre 45 volte in pil rispetto a
quello che ¢ costato produrlo. Con guada-
gni enormi per Modemna e per i suoi azio-
nisti. (riproduzione riservata)
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LA SCOPERTA

Meningi da spremere:
non sono tre, ma quattro

SAPEVAMO da tempo

che ci sono tre sottili
membrane a separare il
cervello dal cranio. Sono le
meningi, che hanno
funzione protettiva e
nutritiva del sistema
nervoso centrale e si
chiamano dura madre,
aracnoide e pia madre. Tra
le ultime due, le pin
interne, scorre il fluido
cerebrospinale. Ora uno
studio della University

of Rochester Medical
Center di New York,
pubblicato su Science, ha
stabilito che ne abbiamo
anche una quarta, situata
sopra la piuinterna (la pia
madre). E stata osservata
solo ora (prima nei topi e

poi in cervelli donati alla
scienza) perché, come ha
precisato Maiken
Nedergaard, autore dello
studio, in genere si
disintegra nel corso
dell’autopsia e perché &
ancora piu sottile delle
altre: in certi punti &

costituita da poche cellule.

Quelle poche sono state
rese fluorescenti e visibili
alla risonanza grazie a una
tecnica di marcatura
genetica. Aldila
dell'informazione
anatomica, lo studio

ha in luce la funzione della

Slym (questo il nome, che
& l'acronimo di membrana
simil linfatica
subarachinoide): 'ipotesi
Il cervello € rivestito da

quattro membrane: l'ultima,
Slym, appena scoperta

€ che serva a mantenere
il liquido cerebro-spinale
nuovo, che circola
all'interno del cervello,
separato da quello
“sporco”, che contiene
cioé i prodotti di scarto
del cervello (tra i quali le
proteine beta-amiloide e
tau, tristemente note per
essere implicate nello
sviluppo dell’Alzheimer).
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Le varianti dei finlandesi

Nature, Regno Unito
Alcuni ricercatori hanno individuato
migliaia di varianti genetiche
associate a malattie come il diabete,
I'asmae il cancro al seno. Lo studio si
basa sull’archivio FinnGen, che
raccoglie i dati genetici di circa
cinquecentomila finlandesi. La
Finlandia ha una popolazione molto

omogenea dal punto di vista genetico.

I dati indicano un evento fondatore avvenuto circa 120

generazioni fa, seguito dalla rapida espansione della
popolazione in una situazione di relativo isolamento.
Questo spiega perché traifinlandesi sono comuni varianti
genetiche molto rare in altre popolazioni. I ricercatori
hanno incrociato i dati di FinnGen con altri archivi, tra cui
quelli dei farmaci rimborsati, delle cause di morte, dei
tumori e delle visite mediche, individuando varianti che
aumentano o riducono il rischio di alcune malattie. Per
esempio, hanno individuato una variante che protegge
dallo sviluppo delle vene varicose. Alcune caratteristiche
genetiche sono state invece associate alla necessita di
assumere farmaci contro I'ipertensione. Bisogna pero
ricordare che i dati di FinnGen non rappresentano l'intera
popolazione della Finlandia. ¢
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Palestra per la memoria

Libri, dieta e giocare a carte
cosi la mente resta giovane

»Studio cinese scopre il legame tra stile ~ »Imponente la ricerca, condotta su 29mila
di vita sano e ritardo del declino cognitivo anziani “osservati” nell'arco di dieci anni

IL DOSSIER

ROMA Le persone anziane perdo-
no la memoria e questo rende
molto infelice la loro vita. Ma ci
sono sei semplici cose che si pos-
sono fare per ritardare il pit1 pos-
sibile il declino, ed & bene comin-
ciare a farle non appena si avver-
tono i primi sintomi di decadi-
mento. Lo ha scoperto un grup-
po di scienziati cinesi nel piu
lungo e approfondito studio mai
condotto sulla materia, che ha
coinvolto 29.000 anziani nell'ar-
codipil di10 anni.

I ricercatori hanno messo a
confronto lo stile di vita dei sog-
getti esaminati con il grado di
degradazione della loro memo-
ria e hanno concluso che la com-
binazione di sei scelte di vita sa-
ne (non bere alcolici, giocare a
carte o fare altre attivita cogniti-
ve, socializzare almeno due vol-
te la settimana, fare esercizio fi-
sico, non fumare, attenersi a
una dieta salutare) rallenta il tas-
so di declino cerebrale e riduce
drasticamente il rischio di de-
menzasenile.

LA MORTE DEINEURONI

Gia dopo i 30 anni le cellule ner-
vose cominciano a morire, ma
nella vecchiaia questo fenome-
no accelera e siarrivano a perde-
re anche 100.000 neuroni al gior-
no, mentre il flusso del sangue al
cervello si riduce di circa il 20%.
Gli anziani non ricordano pill
fatti appena avvenuti, ad esem-
piodove hanno lasciato le chiavi

dicasa, e fanno fatica ad appren-
dere nuove nozioni, come se il
loro cervello fosse una memory
card che ha esaurito la possibili-
ta diregistrare altre informazio-
ni. Anche le capacita verbali de-
clinano, e a meta di una frase
non si ricorda piu la parola ne-
cessaria al concetto che si vor-
rebbe esprimere.

Gli scienziati del Centro nazio-
nale per i disordini neurologici
di Pechino hanno pubblicato la
loro ricerca sul British Medical
Journal, ricevendo dai colleghi
britannici ampi elogi per la se-
rieta e la completezza dell'inda-
gine. Giasi pensava che unostile
di vita sano avesse effetti benefi-
ci anche sulla memoria, ma per
la prima volta ogni comporta-
mento é stato singolarmente

soppesato per valutarne I'effica-
cia.

All'inizio della ricerca nel
2009 & stata misurata la memo-
ria delle migliaia di sessantenni
che partecipavano allo studio e
si & controllato quanti fossero
portatori della variante genica

APOE4, che facilita I'insorgere
dell’Alzheimer. Nei 10 anni suc-
cessivi i soggetti sono stati moni-
torati costantemente, assegnan-
do loro un punteggio sulla base
dello stile di vita. Nel primo
gruppo, classificato come “Favo-
revole” & stato inserito chi siatte-

neva a quattro-sei fattori sani di

comportamento; nel secondo,
“Medio”, quelli con due o tre fat-
tori; nel terzo, “Sfavorevole”
quellicon zero o un fattore sano.

RALLENTARE IL DECLINO

Si é scoperto che mantenere una
dieta salutare ¢ il comportamen-
to che ha pit effetti positivi sul
rallentamento della perdita di
memoria. Per farlo, scrivono i ri-
cercatori, basta mangiare rego-
larmente almeno sette di 12
gruppi di alimenti: pesce, carne,
frutta, verdura, sale, cereali, lat-
ticini, olio, legumi, uova, noci e
te. Al secondo posto per impor-
tanza viene l'attivith cognitiva,
che si puo esercitare leggendo,
scrivendo, giocando a carte o ad
altri giochi almeno due volte la
settimana. L'alcol & invece il peg-
gior nemico della memoria, per-
ché distrugge migliaia di neuro-
ni ad ogni bicchiere e i suoi effet-
ti negativi proseguono anche
quando si smette di bere. L'eser-
cizio fisico fa invece molto bene
al cervello: bastano 150 minuti a
settimana a intensita moderata
0 75 minuti a ritmi pit intensi. I
sesto comportamento salutare ¢
il contatto sociale: rinchiudersi
in casa fa appassire 'attivita ce-
rebrale, mentre andare a far visi-
ta a familiari o amici, andare al-
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regole base. Il cervello si adegua
a quello che gli chiediamo di fa-
reechiede in cambio soloun po’
di rispetto. Tenerlo inattivo lo
porta a spegnersi prima degli al-
tri organi, mentre dovrebbe es-
sere l'ultimo a staccare la spina
quando tutto il resto non rispon-
de pit1ai comandi.

Vittorio Sabadin

9 DID CAMETINAIE DISECUATA

le feste o partecipare a riunioni
stimola i neuroni a mantenersi
attivieinforma.

Nel corso dei diecianni di mo-
nitoraggio, le persone che con-
ducevano una vita seguendo da
quattro a sei comportamenti sa-
ni hannoavutoil 90% in menodi
probabilita di sviluppare demen-
za o deterioramento cognitivo, a
fronte del 30% di coloro che se-
guivano solo due o tre delle sei

LE CELLULE NERVOSE FISSATE 6 CATEGORIE

SI DETERIORANO GIA _ DI COMPORTAMENTI 882 clusTo
DOPO | 30 ANNI. IN ETA VIRTUOSI: CHI NE SEGUE =
AVANZATA S| PERDONO ALMENO 4 RIDUCE DEL MANGIARE BENE

ANCHE CENTOMILA
NEURONI AL GIORNO

90% LE PROBABILITA DI
SOFFRIRE DI DEMENZA

Frutta, verdura, pesce,
carne, latticini, sale, olio,
uova, cereali, legumi, noci
e té: la dieta anti-declino

VEDERE GLI AMICI

Fondamentali le occasioni
di contatto sociale, almeno
due a settimana. Va bene
tutto, dalle feste con gli
amici alle cene in famiglia

LA FANTASIA

Fantasticare, attraverso la
scrittura o leggendo molto,
¢ il modo migliore per
aiutare la memoria

”
SBAGLIATO

FUMARE

Il fumo & tra i principali
fartori che possono
accelerare il degenerare
della demenza

LA VITA SEDENTARIA

Le ore sul divano non
aiutano: 'esercizio fisico
(almeno 75 minuti ad alta
intensita a settimana) tiene
allenata anche la testa

BERE ALCOLICI

Stesso discorso delle
sigarette: i soggetti con la
memoria migliore sono
tutti astemi
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Q Iintervista Giulio Maira

«Una canzone o un film
sono come medicine
Lo stress peggior nemico»

perdita di memoria si pud

contrastare -assicura Giu-
lio Maira, professore di Neurochi-
rurgia all'istituto Humanitas di Mi-
lano e presidente della Fondazione
Atena onlus - La natura ci ha fatto
questo regalo, ma dobbiamo guar-
darcelo: dobbiamo essere attivi sia
fisicamente che mentalmente».
Partiamo dalla perdita di me-
moria. E un destino che con
I'eta accomuna tutti allo stesso
modo?
«La perdita della memoria puo es-
sere legata a normali processi di
invecchiamento, dipende un po’
dalla genetica e un po’ dalla riser-
va cognitiva che ognuno di noi
possiede. In sostanza, c’e¢ chi e
predisposto a vivere a lungo con
un cervello giovane e chi invece
non ha questa predisposizione ge-
netica. Ma conta molto l'impe-
gno, lo studio, la nostra riserva
culturale. Quindi, chi ha un'attivi-
td mentale e chi ha avuto delle
abitudini di vita sane, non ha fu-
mato, ha svolto attivita fisica, ha
seguito una alimentazione con-
trollata, certamente arriva alla
vecchiaia con le cellule pill sane.
Diverso & il caso di chi mangia

male e non fa attivita fisica. Oppu-
re di chi in adolescenza assume
sostanze stupefacenti; le droghe,
infatti, danneggiano i neuroni ce-
rebrali».

Ma a parita di condizioni geneti-
che e di stili di vita come possia-
mo contrastare l'invecchiamen-

to cerebrale?

«Diversi studi scientifici dimo-
strano che avere una vita attiva e
mantenere un esercizio fisico co-
stante rappresentano una medici-
na per il cervello. E importante

’ invecchiamento cerebra-
‘ ( le e quindi la progressiva

anche tenere attivo direttamente
il cervello. Ricordiamo che piu si
fa lavorare un muscolo, pil si
creano delle connessioni che lo
tengono giovane. In sostanza,
quando noi apprendiamo qualco-
sa di nuovo, si sviluppano nuove
sinapsi, si organizzano delle nuo-
ve reti neurali. Quindi é fonda-
mentale usare la mente, pensare,
leggere».

Perché la lettura & cosi impor-
tante per la memoria?

«Leggere un libro, ma attenta-
mente, con la matita in mano per
sottolineare gli elementi rilevan-
ti, discutere il contenuto oppure

leggere i giornali che cifanno rivi-
vere l'attualita, e essenziale per-
ché si tratta di esperienze che ci
emozionano, ci colpiscono emoti-
vamente: leggendo noi viviamo
anche altre vite, quindi amplia-
mo la capacita di emozioni e di
memorie che si accumulano nel-
lenostre esistenze. Maanche fare
delle attivita nuove, come per
esempio imparare uno strumen-
to musicale o una nuova lingua
ajuta moltissimo, perché quando
impariamo qualcosa si allargano
le reti neurali del cervello»,

Stare sempre da soli, invece,
non aiuta affatto?

«Essere socievoli, affrontare la vi-
ta con ottimismo ci evita la solitu-
dine, una condizione cioé che
non cifa attivare la mente, non ci
fa parlare, porta alla depressione,
non ci fa sorridere. E invece il sor-
riso € una delle cose che pii1 fan-
no bene alla nostra mente, I'emo-
zione infatti stimola il cervello.
La depressione, poi, &€ come un
cancellino per i ricordi, perché il
cortisolo danneggia sia i neuroni
cerebrali che l'ippocampo, au-
menta le reazioni spropositate e

illogiche. Invece, parlare con
un’altra persona attiva non solo
le emozioni, ma anche i neuroni
specchio e 'empatia. La musica e
il ballo, oppure la scelta diun film
che ci emoziona e ci piace, e anco-
ra socializzare e stare a contatto
con altri, raccontarsi delle cose,
andare a visitare un museo e ve-
dere un quadro attiva delle emo-
zioni, e cosi vengono riattivate an-
che le sedidella memoria».
Quali sono in generale i com-
portamenti dannosi?
«Bisogna evitare alcool, droghe e
l'alimentazione scorretta, oltre
che situazioni di stress. Ma non
aiuta nemmeno mettersi libera-
mente davanti a uno schermo te-
levisivo senza neanche sentire e
guardare quello che succede ma
soltanto per passare il tempo.
Dobbiamo fare in modo che il no-
stro cervello non si impigrisca e
non si annoi. Solo cosi non solo
potremo contrastare la perdita di
memoria, ma sara possibile an-
che rallentare I'evoluzione verso
un quadro di decadimento legato
in particolare alle demenze. Se
siamo attivi la natura ci ha fatto
questo regalo. Ma non ci viene da-
to nulla gratuitamente. Ce lo dob-
biamo conquistare e guadagna-
re».

GraziellaMelina

IL PROFESSORE

DI NEUROCHIRURGIA:
TUTTO CI0 CHE

Cl EMOZIONA

E CI PIACE STIMOLA
IL CERVELLO

alestea pes T
Litwri. dicta ¢ ghocar a carie
cosi b el e gimne
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Pertini Schillaci: «Verifiche su protocolli e procedure»

Neonato morto, il ministro
chiede relazione alla Regione

Il ministro della Salute,
Orazio Schillaci, ha chiesto
una relazione alla Regione sul
dramma accaduto all'ospeda-
le Pertini, dove una mamma
ha perso il figlio di tre giorni
soffocandolo durante I'allatta-
mento perché si é addormen-
tata per la stanchezza. Schilla-
ci ha sottolineato la vicinanza
alla donna «in un momento
tanto difficile e doloroso» e

ha osservato come sia interes-
se del dicastero «chiarire la
dinamica della triste vicenda
e verificare il rispetto dei pro-
tocolli e delle procedure pre-
viste».

apagina 7 G. De Santis

«Neonato morto, relazione dettaghata»

La richiesta del ministro della Salute, Schillaci, alla Regione. «Sicurezza per le partorienti»

di Giulio De Santis

11 ministro della Salute Ora-
zio Schillaci ha chiesto una re-
lazione alla Regione Lazio sul
dramma accaduto all'ospeda-
le Sandro Pertini, dove una
mamma ha perso il figlio sof-
focandolo con il proprio cor-
po durante I'allattamento per-
ché crollata nel sonno a causa
della stanchezza. La tragedia -
rivelata dal Corriere della Sera
- ¢ avvenuta la notte dell’S
gennaio scorso. 1l piccolo era
nato tre giorni prima, il 5 gen-
naio. Il ministro, innanzitut-
to, sottolinea la sua vicinanza
alla madre «in un momento
tanto difficile e doloroso». Pa-
role tuttaltro che di circostan-
za nei confronti della donna,
come dimostra Schillaci
quando aggiunge che ¢ inte-
resse del ministero «chiarire
la dinamica della triste vicen-

da e verificare il rispetto dei
protocolli e delle procedure
previste». Frasi che sembrano
esprimere dubbi sulle moda-
lita con cui vengono applicati
nella pratica i protocolli.
Schillaci asserisce, infatti, che
«quanto accaduto all'ospeda-
le Pertini ha fatto emergere
problematiche che hanno ri-
guardato, e possono riguar-
dare, molte altre donne». Pre-
occupazioni concrete che il
ministro sembra svelare
quando si impegna «ad af-
frontare le problematiche
mettendo in atto tutte le mi-
sure necessarie a garantire
piena sicurezza delle parto-
rienti e dei bambini». C'¢ una
frase detta dalla mamma che
va ricordata per capire quali
sono i dubbi del dicastero:
«Per tre notti ho chiesto alle
infermiere del Pertini di por-
tarlo nella nursery. Mi hanno
risposto: “Non ¢ possibile”»
ha raccontato la signora, 29
anni, educatrice dell'infanzia.
Parole queste che suonano

come un atto d’accusa per le
condizioni di lavoro in alcuni
reparti a prescindere dalle re-
sponsabilita dei singoli. Infat-
ti, precisa Schillaci, il ministe-
0 «€ impegnato a promuove-
re ogni intervento utile ad as-
sicurare adeguate condizioni
di lavoro alle ostetriche e al
personale sanitario» dei re-
parti chiamati a seguire le
mamme dal momento del
parto fino alle ore successive
alla nascita dei bimbi. Una fa-
se faticosa per le donne, mol-
te delle quali sono mamme
per la prima volta, con tutto il
carico di emozioni e di tensio-
ni per un'esperienza carica di
amore, maanche di responsa-
bilita. In tal senso, va specifi-
cato che la mamma che ha
perso il neonato era alla sua
prima gravidanza. Intanto
I'inchiesta per omicidio col-
poso in ambito sanitario, per
ora senza indagati, procede
spedita. Gli inquirenti hanno
ascoltato il padre del neonato.
E gli investigatori hanno iden-




La vicenda

® Lanottetrail
7 el'8 gennaio
scorsi un
neonato ditre
giorni @ morto
all'ospedale
Sandro Pertini.
Lo ha soffocato
lamadre che si
era
addormentata
dopo due notti
pressoché
insonni

tificato le tre puerpere che so-
no state in stanza con la
2genne. I loro racconti saran-
no essenziali per capire cosa é
successo dal momento della
nascita del bambino fino alla
notte dell’8 gennaio scorso.
Quando una di loro avrebbe
allertato il personale della tra-
gedia. Un'infermiera é accorsa
subito, anche se troppo tardi.
L'inchiesta dovra chiarire se

Il ministro Orazio
Schillaci

= i -
L'ingresso del pronto seccorso dell' ospedale Pertini, nella zona di Pietralata (foto Ansa)

Roma

(e perché eventualmente) i sa-
nitari hanno sottovalutato la
stanchezza lamentata tante
volte in quei tre giorni dalla
signora. I risultati ufficiali
dell'autopsia, affidata dal pm
Sabina Calabretta al professor
Luigi Cipolloni, arriveranno
intorno al 13 marzo, salvo pos-
sibili proroghe. I primi accer-

CORRIERE DELLA SERA

tamenti sembrano conferma-
re l'ipotesi che il bimbo sia
morto per asfissia.

Le indagini

Ascoltato il padre del
neonato identificate le
tre puerpere che erano
in stanza con la 29enne

L'ingresso dl Ostetricia al Pertini (foto Benvenuti/LaPresse)




