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GIORNALE DI SICILIAo

Oculisti, cautela per cornee sintetiche,
donazioni superano fabbisogno

16 Dicembre 2022

Dopo lintervento sulla cornea eseguito all'Ospedale Sant'Orsola di Bologna e riportato nei giorni
scorsi dalle cronache nazionali, gli esperti della Societa Italiana di Scienze Oftalmologiche (S.1.S.0.) e
dall'Associazione Italiana Medici Oculisti (AIMO), esprimono soddisfazione per gli incoraggianti
risultati ma anche cautela perché I'utilizzo di materiale sintetico potrebbe trovare impiego soprattutto in
casi di carenza di tessuti umani, che in lItalia invece, superano il fabbisogno nazionale. "L'ltalia &
un'eccellenza mondiale per i trapianti di cornea con oltre 7.000 interventi eseguiti ogni anno di cui il
60% con tecniche mininvasive. Tutto cid € reso possibile anche dall'efficienza del sistema italiano
della Banca degli Occhi "fiore all'occhiello” internazionale grazie all'alta percentuale di connazionali
che esprime la propria volonta a donare - dichiarano Vincenzo Sarnicola, membro del Consiglio
Direttivo S.I.S.0., tra i maggiori esperti al mondo di trapianto di cornea e Alessandra Balestrazzi
neoeletta Presidente AIMO - Le donazioni di cornea non solo soddisfano il fabbisogno nazionale con

15 mila prelievi ogni anno ma forniscono tessuti anche all'estero. La nuova tecnica chirurgica con
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protesi endoteliale in materiale polimerico, simile alla plastica, non & dunque al momento
particolarmente vantaggiosa e i risultati raggiunti andranno comunque confermati con un ulteriore
follow-up perché fino ad oggi I'utilizzo di impianti sintetici non ha dato i risultati sperati" concludono

Sarnicola e Balestrazzi.
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GIORNALE DISICILIA

Precari della sanita, I'assessore Volo incontra i
sindacati: "Si alla proroga"

Si & tenuto oggi l'incontro tra i sindacati Nursind Cgs e Fials Confsal e I'assessore regionale alla
Salute Giovanna Volo. Da cié che € emerso, sembra che la tanto agognata stabilizzazione che gli
operatori sanitari chiedevano da tempo possa essere ormai ad un passo. L’assessore ha infatti
assicurato che gli operatori avranno tutti una proroga: il governo € gia al lavoro e a breve dovrebbe
esserci una data per un ulteriore incontro che potrebbe portare all’'apertura di un tavolo tecnico e alla
soluzione definitiva, ovvero la stabilizzazione dei sanitari. Discorso diverso per coloro che sono stati
assunti con il click day: per gli amministrativi la norma non prevede questa soluzione e tutto dipendera
dal governo nazionale ma la strada da percorrere sembra molto complicato. Per loro, la Regione sta
studiando una possibile, difficilissima, proroga: «sono tanti i problemi irrisolti della sanita siciliana - ha
sottolineato Sandro Idonea, segretario regionale della Fials Confsal - ma il piu urgente € la scadenza
dei contratti dei precari. Abbiamo chiesto la proroga di tutti contratti in scadenza portando I'esempio
della Regione Lazio che li ha prorogati tutti di un anno. Per i precari assunti col click day abbiamo
chiesto il mantenimento in servizio e il possibile incremento delle ore per dare loro la giusta dignita.

Come Fials abbiamo inoltre rimarcato la necessita e l'importanza di procedere con celerita alla riforma

CRT Sicilia | Piazza Nicola Leotta, 4 - 90127 Palermo | tel. 091 666 38 28 | fax 091 666 38 29 | segreteria@crtsicilia.it | www.crtsicilia.it



o9
% . o
i’!l 0% & Rete
&S | .: ‘oes® :\"‘ Nazionale
Y ®e CRTSicilia Q@" Trapianti

Regione Siciliana
Assessorato della Salute

Civico Di Cristina Benfratell; g;e?tro Regionale Trapianti
ICIlia

del servizio di emergenza urgenza del 118 e l'assessore ha assicurato che a riguardo convochera un

apposito tavolo».

Parole a cui fanno eco quelle del segretario regionale del Nursing Cgs, Salvo Calamia: «chiediamo la
proroga per tutto il personale sanitario sia garantita per almeno un anno, un periodo di tempo che
riteniamo necessario vista la carenza cronica di personale e utile a garantire una migliore efficienza
del sistema sanitario. Riteniamo inoltre fondamentale che la proroga sia propedeutica alla

stabilizzazione che dovra avvenire entro il 2023
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Dir. Resp_:Fabio Tamburini

LAPROTESTA

Sanita, medici in piazza
Il ministro Schillaci li convoca

a Roma, chiedendo «uncambio di
rotta, senza il quale sara sciope-
ron. 0ggilaconvocazionedel
ministrodella Salute Schillaci.

Un contratto scaduto, turni
infiniti e aggressioni. Per questo
sempre pit medicilascianoil
Servizio Sanitario Nazionale.Le
conseguenze sono ospedali
sempre pili vuoti, file lunghissi-
mein pronto soccorso, liste
d'attesa fino a 18 mesi pervisite
eesami. A denunciarlo medicie

dirigenti che sono scesi in piazza




a sanita & in fermento, e i

sindacati dei medici sono

sul piede di guerra. leria
Roma una manifestazione “Sal-
viamo la sanita pubblica” ha
portato in piazza la protesta dei
camici bianchi, che oggi saran-
noricevud dal ministri della Sa-
lute, Orazio Schillaci. Sempre ie-
rila Federazione italiana dei me-
dici di medicina generale
(Fimmg) ha attuato la protesta
delle candele.
Prefigura anche lo sciopero la
protesta attuata ieri a Roma in
piazza Santi Apostoli da sette le
siglesindacali: Anaao-Assomed,
Cimo-Fesmed, Aaroi-Emac, Fas-
sid, Fp Cgilmedici, Federazione
Veterinari Medici, Uil FpleilCo-
ordinamento aree contrattuali
medica, veterinaria e sanitari.
«8e non si interviene cambian-

Dir. Resp.:Marco Targuinio

PROTESTA IN PIAZZA

[ medici:

rischio collasso
per lasanita

do rotta immediatamente sara
scioperoe non di unsolo giorno»
minaccia Pierino DiSilverio, se-
gretario del sindacato Anaao-As-
somed. «Servono almeno 5 mi-
liardi in piu per rimettere in se-
sto un Servizio sanitario nazio-
nale altrimenti destinato al falli-
mento» ha detto Guido Quici,
presidente della Federazione Ci-
mo-Fesmed. Al loro fianco an-
chelaFederazionenazionale de-
gli Ordini dei medici chirurghi e
degli odontoiatri (Fnomceo), il
cui presidente Filippo Anelli ha
detto: «[l Fondo sanitarionazio-
nale & statoincrementato in que-
sti ultimi anni, ma la maggior
parte dellerisorsesono destina-
te all'acquisto di beni e servizi.
Per questo - puntualizza - ave-
vamo chiesto di vincolare 2 mi-
liardi di euro peri professionisti.
Che, sempre pily, lasciano la sa-

nita pubblica». Sempreieri, ime-
dicidimedicinageneralealle 17,
perun quarto d'ora, hanno spen-
tole luci per simboleggiare chei
medici sono ridotti «a lume di
candela». Mentre I'Ordine dei
medici di Milano - in relazione
alla morte del collega Giorgio
Falcetto, colpito con un'accetta
da un ex paziente martedi nel
parcheggio dell'ospedale San
Donato - halamentatoche «epi-
sodi di intolleranza e violenza
contro medici e sanitari sono
sempre piu frequenti e gravi».

Daparte suail ministro della Sa-
lute, cheieri ha annunciatolari-
forma degli Istituti di ricovero e
cura acarattere scientitico (Irces)
entro 'anno e l'adozione di un
Pianooncologiconazionale che
implementi i programmi di
screening, aveva ricordato mer-
coledi che «la Manovra destina

allasanita2 miliardi e 150 milio-
ni in pit peril 2023, 2,3 miliardi
in pitt peril 2024 e ben 2, 6 mi-
liardi in pit1 per il 2025, rispetto
aquanto previstor. (En.Ne.)
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il manifesto

Dir. Resp..Morma Rangen

Medici in piazza ieria Roma: «Sanita

a pezzi, serve un’inversione di rotta,

in manovra mancano finanziamenti
strutturali». Il ministro Schillaci

li convoca. E 0ggi si ferma mezza Italia
perla giornata conclusiva degli scioperi

di Cgil-Uil. La Cisl crede ancora in Meloni
pagine 2,3

Medici dalla corsia alla piazza
«Sanita pubblica allo sfascio»

Dopo 20 anni di tagli servono finanziamenti strutturali. Nessuna traccia nella manovra

GIANSANDROMERLI
Roma

BB «Cara Giorgia, sono una don-
na e sono una medica...». Inizia
cosi una delle lettere alla presi-
dente del consiglio lette ieri in
piazza Santi Apostoli, a Roma.
Alcune centinaia di medici si so-
no date appuntamento per pro-
testare contro manovra e gover-
NOo, masoprattutto contro 20 an-
ni di smantellamento della sani-
ta pubblica. Nella mobilitazione
intersindacale nove sigle, ognu-
na con i suoi colori e le sue ban-
diere. Qualcuna rossa di Fp Cgil
e celeste della Uil Flp. Di pii1 quel-

le deisindacatiautonomi di cate-
goria; Anaac-Assomed, Cimo-Fe-
smed, Aaroi-Emac, Fassid, Fede-
razione Veterinari Medici (Fvm)
e il Coordinamento nazionale
delle aree contrattuali medica,
veterinaria e sanitaria. Presente
anche la Federazione degli ordi-
ni dei medici (Fnomceo), un al-
bo professionale. Dall'intersin-
dacale si e sfilata solo la Cisl,
mentre mancano del tutto i me-
dici di base: piu numerosima in-
quadrati come liberi professio-
nisti. Sintomo della persistente
divisione tra ospedalieri e terri-
toriali.

«SONO MEDICA del pronto soccor-

so da 15 anni e lo declino orge-
gliosamente al femminiles, con-
tinua la lettera, che é di Caterina
Pandolfi. La dottoressa racconta
di sentirsi umiliata e intimorita
dalle minacce e violenze che av-




vengono quotidianamente nei
corridoi degli ospedali italiani,
spesso perché di malfunziona-
menti e carenze strutturali i pa-
zienti presentano il conto ai ca-
mici bianchi. «Siamo ridotti ad
anelli di una catena di montag-
gio che pensa solo alla quantita
di erogazioni e non all'umaniz-
LaPresse

zazione delle prestazioni verso
le persone bisognose di curas,
continua.

L’AFFRESCO del Sistema sanita-
rio nazionale (Ssn) che viene fuo-
ridal corodiinterventie unasor-
ta di inferno dantesce in cui a
ogni girone corrispondono man-
canzeesofferenze, Tratutti spic-
cano i pronto soccorso - definiti
suggestivamente «unici porti
aperti a chiunque senza distin-
zioni dirazza, genere econdizio-
ne sociales - su cui a cascata rica-
de tutto cid6 che non funziona
nei livelli superiori. Provocando
ore di attesa per essere visitati e
poi giorni in corridoio prima di
trovare un letto. «Sono stati ta-
gliati quasi 40mila posti», denun-

Protestano a Roma nove sigle, confederalie di

il manifesto

cia Guido Quici, presidente di Ci-
mo-Fesmed, che se la prende
con le regioni «buco nero che di-
vorarisorses.

1 NUMER! si riferiscono ai tagli
che tra il 2011-2020 hanno can-
cellatoanche 111 ospedalie 113
pronto soccorso. Tagli realizza-
ti dai governi di ogni colore ma
acuil’esecutivo da poco insedia-
to ha gia mostrato di volersi ac-

codare. La piazza punta il dito
contro la manovra. «Il contratto

& scaduto. Ci sono cinque milio-
ni di ferie non pagate e dieci mi-
lioni di ore di straordinari non
retribuiti. Con il Covid-19 abbia-
mo regalato alle aziende il tem-
podivita. Ogni giomo sette me-
dici lasciano il Sistema sanita-
rio nazionale (Ssn). Per fermare
Iemorragia servono investi-
menti. Ma in questa finanzaria
non se ne vedonos, accusa Pieri-
no Di Silviero, segretario
Anaao-Assomed.

aLTRO moTivo di dissenso con il
governo & la flat tax che finira
per favorirei «mercenari che gi-
rano il paese a gettones, visto

che riguarda solo i liberi profes-
sionisti e non ilavoratori dipen-
denti. [«mercenari» sono i medi-
ci che le Asl prendono in «affit-
to» dalle cooperative pagando
prezzi molto pil elevati rispet-
to ai sanitari assunti per concor-
so. Si arriva fino a 150 euro I'o-
ra. Il ricorso a queste figure &
sempre pina diffuso perché nei
pronto soccorso, secondo la sti-
ma della Societa italiana di me-
dicina di emergenza e urgenza
(Simeu), mancano Smila medi-
ci. A quei colleghi ha lanciato
un monito il presidente dell’as-
sociazione degli anestesisti
Alessandro Vergallo: chi oggi si
mette in tasca stipendi pari a
quattro volte quelli dei medici
assunti nel pubblico si trovera
presto coinvolto nellacorsaal ri-
basso degli stipendie dovra con-
trattare condizioni peggiori di
quelle da cui é fuggito.

PERIRAPPRESENTANTI intersinda-
cali I'unica soluzione é investire
nel Ssn facendo in modo che le
condizioni di lavoro tornino ad
attrarre i giovani medici, invece

di respingerli verso il privato.
Servono piti politiche pubbliche
e meno mercato. Anche perché
entroil 2030 quasi 50mila cami-
ci bianchi andranno in pensic-
ne. Sono circa la meta del totale
e il rischio ¢ il blocco della sanita
pubblica. «Serve un’alleanza
con la cittadinanza», insistono
dal palco promettendo stato di
agitazione e scioperi se il gover-
no rifiutera di aprire dei tavoli
con le orzanizzazioni sindacali.
Piti tardi il ministro della Salute
Orazio Schillaci fa sapere che
I'incontro ci sara, oggialle 16.

Ogni giorno sette medici
lasciano il Sistema
sanitario nazionale (Ssn).
Occorre fermare
quest’emorragia
Pierino Di Silviero
Anaao-Assomed

categoria: senza un’inversione dirotta sara il crack

Manifestazione sindacale a difesa della sanita pubblica foto




la Repubblica

Dir. Resp.:Maurizio Molinarn
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Visite a lume di candela contro il caro bollette

Esami al buio, con solo una candela a illuminare gli ambulatori.

Ela protesta inscenata ieri — per 15 minuti — dai dottori della Fimmg
(Federazione italiana medici di medicina generale). Un messaggio
alle forze politiche che stanno discutendola Manovra, che esclude

i medici di famiglia dagli aiuti controil caro energia

Bbempesta
[CR




Dir. Resp.:Marco Tarquinio

Costituito

Pintergruppo
per la sanita

Si & costituito I'intergruppo
parlamentare per la Sanita. Ad
annunciarlo | copresidenti e promotori
Daniele Manca (Pd) e Francesco
Zaffini (Fdi). Presupposto & che una
sanita equa e accessibile non abbia
bandiere politiche. «Non si pud pit
considerare la Sanita come una spesa,
serve invece comprenderne I'alto
potenziale e il valore intrinseco di
investimento», ha detto Manca.
«"Intergruppo vuole porsi come

un’arena di confronto aperta e
trasversale alle forze politiche, per
ricordare che, di fronte a diritti
fondamentali come la salute, non
possono essere possibili divisioni», ha
aggiunto Zaffini.

Fraom e st oot ). =
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il manifesto

Dir. Resp.Norma Rangen

Sciopero degliinfermieri,
la prima volta del Regno unito

Una protesta storica, nel bel mezzo dell’inverno pit duro per la sanita britannica

LEONARDO CLAUSI
Londra

BN In un paese che sta vivendo
la sua massima stagione dilotte
sindacali da decenni, comincia-
va ieriil primo scioperodegli in-
fermieri dalla fondazione del
pubblico servizio sanitario na-
zionale, il National Health Servi-
ce (Nhs). In Inghilterra, Galles e
Irlanda del Nord. i lavoratori e
le lavoratrici della categoria si
sono astenudi dal lavoro a deci-
ne di migliaia, affluendo ai pic-
chetti davanti agli ospedali, Vo-
gliono un aumentosalariale del
19% controquello offerto dal go-
verno, fermo al 4%, per porre li-
mite a un depauperamento del
potere d'acquisto dei loro sti-
pendi (leggi: il loro impoveri-
mento| mentre il Paese conosce
un’impennata inflattiva quasi
senza precedenti. Lo sciopero
non preclude la fornitura di ser-
vizi essenziali come chemiote-
rapia e dialisi, funziona in mo-
dalita festiva ed & quasi certo
che proseguira nel nuovo anno.
FINORA LE TRATTATIVE fra il go-
verno, i sindacati e 'organismo
che rappresenta la categoria, il
Royal College of Nursing (Ren),
ai lavoratori non hanno frutta-
to alcunché. Dal ministero del-
la Sanita fanno sapere di essere
«enormemente rammaricati»
nelle parole della Health Minister
Maria Caufield a Sky News, ma
di non poter in alcun modo ac-
cogliere le richieste senza au-
mentare il debito, le tasse efo il
taglio di altri pubblici servizi. E
stima che nei due giorni discio-
pero - il prossimo sara martedi
20-salteranno circa settantami-
la tra interventi, appuntamenti
e consultazioni. Le fa eco il se-
gretario di stato per la salute
Stephen Barclay, secondoilqua-
le il governo «non pud permet-
tersi» di soddisfare una simileri-

chiesta data «la situazione eco-

nomica che stiamo affrontando».

Nelle sue trattative con il Ren
il governo si nasconde dietro i
suggerimenti (non prescrittivi)
ricevuti sulla questione salaria-
le da un organismo “indipen-
dente”, il Nhs Pay Review Body,
sulla cui indipendenza le virgo-
lette sono d'obbligo: «E istitui-
to dal governo, pagato dal go-
verno, nominato dal governo e
i parametri della revisione so-
no fissati dal governos, ha det-
to la segretaria del Ren Pat Cul
len ai microfonidella Bbc. Inolk-
tre, le raccomandazioni segui-
te scrupolosamente da que-
st'ultimo-pursenzache debba
osservare tale obbligo - risalgo-
no all’estate scorsa, prima
dell’esplosione dei rincari. Il
Renribatte inoltre che il 19% di
aumento richiestoriflette I'ero-
sione subita delle buste paga
negli ultimi anni. E che le lotte
sono anche per la sicurezza dei
pazienti, esposti come sono ai
rischi connessi alla supplenza
affrettata di ruoli chiave da par-
te di personale sostitutivo.
LO STORICO SCIOPERO arriva nel
bel mezzo dell'inverno piu du-
10 per la sanita britannica, alle
prese con carenza cronica di
personale, liste d'attesa chilo-
metriche e molti altri proble-
mi, di cui I'inesorabile processo
diprivatizzazione di cui ¢ ogget-
to dagli anni Ottanta é senz'al-
tro responsabile. Gia la scorsa
primavera, un grosso studio
prodotto dall’autorevole rivista
medica The Lancet, evidenziava
come la brusca accelerazione
della privatizzazione innescata
dai tories un decennio fa abbia
provocato un calo della qualita
dei servizi e saumentato signifi-
cativamente la mortalita tra i
malati curabilis.

La revisione della prassi sani-
taria, introdotta da Andrew Lan-

sley, ministro dellaSanita nelgo-
verno dicoalizione coni Libdem
di David Cameron, obbligava le
strutture sanitarie locali ad ap-
paltare contratti a privati per ser-
vizi fondamentali e a costo di
svariati miliardi in denaro pub-
blico. E non era che 'ultima goc-
cia nello stillicidio di privatizza-
zione neoliberale inaugurato da
Margaret Thatchere devotamen-
te mutuatodal New LabourdiTo-
ny Blair. Aspettarsi solidarieta
nei confronti degli scioperi da
parte del sostanzialmente blai-
riano Starmer & naturalmente
una pia illusione: il golden boy
della softleft Wes Streeting, mini-
stroombra della Sanita e papabi-
le successore di Starmer, si &
sperticato a biasimare gli sciope-
ri,garantendo la futuracontinui-
ta con un andazzo privatistico
che e bipartisan dadecenni.
L'NHS, IL PRIMO SERVIZIO sanita-
rio nazionale europeo del dopo-
guerra, fu fondato dal governo
laburista di Attlee nel 1948 an-
che suinput del Beveridge Report
(1942), o storico rapporto-disa-
mina delle spaventose disparita
sociali del paese compilato dal
liberale William Beveridge e
che ricevette 'entusiastica ap-
provazione di Keynes, I'allora
papa laico della politica econo-
mica britannica.

Ilavoratori
chiedono
un aumento
del 19%, ilgoverno
efermoal 4%




CORRIERE DELLA SERA

Dir. Resp.:Luciano Fontana

L’AVANZATA DEL COVID
La Cina teme
I'onda mortale

di Guido Santevecchi
apagna 23

Finito il sogno del «Covid Zero»
La Cina teme un milione di morti

Medici e infermieri contagiali restano in corsia per combattere l'ondata

«La vittoria alla fine pre-
miera l'eroismo del cinesi»,
assicura il Quotidiano del Po-
polo. Il tg aggiunge che il pic-
co dei contagi ¢ previsto a
gennaio e «siamo sulla stra-
da» della fine della crisi sani-
taria. Ma le strade di Pechino
sono semideserte, nonostan-
te siano state abolite le restri-
zioni: l'ondata di Covid-19 sta
montando nella capitale e la
gente si ¢ chiusa in casa.
Giungono notizie analoghe
da altre metropoli. Gli studi
scientifici temono centinaia
di migliaia di decessi nei
prossimi mesi in tutta la Cina.

Dopo il ritiro improvviso e
drammatico dalla trincea del
Covid Zero, il 7 dicembre, le
autorita hanno rinunciato a
contare i contagi: «Inutile
senza tamponi obbligatori»,
dicono. La gente sembra diso-
rientata. A chi ha sintomi lievi
¢ stato detto di autoisolarsi in
casa, per non intasare gli
ospedali che sono gia sotto
pressione. Ci sono testimo-
nianze di medici e infermieri
che devono restare in corsia
per far fronte all'emergenza
anche quando sono contagia-
ti, se non stanno troppo male.

La promessa ora é di corre-

re ai ripari con i vaccini.

La Commissione sanitaria
centrale non ha segnalato de-
cessi: il numero dei morti in
questi tre anni di pandemia in
Cina é fermo a 5.235.

Inutile discutere sull’atten-
dibilita del dato. La scorsa pri-
mavera 1'Universita Fudan di
Shanghai aveva ammonito
che riaprire la Cina avrebbe
potuto causare fino a 1,6 mi-
lioni di morti in sei mesi: il
monito serviva a sostenere il
rigore dei lockdown, delle
quarantene preventive e dei
tamponi obbligatori. Comun-
que il governo si & improvvi-
samente ritirato dalla trincea
Covid Zero dopo le proteste
popolari di fine novembre.

Le proiezioni elaborate ora
da istituti scientifici cinesi o
internazionali indicano che i
decessi dell'ondata che sta
montando potrebbero arriva-
re a 600 mila nello «scenario
migliore», a 2,1 milioni se i
vaccini non arriveranno subi-
to. L'Organizzazione mondia-
le della sanita, da Ginevra, di-
ce che non é stato 'abbando-
no del Covid Zero a causare
questa situazione: «In realta i
contagi si stavano gia diffon-
dendo intensamente perché

le misure non fermavano pilt
la malattia», ha affermato il
dottor Mike Ryvan direttore
delle emergenza all'Oms.

Gli epidemiologi osservano
che la scarsa circolazione del
coronavirus in Cina neitre an-
ni di pandemia rende ancora
pit pericolosa questa fase di
riapertura: la maggioranza
dei cinesi non & stata esposta
al Covid-1g e alle sue molte va-
rianti e ora & pii1 fragile.

11 tasso di mortalita piu ele-
vato € previsto nella fascia de-
gli ultraottantenni, dei quali il
60% non ha ricevuto pit di
una dose divaccino.

Uno studio commissionato
da Pechino agli scienziati del-
la University of Hong Kon
prevede che la Cina soffrira
tra i 448 e i 530 decessi per
milione di abitanti. Su una
popolazione di 1,4 miliardi
questo scenario implichereb-
be tra i 627.000 e i 742.000
morti. Lo studio elaborato a
Hong Kong é significativo,
perché I'ex colonia britannica
tra fine gennaio e inizio mar-
zo fu aggredita da Omicron e
contd 9.000 morti tra i suoi
7,2 milioni di cittadini.

Pechino promette di spin-
gere al massimo della velocita




CORRIERE DELLA SERA

la vaccinazione, portando la  sfugge alle logiche della poli-
diffusione della quarta dose tica, a Pechino come nel resto
almeno all'85% e facendo su- del mondo.

bito ricorso ai farmaci antivi-
rali. All'industria statale é sta-
to ordinato di accelerarne la

Guido Santevecchi

& HPROCUZIONE RSERVATA

produzione. Latappe
1l ministero degli Esteri di :ﬂg:’gl‘;gfm
Pechino sostiene che «la Cina wCovid Zeron,
ha un vantaggio istituziona- leamenant
le» sul resto del mondo. 1l deciso di
problema ¢ che il Covid-19 riapirell Paese
® | lockdown ® Anche i Il vaccino
impostidalla tamponi . Le proteste Una anziana
seraalla obbligatori che riceve una dose
mattina alla costringevanoii r . divaccdnoinun
prima cittadinia . & , - consultorio di
segnalazionedi  lunghe code TR Y ? : Shanghai: le
contagio sono sono stati ) ; Ay P autorita cinesi
stati aboliti cancellati stanno
promuovendo
® Ora pero si limmunizza-
teme zione di massa
un'impennata x
non soltanto
dei contagi ma COVID ZERO
anche della
mortalita: fino La politica «Covid Zero»,
aunmilionedi attuata dalla Cina negli
vittime ultimi tre anni é sfociata in
dure proteste dei cittadini,
esasperati dai lockdown:
ora e stata abolita

.______‘1:
o
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ALLARME SCIENZIATI: SENZA VACCINO EFFICACE 1 MILIONE DI MORTI

Pandemia e lockdown, in Cina crollano
produzione industriale e consumi

Luca Veronese —a pag. 13

Centri commerciali semideserti. Atmosfera surreale nello shopping mall di Shanghai. | cinesi sone chiusi in casa causa Covid

Deserte le strade a Pechino: il Covid fa paura

Luca Veronese

A Pechinolestrade sono deserte, co-
sicomeicentri commerciali, i risto-
ranti, solitamente affollati, lavorano
aritmo ridotto, e quasisolo perilde-
livery. Anche nel distretto finanzia-
rio, anche nell’esclusivo quartiere
dello shopping di Sanlitun. A Chon-
gging,aZhengzhounella metropoli
di Guangzhou, in tuttala Cina, scuo-

Cinain difficolta

Gli esperti: senza un vaccino
efficace sirischia di arrivare

a1 milione di morti

le e universita stannopassandoalla
didattica a distanza, e le imprese,
quando possono, spingono per lo
smart working. La gente vuole star-

senechiusain casa. Le grandi prote-
ste di piazza contro la politica Zero
Covid, imposta da XiJinping, hanno
lasciato spazioalla paura del Covid.
Il vuoto del lockdown é stato sosti-

tuito dal vuoto che viene dal timore
del contagio.

Cosi, aunasettimanadall’allenta-
mentodelle restrizioni, mentrel’eco-
nomia continuaaperdere colpi, tro-
vano sfogo sui social le denunce dei




cittadini sull’aumento rapidissimo
delleinfezionida coronavirus: ifoco-
lai si moltiplicano, ufficialmente i
nuovi contagi sono poco pitdi 2mila
al giorno, maivideo ei post suinter-
netsmentiscono clamorosamentele
dichiarazioni delle autorita nazionali
e locali che pure ammettono 1a loro
impotenza rinunciando a tracciare i
contagi e a calcolare i malatiasinto-
matici. «E impossibile registrare con
precisione tutti i casi di infezioni
asintomatiche, piuttosto che sulla
prevenzione della pandemia ora i

concentriamo sulle cure mediche»,
ha farto sapere la Commissione na-
zionale della Sanita.

Levodi eleimmaginicheriescono
arompere [acensuradi Stato raccon-
tano scene gia viste, in tutto il mondo,
a partire dal contagio di Wuhan del
2019.Mamaivistein Cinadovelapo-
liticaZero Covid, conillockdowndu-
rissimo eiltracciamento totale, aveva
illuso tutti: nonostante il ritardo sui
vaccini, la scarsaefficacia dei farmaci
cinesi, ele precarie condizioni igieni-
co-sanitarie di molte aree del Paese.

Gliospedalisono gia sotto pressio-
ne, soprattutto nei centri urbani di
medie dimensioni che meno hanno
potuto investire nella prevenzione.
Nellacapitale'8o% dimedicie infer-
mieri risulta contagiato ma a tutti &
statoordinato dicontinuarealavora-

reperarginare 'emergenza.La corsa
all'accaparramento ha svuotato in
pochi giorni i supermercati e le far-
macie: sono sempre piu difficili da
trovare le medicine contro raffreddore
e influenza, cosicome i kit per i test
Covid, e i prodotti per preparare ri-
medi casalinghi come ilimoni e le pe-
scheinscatola ricchedivitamina C. 11
direttore delle emergenze dell’Oms,
Mike Ryan, ha spiegato, tuttavia, che
«lamalattianon € esplosa conlarevo-
cadelle restrizioni, ma sistava gia dif-
fondendo in modointensivo perché
le misure dicontrollo, per quanto se-
vere, nonerano efficaci».

La politica ZeroCovid hadi certo
contribuito a frenare 'economia. A
novembre la produzione industriale
e aumentata del 2,29 sull'anno,
mancando le aspettative e rallentan-
do significativamente rispetto alla
crescitadel 5% diottobre. La produ-
zione automobilistica & crollata del
9,9%. Le vendite al dettagliosono di-
minuite del 5,9%. Nel settore dellari-
storazione il calo & stato dell'8,4%ri-
spetto all'anno precedente, «La si-
tuazione peggiora, 'aumento delle
infezioni da Covid compenseral'im-
patto positivo deil’allentamento del
lockdown», spiega Lu Ting, capo
economista cinese di Nomura, ag-
giungendo che «la strada per una
riapertura completa potrebbe essere
ancora dolorosa e accidentata». La

crescitadel Pil nel 2022, nonostante
ilsostegno della Bancacentrale, do-
vrebbe attestarsiattorno al 3%, ben
al disotto dell’'obiettivo ufficiale del
5,5%, il ritmo pill lento dagli Anni
Settanta se si esclude il crollo del
2020 dovuto alla pandemia.

XiJinping punta tuttosul rilancio
dell’economianel 2023, Covidonon
Covid, maleanalisidegliesperti, co-
me Gabriel Leung dell’Universita di
Hong Kong,avvertonochein Cinain
mancanza di un’adeguata copertura
delvaccino ci potrebbero essere quasi
un milione di morti per Covid.

«Abbiamo vantaggi istituzionali,
saremo sicuramente in grado di su-
perare senza problemi il picco del-
I'epidemia», ha dettoieriil portavoce
de! ministero degli Esteri, Wang
‘Wenbin, rifiutando 'aiuto offerto da-
gli Stati Uniti.

ERIPROTLIDONE RISERVATA

Nella capitale. Operatori anti Covid
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Un 'epidemia
perfetta
di nome Australiana

& Michele Boccei antinfiammatori, aumentanoi
timori per le feste ed é corsa alla
vaccinazione.

L’ Australiana ha gia colpito a pagina 25
quasi cinque milioni

diitaliani. Mai erano stati
registrati picchi cosialtiin
autunno. Mentre i reparti si
riempiono e dagli scaffali delle
farmacie spariscono antipiretici e

IL DOSSIER

a tempest
perfetta

di Michele Bocci

L'australiana ha gia colpito quasi cinque milioni
di italiani. Mai picchi cosi alti in autunno
Mentre i reparti si riempiono e dagli scaffali delle
farmacie spariscono antipiretici e antinfiammatori
[ timori per le feste e la corsa alla vaccinazione
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Il picco
La curva dei contagi
“Mai cosi alta da 15 anni”

Un’epidemiainfluenzale come quelladi
quest’anno non si vedeva da tempo. La
curvadell’incidenza calcolata
dall'lstituto superiore disanita fa
comprendere come lamalattia
stagionale sia arrivatainanticipo e
soprattutto abbia gia colpito un numero
dipersone superiore al
massimo raggiunto negli
annirecenti. A venerdi
scorso I'avevano presa piu
di3,5 milioni diitaliani e per
domani, quando uscira il
nuovo report, ci si aspetta
cheil numero crescadialmeno unaltro
milione di casi. «Stiamo vivendo una
stagioneinfluenzaletrale piUintense
degli ultimi15 anni, registriamo un
numero di casi enormen», spiega Walter
Ricciardi, ordinario di lgiene alla
Cattolicadi Roma. L'influenzanegli
ultimidue anni praticamente era
scomparsa, anche grazie all'uso delle
mascherine e al rispetto delle regole sul
distanziamento legate al Covid.

| bambini finora i piU colpiti
“A Natale attenti ai fragili”

In questo periodo, dicono sempre i dati
dell'lstituto superiore disanita,
I'incidenza pil alta della malattia
stagionale & tra ibambini da 0 & 4 anni.
Sequono quellida 5 a 14 anni. Gli adulti
quindi sono meno colpiti. «Come ogni
anno, a Natale i bambiniin eta scolare
porteranno la malattia
nelle famiglie ecosi a
gennaio vedremo una
crescita di casi tra gli adulti:
il meccanismo ormailo
conosciamo bene», spiega
Silvestro Scotti, il
segretario del sindacato dei medici di
famiglia Fimmg. «Nelle riunioni familiari
cisaranno anche soggettifragili, comei
nonni. Comunque osserveremo un
aumento tra gli adulti suscettibili
perché non vaccinati e perché non
hanno avuto I'influenza negli ultimidue
anni», Sempre secondo il medico sara
importante osservare quantodurerail
plateavdella curva, cioé il periodo di
massima incidenza.

Coronavirus e sinciziale
“C’e I’attacco di piU virus”

Arendere malto complicato I'inverno c’é
anche la presenza, insieme all'influenza
australiana, del Covid, La pandemia
colpisce meno diun tempoenella gran
parte dei casi provoca una malattia poco
pesante, ma comunque quando incontra
persone fragili & pericolosa e cisono
ancoraricoveri (in leggera
crescita) e decessi. Questo

Q'E{BQ-,-:)  ovviamenteaumentala

pressione sul sistema
Lintey sanitario. Ma, se siguardano
e i bambini e gliover 65, c’é
anche un altro virus
pericoloso che circola, & quello
respiratorio sinciziale (Rsv). Ecdc, il
Centro europeo per la prevenzione e il
controllo delle malattia, da giorni mette in
guardia: «l dati ditutta Europa mostrano
un alto rischio per i sistemi sanitari di
essere sottopostia pressionisevere a
causadelsovrapporsi deivirus». | pediatri
segnalano che nelle terapie intensive
italiane cisono ricoveriper bronchioliti
provocate proprio dal virus sinciziale.

Poéhi férmaci e introvabili
“Usate gli equivalenti”

Influenza, sindromi parainfluenzalie
Covid, fanno crescerela domanda alle
farmacie. Le carenze di medicinali che si
erano manifestate giaall'inizio diautunno
si sono cosi accentuate. «Cisono
problemi con antipiretici,
antinflammatori e antibiotici. Soprattutto
nelle formulazioniper
bambinima nonsolo», dice
Crescenzo Cingquegrana,
della Gauccispa, uno dei
principali grossistidel
Centro-Sud. «Non avevamo
mai visto una situazione cosi
critican. |l presidente di Federfarma,
Marco Cossolo, chiede ai farmacistidi
«lavorare sui dosaggi per rispondere
comungue ai clienti. Ad esempio al posto
degli sciroppi si possono usare buste
orosolubili o formulazioniliquide. Per gli
adulti puntiamosugli equivalenti. E
necessario girare un po’ tra i distributori
ma poi sl trovano. Lavorando cosinon
mandiamo viale persone senza
antinfiammatori o antifebbrili».

Gli ospedali
Assalto ai pronto soccorso
“Nei weekend c¢’é I'inferno”

Nessun pronto soccorsoitaliano &
risparmiato dall'assalto deipazienti. Da
Nord a Sud, soprattutto nel weekend, si
vedono file dl ambulanze fuori dal
dipartimenti di emergenzae codedi
malatiallinterno. A volte civoglionc ore,
ma anche uno o due giomi, prima di
trovare un letto a chideve
' 3 esserericoverato. La
tempesta perfetta nasce
dalla grande domandadichi
hal'influenza, traiquali
tantissimi sono bambini, e
finisce in ospedale perché
nontrova risposte sul territorio. «la
torniamo a vedere molti casi di Covid,
anchese diquesta malattia nonsiparla
quasi piU», dice Fabio Delaco, chelavora
a Torino ed é presidente della Simeuv, la
societascientifica dell'emergenza. Altro
fattore decisivo éla carenza dei medici
nei pronto soccorso, ormaistrutturale.
«Segnaliamo questo problema datanto
tempo, un dicembre come questo era
assclutamente prevedibiles.

Pochi hanno fatto il vaccino
“Ma ora é iniziata la corsa”

Imedici di famiglia spiegana che negli
ultimi giorni '@ una corsa delle persone
per farsiil vaccino contre l'influenza. La
grende diffusione della malattia,
arrivata in anticipo, desta grande
preoccupazione anche tra chi
quest'anno pensavadinon sottoporsi
alla somministrazione. Ci
vogliono due settimane
prima di ottenere la
protezione dal virus. La
campagna non & finita in
nessuna Regione e quindii
dati di coperturanonsono
ancora altissimi, anche se sono in
crescita proprio nell'ultimo periodo. Il
vaccino é raccomandato agli anziani, ai
fragili e ad alcune categorie di
lavoratori. «La diffusione del vaccino
antinfluenzale tra il personale sanitario
perd é ancorabassa, dice Giovanni
Migliore, presidente diFiaso, la
federazione delle Asl. La campagna
della quarta dose anti Covid, intanto, si
€ praticamente fermata da alcuni giorni.
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SALUTE

Il freddo
faammalare?

Florence Rosier, Le Monde, Francia

ﬂi‘ '2? fon prendere freddo!™. I
= medici hanno spesso
L . snobbato quest’espres-
sione popolare. Secon-
doloro, non sipud sviluppare una malat-
tia respiratoria a causa del freddo. Le
temperature invernali non sono diretta-
menteresponsabili dei nostri raffreddori
e delle nostre influenze, che come sap-
piamo sono piu frequenti neimesi freddi.
Oraun nuovo studio statunitense, co-
ordinato da Benjamin Bleiere pubblicato
il §dicembre, sembra dare in parte torto
ai medici: nell’espressione popolare ci
sarebbe del vero. Quando le nostre mu-
cose nasali respirano aria ghiacciata, af-
fermano iricercatori, viene neutralizzata
una delle prime linee di difesa dell’orga-
nismo contro gli attacchi virali.

Finora la maggiore frequenza delle
malattie respiratorie in inverno era spie-
gataindue modi. La prima spiegazione €
comportamentale: durante la stagione
fredda passiamopiti tempo in postichiusi
e affollati, e questo favorisce le infezioni.
La seconda spiegazione € che i virus re-
sponsabili delle malatrie respiratorie re-
sistono meglio al freddo.

Tl meccanismo biologico appena sco-
perto non contraddice queste due spiega-
zioni, ma le completa.

Soldati microscopici

Le invasioni microbiche nasali provoca-
no la mobilitazione diun reggimento di
soldati microscopici. “Tutte le cellule
umane secernono sfere poco pitt grandi
deivirus”, spiega Clotilde Théry, direttri-
ce diricerca dell’ Inserm, presso'istituto

Secondo i mediciil freddo

non puod causare malattie
respiratorie. Un nuovo studio
dimostra, invece, che puo
compromettere unimportante
meccanismo immunitario

Curie a Parigi, in Francia. Avvolte in un
doppio strato di lipidi, queste vescicole
extracellularinanoscopiche racchiudono
varie molecole. “Le vescicole furono sco-
perte intorno alla meta del novecento”,
spiega Théry‘ Alcune fungono da pattu-
miera, aiutando le cellule a sbarazzarsi
dei loro rifiuti. Altre fanno laspola tra le
cellule per trasportare molecole, come
proteine orna.

Le vescicole coinvolte nell’esperi-
mento costituiscono delle difese immu-
nitarie “innate”, preesistenti a qualun-
que infezione. La loro produzione dalle
cellule del naso ¢ stata individuata nel
2018 dai ricercatori dell’universita di
Harvard e della Northeastern university,
negli Stati Uniti, che sono anche gli auto-
ridello studio appena pubblicato.

Quando inaliamo dei batteri, alcune
cellule della nostra mucosanasale li indi-
viduano e liberano nel muco miliardi di
piccole sfere piene diliquido, le vescicole
extracellulari, capacidiattaccarli.

E se ad attaccarle sono dei virus? [ ri-
cercatori hanno prelevato campioni di
mucosa nasale da pazienti che hanno
subito un intervento chirurgico e da vo-
lontari sani, e hanno analizzato il modo
in cuile cellule reagiscono a tre tipi di vi-
rus responsabili di comuni raffreddoni,
scoprendo che le vescicole si comportano
come esche. Sulla loro superficie, invece
deirecettori presentisulle cellule nasali,
che di solito sonola porta d’ingresso per
il nostro organismo, hanno dei recettori
aiqualiivirussiattaccano. “Leesche per-
mettono di eliminare il virus nel muco
prima che si attacchi alle cellule nasali,
aumentando la probabilita di bloccare

I'infezione”, spiega Di Huang, una ricer-
catrice coinvolta nell’esperimento. Inol-
tre, afferma, le vescicole contengono un
micro-rna con effetti antivirali.

Cosa c'entra il freddo? [ ricercatori
hanno fatto passare alcuni volontari in
buonasalute dalla temperatura ambiente
aunaa 4,4 gradi per quindici minuti. La
temperaturaall’interno del naso scende-
vadicirca cinque gradi. In seguito hanno
applicato questariduzionedi temperatu-
ra a dei campioni di tessuto nasale con-
servati in vitro. E emerso che il freddo
comprometteva in parte il meccanismo
difensivo: la quantitd di vescicole prodot-
te dalle cellule nasali si riduce del 42 per
cento e le proteine antivirali presenti ri-
sultano alterate. In sostanza, questo
meccanismo immunitario innato ¢ meno
efficace quandofafreddo.

Secondo Theéry, non ¢ ancoradel tutto
chiaroil peso reale del processo nella re-
azione immunitaria all'inalazione di un
virus, e se lascopertasi tradurrain oppor-
tunita terapeutiche. La strada é ancora
lunga. ® adr
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(Quammen e i virus: meglio conoscerli
che temerli. A volte fanno anche del bene

FRANCO GABICI
adecina dianni fa il divulgatore scien-
I l tifico David Quammen raccontd in un
librol'evoluzione dei maggiori microor-
ganismi patogeni che nel corsodel tempo han-
no interessato I'vomo. Grazie a un particolare
procedimento, chiamato “zoonosi’, un patoge-
no degli animali evolvee diventa ingradodiin-
fettare, riprodursi e trasmettersi all'uomo. Si &
sempredetto, ricordandoil filosofo Leibniz, che
“la natura non fa salti” e invece questi virus di
saltine fanno, eccome, perché proprio attraver-
soun “saltodispecie” possono causare nonpo-
chi guai. Ma la cosa sorprendente & che alla fi-
nedelsuolibro, intitolato Spillover (termine che
definisce l'uscita di un virnsda unambiente do-
ve abitualmente si trova verso una nuova “spe-
cie ospite”), Quammen vestii panni della Cas-
sandra avvertendo in tempinon sospetti che, fra
tutti gli agenti patogeni, i coronavirus avrebbe-
ro potuto scatenare una pandemia. Dieci anni
dopo Quammen esce con un NUOVo € corposo
libro con il quale racconta con dovizia di parti-
colarila storia del virus che ha messo in ginoc-
chiol'umanita. Una storia avvincente emetico-

losache Quamimen haricostruito dopoaverin-
tervistato un centinaio di esperti senza pero ri-
uscirea trarre nessuna conclusione. Due, inso-
stanza, le scuole di pensiero. Una sostiene che
il virus, frutto di una manipolazione genetica,
sia sfuggito dal laboratorio di Wuhan in Cina,
l'altra invece & del parere che il virus provenis-
seda un animale “ospite” Almomento, pero, la
bilancia non pende da nessuna parte anche se
I'ipotesipit1accreditata propenderebbe per1'ori-
gine naturale del virus. Ma non c’¢ nulla di cer-
toeildilemma amletico probabilinentee desti-
nato a non aver risposta.

Di fatto questa triste storia inizid molti anni ad-
dietro, quando nel marzo del 20031'Organizza-
zione mondiale della sanita di Ginevra diramo
l'allerta globale per quella “polmonite atipica’,
da allora conosciuta come Sars. E da quel mo-
mento gli scienziati andarono ripetendo di sta-
re all'erta ma i loro allarmi purtroppo risuona-
rono «in un vuoto di disinteresse e sorditar. E
Quammen a questo proposita critica l'atteggia-
mento della politica e le sue «madornali male-
fatte». Sono ancora molti gli aspetti poco chia-
ri di questa storia e se da un lato il virus oggi &
sicuramente meno aggressivo dall’altro deve
preoccupare il fatto che, a detta degli esperti,
questovirus ciaccompagnera persempre. Cer-
to, ivaccini hannosicuramente contribuito a ri-
durrelasfera d'influenza del virus ma questo ha

ben presto dimostrato la sua natura proteifor-
me mettendo in campo le famigerate varianti.
Sorprende, infine, leggere in queste pagine che
i virus non sono poi cosi brutti come vengono
dipinti. Viviamo in un mondo di virus (solo i
mammmiferi possono essere portatoridialmeno
320 mila virus) e molti di questi «recano bene-
fici adattivi, e non danni, alla vita sulla Terra,
compresa la vita umana»; molti hanno avito un
ruclo cruciale nell'avviare «importanti transa-
zioni evolutive» per cui se eliminassimo tutti i
virus la diversita biologica non esisterebbe. E
proprio per questo val la pena comprenderli an-
ziché temerli o dem onizzarli.

DavidQuammen
Senza respiro
Adelphi. Pagine 526. Euro 26,00




IL BATTERIO della lebbra
Mycobacterium leprae
(nella foto) potrebbe
aiutarci a capire come
rigenerare gli organi
danneggiati. Lo sostiene
un articolo su Cell Reports
Medicine di Anura
Rambukkana, docente di
medicina rigenerativa
all'Universita di
Edimburgo, e colleghi.
Protagonisti dello studio
sono gli armadilli
{Dasypus novemeinctus),
assieme all'uomo ospiti
naturali del batterio.
Mentre nell'uomo il
patogeno attacca pelle e
nervi periferici causando
danni permanenti, negli
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LA RICERCA

Il batterio
della lebbra
ci salvera

il fegato

armadilli l'infezione passa
inosservata e, soprattutto,
il batterio si annida pure
nel fegato. Che diventa pili
grande: si pensava a causa
dellinfezione, perla
presenza di batteri e
cellule immunitarie.
Invece Rambukkana ha
scoperto che i fegati
accresciuti (anche di un
terzo) sono sani e
funzionali. Lanalisi dei
geni espressinelle cellule
epatiche, poi, ha rivelato
che erano addirittura
“ringiovanite”, come

se il batterio le avesse
riportate a uno stadio
simil-staminale. E questo
spiega l'accrescimento: le
staminali si replicanoa

dismisura permettendo di
creare nuovo tessuto.
Naturalmente il batterio
agisce per suo tornaconto
(cosi facendo ha pin spazio
per vivere e riprodursi),
noi invece potremmao
sfruttare questa sua
capacita per
rigenerare il
fegato (in caso
di patologie
gravil'organo
perde le sue
capacita
rigenerative)
o altri tessuti.
(M.S.)
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Salute

Salute Brevi periodidi attivita
fisica intensa potrebbero ridur-
re il rischio dimorte. Alcuni ri-
cercatori, scrive Nature Medici-
ne, hanno monitorato attivita
fisicadi2smila persone che non
praticavano sport. Eemerso
che chisiesercitava anche solo
per cinque minuti al giorno
aveva un rischio minore di mor-
te, soprattutto per malattie car-
diovascolari e cancro.
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Per sentirci meglio
abbassiamo la musica

ASCOLTARE A VOLUMI INTENSI PER MOLTE ORE CONSECUTIVE PUO PRODURRE
DANNI SERI E IRREVERSIBILI ALLUDITO. ALLARME, CHE ARRIVA
DAGLI USA, RIGUARDA QUASI IL 50 PER CENTO DEI GIOVANI TRA | 12 E | 34 ANNI

di Alex Saragosa

L MONDO sta andando verso un’epidemia di
sordita, acausa di uninsospettabile colpevole: la
musica.  1a conclusione di Lauren Dillard, otori-
no della Universita del South Carolina, dopo aver
riesaminato 33 studi condotti fra 2000 e 2021 sull ascoltodi
musica da parte di 19mila 12-34enni. «Il rumore & rumore,
anche se ci arriva alle orecchie come piacevole musica: se &
troppo intenso danneggia l'uditos sintetizza Dillard.
La sua ricerca mostra che il 48 per cento dei giovani
ascolta musica a volumi pericolosi in
concerti e discoteche, e un altro 23 per
centoancheincuffia. «Enoto cheespor-
siaunrumoresopra gli 80decibel (tipo
quello di un ristorante affollato, ndr),
per oltre 40 ore a settimana, espone al
rischio di danni permanenti. Se estra-
poliamoi dati delle ricerche alla popo-
lazionemondiale, fra qualchedecennio
potremmo avere 1,35 miliardi di perso-
ne di mezza eta con problemi uditivi»
conclude Dillard.
Sembra impossibile che ascoltare
musica a unaintensita paria quella del
traffico in citta ci faccia perdere 1'udito. «Eppure & cosi,
perché il nostro orecchio si é evoluto in un mondomolto pit
silenziosodell'attuale, eper danneggiarlobastanosuoniche
non ci appaiono forti» spiega Giovanni Danesi, presidente
dell’Aooi (Associazione Otorinolaringologi Ospedalieri Tta-
liani). «Ilsuo punto debolesono le cellule ciliate nella coclea,
I'organo che trasforma le vibrazioni meccaniche del suono
in impulsi nervosi. Suoni molto intensi, o intensi e ripetuti,
le uccidono, e dato che le prime a cede-

Sopra, Giovanni Danesi, Associazione
otorinolaringologi ospedalieri italiani. Sotto,
cellule ciliate dell'oracchio interno

re sono quelle poste all'inizio della
coclea, dove si distinguono i suoni
acutl, la percezione delle alte frequen-
ze & la prima a perdersiy, Per fortuna il
parlato usa soprattutto frequenze me-
die e basse. «Pero, quando ci si ritrova
in un ambiente rumoroso, il danno si
manifesta con la difficolta a capire
cosa ci dicono, perchéisuoniacuti,non
piu intercettati dalle cellule ciliate,
confondono le altre frequenze. Un altro possibile sintomo
di danno alla coclea sono gli acufeni, i ronzii nelle orecchie,
se diventano cronici».

E quando siarriva a quel punto,non si torna indietro. «Le
cellule ciliate non rinascono. Si sta tentando con le stamina-
li, ma per ora senza risultato. Esistono impianti elettronici
che sostituiscono quell’organo, ma sono riservati ai casi di
sordita grave. La strada maestra resta prevenire il dannon.

Tanti giovani avranno quindi problemidi udito
gia dai 40-50 anni. «51, ma non credo nella mi-
sura indicata da Dillard: i giovani degli anni
70-80 si esponeveano a musica ad alto volume, e
non mi pare che si siano segnalati aumenti di
danni all'udito. Forse i danni saranno inferiori
aquanto le statistiche ci diconon. =]
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GENETICA

Perché fumiamo e beviamo

Nature, Regno Unito
Alcuni ricercatori hanno individuato
centinaia di varianti genetiche che
influenzano il consumo di tabacco e
alcol. Questi comportamenti hanno
anche una componente genetica, e
quindi ereditaria, e sono associati
rispettivamente al 15 e al 5,3 per cento
deidecessi a livello globale (legati
principalmente all’aumento della

probabilita di contrarre malattie e incorrere in incidenti).

Lo studio ¢ basato sui dati di quasi 3,4 milioni di persone,
la maggior parte delle quali di origine europea, con un 21
per cento diorigine africana, americana e asiatica. La
varieta del campione, superiore a quella di altri studi, ha
permesso di ottenere risultati pit precisi. I dati genetici
sono stati collegati ad alcuni fattori, tra cui l'eta alla quale
si comincia a fumare, la quantita di alcol consumata ogni
settimana e la capacita di abbandonare le sigarette.
Questi fattori dipendono ovviamente da molti altri-
culturali, sociali e ambientali - ma hanno anche una
componente genetica. Le varianti genetiche individuate
dairicercatori sono legate allo sviluppo del sistema
nervoso e al suo funzionamento. Uno studio allargato ad
altre regioni potrebbe darerisultati diversi. 4




CONTRO le dipendenze
da droghe si € provato

di tutto: repressione,
medicinali, sostanze
sostitutive, psicoterapia,
comunita, Ma i risultati
sono variabili, spesso
temporanei e in genere
scarsi. Dagli Usa viene
ora l'idea di usare un
trattamento che nessuno
associa agli stupefacenti:
un vaccino, Lo ha
realizzato Colin Haile,
psicologo della Universita
di Houston, puntando a
risolvere uno dei pit gravi
problemi indotti dalle
droghe negli Usa in questi
ultimi anni, la strage
causata dall’abuso di
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LA SPERIMENTAZIONE

Contro le droghe
ora si prova
la via del vaceino

oppioidi sintetici usati per
terapie analgesiche, che
erano stati presentati dai
fabbricanti come meno
problematici della
morfina, ma che inrealta
hanno reso dipendenti
milioni di persone,
causando nel 2021 84 mila
morti per overdose, +35
per cento sul 2020.
Diqueste morti, 75 mila
sono state causate dal
solo Fentanyl, un
anestetico cento volte pia
potente della morfina,
due milligrammi del quale
sono sufficienti a
uccidere. Ed & proprio
contro il Fentanyl che il
vaccino di Haile agisce,
€Oon un meccanismo molto

simile a quello usato
contro i patogeni: & infatti
composto da un antigene,
identico a una parte
caratteristica della
molecola del Fentanyl, e
da un adiuvante, proteine
del batterio E. Cali, che
induce una forte reazione
immunitaria. Una volta
iniettato il vaccino,
ilinfociti iniziano a
produrre anticorpi
specifici che si attaccano
alla molecola dell'oppioide
presente nel sangue,

e gliimpediscono di
passare oltre la barriera
che protegge il cervello:
in altre parole chi

€ vaccinato contro

il Fentanyl, non prova pit

alcun effetto ad assumerlo.

Il Fentanyl & un potente
analgesico oppioide sintetico,
molto piu potente della morfina

«Sui ratti ha funzionato,
senza effetti collaterali» ha
annunciato Haile. Certo,
non basteranno neanche
i vaccini a risolvere

il problema delle
dipendenze, visto che

il tossicodipendente puo
sempre passare dalla
sostanza inattivata a
un'altra, ma se intanto si
disattivassero con questo
metodo gli effetti dei pit
pericolosi stupefacenti,
sarebbe gia un passo
avanti.(AS.)
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iL. MOVENTE DEL DELITTO DI MILANO

Il killer del medico: «<Mi ha visitato senza guarirmi»

Vittima uccisa a colpi di accetta. L'assassino resta in cella. Il gip: «Non controlla I'aggressivita

B [l medico Giorgio Falcetto e il
suo assassino si erano gia incontra-
ti in passato. E forse dentro la testa
di Benedetto Bifronte continuava a
ronzare il pensiero che il dottore
non aveva risolto il suo problema.
Dagli accertamenti effettuati in
queste ore dai carabinieri setac-
ciando i registri del Policlinico San
Donato, risulta un collegamento
tra lo specialista 76enne e I'uomo
chelo ha finito due giorni fa a colpi
di accetta nel parcheggio dell' ospe-
dale. Le ferite non hanno lasciato
scampo al chirurgo, che & decedu-
to mercoledi sera al San Raffaele di
Milano, dove era stato operato
d'urgenza e dove si trovava nel re-
parto di terapia intensiva, tenuto

in coma farmacologico. Fin dal suo
arresto, il 62enne aveva dichiarato
di essere stato curato proprio da
Falcetto, ma senza ricordarsi con
precisione quando. Dai controlli
dei militari e risultato di fatto un
accesso al pronto soccorso il 2 feb-
braio 2021, Bifronte si era presenta-
to in ospedale affermando di «far

fatica respirare». Inizialmente si
era pensato a un dolore toracico
con dispnea, aggravato da un forte
stato di agitazione. Ma alla fine il
paziente era stato dimesso con set-
te giorni di prognosi per cervical-
gia e influenza non legata a Covid.

Secondo la versione del 62enne,
la mattina dell'aggressione si sareb-
be recato al pronto soccorso del Po-
liclinico San Donato, uscendo subi-
to dopo perché c'era troppa gente
in attesa. Nel parcheggio dell'ospe-
dale avrebbe riconosciuto il medi-
co, ex proctologo ed ex primario,
che era in pensione, ma lavorava a
contratto come chirurgo nel dipar-
timento di Chirurgia generale.
Avrebbe iniziato a litigare con lui,
per le presunte cure non fornite,
Poi Bifronte sarebbe salito in auto,
tamponando quella di Falcetto. Da
qui un altro litigio, culminato con i
due colpi di accetta inferti alla te-
sta dello specialista. L'assassino,
originario di San Fratello, comune
in provincia di Messina, residente
perd a Rozzano, e fermato poco do-
po per strada dagli investigatori,
che hanno ritrovato I'accetta in un

palazzo attiguo nel vano delle sca-
le che conducono in cantina.

1l gip di Milano ieri ha convalida-
to il fermo e disposto il carcere per
lui, Bifronte si & avvalso della facol-
ta di non rispondere nell'udienza
non ripetendo quanto aveva inve-
ce detto rilasciando dichiarazioni
spontanee ai carabinieri al momen-
ti del fermo, Il gip di Milano ha rav-
visato ieri il pericolo di reiterazio-
ne e sottolineato l'aggressivita
dell'uomo, che girava con un'accet-
ta nel bagagliaio. E ha chiarito che
allo stato non si pud dubitare della
capacita di intendere e di volere,
perché nel suo passato non ci sono
disturbi psichiatrici segnalati.

LAVITTIMA
Giorgio Falcetto,
76 anni, il medico
ucciso
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SOS SANITA

Boom di malati psichiatrici
Lazio primaregione d’ltalia

Sale il numero di chi si rivolge per la prima volta alle strutture
La maggior parte sono donne. I malati superano quota 57mila

portando la popolazione dei malati di mente a superare

ees [] Lazio & sull’orlo di una crisi di nervi. Lo scorso anno & i
quota 57mila.

stata la Regione con la percentuale piu alta di nuovi pazienti
psichiatrici, nonostante soffra una carenza cronica e diffusa
di strutture: sia quelle territoriali, che residenziali e ospeda-
liere, presentano indici ben al di sotto delle medie nazionali.

Shraga a pagina 17

E quanto emerge dal nuovo Rapporto sulla Salute Mentale,
stilato dal Ministero della Salute. E sono soprattutto le don-
ne a rivolgersi per la prima volte a strutture specializzate,

SOS SANITA

Mancano le strutture per accoglierli. Gli spazi a disposizione sono sotto la media nazionale e le strutture carenti in tutti i settori

Disturbi mentali in aumento

Rapporto del Ministero della Salute: nel Lazio la percentuale pit alta di nuovi pazienti psichiatrici

ANTONIO SBRAGA

eee Lazio sull’orlo di una
crisi di nervi: lo scorso anno
é stata la Regione conla per-
centuale pitialta di nuovi pa-
zienti psichiatrici. Nonostan-
te sia la Regione che soffre
una carenza diffusa di strut-
ture: sia quelle territoriali,
che residenziali ed ospeda-
liere, infatti, presentano tut-
ti indici ben al di sotto delle
medie nazionali.

E quanto emerge dal nuovo
Rapporto sulla Salute Menta-
le, stilato dal Ministero della
Salute: «Nel 2021 i pazienti
che sono entrati in contatto
per la prima volta durante
'anno (utenti al primo con-
tatto) con i Dipartimenti di
Salute Mentale (Dsm) am-
montano a 289.871 unita di
cui il 94,8% ha avuto un con-
tatto con i servizi per la pri-
ma volta nella vita. La per-
centuale di nuovi utenti sul
totale dei trattati € molto va-
riabile territorialmente: siva

dal 15,4% del Friuli Venezia
Giulia al 60,8% del Lazio», si
legge nel Rapporto.
Nel quale si tratteggia anche
il profilo di chi si & rivolto
per la prima volta ai Dsm: «I
“nuovi” utenti sono piu fre-
quentemente di sesso fem-
minile (Maschi 129.252,
Femmine 160.619), in pil
della meta dei casi (59,0%)
hanno meno di 55 anni».
Mentre, per quanto riguarda
i principali «4 disturbi gravi
considerati (Depressione,
Disturbi della personalita e
del comportamento, Mania
e disturbi affettivi bipolari,
Schizofre-
nia e altri di-
sturbi fun-
zionali)»
I'eta media
& superiore
a40 anni. So-
no comples-
sivamente
57.089 gli
utenti del La-
zio (6° Regione per numero
di pazienti dopo Lombardia,

Campania, Sicilia, Veneto
ed Emilia Romagna).

Pero le strutture nel Lazio
risultano carenti in tuttii set-
tori. I 10 Dsm laziali dispon-
gono di 79 Strutture territo-
riali (pari a 1,6 ogni 100 mila
abitanti contro la media na-
zionale di 2,2), pit1 altre 121
residenziali (2,5 per 100 mi-
la abitanti a fronte delle 3,4
nel resto d'Italia) e 52 semire-
sidenziali (1,1 rispettoall’l, 4
dell'intera penisola).

E ancora pil carenti sono i
30 reparti ospedalieri, dove
ci sono 331 posti letto di de-
genza ordinaria, pari a 6,9
per 100 mila abitanti contro
i 9,6 della media italiana:
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quasi un terzo in meno. E
anche il numero dei posti
letto nelle 132 strutture resi-

10 mila abitanti) e inferiore
ai 5,2 della media nazionale.
Tant’e che nel marzo scorso
i 10 direttori dei Dsm hanno
inviato una lettera-appello
alla Regione per chiedere di
affiancare al piano di inter-
venti per la salute mentale,
una fondamentale «pro-
grammazione regionale, un
piano sanitario che metta al
centro il rilancio e il poten-

denziali (2422, gtari a b per

4 Profilo

ziamento della rete dei di-
partimenti». Mentre nel lu-
glio scorso tutti imembri del-
la Consulta regionale per la
salute mentale si sono di-
messi per denunciare che
«siriducono o svuotano Ser-
vizi, si fa sempre pili un uso
inappropriato della conten-
zione meccanica e si sottrag-
gono diritti costituzionali ad
un’utenza gia duramente fe-

rita». ERIPRODUZIONE RISERVATA

Disturbigrovi Gliutenti che richiedono supporto
Sono considerafi SON0 N preva lenza di sesso

tali depressione,

disturhi della Jemminile ein piu della meta

personalita e del
comportamento,
mania e disturbi
affettivi bipolari,
schizofrenia

dei casi hanno meno di 55 anni




