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GIORNALE DI SICILIAo

Alzheimer: 85% malati rischia di non ricevere cure

21 Settembre 2022

L'85% delle persone con demenza rischia di non ricevere le cure adeguate dopo la diagnosi. Emerge
dal Rapporto Mondiale Alzheimer 2022 diffuso in occasione della Giornata Mondiale dalla
Federazione Alzheimer Italia, rappresentante per il nostro Paese di ADI - Alzheimer's Disease
International. Il Rapporto, redatto in collaborazione con la McGill University di Montreal in Canada, si
concentra dunque sulla necessita di potenziare e rendere accessibili tutti quei servizi essenziali di
trattamento, cura e supporto in grado di migliorare la qualita della vita delle persone con demenza,
compresi i trattamenti farmacologici e non farmacologici, il caregiving, il supporto per le attivita della
vita quotidiana, l'assistenza domiciliare e tutte quelle attivita di inclusione sociale. "La diagnosi di
demenza €&, per chi la riceve e la sua famiglia, un momento estremamente drammatico, ma e
fondamentale dire che la vita non finisce con quella diagnosi e non é la malattia a definire la persona
anzi, & proprio da quel momento che deve necessariamente iniziare un percorso di cura e inclusione”,

sottolinea Gabriella Porro, presidente di Federazione Alzheimer Italia. In Italia si stima che
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attualmente siano 1.487.368 le persone con demenza, un numero destinato ad aumentare del 56%
entro il 2050, quando saranno 2.316.951. Per far fronte a questa emergenza nel nostro Paese, la
Federazione Alzheimer Italia sottolinea la necessita di interventi urgenti e concreti, a partire dallo
sviluppo di Piani regionali sulle demenze. Un altro intervento necessario € l'attivazione di PDTA
(Percorsi Diagnostici Terapeutici Assistenziali) con indicazioni chiare e uniformi. "Quando una persona
riceve la diagnosi di tumore non viene messo in dubbio che abbia bisogno di cure, allo stesso modo
perché spesso non vengono offerte cure adeguate alle persone che ricevono una diagnosi di
demenza?" afferma Paola Barbarino, CEO di ADI.
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GIORNALE DI SICILIAo

Per le donne con il diabete 5 anni di vita in meno,
15 se fumatrici

21 Settembre 2022

L'impatto del diabete sull'aspettativa di vita per le donne é peggiore che per gli uomini, con una perdita
di circa 5 anni di aspettativa di vita, che puo arrivare addirittura a 15 se fumatrici e con un'insorgenza
precoce della malattia. E quanto emerge da uno studio coordinato dall'University of Surrey di
Basingstoke (UK) presentato al congresso della European Association for the Study of Diabetes in
corso a Stoccolma. | ricercatori hanno passato in rassegna i dati di 11.335 persone inglesi scoprendo
che una donna con diabete di tipo 2 ha una probabilita del 60% piu alta di morire prematuramente
rispetto a una coetanea senza malattia e, in media, la sua aspettativa di vita € di 5 anni piu breve. Per
i maschi, la probabilita di morte prematura e del 44%, con una riduzione dell'aspettativa di vita di 4,5
anni. Ancora piu gravi gli effetti della malattia se si € fumatori: in tal caso I'aspettativa di vita si riduce
di circa 10 anni. Nei casi in cui la diagnosi di diabete arriva prima dei 65 anni, invece, la vita attesa Si
accorcia di 8 anni. L'effetto dei diversi fattori, inoltre, pud cumularsi: una donna fumatrice con diagnosi

di diabete che arriva prima dei 65 anni puo avere un'aspettativa di vita di 15 anni inferiore rispetto a
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una coetanea sana e non fumatrice. Questi effetti sono particolarmente evidenti nelle aree piu
svantaggiate dal punto di vista socio-economico. "Questi gruppi dovrebbero ricevere interventi
specifici che li coinvolgano in modo piu efficace nelle scelte sull'assistenza sanitaria e gli stili di vita",

sottolineano i ricercatori.
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“Best Insanitas™, ecco le eccellenze della
Sanita siciliana vincitrici della 12 edizione

Premio assoluto all'Asp di Palermo per gli Open Day della prevenzione. Riconoscimenti "Top
Insanitas" per 10 categorie e menzione speciale per il primo trapianto d'utero in Italia
avvenuto a Catania.

di Redazione

PALERMO. L’Asp di Palermo ha vinto con gli Open Day della prevenzione il premio “Best Insanitas”.
Si tratta del riconoscimento, ideato dall’associazione culturale In Sanitas, riservato alle migliori
pratiche nella sanita siciliana. La consegna dei premi si € tenuta al teatro Santa Cecilia di Palermo e a
condurre I'evento & stata Stefania Petyx. «Una serata perfetta per celebrare il meglio della sanita
siciliana- ha detto la Petyx- Questo & un evento che da speranza, che racconta la sanita siciliana, un

mondo cosi complesso ma da cui emergono storie da ricordare per sempre».

«Otto anni fa ideai il giornale online Insanitas, che poi dal 2016 si € concretizzato- ha affermato |l
giornalista Filippo Pace— Ora inizia per noi una nuova sfida, Best Insanitas. Siete tutti
vincitori, indipendentemente da chi sara premiato e salira su questo palco. Volevamo raccontare

alcuni esempi del meglio della sanita siciliana e ci siamo riusciti».

«Ci siamo accorti, pur raccontando spesso quello che non funziona che, invece, c’¢ una sanita
siciliana che sta vivendo un percorso di crescita straordinario- ha detto il direttore del giornale
insanitas.it, Michele Ferraro— L’idea del premio nasce dalle lettere che ci inviano alla redazione
decine di pazienti in cui raccontano dei buoni esempi del mondo medico siciliano. E, se devo essere

sincero, non ci aspettavamo una tale partecipazione».
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Alla redazione, infatti, sono arrivate 108 candidature. La giuria del premio, presieduta da Paolo
Pirrotta, presidente dell’associazione In Sanitas, e composta da Daniela Bianco (direttore healt care
unit di European House Ambrosetti), Anselmo Campagna (direttore generale dell’istituto ortopedico
Rizzoli di Bologna), Paolo D’Ancona (primo ricercatore dellistituto superiore di sanita), Carlo
Picco (direttore generale dell’Asl citta di Torino), Giusi Spica (giornalista di Repubblica) e Michele
Ferraro (direttore di insanitas.it), ha dovuto faticare, e non poco, per individuare i 42 finalisti candidati
alle dieci categorie dei premi Top Insanitas (chirurgia, comunicazione, emergenza urgenza,
innovazione tecnologica, lotta contro il Covid, medicina del territorio, prevenzione, ricerca scientifica,

telemedicina e umanizzazione delle cure).

«Questa serata €& sicuramente un successo- dice Paolo Pirrotta, presidente dell’associazione
culturale In Sanitas- Ricevere ben 108 best practice & stato davvero inaspettato e ha “costretto” la
giuria a un duro lavoro di selezione. Ma abbiamo visto, leggendo i racconti delle candidature, di
guanto entusiasmo ci sia tra gli addetti ai lavori della sanita siciliana. Un entusiasmo che traspare e
che avete comunicato alla commissione che ha analizzato i lavori. Lo sforzo che dobbiamo fare é

quello di far avvicinare ancora di piu i cittadini a questo mondo».
I dieci “TOP INSANITAS”, ossia quelli che hanno ricevuto il premio nella singola categoria sono:

— Chirurgia: Arnas Civico di Palermo, per il trattamento con Hipec della carcinosi peritoneale da
neoplasia ovarica

— Comunicazione: Arnas Garibaldi di Catania per il film “lo&Freddie, una specie di magia”
— Emergenza Urgenza: Villa Sofia-Cervello di Palermo, per I'attivita del Trauma Center
—Innovazione tecnologica: Asp di Ragusa per il progetto “Connected Care”

— Lotta contro il Covid: Policlinico Rodolico-San Marco di Catania per 'ambulatorio pediatrico
post-Covid

— Medicina del territorio: Asp di Agrigento, per I'attivita della banca del sangue cordonale di
Sciacca
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— Prevenzione: Asp di Palermo per gli open day itineranti della prevenzione

— Ricerca scientifica (“premio Gilead”): Policlinico Giaccone di Palermo, per I'innovativa terapia
cellulare nel trattamento del linfedema

— Telemedicina: Ospedale Cannizzaro di Catania per il progetto di monitoraggio degli scompensi
cardiaci

— Umanizzazione delle cure: Ismett di Palermo per la rivalutazione del programma di fiosioterapia
preoperatoria in chirurgia toracica.

Tra i dieci vincitori delle singole categorie del premio, la commissione ha poi assegnato il premio
assoluto “Best Insanitas” al miglior progetto ricevuto, cioé all‘Asp di Palermo per gli Open day
della prevenzione. Al secondo posto I'’Asp di Ragusa e al terzo un ex aequo tra il Policlinico

Giaccone di Palermo e il Policlinico Rodolico-San Marco di Catania.

A ritirare il premio Daniela Faraoni, direttore generale dell’Asp di Palermo, visibilmente emozionata:
«Sono stati anni durissimi per il nostro settore- afferma- ed é stato davvero difficile conciliare la nostra
resistenza fisica con i bisogni della gente. Noi, nonostante il Covid, non ci siamo mai fermati e ci
siamo impegnati per far arrivare la nostra istituzione ovunque ce ne fosse bisogno, come principio
universale delle cure. Riuscire in questa impresa non ¢é stato facile, ma ce I'abbiamo fatta. A chi
dedico il premio? Alla mia regione servita da persone che credono nel loro lavoro». «Questo evento
ha portato alla ribalta uno spaccato della complessa realta sanitaria siciliana che sottolinea la
presenza di numerose eccellenze del territorio e rappresenta, non solo un efficace momento di
promozione della salute, ma soprattutto, un utilissimo momento di condivisione e confronto tra i nostri
operatori sanitari , medici, infermieri, psicologi, assistenti sanitari e personale amministrativo sulle
migliori pratiche attualmente disponibili nelle diverse aziende sanitarie ed ospedaliere della regione-
ha detto Daniela Segreto, responsabile dell’ Ufficio speciale Comunicazione dell’assessorato
regionale alla Salute- E una verifica sul campo della qualita dei servizi cosi come viene percepita dagli
utenti, con particolare riferimento alle condizioni generali di degenza, i servizi e le prestazioni
sanitarie». Alla best practice vincitrice del premio assoluto sono andati anche 5 mila euro messi in
palio dall'organizzazione per il vincitore assoluto di Best Insanitas. Una menzione speciale é stata

consegnata all’'ospedale Cannizzaro e al Policlinico Rodolico- San Marco di Catania per il primo
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trapianto di utero effettuato in Italia, nel 2020. La serata & stata anche l'occasione per
fare beneficenza: L’associazione In Sanitas e Stefania Petyx hanno devoluto delle somme

all’Associazione Internazionale Volontari Laici e ad una casa famiglia palermitana.
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quotidianosanita.it

Quotidiano on line di informazione sanitaria

Aborto. In Ungheria in vigore la legge sul “battito
fetale” che obbliga i medici a fornire alle donne
“Indicazioni evidenti sui segni vitali del feto” prima
di ogni intervento abortivo

Ne ha scritto ieri anche il BMJ ricordando che la norma é in vigore dal 15
settembre. Le cosiddette leggi sul battito cardiaco fetale sono state una
caratteristica della legislazione anti-aborto negli Stati Uniti. Le prime leggi
miravano a costringere la paziente incinta ad ascoltare il monitor ecografico
nella speranza che le scoraggiasse dal procedere con l'aborto. E intanto negli
Usa cresce il numero degli Stati che vietano del tutto U'aborto a seguito della

21 SET - E entrata in vigore il 15 settembre scorsa la nuova legge ungherese che prevede I'obbligo per
i medici di fornire alla donna intenzionata ad abortire "un'indicazione chiaramente identificabile dei
segni vitali fetali" prima di eseguire qualsiasi aborto. La notizia ha fatto presto il giro del Mondo e
ieri ne_ha scritto anche il BMJ ricordando che I'aborto nelle prime 12 settimane di gravidanza ¢ legale
in Ungheria dal 1953, con aborti successivi consentiti se si ritengono probabili difetti fetali. Il governo
guidato da Victor Orban ha scritto una nuova costituzione nel 2011 garantendo che “la vita di un feto
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sara protetta dal concepimento” ma il decreto di questa settimana ¢ il primo atto normativo concreto
che interviene sul diritto all’aborto nel Paese.

BMJ riporta poi le parole di Dora Duro, deputata del partito di opposizione di estrema destra Our
Homeland, che ha affermato su Facebook che era stata la proposta del suo partito quella che il
governo aveva adottato. Il decreto ha infranto un "tabu vecchio di decenni" contro le "mosse a favore
della vita", ha scritto.

Le cosiddette leggi sul battito cardiaco fetale sono state una caratteristica della legislazione anti-
aborto negli Stati Uniti. Le prime leggi, ricorda ancora BMJ, miravano a costringere la paziente incinta
ad ascoltare il monitor ecografico nella speranza che le scoraggiasse dal procedere con
I'aborto. Leggi recenti piu severe, come il Texas Heartbeat Act del 2021, vietano ai medici di fornire
I'aborto se possono rilevare "attivita cardiaca" nel feto o nell'embrione.

La principale organizzazione medica ungherese, la Camera medica ungherese e la International
Planned Parenthood Federation (IPPF) hanno criticato il governo per aver proceduto senza
consultazioni pubbliche e senza input da parte di donne o medici. Il nuovo requisito "non ha scopo
medico e serve solo a umiliare le donne", ha affermato I'lPPF.

| ginecologi, scrive ancora BMJ, hanno sottolineato che i feti nella fase iniziale della gravidanza,
guando si verifica la maggior parte degli aborti, non hanno ancora un cuore funzionante, solo gruppi di
cellule che inviano segnali elettrici. Il suono del "battito cardiaco” viene generato dal monitor a
ultrasuoni per rappresentare questi impulsi elettrici. Non € un vero suono di valvole cardiache che
funzionano come si sente in un adulto o in un bambino usando uno stetoscopio.

In qualita di primo ministro ungherese, Orban non ha impiegato quasi nessuna donna nei Suoi
ministeri, sostenendo che le donne non sono in grado di gestire lo stress della politica ungherese.

| divieti di aborto entrano in vigore in Indiana e West Virginia

Nel frattempo, negli Stati Uniti, scrive ancora BMJ, i divieti di aborto continuano ad essere approvati
negli stati conservatori dopo il ribaltamento di Roe v Wade da parte della Corte Suprema a giugno.

A partire dal 15 settembre altri due stati, Indiana e West Virginia, hanno vietato tutti gli aborti in
gualsiasi fase della gravidanza tranne in caso di stupro, incesto, minaccia alla vita della madre o
"anomalia fetale fatale", sebbene quest'ultima categoria non sia chiaramente definito.

| legislatori repubblicani del West Virginia, nell'approvare la loro legge, hanno espresso frustrazione
per il fatto che includesse esenzioni per stupro e incesto e non prevedessero sanzioni penali per i
medici. La legge dell'Indiana consente ai medici di essere incarcerati fino a sei anni se forniscono un
aborto o non presentano i rapporti richiesti.
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Tredici stati avevano "divieti di innesco” che sono entrati in vigore quando Roe v Wade € stato
eliminato. Secondo un'analisi del Guttmacher Institute, altri 13 stanno lavorando sulla legislazione e
potrebbero emanare divieti generali o divieti dopo sei settimane di gravidanza.

Il senatore repubblicano Lindsey Graham della Carolina del Sud questa settimana ha proposto una
legge nazionale sull'aborto che vieterebbe la procedura dopo 15 settimane, che ha descritto come una
soluzione di compromesso. Ma €& improbabile, conclude BMJ, che il suo disegno di legge faccia
progressi al Congresso, dove i suoi colleghi repubblicani si stanno sempre piu tirando indietro
dall'assumere posizioni pubbliche contro l'aborto a seguito della reazione pubblica negativa alla

decisione Roe v Wade.
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Dir. Resp.:Marco Targuinio

IL PUNTO

esi prudenti dai due anni precedenti,
unasi tutte le autorita sanitarie preve-

dono una nuova ondata di Covid-19 nei
prossimi mesi autunnali. Anche se finora il
trend dei contagi si conferma in calo, con ec-
cezioni, Dagli Stati Uniti rimbalza la polemica
dopo le parole del presidente Joe Biden, che
ha detto che la pandemia ¢ finita, rintuzzato dal
virologo Anthony Fauci. «In Europa - replica-
no dell'Agenzia europea dei medicinali (Ema)
—non & cosi».
leri il bollettino del ministero della Salute ha fat-
to registrare 28.395 nuovi casi e 60 decessi le-
gati al Sars-CoV-2. In diminuzione risultano le
persone attualmente positive (-13.155) e i ri-
coverati in terapia intensiva (-1), in aumento
(+2) quelli nei reparti ordinari. Secondo il ma-
tematico Giovanni Sebastiani del Consiglio na-
zionale delle ricerche (Cnr) i casi stanno pero
aumentando in 48 province italiane su 107,
concentratial Nord e al Centro; nelle altre pro-

vince, invece, la discesa della curva dell'inci-
denza e in frenata o in stasi.

E dall'Europa viene 'allerta per una possibile

nuova ondata nelle prossime settimane. So-
stiene infatti Marco Cavaleri (responsabile vac-
cini e prodotti terapeutici dell'Ema) che «i da-
ti raccolti dal Centro europeo per il controllo
delle malattie (Ecdc) mostrano che nelle ulti-

me settimane c'e stato un calo nei numeri to-
tali di casie decessiin Europa. In ogni caso, co-
me approccio ottimale, dobbiamo prepararci
a una nuova ondata di contagi in linea con i
trend mostrati dal virus nei due anni prece-
denti». E mette in guardia — oltre alla BA2.75—

su altre varianti, come la Omicron BA 4.6 che
si sta diffondendo negli Stati Uniti.

Proprio negli Stati Unitile parole del presidente
Biden in un'intervista televisiva hanno creato
dibattito: «La pandemia é finita. Se guardi, nes-
suno indossa le mascherine. Tutti sembrano
essere in ottima forma. Ed e per questo che
penso che la situazione sia cambiata». Mainun
Paese dove siregistrano quotidianamente 400-
500 morti attribuiti al Covid, non tutti sono
d’accordo, e il virologo Fauci hareplicato: «Non
siamo dove dovremmo essere».

A proposito dei vaccini, ancora Cavaleri av-
visa che i nuovi prodotti bivalenti di Pfizer,
quello adattato a Omicron 1 e quello a Omi-
cron 4 e 5, «<hanno essenzialmente la stessa
composizione» e ha preannunciato che en-
tro fine mese I'Ema procedera alla revisione
del vaccino bivalente di Moderna per Omi-
cron 4 e 5. (En.Ne.)

Altri 28mila contagi in Italia, con
1 ricoveri in rianimazione ancora
in calo. Polemica sulle parole del
presidente Usa, Biden: «La pandemia
¢ finita, tutti sono in ottima forma»

Covid, 'Ema awvisa: presto in arrivo una nuova ondata

Eoun i cimesticatl ded Mediterranen
=Li shhiama visti morire 2 bordos
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Dir. Resp_:Paolo Giacomin

Nuova ondata d’autunno

Covid, rimbalzo

dei contagi

Principini a pagina 17

Covid d’'autunno
Rimbalzo dei contagi,
rischio nuova ondata
Ma nessuno si vaccina

L’aumento delle nuove infezioni interessa oltre meta delle regioni
Sebastiani (Cnr): «E anche |'effetto della piena ripresa lavorativa»
Cavaleri (Ema): «Mutazioni a velocita pazzesca. E continueranno»

di Marco Principini

ROMA

L'estate volge la termine, le
temperature virano verso il bas-
so e la curva dei contagi da Co-
ronavirus mostra nuovamente
segni di risalita, dopo una fase
di calo costante che aveva fatto
ben sperare. | dati diramati dal
Ministero della Salute parlano
chiaro: 28.395 i positivi registra-
ti ieri, contro gli 8.259 delle 24
ore precedenti, con un tasso di
positivita al 13,7% (in aumento
dell’1,5%). Frena pure la diminu-
zione dei ricoveri nei reparti or-
dinari, 2 in piu del giorno pre-
cendente, per un totale di
3.495. Un andamento - coinci-
dente in molte zone con la ria-
pertura delle scuole - che gli
esperti invitano a non sottovalu-

tare.

Marco Cavaleri, responsabile
vaccini e prodotti terapeutici
Covid dell’Agenzia europea dei
medicinali (Ema), mette in guar-
dia: «Stiamo andando verso la
stagione fredda, si verifichera si-
curamente una nuova ondata,
in linea con i trend mostrati nei
due anni precedenti ed & bene
proteggersi. Il virus Sars-CoV-2
sta mutando a velocita pazze-
sca, continua a farlo. La Omi-
cron BA.5 & ancora dominante,
ma bisogna porre attenzione ad
altre varianti. In vista dell’autun-
no occorre un po’ di prudenza
in piu». Torna quindi in primo
piano lI'importanza della campa-
gna vaccinale. Sulla possibilita
di ricevere in contemporanea il
vaccino anti-Covid e quello an-
tinfluenzale, Cavaleri fa sapere
che «la decisione & lasciata ai
singoli Paesi, ma anticipare la

profilassi contro il Coronavirus
pud essere adeguato perché
non sappiamo cosa succede-
ra». «Se si & nella categorie a ri-
schio non bisogna aspettare
per ricevere il booster aggiorna-
to del vaccino perché potrebbe
essere tardi. E evidente che il vi-
rus rialzera la testa», concorda
I'infettivologo Matteo Bassetti.
Una novita riguarda i bambini. A
ottobre - & I'anticipazione di Ca-
valeri - I'Ema punta ad approva-
re il vaccino adattato per la fa-
scia5-11annie, a breve, la vacci-




nazione primaria per gli under
5:

In Italia le richieste per la quar-
ta dose vanno pero a rilento: me-
no di diecimila al giorno la scor-
sa settimana. E 28 milioni di do-
sidel monovalente, il vaccino di
prima generazione, giacciono
nei magazzini, tanto che le Re-
gioni chiedono di poterle dona-
re prima della scadenza. Altre
19 milioni di dosi dei nuovi biva-
lenti, che favoriscono la reazio-
ne dell’organismo contro il vi-
rus originario Wuhan, Omicron
1, Omicron 4-5, sono in arrivo. E
si attende una circolare ministe-
riale per dare un nuovo impulso
alla campagna di prevenzione,
facendo chiarezza su vari punti,
tra cui le modalita di sommini-
strazione della quinta dose agli
immunodepressi e della quarta
agliunder 60 che non presenta-
no particolari patologie.

Stando ai dati ufficiali, al 19 set-
tembre 2022, I'84,33% della po-
polazione ha completato il ciclo
vaccinale primario. Il 1,46% & in
attesa di seconda dose. |l
67,72% ha fatto la terza. Com-
plessivamente - contando an-
che il monodose e i pre-infettati
che hanno ricevuto una dose,
I'85% degli italiani risulta attual-
mente protetto.

Al momento il Ministero racco-
manda la formulazione bivalen-
te dei vaccini a m-RNA come ri-
chiamo, nei soggetti di eta supe-
riore a 12 anni, che abbiano com-
pletato un ciclo primario di vac-
cinazione anti Covid. La circola-
re segue il via libera del’Aifa del
5 settembre ai due vaccini biva-
lenti Comirnaty e Spikevax, ap-
provati dall’Ema come dosi boo-
ster per tutti i soggetti al di so-
pra dei dodici anni di eta. Tali
vaccini hanno mostrato la capa-
cita diindurre una risposta anti-
corpale maggiore di quella del

vaccino monovalente originario
sia nei confronti della variante
Omicron che delle altre varianti.
L’'Europa mostra ancora caute-
la. «<E importante che gli Stati
membri si preparino a diffonde-
re i vaccini, specialmente quelli
adattati, per prevenire un’ulte-
riore diffusione della malattia»,
dichiara Steffen Thirstrup, diret-
tore sanitario Ema. Timori condi-
visi da Anthony Fauci che lancia
I'allarme: «Una nuova variante &
all’'orizzonten.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

Decisiva l'adesione
alle campagne
vaccinali

per anziani, fragili
e donne incinte

«IMPOSSIBILE ELIMINARLO>»

.Scenar.i
in movimento

«DUE NUOVE VARIANTI>»

L'Ema invita tutti i cittadini europei a proteggersi dai rischi di una nuova ondata
Anthony Fauci
Direttore Niaid, consigliere Joe Biden

«ll Covid e finito!» annuncia Joe
Biden. «Non lo elimineremo,
perché I'immunita indotta da
vaccino o virus & transitoria»,

€ la smentita di Anthony Fauci.

Marco Cavaleri
Responsabile vaccini Ema

«ll quadro & dinamico:

la variante BA.4.6 si sta
diffondendo velocemente negli
Stati Uniti ed & gia rilevata in
Europa. Ec’é pure la BA.2.75»
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SERVIZIO SANITARIO

Ricciardi: dal 2010
persi 40mila posti

«Dal 2010l Ssn ha perso circa
#omila dipendenti per
pensionamento o
emigrazione». A sottolinearlo
ieri nel suo intervento alla
celebrazione dei 40 anni dalla
fondazione della Societa
italiana di medicina generale
(Simg) Walter Ricciardi,
consulente scientifico del
ministro della Salute (nella
foto) che ha anche ricordato
come «dopo la perdita di circa
3mila medici di medicina
generale trail 2013 eil 2019, la
corsa ai pensionamenti ne
prevede altri 35.200 entro il

2027 e una carenza di oltre
47.284 medici». Attualmente
mancano inolire 53.000
infermieri con un rapporto

rispetto ai medicinondizai.

Ieriintanto sono salitii
ricoveri in sei Regioni, e
Marco Cavaleri, capo della
strategia vaccinale dell’'Ema,
ha avvertito; «Dobbiamo
prepararci a una nuova
ondatainlinea coni trend
mostrati dal virus nei due
anni precedenti».
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LE RACCOMANDAZIONI UE: MAMMOGRAFIE A 45 ANNI INVECE CHE A 50

L'ITALIA RESTA SENZA MEDICI

Ne mancheranno 47mila. Tumori, 'Europa chiede pil1 screening e prevenzione

@ ['ltalia rischia di restare
senza medici. Tra manca-
to turn over e fughe
all'estero si calcola che nel
2027 mancheranno 47mi-
la camici bianchi. Proprio
mentre |'Furopa, come ha
fatto ieri per i tumori, chie-
de di aumentare scree-
ning e prevenzione.

Arnaldi e Chillé a pagina 2

«Entro il 2027 al Servizio sanitario
ne mancheranno oltre 47mila»

Lallarme di Ricciardi: «Dal 2010 sono andati via 2000 operatori»

Enrico Chille ta italiana di Medicina ~sionamenti saranno ol-  speso per formare risor-
In prima linea da sem-  generale (Simg) - «I ta- tre 35mila in meno en-  se che poi sono andate
pre e specialmente du-  gli alle risorse, per esi- o il 2027. C'¢ una ca-  all’'estero, perché da

rante la pandemia. Ma
sono sempre pitt uno
sparuto manipolo. E al-
larme per i numeri del
personale sanitario in
Italia: a lanciarlo & Wal-
ter Ricciardi, consulen-
te scientifico del mini-
stro della Salute, Rober-
to Speranza. «Con gli
operatori sanitari, in
Italia & stato fatto un
crimine. Dal 2010 a og-
gi, il Servizio sanitario
nazionale ha perso cir-
ca 40mila dipendenti,
fra pensionamenti e tra-
sferimenti all'estero» -
ha spiegato Ricciardi
durante la celebrazione
dei 40 anni deila Socie-

genze di finanza pubbli-
ca, hanno scatenato ne-
gli anni un effetto a ca-
tena disastroso. Abbia-
mo assistito a una per-
dita di strutture pubbli-
che, a una crescente ri-
duzione del personale
e a una diseguale quali-
ta e sicurezza dell assi-
stenza sanitaria, con ri-
dotta accessibilita alle
cures,

Quanto denunciato
da Walter Ricciardi non
€ certo una novita. I da-
ti illustrati dal medico
e presidente della
‘World Federation of Pu-
blic Health Association
(Wfph) sono perd lapi-
dari: «Tra il 2013 e il
2019 abbiamo perso cir-
ca 3000 medici di base,
ma con la corsa ai pen-

renza di oltre 47mila
medici del Servizio sani-
tario nazionale e man-
cano inoltre 53mila in-
fermieri, con un rappor-
to rispetto ai medici
quasi di paritd, nono-
stante a livello interna-
zionale debba essere di
tre @ unos.

Altri dati allarmanti:
la spesa sanitaria pro
capite in Italia e di
2,473 euro, meno di
tanti altri Paesi Ue e
della media Ocse
(2.572 euro). Per non
parlare dell’'eta media
del personale sanitario
e degli investimenti nel-
la sanita. «L.'[talia, insie-
me alla Germania, ha il
primato di medici over
55: sono il 53,3%, men-
tre la media Ocse & del
34%. Manca la pro-

rammazione da parte

ella politica, abblamo

noi gli stipendi sono
pilt bassi e per gli spe-
cializzandi c¢’e un vero
e proprio imbuto for-
mativo» - ha aggiunto
Ricciardi - «L'emergen-
za Covid ha fatto si che
la spesa sanitaria au-
mentasse, ma gia dal
prossimo anno andre-
mo in controtendenza.
Rischiamo il suicidio
del sistema ma siamo
ancora in tempo per
evitarlon,

riproduzione riservata @
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RIVOLUZIONE NELLA LOTTA AL CANCRO
Piu screening, cambiano le indicazioni Ue
Per il seno controlli dai 45 ai 74 anni d’eta

ambiano dopo  quasi

4 vent'annile raccomandazio-

ni dell'Unione europea sugli
screening per prevenire i tumori:
unaverae propriarivoluzione, de-
cisa sulla base degli ultimi svilup-
pi scientifici disponibili, che an-
dra ad allargare sensibilmente la
popolazione coinvolta nella pre-
venzione. Si puntain particolarea
prevenire sei tipi di tumori, pari a
quasi i155% di tutti inuovi casi dia-
gnosticati ogni anno nella Ue.
Fondi per quasi 100 milioni di eu-
ro saranno messi a disposizione
dalla Commissione per sostenere
gli Stati membri in questa sfida.
Lo screening del cancro al seno si

ampliera per riguardare le donne
di eta compresa trai45ei74 an-
ni, rispettoall’attuale indicazione
di eseguire la mammografia tra i
50 e i 69 anni. La Ue raccomanda
poi di dare priorita ai test per il vi-
rus del papilloma umano (Hpv)
per le donne tra i 30 e 65 anni, da
effettuarsi ogni 5 anni, e oltre al
pap test. Tra i 50 e i 74 anni si rac-
comandano i testimmunochimi-
ci fecali per il cancro del colon-ret-
to (invece dello screening del san-
gue occulto nelle feci che viene
prescritto oggi), con eventuali ul-
teriori accertamenti in endosco-
pia/colonoscopia. Agli screening
gianotisiaggiungono tre nuovi e-

sami per la prevenzione dei tu-
mori a polmoni, prostata e sto-
maco. Le nuove raccomandazio-
ni subentreranno alle linee guida
attuali che risalgono al 2003.

Eevn i dimesticatl del Mediterranes
b




Dir. Resp.-Pierluigi Magnaschi

DI TINO OLDANI

roteggere il bilancio Ue
dalle irregolarita sistemi-
(( che». Dopo i vetusti palet-
ti di Maastricht sui deficit

eidebiti nazionali, sospesi perla pande-
mia e tuttora sotto esame di riparazio-
ne, ecco un nuovo dogma che la Com-
missione Ue, guidata da Ursula Von
der Leyen, ha deciso di porre, d'ora in
poi, a fondamento delle proprie decisio-
ni. Il primo a farne le spese potrebbe es-
sere il governo di Viktor Orban, accu-
sato da Bruxelles di «<mettere in perico-
lo il bilancio Ue» con le irregolarita si-
stemiche negli appalti, con insufficien-
t1 indagini sui conflitti di interesse e
con interventi deboli contro la corruzio-
ne in Ungheria. Per questo la Commis-
sione ha proposto di sospendere 7,5 mi-
liardi di finanziamenti al governo di Bu-
dapest, pari al 65% dei fondi di coesione
previsti nel periodo 2021-2027.
Ladecisione finale spetta al Con-
siglio Ue dei capi di Statoe di governo,
che si pronuncera tra uno o due mesi.
Un verdetto che pare gia scritto, dopo
che il parlamento europeo, con voto a
larga maggioranza (contrari Lega e
FdI), ha definito 'Ungheria «un regime
ibrido di autocrazia elettorale», colpevo-
le di violazioni dello stato di diritto. In
questo scenario, al quale giornaloni, tg
e talk show hanno dedicato ampio rilie-
vo per l'evidente riflesso sulla campa-
gna elettorale (Matteo Salvini e Gior-
gia Meloni sono da sempre buoni ami-
ci di Orban), ben poco spazio é stato da-
toa duedocumenti bomba, di certo mol-
to scomodi per gli autoproclamati «pro-
tettori del bilancio Ue» che siedono a
Bruxelles accanto a Von der Leyen: il
primo & la Relazione speciale della Cor-
te dei conti Ue sull’approvvigionamen-
to dei vaceini anti-Covid 19 nell'Ue; il
secondo & un’inchiesta condotta negli

Usa e in Europa dai giornalisti di Politi-
co e del quotidiano tedesco Welt, intito-
lata«Come Bill Gates e i suoi partner
hanno usato la loro influenza per con-
trollare la risposta globale al Couvid,
con pochi controlli».

Il succo della Relazione speciale
della Corte dei conti Ue (54 pagine),
datata 12 settembre, & questo: tra il
2020 e la fine del 2021, 1'Ue ha compra-
to in totale 4,6 miliardi di dosi di vacci-
ni, con contratti di «acquisto anticipa-
to» e un esborso di 71 miliardi di euro.
Difatto, la spesa pitionerosaperil bilan-
cio Ue di tutti i tempi. Un impegno che,
secondo la Corte dei conti, non ha perori-
spettato le procedure corrette in uso peri
contratti, Qualche numero: nei 27 paesi
Uegli abitanti sono447,7 milioni, per cia-
scuno dei qualiI'Ue ha acquistato ben 10
dosi di vaccino. La parte del leone nelle
forniture I'ha fatta il colosso Pfizer-Bion-
tech, con 2,4 miliardi di dosi consegnate
in tre fasi: novembre 2020 (300 milioni di
dosi), febbraio 2021 (300 milioni), mag-
gio 2021 (1,8 miliardi di dosi, il doppio di
quelle prenotate). Un acquisto esorbitan-
te? Scrive la Corte dei conti: «Entro la fi-
ne del 2021 quasi 952 milioni di dosi era-

no state consegnate agli Stati membri
dell’'Ue (la maggior parte da Pfizer-Bion-
tech). Ne sono stati somministrati pindi
739 milioni, tanto che I'80% della popola-
zione adulta dell'Ue avevaricevutoun ci-
clovaccinale completo»

Ildubbio conseguente é che siano
stati acquisti circa 1,4 miliardi di vacci-
ni di troppo, costati in media 15 euro
I'uno. Lecito dunque chiedersi se sia cosi
che a Bruxelles «proteggono il bilancio

[.a Corte dei conti Ue rivela che von der Leyen, fuori

dalle regole, ha speso 71 mld per 4.6 mld di vaccini

TORRE DICONTROLLO

Tutto regolare? La Corte dei conti Ue rivela che von der Leyen,
con trattative segrete, ha speso 71 mld per 4,6 mld divaccini

Lanlgd IR Muslew rimaston i serdes
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Ue». Tanto piu che la Corte dei conti pre-
cisa:«Non abbiamo ricevuto informazio-
ni sulle trattative preliminari del piu
grande contratto nell'Ue». Pitt avanti: «A
meta marzo 2021, il Comitato direttivo
ha deciso di organizzare un incontro
con i consulenti scientifici dell'Ue e de-
gli Stati membri, dedicato agli aspetti
scientifici della strategia sui vaccini
per 1l 2022. Un tale incontro non si sa-
rebbe mai svolto.

Nel marzo 2021 la presidente della
Commissione ha condotto le trattative
preliminari per un contratto Pfi-
zer-Biontech, 'unico contratto per il
quale la squadra negoziale congiunta
non ha partecipato a questa fase dei ne-
goziati». Ovvero: von der Leyen ha fat-
to tutto da sola, trattando in segreto
con Albert Bourla, ceo di Pfizer, che
ha incassato 35 miliardi dei 71 spesi
dall'Ue.La trattativa segreta divon der
Leyen con Bourla sui vaccini era nota
da tempo: in gennaio 2022 il difensore

ItaliaOggi

civico dell’'Ue, Emily O’Reilly, aveva
chiesto l'accesso ai messaggi privati
(sms o whatsapp) tra Ursula e Bourla,
ma senza ricevere alcuna risposta. Per
questo, il mese dopo, O’ Reilly bollo la
trattativa segreta come esempio di «cat-
tiva amministrazione». Accusa a cui la
commissaria Ue alla trasparenza Vera
Jurova ha risposto il 30 giugno per con-
to della presidenza, dicendo che gli sms
tra Von der Leyen e Bourla «<non erano
stati trovati». Qualcosa di simile era
gia accaduto a von der Leyen quando
era ministro della Difesa in Germania
e fuaccusata di avere elargito consulen-
zeimmotivate: lamemoria del suo cellu-
lare risulto cancellata, e tutto fu messo
atacere.

Lafaccenda, pero, non sembra af-
fatto chiusa. Dopo la relazione della
Corte dei conti Ue, I'inchiesta di Politi-
co e Welt sui condizionamenti operati
dalla Fondazione Bill & Melinda Gates

e da altre tre organizzazioni filantropi-
che nei confronti delle autorita di gover-
no Usa e Ue per 'acquisto dei vaceini
mette a nudo metodi e pagamenti dalle
conseguenze imprevedibili. Basta cita-
re due passaggi: «Bill Gates e i leader
delle altre tre organizzazioni hanno
avuto un accesso senza precedenti ai
piu alti livelli di governo, spendendo
8,3 milioni di dollari per fare pressione
sui legislatori e funzionari di Usa ed Eu-
ropa». «Funzionari degli Usa, dell'Ue e
dell’Oms hanno ruotato attorno a que-
ste organizzazioni come dipendenti,
aiutandole a consolidare le loro connes-
sioni politiche e finanziarie a Washing-
ton e Bruxelles».
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PIU VULNERABILI

Conlockdown
e mascherine
il sistema
immunitario

dei bimbi salta

PATRIZIA FLODER REITTER
apagina10

» COVID. LA RESA DEI CONTI

Effetti avversi di Ffp2 e lockdown:
bimbi piu esposti a virus e batteri

Le restrizioni anti Sars-Cov-2 hanno indebolito il sistema immunitario dei piu piccoli. Pediatri in apprensione
perle malattie respiratorie in inverno. Gia si moltiplicano i casi di streptococco: «C’é rischio di danni al cuore»

di PATRIZIA FLODER REITTER
# Sara un inver-
no in cui tra i
bambini vedre-
mo circolare
tanti virus respi-
ratori, che nulla
hanno a che fare con il Covid.
Senza allarmismi, quelli da
pandemia hanno sfiancato la
popolazione, ci dobbiamo
aspettare focolai anche im-
portanti perché 'immunita é
calata a forza di mascherine,
di lockdown innaturali, pero
terminata 'emergenza «i mi-
crorganismi non stanno ad
aspettare. Ne approfittano e
provocano patologie anche
gravi», avevadichiarato poche
settimane fa alla Verita Gian
Vincenzo Zuccotti, preside
della facolta di medicina del-
I'Universita statale di Milano
e direttore del reparto di pe-
diatria dell’'ospedale dei bim-
bi Vittore Buzzi.
Confermano la preoccupa-

zione per la salute dei piu pic-
coli nei prossimi mesi Fabio
Midulla, presidente della So-

cieta italiana malattie respi-
ratorie infantili (Simri), e Raf-
faella Nenna del dipartimen-
to materno infantile e scienze
urologiche dell’'universita Sa-
pienzadi Roma. In unarticolo
pubblicato su Pediatria ricor-
dano che «a settembre-otto-
bre 2021, si & assistito ad uno
straordinario numero di casi
di bronchiolite», perché
«'immunita della popolazio-
ne nei confronti del virus re-
spiratorio sinciziale (Vrs)»,
principale responsabile del-
'infezione che colpisce il si-
stema respiratorio dei piu
piccoli, cosila capacita diresi-
stere agli agenti patogeni che
causano l'influenza, sono di-
minuite «data laridotta circo-
lazione dei virus negli ultimi
due anni». Chiusiin casa, sen-
za potersi infettare conivirus

stagionali, in piccolissima
percentuale sono stati conta-

giati dal Covid in maniera sin-
tomatica ma, una volta usciti
dall’isolamento, e esplosa la
loro fragilita verso altro. Pure
adesso sta capitando, e non si
tratta solo di bronchioliti, co-
me fa sapere Claudio Giorlan-
dino, direttore scientifico del
Centro di ricerche Altamedi-
ca.

Il medico spiega che nei lo-
ro centri arrivano molti bam-
bini «in eta scolare o prescola-
re con sintomatologia aspeci-
fica il pit delle volte riferibile
a tracheo faringiti, con o sen-
za aumento di temperatura




corporea», che risultano ne-
gativi al Covid ma positivi allo
streptococco beta emolitico
digruppo A. Untest effettuato
con il consenso dei genitori, e
che permette di individuare
I'infezione provocata da que-
sto batterio a carico delle pri-
me vie aeree, cioe tonsille,
adenoidi, gola ma anche di al-
tre cavita associate quali seni
paranasali, orecchio, quando
non si diffonde in altre parti
del corpo.

«lo streptococco é respon-
sabile, trail 3 ed il 5% dei casi,
dell'insorgenza di una febbre
reumatica», spiegalo speciali-
sta, e tra questi «oltre 1/3 svi-
luppera sequele cardiologi-
che anche molto severe, come
una endocardite od una mio-
pericardite». Servono diagno-
si e terapie tempestive, occor-

re soprattutto identificare la-

presenza del germe con uno
specifico tampone, cosi come
¢ stato fatto negli ambulatori
di Altamedica, dove é emerso
che circa un quarto dei bam-
bini era portatore dell’infe-
zione da streptococco beta
emolitico di gruppo A.

«Se unaanaloga percentua-
le di positivi fosse confermata

nel nostro Paese nei prossimi
mesi, in tuttiibambini con gli
stessi sintomi, sarebbe terri-
bilmente grave non prendere
in considerazione diagnosi
differenziali», afferma Gior-

VERITA

landino. Avverte: «Sarebbe
un'imperdonabile negligenza
e imprudenza non ricono-
scerli e trattarli, solo perché
oramai si pensa solo a esclu-
dere il semplice Covid».

Gia e stato perso tempo
prezioso, che doveva essere
impiegato per cure e preven-
zioni fondamentali. «Durante
la pandemia si sono trascura-
te coperture vaccinali impor-
tanti nell’eta pediatrica e non
sappiamo quali effetti avremo
nei prossimi mesi», segnala il
professor Zuccotti, sottoli-
neando che «quando calanole
vaccinazioni, non € facile re-
cuperare il tempo perduto,
soprattutto con centri vacci-

nali che hanno altro carico di
lavoro».
Loscarsoanno,leurgenzee
i reparti di pediatria ebbero
grossi problemi a fronteggia-
re I'ondata di bronchioliti.
«Potra accadere pure con le
malattie da pneumococco»,
invasivo (Ipd) che sono preve-
nibili con la vaccinazione,
spiegava Zuccotti, cosi come
si e registrato nel Regno Uni-
to. Troppaattenzionerimane,
invece, inutilmente concen-
trata sulle varianti Sars-Cov-
2, da contrastare solo a colpi

divaccinazioniedoppirichia-
mi, come inducono a fare mi-
nistero della Salute e Agenzia
italiana del farmaco.

Dicono di seguire le indica-
zionidell’Ema, il cui Comitato
per i medicinali a uso umano,
(Chmp) ha raccomandato di
autorizzare I'uso di Comirna-
ty come dose di richiamo an-

che per i bambini di eta com-
presa tra 5 e 11 anni, in realta
sono cosi asserviti al vaccino
anti Covid che vorrebbero
inoculare, a pitiriprese, purei
lattanti.

Lasalute dei pit1 piccolinon
€ mai stata una loro vera
preoccupazione, basti pensa-
re quanto li hanno sacrificati
con odiosi bavagli a scuola e
nella vita sociale. «Si e ridotta
enormemente la resistenza
immunologica nei bambini a
causa del prolungato e ingiu-
stificato uso di mascherine
che ha danneggiato le mucose
dell’apparato aereo superiore
ed ha impedito le micro espo-
sizioni ad antigeni infettivi
che,ingenere, attivanoed am-
plificano la risposta immuni-
taria gia sulla superficie del
cavoorale», segnalainvece og-
gi Claudio Giorlandino.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

MOMENTO
VERITA Al centro,
Joe Biden: la frase
sulla fine del Covid
ha fatto crollare

le azioniin Borsa
di Pfizer, Biontech
e Novavax [Ansa).
Asinistra, Gian
Vincenzo Zuccotti,
pediatra di Milano,
allarmato perivirus
respiratori ai quali,

dopo le restrizioni,
i bimbi sono esposti
[Imagoeconomical
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Oggi e la Giornata mondiale contro la patologia, dedicata ai malati ma anche
a chi se ne prende cura. Tante le novita per arrivare alle diagnosi precoci

La lotta al’ Alzheimer
¢ un gioco di squadra

LA PREVENZIONE

ivuole un amore sconfinato

e tanta forza per stare accan-

to ad una persona con de-

menza. Per questo, la Gior-

nata mondiale dell'Alzhei-

mer, celebrata oggi in tuttoil
mondo, oltre che ai pazienti viene
dedicata a coloro che si prendono
cura dei familiari malati. Una vita
dura per tre milioni di italiani alle
prese con un parente che si e sepa-
rato dalla memoria, che compie
azioni che ne pregiudicano I'inco-
lumitd e che non riconosce pitl
nemmeno la figlia o il marito o gli
amici diunavita.

E forse questo uno degli aspetti
pitt drammatici di questa malattia
che cancella giorno dopo giorno i
ricordi e la personalita di oltre 600
mila italiani. E fa bene dunque lo
scrittore Marco Annichiarico (il
suo libro I Cura cari esce oggi in li-
breria per Einaudi) a definire que-
sti familiari eroici i “cura-cari”,
perché & solo I'amore che permet-
tediscavalcare le difficolta della vi-
ta quotidiana, quelle esistenze an-
nullate dalla ricerca di un badante
o di una struttura che accolga i
propricari.

L'ANALISI

Per dare la misura di questo som-
merso |'Osservatorio Demenze
delllstituto Superiore di Sanita,
con I'Associazione Alzheimer Uni-
tiltalia, ha avviato un'indagine sul-
le condizioni sociali ed economi-
che di circa 10 mila familiari di per-
sone con demenza. Uno dei primi
passi del Decreto sul Fondo per
I'Alzheimer e le Demenze dello
scorso marzo, che rappresenta «il
primo finanziamento pubblico sul-
la demenza nella storia d'Ttalia (ol-
tre 14 milioni per le Regioni e 900
mila euro per Istituto Superiore

di Sanita) - sottolinea Nicola Vana-
core, responsabile dell'Osservato-
rio Demenze - e la pil1 grande ope-
razione di sanith pubblica sul te-
ma, dopo il Progetto Cronos e la
pubblicazione del Piano Naziona-
ledelle Demenze».

L'Organizzazione mondiale della
sanita indica le demenze come
una priorita di salute pubblica.
L'Alzheimer ha il peso maggiore
con 40 milioni di persone colpite
nel mondo e 150 mila nuovi casi
'annoin Italia. Lasperanza ditutti
e quella affidata ad una cura, che
riesca almeno a rallentare il decli-
no della mente di questi pazienti.
Diunamalattia “democratica” che
puo colpire le persone piu diverse.
Che hanno avuto impegni intellet-
tuali differenti. Proprio nei giorni
scorsi e deceduta la grande attrice
greca [rene Papas che da anni sof-
frivadi Alzheimer.

Gli studi clinici in corso con gli an-
ticorpi anti-amiloide, accolti all'ini-
zio con grande entusiasmo, stan-
no lasciando il posto a commenti
piu tiepidi. Ma i ricercatori non si
scoraggiano e guardano oltre, Tan-
tifallimenti, si spera in tante mole-

cole.

Qualche giorno fa Molecular Psy-
chiatry ha pubblicato uno studio
dell'lstituto Neurologico Besta di
Milano, e del Mario Negri su un
piccolo peptide (una catenella di
sei aminoacidi) che, somministra-
to per via intranasale nel topo, in
fase precoce di malattia, protegge
il cervello dagli effetti neuro-tossi-
ci della beta-amiloide. Presto per
dire se da questo gemmera una te-
rapia, ma se cosi fosse, avrebbe an-
cheil vantaggio di essere low-cost.

LE SOLUZIONI

Altri filoni di ricerca stanno esplo-

rando il ruolo dell'inflammazione
e di condizioni correlate al diabete
nella genesi dell'Alzheimer. Solu-
zioni magiche non se ne vedono,
ma all'ultimo congresso sull’'Alz-
heimer tenutosi a San Diego qual-
chemese fa, & stata presentata una
molecola sperimentale (T3D-959)
che tratta la resistenza insulinica
osservata in unaforma particolare
di diabete (di tipo 3) che colpisce
soloil cervello, lasciando ineuroni
a corto di zuccheri, affamati. Altri
target terapeutici dei nuovi farma-
ci sperimentali sono le proteine
tau e la microglia (le cellule immu-
nitarie del sistema nervoso che gio-
cano un ruolo importante nell'in-
fiammazione).

Si e inoltre appena scoperto che la
malattianon € uguale per uominie
donne: alcuni meccanismi mole-
colari sono infatti diversi tra i due
sessi, Come rivela unostudio italia-
no guidato dall'Universita di Mila-
no e al quale hanno collaboratoan-
che [|'Universita dell'Insubria,
I'Universita di Milano-Bicocca,
quella di Roma Tor Vergata e
I'Area Science Park di Trieste. La
ricerca, pubblicata su Cell Reports,
aprela strada anche a terapie diffe-
renziate e personalizzate in baseal
Sesso.

| SEGNI
Fondamentale pero, per tutta la
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nuova generazione di terapie an-
ti-Alzheimer, e la diagnosi preco-
ce.Sonoallostudio degli esami del
sangue che consentono di indivi-
duare la presenza di placche di
amiloide nel cervello, una sorta di
biopsia liquida, il cui sviluppo &
supportato economicamente an-
che da miliardaridel calibro di Bill
Gates (Microsoft), Jeff Bezos
(Amazon) e Leonard Lauder

E in attesa di queste novita, gli
esperti invitano a non trascurare
le potenzialita dell’esercizio fisico
in grado dirallentare il declino co-
gnitivo.

MariaRitaMontebelli

SI STANNO STUDIANDO
POSSIBILI CORRELAZIONI
CON INFIAMMAZIONI

E DIABETE. PER UOMINI

E DONNE MESSE A PUNTD
TERAPIE DIFFERENZIATE

(EstéeLauder).

IN TUTTO IL MONDO

NE SOFFRONO CIRCA

40 MILIONI DI PERSONE
NEL NOSTRO PAESE OGNI
ANNO SI REGISTRANO
150 MILA NUQVI CASI

| CONSIGLI

CHIEDERE AIUTO
PER | PARENTI

Appena, in famiglia,
arriva una diagnosi di
Alzheimer chiedere
aiuto alle associazioni
che danno consigli a chi
si occupa del paziente
(alzheimer-aima.it/)

SE LA MEMORIA VA VIA
FARE SUBITO UN ESAME

E ancora forte l'opinione
che la perdita di
memoria sia normale
negli anziani: ¢ una
errata opinione, puo
essere fuorviante e
ritardare la diagnosi

RISPONDERE SEMPRE
CON RASSICURAZIONI

L'atteggiamento che il
familiare dovrebbe
mantenere di fronte alle
richieste e alle domande
del malato dovrebbe
essere rassicurante,
paziente ed accogliente

L'ATTIVITA FISICA
RITARDA | SINTOMI

Praticare attivita fisica
regolare, seguire
un‘alimentazione
equilibrata e rimanere
socialmente coinvolti
sono fattori protettivi
anche dopo la diagnosi

TENERE LA GLICEMIA
SOTTO CONTROLLO

Molte ricerche hanno
evidenziato che
l'iperglicemia (valori alti
di glicemia nel sangue) e
in grado di danneggiare i
nervi e causare problemi
di memoria

ANSIA E DEPRESSIONE
SONO UN ALLARME

Con i primi sintomi,
oltre ai disturbi della
memoria recente, spesso
insorgono nella giornata
anche delle frequenti
manifestazioni di tipo
depressivo e ansioso
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Laricercadell’Universita di Sydney

Camminare fa bene, ma a passi veloci

Un maxi studio senza

precedenti conferma che
camminare difendeda

demenza, malattie

cardiovascolari, tumori.

Inoltre svela che, se
cammini
velocemente, non
sono necessari i
raccomandatil0
mila passial giorno
per stare in salute.
Ne bastano molti
meno.[llavorosie
aggiudicatouna
pubblicazione sulle
riviste Jama
Internal Medicinee

Jama Neurology. Lo studio e
stato svolto da Matthew
Ahmadi, ricercatore presso
il Centro Charles Perkins
dell'Universitadi Sydney.
«Per gli individui meno
attivi, il nostro studio
dimostra che anche solo
3.800 passi al giorno
possono abbassare il rischio
di demenzadel 25%>,
dichiarano gli
autori. Dallo
studio € emerso
cheogni 2.000
passisiriduceil
rischiodimorte
prematura

dell’8-11%. Non e

importante solo

il totale dei

passi:

I'intensitadella

camminataoun
ritmo pit1 veloce hanno
mostratoalorovoltadi
ridurreilrischiodi
demenza, malattie
cardiache, cancro.
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Uno studio dell’'Universita Cattolica
di Roma rivela il legame tra malattie
cardiache e inquinamento: lo smog
puo creare spasmi alle coronarie

Le polveri sottili
fanno aumentare
il rischio d’'infarto

LOSTUDIO

inquinamento dell'aria fa

’ ammalare non solo i pol-
moni, ma anche il cuore.
E puo causare patologie

quali angina e infartomio-

cardico. Questo & quanto
dimostra una interessante ricer-
ca presentata al Congresso della
Societa Europea di Cardiologia da
Rocco Montone, Massimiliano
Camilli e Filippo Crea dell Univer-
sita Cattolica Fondazione Policli-
nico A.Gemelli ed in prossima
pubblicazione sull'importante ri-
vista Journal of American College
of Cardiology.

UNTEST

Sono stati studiati 287 pazienti di
Roma, la meta circa con angina,
I'altra meta con recente infarto,
tutti senza particolari alterazioni
delle coronarie (arterie che porta-
no il sangue al cuore). In base
all'indirizzo di residenza si e risa-
liti all'esposizione di tuttiad even-
tuale inquinamento da polveri
sottili, in particolare da PMIO
(materiale particolato disperso
nell’aria con diametro aerodina-

mico inferiore a 10um) e PM2,5
(particolato con diametro inferio-
re a 2,5um). I pazienti sono stati
sottoposti a coronarografia du-
rante la quale & stato iniettato un
test “provocativo” con una sostan-
za, l'acetilcolina, che puo provo-
care spasmo delle arterie corona-
riche. [ pazienti che giornalmente
respiravano aria pitt inquinata da
polveri sottili (in particolare
PM25) erano quelli che pitianda-
vano incontro a spasmo delle co-
ronarie. Anzi, effettuando valuta-
zioni statistiche attraverso testap-
propriati, risultava che le polveri
sottili PMI10 e PM2,5 nell'aria era-
no predittori significativi di positi-
vita al test che provocava spasmo
coronarico. Si e quindi dimostra-
to per la prima volta, come sugge-
risce il Montone, «un‘associazio-
netraesposizione dilungadurata
all'aria inquinata e disturbi vaso-
motori coronarici, suggerendo
un ruolo dell'inquinamento in al-
cune patologie delle coronarie».

Qual & il meccanismo con cui l'in-
quinamento danneggia le nostre
arterie? Numerose evidenze
scientifiche dimostrano che una
esposizione prolungata all'inqui-
namento atmosferico puo provo-
care uno stato di infiammazione
cronica dei vasi con conseguente
danneggiamento dell'endotelio

(che e lo strato di rivestimento in-
temo delle arterie e tra queste an-
chele coronarie).

Tale alterazione endoteliale po-
trebbe spiegare sia lo spasmo in
risposta a vari stimoli sia, succes-
sivamente, lo svilupparsi di plac-
che aterosclerotiche all'interno
delle arterie. Tutti questi fenome-
ni sarebbero favoriti da altri fatto-
ri di rischio eventualmente pre-
senti, qualiil fumo o l'ipercoleste-
rolemia. Limitare I'esposizione

all'inquinamento & indispensabi-
le anche per la salute del cuore
perché potrebbe ridurre il rischio
di futuri eventi correlati alla car-
diopatia ischemica sia su base ate-
rosclerotica che da spasmo coro-
narico.

IL FUMO

Cosa fare? L'uso di purificatori a
casa e di mascherine se si & nel
traffico cittadino potrebbe essere
utile in particolare nei soggetti
fragili e con altri fattori di rischio.
Ovviamente, togliere il fumo di si-
garetta & imperativo.
Antonio G. Rebuzzi
Professoredi Cardiologia
Universita Cattolica Roma
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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MEDICINA

sss «[La maculopatia sta diventando un
problema sociale, € la causa maggiore
dell'impedimento visivo in eta post se-
nile. Al Gemelli stiamo sperimentando
un piccolissimo serbatoio, che inserito
chirurgicamente nella parete dell'oc-
chio e caricato di un farmaco che con-
trastala maculopatia, ne rilascia picco-
le dosi. Una tecnica che permette di
allungare il trattamento ogni sei mesi
perchéil serbatoio pud essere riempito
con un microago dall'oculista. Negli
Usa e stato approvato dalla Fda, men-

tre noi insieme ad altri centri siamo in
Fase 3 della sperimentazione» . A spie-
garlo all'Adnkronos Salute Stanislao
Rizzo, docente di Oftalmologia all'Uni-
versita Cattolica del Sacro Cuore di Ro-

ma e direttore dell'Unita operativa di
Oculistica della Fondazione Policlini-
co Gemelli Irccs. «Con l'invecchian-
mento aumentano i problemisulla reti-
na - ricorda Rizzo - E il tessuto piu
nobile e sofisticato del nostro organi-
smo che trasforma le immagini che
catturiamo in un impulso elettrico che

dal nervo ottico vanno al cervello. Ne-
gli over 65 la maculopatia sta crescen-
do, quando é la forma secca il tessuto
va in consunzione e noi non possiamo
rigenerarlo. La forma umida di maculo-
patia & caratterizzata dal fatto che si
perde liquido e sangue, su questa for-
ma abbiamo le iniezioni intravitreali su
cui abbiamo fatto alcuni passi in avan-
ti, perché oggi siamo passati a tratta-
menti che durano di pitt nel tempo».

e

Al Gemelli la sperimentazione della tecnica gia approvata negli Usa. Rizzo: «Problema in aumento per gli over 65»

Mini serbatoio nell'occhio contro la maculopatia
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Anticipazione Esce dopodomani per Sonzogno il volume della neuroscienziata Michela Matteoli

[l cervello sa ripararsi da solo
Ecco le strategie per aiutarlo

di Teimo Pievani
1 prodigio é questo: 200
miliardi di cellule (di cui
meta neuroni) stipate nel 2
per cento del nostro peso
corporeo. Dentro la scatola
cranica, ogni neurone in me-
dia comunica con altri mille, il
che in totale fa circa 100.000
miliardi di contatti, un numero
letteralmente astronomico, ta-
le da sfidare e contenere il cie-
lo, come scriveva Emily Dickin-
son.

Se la meta sono neuroni, il
resto ¢ l'altra faccia del cervel-
lo, a lungo misconosciuta: le
cellule della glia, che non sono
una colla inerte come $i pensa-
va, ma contengono fra l'altro la
mielina, preziosissima guaina
sugli assoni che accelera la tra-
smissione di informazioni, e
gli astrociti che hanno il com-
pito di istruire i neuroni e re-
golarne lattivita. E poi, sparse
ovunque nel sistema, circolano
le cellule microgliali, le spazzi-
ne del cervello che generano la
reazione infiammatoria in caso
di minaccia esterna, insieme a
quelle del sistema immunita-
rio vero e proprio, che penetra-
no nel cervello superando la
barriera ematoencefalica.

Non c’é infatti separazione
totale, bensi dialogo, tra il si-

stema nervoso centrale e il si-
stema immunitario, e qui entra
in scena la competenza specifi-
ca dell'autrice di un ottimo li-
bro di divulgazione. Fra le
massime esperte internaziona-
li di malattie delle sinapsi e di
neuroinfiammazione, Michela
Matteoli dirige I'Istituto di
Neuroscienze del Cnr e il pro-
gramma di neuroscienze del-
I'Istituto Clinico Humanitas,
dove insegna Farmacologia.
Nel suo nuovo libro, Il talento
del cervello. 10 lezioni facili di
neuroscienze — che fa parte
della collana di Sonzogno
«Scienze per la vita», ideata e
diretta da Eliana Liotta (il volu-
me esce venerdi) — ci introdu-
ce alle conoscenze pill avanza-
te sul principe degli organi,
quel magnifico Giano Bifronte
tra biochimica e idee, logica ed
emozioni, individuo e societa,
che portiamo in testa usandolo
nei modi pill contraddittori.
La sua forza, spiega la scien-
ziata da poco eletta «socio cor-
rispondente» dell’Accademia
dei Lincei, risiede in primo
luogo nell’essere in perenne
dialogo con il resto del corpo
(soprattutto con il suo alter
ego intestinale, che contiene
I'80 per cento delle cellule im-
munitarie) e con l'ambiente
naturale e sociale, e in secondo
luogo nella sua plasticita, che
gli permette di autoripararsi,
espandersi, mantenersi allena-
to. Al contrario, il suo nemico

uno su tutti: 'inflammazione
cronica, cioé lo stato di costan-
te attivazione e iperattivazione
della reazione immunitaria
che secondo gli studi piu re-
centi ha unruolo cruciale nelle
malattie degenerative del siste-
ma nervoso, come Parkinson e
Alzheimer, nella Sla, ma anche
nell'ansia e nella depressione.

Per combattere l'infiamma-
zione nell'invecchiamento e il
declino cognitivo che ne deri-
va, Michela Matteoli con altri
sta proseguendo il progetto
«Train the Brain», fondato dal
grande neuroscienziato Lam-
berto Maffei, con l'idea di far
leva proprio sulle risorse ina-
spettate della plasticita cere-
brale.

11 libro riassume sei suggeri-
menti che ciascuno di noi pud
seguire: tenere allenata la
mente (cioé non smettere mai
di imparare, perché cosi au-
mentano le sinapsi e la loro ef-
ficacia; e piu siamo colpiti
emotivamente da un insegna-
mento, pil ce lo ricorderemo,
come amava ripetere Piero An-
gela); fare movimento; avere
una corretta alimentazione (la
dieta mediterranea ¢ tra le mi-
gliori al mondo per prevenire
la neuroinfiammazione); avere
una vita sociale ricca (la solitu-
dine é un fattore di rischio ad-
dirittura paragonabile al fumo,
scrive Matteoli); regalarsi pau-
se che spezzino lo stress croni-
co; dormire bene (da sette a ot-

to ore per notte, e invece un
quarto degli italiani soffre di
insonnia).

In chiusura, Matteoli ag-
giunge un capitolo chiaro sulla
medicina di genere e sulle dif-
ferenze fisiologiche tra cervelli
diuominie di donne, da inten-
dersi come un capitolo di una
pil generale biologia persona-
lizzata, cioé del fatto che ognu-
no di noi possiede un cervello
unico, frutto di una combina-
zione di genetica, sviluppo in-
dividuale, esperienze vissute,
contesto socio-economico e
contingenze della vita.

Combattendo la neuroin-
fiammazione, gli scienziati
stanno mettendo a punto tera-
pie sperimentali per guarire o
almeno rallentare la progres-
sione delle malattie degenera-
tive del sistema nervoso, la cui
incidenza € data purtroppo in
forte aumento. Matteoli usa le
parole giuste, spiegando quan-
to siano promettenti questi
nuovi studi ma allo stesso tem-
po evitando di generare spe-
ranze illusorie, essendo queste
malattie un intreccio di geni,
ambiente e percorsi di invec-
chiamento. In questi casi i
tempi della ricerca, purtroppo,
non sono veloci come vorrem-
mo. Per accelerarli ¢'¢ un modo
solo: dare ossigeno e liberta ai
cervelli curiosi di scienziate e
scienziati.
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Vittime della strada, per 1 familiari
arriva il pronto soccorso psicologico

La Fondazione Ania estende a livello nazionale I'assistenza gratuita. Gia tenuti oltre duemila colloqui

di Maria Elena Zanini
Mettere la vittima di un in-
cidente stradale al centro. E a
partire da questa necessita
che ¢ nato nel 2017 il progetto
Ania Cares, a partire dal dialo-
go tra il settore assicurativo e i
familiari delle vittime della
strada o per chi ha subito un
incidente. Si tratta in concreto
del primo servizio (totalmen-
te gratuito) di assistenza psi-
cologica finanziato dalle com-
pagnie assicurative italiane,
attraverso la Fondazione Ania
e creato in collaborazione con
il Dipartimento di Psicologia
Sapienza Universita di Roma e
la Polizia di Stato. Le conse-
guenze psicologiche dei sini-
stri stradali sono spesso di
lunga durata, se non perma-
nenti. Gravi ripercussioni psi-
cologiche sono riscontrate
non solo sulle vittime dirette,

cioé chi subisce in prima per-
sona l'incidente stradale ma
anche dalle vittime indirette,
ossia dai familiari delle vitti-
me. «Abbiamo cercato di tro-
vare delle soluzioni che favo-
rissero una rielaborazione del
trauma, nel tentativo di far vi-
vere meglio quella che spesso
¢ una ferita non rimarginabile
come la perdita di un con-
giunto», racconta Umberto
Guidoni, segretario generale
della Fondazione Ania. Da qui
I'avvio sperimentale del pro-
getto cinque anni fa, con la
creazione di un comitato
scientifico guidato da Anna
Maria Giannini, professore
ordinario e Coordinatrice e
Responsabile del Laboratorio
di Psicologia Sperimentale
applicata al Dipartimento di
Psicologia, Sapienza Universi-
ta di Roma. Primo step, un
numero verde (8oo 893 510 )
operativo 7 giorni su 7, 24 ore
al giorno al quale possono far
riferimento i familiari delle
persone coinvolte in incidenti

stradali gravi e le stesse vitti-
me: per la fase sperimentale il
progetto ha coinvolto quattro
citta italiane: Milano, Firenze,
Roma e Campobasso, con un
team di circa 120 psicologi
(dai 100 iniziali) impegnati a
lavorare in collaborazione co-
ni reparti di emergenza dei
principali ospedali.

Oltre al protocollo terapeu-
tico il progetto ha previsto an-
che la formazione di tutte
quelle figure professionali
che, a vario titolo, hanno con-
tatti con le vittime di incidenti
stradali e i loro familiari: dalle
forze dell'ordine che interven-
gono al momento dell’inci-
dente, passando per i medici
legali e i liquidatori assicura-
tivi. Al termine della fase spe-
rimentale é stata riconosciuta
la validita del modello opera-
tivo e, di conseguenza, é stato
deciso di confermare e am-
pliare il servizio a livello na-
zionale grazie a un servizio
che consente di accedere al
supporto psicologico in pre-

senza o tramite un sistema di
videoconsulto. A oggi Ania
Cares ha supportato a 756 vit-
time per oltre 2.000 sedute
psicologiche erogate. Il
58,33% circa sono vittime in-
dirette mentre il 41,76% sono
vittime dirette di un sinistro
stradale. Nel corso del primo
anno di attivita il progetto ha
ampliato la sua sfera di attivi-
ta dalla parte psicologica a
quella di riabilitazione moto-
ria, avviando un progetto (per
ora solo a Roma), riservato a
chi ha subito lesioni al midol-
lo spinale a seguito di un inci-
dente stradale e che prevede
I'utilizzo di un esoscheletro
robotico grazie al quale é pos-
sibile trascorrere alcune ore
della giornata in posizione

verticale e muoversi.
B RIPRODUZIONE RISERVATA

Riabilitazione
. La parola Il progetto ha ampliato 120
la sua attivita alla
CARE riabilitazione motoria,  psicologi
per ora solo a Roma ﬁ:sgeﬁ;atl:?: 4
To care in inglese significa cittg r%ella fase
avere cura di una persona. sperimentale
Da qui la scelta del nome
Ania Cares per il servizio
di assistenza psicologica 75 6
per i familiari delle vittime
della strada o per chi ha vittime
subito un incidente Il numero di
persone finora
supportate da

Ania Cares
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M IL PRIVATO VINCE, IL PUBBLICO SUBISCE

Fuga dalla Sanita lombarda
Ecco la cura Fontana-Moratti

pubblico al privato.

di GIULIO CAVALLI

ancano all'appello 266

medici, ma in Lombar-
dia i concorsi vanno deserti.
Grazie alla cura delle destre
approvata dal duo Fonta-
na-Moratti non si ferma la
fuga dei camici bianchi dal
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Fuga dalla Sanita lombarda
La riforma Moratti
gia presentail conto

Alla Regione mancano 266 medici
Ma i concorsi per assumerli vanno deserti

di GIULIO CAVALLI

n tre mesi Regione Lombar-

dia ha pubblicato tre bandi

per reclutare poco meno di

mille medici in regione. Mo-
tivo della scarsita? Presto detto:
i medici preferiscono andare nel
privato, con contratti che garan-
tiscono stipendi migliori e con
piu diritti. A forza di pagare la
sanita privata ¢ normale che la
sanita pubblica ceda,

NUMERI IMPIETOSI

In Lombardia mancano oggi 922
medici, un quarto dei quali (266)
sono nel territorio di Ats metro-
politana di Milano e 45 dentro il
perimetro della cittd. Da oggi un
nuovo concorso riapre i termini
e ci saranno meno di 30 gior-
ni per presentare la domanda e
coprire i posti vacanti, A maggio

¢ giugno ci sono stati altri due
concorsi, praticamente andati
deserti perché in tutta la regione
si erano presentanti in quaranta.
Di questi 40 medicici hanno per-
so la possibilita di partecipare
al concorso perché non avevano
i requisiti. 30 medici per copri-
re un buco di 266 & la fotografia

di come sia messa male la sanita

lombarda. Del resto le cause non
sono difficili da individuare: la
sanita privata promette pii sol-
di, garantisce una maggior pos-

sibilitd di fare carriera e - per

assurdo - la sanitd privata in
Lombardia & garantita della po-
litica molto di piti di un qualsiasi
posto nella sanita pubblica. Solo
nella citta di Milano mancano 11
medici nel Municipio 6 (Giam-
bellino, Lorenteggio, Primatic-

cio, Navigli, Barona), altri 8 nel

Municipio 9 (Dergano, Maciac-
chini, Bovisa), 7 rispettivamente
nei Municipi 5 e 7 (dal Ticinese
- Romana a San Siro e Baggio), 5
rispettivamente nei Municipi 2
e 8 (da Crescenzago a Turro) e
infine due al Municipio 4 (Vitto-
ria). A questo si aggiunge il buco
di organico della guardia medi-
ca che dovrebbe coprire quasi
40 mila ore (un terzo solo in Ats
Milano) e che non riesce a reclu-




tare nuovi medici. In sostanza
significa che nelle ore serali e
notturne i cittadini milanesi non
riescono a trovare medici dispo-
nibili in servizio. Eppure posso-
no partecipare al bando i laure-
ati in Medicina, iscritti al corso
di formazione professionale del-
la Regione. Un corso non molto
ambito, perché la borsa di studio
¢ inferiore a quella che hanno i
laureati che vanno a specializ-
zarsi in ospedale. Al di la della
retorica milanese il punto cen-
trale resta sempre lo stesso: una
differenza di 3-400 euro, pud
impedire a un giovane di sceglie-
re la medicina territoriale, per-
ché i costi della vita sono trop-
po alti, Anche per questo ancora
una volta sono ammessi anche
aspiranti camici bianchi da fuori
Lombardia.

LANOTIZIA
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IL BANDO

Il bando resta aperto 20 giorni
(fino alle 16 dell'11 ottobre). Per
iscriversi la procedura & online,
dal portale "bandi online” di Re-
gione Lombardia, Ci si registra e
si presenta la documentazione
richiesta per le sezioni alle quali
si & interessati. Verificati i requi-
siti i candidati verranno poi con-
vocati per accettare l'incarico e
cominciare a lavorare. Nelle pe-
riferie milanesi - fra gli “ambiti”
piti scoperti - la Regione ha fatto
un accordo con Aler per mettere
a disposizione a canone ridotto
spazi nei quali allestire gli studi
medici. Una spesa in meno per
chi inizia da zero.

CHI SEMINA VENTO...

Il punto politico perd resta sem-
pre lo stesso: nella Lombardia
governata fieramente dalla Lega

di Attilio Fontana (con la sani-
ta riservata a Letizia Moratti)
lavorare nella sanita pubblica
& una scelta di scarto rispetto a
quella privata. Con tutti questi
anni in cui la sanita pubblica &
stata demolita (da Formigoni
in poi) & normale che qualsiasi
neolaureato cerchi uno sbocco
professionale nel privato. Di-
struggere la sanitd pubblica e
una scelta consapevole. Stupirsi
della poco attrattivita della sani-
ta pubblica & una posa.

Finale gia scritto

Sempre pil

camici bianchi
lasciano il pubblico
per il privato
favorito da anni

di politiche scellerate
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Il raid Largo Veratti, la baruffa quando due vicini hanno rimproverato un nomade che armeggiava sui contatori

Assalto al San Camillo: tre feriti

Spedizione punitiva di25 romal pronto soccorso dopo unarissa nelle case popolari a San Paolo
gravi, ma parapiglia con me-
dici e infermieri.

apagina 2 Frignani

Tutto é cominciato nelle ca-
se popolari di largo Veratti
(San Paolo): due condomini
hanno sorpreso un rom che
armeggiava sui contatori I'al-
tro ieri. Ne é nata una lite. Pro-
seguita con un raid di 25 rom
che sono corsi nel pronto soc-
corso del San Camillo per ven-
dicarsi. Alla fine tre feriti non

San Camillo, assedio
al pronto soccorso

di Rinaldo Frignani

11 pronto soccorso del San
Camillo assediato per quasi
quattro ore da 25 persone che
aspettavano l'uscita di un pa-
rente coinvolto in una rissa a
San Paolo. Momenti di tensio-
ne prima fuori, poi anche
dentro l'ospedale dove un
gruppetto di violenti, almeno
cinque, provenienti dal cam-
po nomadi in vicolo Savini, vi-
cino a ponte Marconi, ha ag-
gredito un ricoverato e minac-
ciato il personale sanitario
che tentava di impedire il pe-
staggio. L'ennesimo episodio
di violenza in un nosocomio
di Roma e provincia che se-
gue di pochi giorni quelli re-
gistrati a Tivoli e Anzio.
Un'escalation che adesso pre-
occupa davvero. La vittima, di
42 anni, aveva poco prima
rimproverato un rom in un
palazzo di largo Veratti dopo
averlo sorpreso, a suo dire, ad
armeggiare con fare sospetto
su alcuni contatori dell'ener-
gia elettrica delle case popola-
ri. A quel punto frai due - an-

che se poi al parapiglia si é ag-
giunta la compagna del
42enne - ¢ scoppiata una lite
sfociata in unarissa nella qua-
le tutti e tre sono rimasti feri-
ti, interrotta dall'intervento
dei carabinieri. Un prologo di
quanto poi accaduto al San
Camillo, coinvolto suo mal-
grado nell’assalto dei rom
amici e parenti di quello feri-
to, un 46enne con precedenti
di polizia, come del resto an-
che i due contendenti, respin-
to dall'azione dei militari del-
I’Arma della compagnia Eur
che sono giunti sul posto in
forze.

Proprio gli investigatori ora
indagano sull'accaduto, dopo
aver acquisito anche le imma-
gini della videosorveglianza
dell'ospedale e sentito alcune
testimonianze, per chiarire le
responsabilita nell'assedio e
nella caccia all'uomo all'inter-
no della struttura e fuori, dove
una appartenente alla stessa
famiglia nomade ha aggredi-
to la compagna del 42enne
che era stata appena dimessa
con dieci giorni di prognosi.
La donna, di 41 anni, é stata
insultata, afferrata pericapel-
li e scaraventata a terra dopo
un battibecco con un gruppo

di rom che stazionavano fuori
dal reparto. Analoga scena
anche in una delle stanze del
pronto soccorso dove il com-
pagno ¢é stato trovato dagli as-
salitori senza avere la possibi-
lita di reagire.

Ore di paura, insomma,
sotto gli occhi degli altri pa-
zienti e dei loro familiari ter-
rorizzati, ma anche dei medi-
ci e degli infermieri preoccu-
pati di non poter seguire ade-
guatamente chi si rivolgeva al
posto di soccorso, da mezzo-
giorno circa - dopo la rissa
scoppiata a San Paolo e seda-
ta dai carabinieri - alle 15 pas-
sate quando proprio i militari
dell’Arma hanno allontanato
i facinorosi, alcuni dei quali
potrebbero essere presto
identificati e denunciati. Al
momento nessun provvedi-
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mento sarebbe stato preso
nei confronti dei tre coinvolti
nella baruffa a San Paolo che
rischiano comunque l'accusa
dirissa e lesioni personali ag-
gravate. Al riguardo una rela-
zione ¢ gia stata inviata in
procura: il 42enne, colpito
pil volte sembra anche men-

tre era disteso sul lettino nel
pronto soccorso, € stato infat-
ti giudicato guaribile in 30

L'ingresso bloccato da
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giorni per fratture al volto; il
rom in cinque per un lieve
trauma cranico. C¢ il sospet-
to che pil che cercare la ven-
detta nei confronti della cop-
pia con la quale aveva discus-
so il nomade, il nutrito grup-
po di amici e parenti di
quest'ultimo volesse invece
proteggerlo da un eventuale

arresto da parte dei carabinie-
1i.
£ RIPRODUZIONE RISERVATA

A San Paolo

Tutto einiziato quando
un rom é stato rimpro-
verato perché armeg-
giava su dei contatori

llpalazzo di
largo Veratti
21,a San Paolo,
dove c'éstata

25 parenti di un nomade.
In 5 hanno aggredito

un panente ¢ minacciato

i camici bianchi. Tre feriti

la prima lite
(foto Barsoum/
LaPresse)




