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Il dato 

Avis di Ragusa, record di donazioni estive: 

raccolte oltre 7.000 unità di sangue 

A luglio e agosto 2022 nella provincia sono state per la precisione 7.054, cioè 272 in più 
rispetto al 2021. Il presidente Poidomani: «Un traguardo significativo» 

 
Le unità di sangue che le Avis Comunali della Provincia di Ragusa hanno raccolto nei mesi 
di luglio e agosto 2022, sono 7054 (+ 272 rispetto al 2021).  

Un risultato eccezionale che segue quello dell’anno scorso quando nello stesso periodo si 
era registrato un aumento delle donazioni (in rapporto a quelle del 2020) nonostante il 
particolare contesto epidemiologico segnato dalla pandemia da Covid 19. 

In questo modo non solo sono stati ampiamente raggiunti ma addirittura superati, oltre ogni 
aspettativa, gli obiettivi condivisi e fissati dall’Avis Provinciale insieme alla capofila Avis 
Comunale di Ragusa, con il coordinamento del Dott. P. Bonomo, Persona responsabile delle 
UdR, alla Direzione del Servizio Trasfusionale, con il pieno coinvolgimento di tutte le sedi 
delle Avis comunali. 

«Come abbiamo sempre sostenuto- dichiara il Presidente dell’Avis Provinciale di Ragusa, 
Dott. Salvatore Poidomani– è evidente che traguardi così significativi non sono occasionali 
ma sono frutto di alcuni specifici e particolari fattori ai quali come Associazione ci 
ripromettiamo di dedicare ulteriori momenti di studio e approfondimento». 

«La grande disponibilità e lo spirito di solidarietà di tanti cittadini iblei, donatrici e donatori- 
continua Poidomani- sono “coltivati”, potremmo dire, attraverso l’impegno quotidiano dei 
nostri dirigenti associativi che volontariamente e con grande senso di dedizione operano nelle 
Avis Comunali, insieme al personale amministrativo e sanitario che garantisce ai donatori 
accoglienza, professionalità, qualità e sicurezza durante l’attività donazionale.  
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Al personale dell’Avis si aggiungono gli operatori del Servizio Trasfusionale dell’ASP di 
Ragusa, diretto dal Dott. F. Bennardello. A tutti gli attori che contribuiscono a fare del Sistema 
Integrato Ragusa una realtà di eccellenza va il nostro più sentito ringraziamento». 

«La soddisfazione per gli ottimi traguardi raggiunti – conclude il presidente Poidomani – non 
deve però indurci ad abbassare la guardia. A cominciare dal mese di settembre che rientra 
nella lunga estate che prosegue, in particolare, nella provincia iblea, periodo in cui non 
diminuisce il fabbisogno di sangue. L’Avis invita tutti a continuare a donare, dimostrando 
come sempre grande senso civico, responsabilità e spirito solidale garantendo un prezioso 
salvavita alle persone che ne hanno bisogno». 
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'Il meglio del tuo domani', parte campagna per 

pazienti con tumore colon metastatico 

 

Si chiama 'The Best of Tomorrow - Il meglio del tuo domani' la campagna di settembre di 

EuropaColon Italia a supporto delle persone con tumore colo-rettale metastatico e delle loro 

famiglie. L'iniziativa, realizzata in collaborazione con Pierre Fabre Pharma, nasce per fornire 

informazioni e suggerimenti per affrontare al meglio il percorso di cura. Obiettivo, spostare il 

focus dalla malattia alla persona, per contribuire a farle trovare un nuovo equilibrio nella vita 

quotidiana. Per tutto il mese di settembre, il sito dedicato all'iniziativa 

www.thebestoftomorrow.europacolon.it si rinnoverà quotidianamente e proporrà sempre 

nuovi suggerimenti da mettere in pratica il giorno seguente: un modo semplice che vuole 

aiutare i pazienti nel pensare positivamente, cercando di riacquistare la gioia delle piccole 

cose, avendo così un impatto il più possibile positivo sulla propria qualità di vita. Oltre ai 

contenuti editoriali giornalieri, 'The Best of Tomorrow' vede il contributo di 5 medici specialisti, 

le figure-chiave che un paziente con una diagnosi di tumore metastatico solitamente incontra 

nel proprio percorso di cura (dal medici di medicina generale all'oncologo ed al chirurgo).  
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Attraverso video interviste, ciascun medico fornirà consigli semplici e chiari che aiuteranno le 

persone con tumore e i loro familiari ad affrontare la diagnosi e il successivo percorso 

terapeutico. Il sito della campagna rimarrà attivo anche dopo il mese di settembre. 

"Siamo orgogliosi di presentare questa nuova iniziativa di EuropaColon Italia rivolta ad una 

categoria speciale di persone, ovvero coloro che hanno di fronte a sé un lungo percorso di 

cura, esigenze assistenziali complesse e una qualità di vita spesso compromessa - affermano 

Roberto Persiani, Presidente e Fondatore e Laura Lorenzon, co-Fondatrice di EuropaColon 

Italia Onlus -. La campagna vede il contributo dei principali professionisti coinvolti nella cura 

del paziente metastatico che hanno realizzato delle pillole-video informative; accanto a 

queste, è prevista la pubblicazione di consigli e di attività volti a migliorare la qualità di vita dei 

pazienti e delle loro famiglie".  
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Nomine primari Asl Siracusa: Lentini a 

Otorinolaringoiatria dell’Umberto I e Floridia 

all’Ematologia del Muscatello 

Il conferimento dell'incarico da parte del Dg dell’Asp di Siracusa, Salvatore 
Lucio Ficarra, che commenta: “Stiamo dando finalmente un assetto 
organizzativo stabile ai reparti retti da decenni da direttori facenti funzioni, 
consentendo stabilità nella pianificazione dell’organizzazione delle attività di 
numerosi reparti ospedalieri e dell’area territoriale per dare risposte sempre 
più adeguate ai bisogni sanitari”. 

 

La direzione generale dell’Asp di Siracusa ha proceduto al conferimento degli incarichi ai due nuovi direttori 

di struttura complessa per le Unità operative di Otorinolaringoiatria dell’ospedale Umberto I di Siracusa ed 

Ematologia dell’ospedale Muscatello di Augusta. I due vincitori, provenienti dall’Arnas Garibaldi di Catania, 

sono l’otorinolaringoiatra Lepanto Lentini e l’ematologo Pietro Michele Floridia, entrambi catanesi, che 

hanno firmato i contratti di assunzione, il primo con decorrenza immediata, il secondo prenderà servizio il 

prossimo 16 settembre. Ai due direttori il direttore generale dell’Asp di Siracusa Salvatore Lucio 

Ficarra ha rivolto gli auguri di buon lavoro. “Con i concorsi avviati e portati avanti speditamente – dichiara il 

direttore generale - stiamo dando finalmente un assetto organizzativo  



 

   CRT Sicilia | Piazza Nicola Leotta, 4 - 90127 Palermo | tel. 091 666 38 28 | fax 091 666 38 29 | segreteria@crtsicilia.it | www.crtsicilia.it 

 

 

 

 

stabile ai reparti retti da decenni da direttori facenti funzioni, consentendo stabilità nella pianificazione 

dell’organizzazione delle attività di numerosi reparti ospedalieri e dell’area territoriale per dare risposte 

sempre più adeguate ai bisogni sanitari espressi dai cittadini di questa provincia. A breve, inoltre, saranno 

pubblicati i bandi per UOS e UOSD e i bandi per le posizioni organizzative del Comparto”. 
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Elezioni. “Dalla politica un impegno reale e 

realistico per le ostetriche” L’appello della Fnopo 

La Federazione chiede alle Istituzioni un “riconoscimento a loro dovuto, per 
l’impegno ed il sacrificio che hanno dimostrato nell’affrontare questi ultimi due 
anni e mezzo di pandemia, che invece, ad oggi, non è stato valorizzato né in 
termini di visibilità professionale né di riconoscimento economico, come 
auspicato e dovuto” 

 

 

06 SET - “Siamo in piena campagna elettorale estiva, molto calda e non solo per il clima. 
Purtroppo, risulta più evidente la caccia al voto e non il concreto impegno che mai, come in 
questo momento, i politici dovrebbero assumere, soprattutto in sanità. Le ostetriche, da 
sempre accanto alle famiglie e alle donne, non temono di non essere appetibili dal punto di 
vista numerico, assolutamente! Il peso di una professione non si misura solo contando i 
possibili voti. Le ostetriche chiedono il giusto riconoscimento e la giusta visibilità, il rispetto di 
una professione, che fa la differenza in termini di salute”. 
Così le ostetriche/i della Fnopo che in una nota chiedono alle forze politiche un impegno 
reale e realistico per “una professione che può incidere sulla denatalità”.  
“Le Ostetriche/ci rappresentano una professione che, in un paese dove si deve 
necessariamente parlare di cronicità, può intervenire e agire sul territorio, con la popolazione 
giovane, per promuovere la salute e l’educazione all’affettività, per gli stili di vita corretti e la 
prevenzione dell’infertilità – scrivono i vertici Fnopo – le Ostetriche/ci riaffermano che il  
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modello fondamentale di erogazione delle cure primarie a cui ancorare le funzioni di 
protezione-prevenzione della salute e cura verso la donna e la collettività, si esprime 
attribuendo rilevanza strategica all’Ostetrica/o e ai Consultori Familiari. Infatti, il dominio tipico 
e caratteristico dell’intervento assistenziale dell’ostetrica è quello della promozione e tutela 
della salute della donna, in campo sessuale e riproduttivo e dell’età evolutiva, in rapporto a 
tutti gli eventi naturali fisiologici tipici delle fasi del ciclo vitale: la vita intrauterina, la nascita, la 
pubertà/adolescenza, la gravidanza, il parto, il puerperio, l’età fertile, l’età matura, la 
menopausa/il climaterio. Quello che di certo – concludono i vertici FNOPO – è che le 
Ostetriche, di cui questa Federazione si fa portavoce, debbano avere da parte delle Istituzioni 
il riconoscimento a loro dovuto, per l’impegno ed il sacrificio che hanno dimostrato 
nell’affrontare questi ultimi due anni e mezzo di pandemia, che invece, ad oggi, non è stato 
valorizzato né in termini di visibilità professionale né di riconoscimento economico, come 
auspicato e dovuto”. 
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CORONAVIRUS 

Un paziente guarito su otto ha il long Covid: 
quali sono i sintomi, durata e terapia 
06 Settembre 2022 

Almeno un paziente su otto che guarisce dal coronavirus continua a manifestare almeno un sintomo del 

long covid. Sono le risultanze di uno studio pubblicato sull'ultimo numero di Lancet. 

 

Almeno un paziente su otto che guarisce dal coronavirus continua a manifestare almeno un 

sintomo del long covid. Sono i risultati di uno studio pubblicato sull'ultimo numero di Lancet. 

Nella maggior parte dei casi si tratta di dolori al petto, di difficoltà respiratorie, dolori muscolari, perdita 

di gusto e olfatto ed uno stato di generale spossatezza. Ma, secondo gli autori, in futuro saranno presi 

in esame anche i casi di conseguenze di carattere psicologico e mentale. 

Stanchezza e mal di testa i principali sintomi del long Covid 

Stanchezza e mal di testa sono i sintomi più comuni riportati dai pazienti a più di quattro mesi dal 

Covid-19. Altri sintomi persistenti, dolori muscolari, tosse, alterazioni dell’olfatto e del gusto, febbre,  
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brividi e congestione nasale. A rilevarlo, gli scienziati del Medical College of Georgia negli Usa in uno 

studio appena pubblicato sulla rivista «ScienceDirect». 

«Ci sono molti sintomi di cui non sapevamo all’inizio della pandemia, ma ora è chiaro che esiste una 

sindrome di long Covid e che molte persone ne sono affette», spiega Elizabeth Rutkowski, neurologo 

e autrice dello studio che riporta i risultati preliminari dei primi 200 pazienti 'arruolatì nel Covid-19 

Neurological and Molecular Prospective Cohort Study in Georgia, o CONGA, reclutati in media 125 

giorni dopo essere risultati positivi al Covid-19. CONGA è stata fondata all’MCG all’inizio della 

pandemia, nel 2020, per esaminare la gravità e la longevità dei problemi neurologici e ha iniziato a 

iscrivere i partecipanti a marzo 2020, con l’obiettivo finale di reclutare 500 persone in cinque anni. 

L’80% dei primi 200 partecipanti ha riportato sintomi neurologici con affaticamento, il sintomo più 

comune, segnalato dal 68,5%, e mal di testa, vicino al 66,5%. Poco più della metà ha riportato 

cambiamenti nell’olfatto (54,5%) e nel gusto (54%) e quasi la metà (47%) ha palesato un lieve 

deterioramento cognitivo, con il 30% che dimostrava un vocabolario alterato e il 32% una memoria di 

lavoro ridotta. Il 21% ha riportato confusione mentre l’ipertensione è stata la condizione medica più 

comune segnalata dai partecipanti oltre all’incontro con Covid-19. 

Il 25% ha riscontrato depressione e diabete, obesità, apnea notturna 

Nessun partecipante ha riferito di aver avuto un ictus, debolezza o incapacità di controllare i muscoli 

coinvolti nel parlare e i problemi di coordinazione sono stati alcuni dei sintomi riportati meno 

frequentemente. Il 25% ha riscontrato depressione e diabete, obesità, apnea notturna. L’anemia e una 

storia di depressione erano associate al 18% che soddisfaceva i criteri oggettivi per l’ansia. 

I primi iscritti erano in gran parte donne, il 35,5% uomini. Avevano una media di 44,6 anni, quasi il 

40% era nero e il 7% era stato ricoverato in ospedale a causa del Covid-19. I partecipanti neri sono 

stati generalmente colpiti in modo sproporzionato, affermano gli investigatori. Il 75% dei partecipanti 

neri e il 23,4% dei partecipanti bianchi hanno soddisfatto i criteri per un lieve deterioramento cognitivo. 

I risultati probabilmente indicano che i test cognitivi valutano i diversi gruppi etnici in modo diverso. E i 

fattori socioeconomici, psicosociali (problemi familiari, depressione e abusi sessuali) e di salute fisica  
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in genere possono influenzare in modo sproporzionato gli individui neri, scrivono i ricercatori. Potrebbe 

anche significare che i test cognitivi possono sovrastimare il danno clinico nelle popolazioni 

svantaggiate. 

Sintomi neuropsichiatrici nella fase acuta dell’infezione 

I sintomi neuropsichiatrici si osservano nella fase acuta dell’infezione, ma è necessaria una 

caratterizzazione accurata di come si evolvono nel tempo. E in particolare per alcuni individui, 

persistono. Anche alcuni individui precedentemente in piena attività, che normalmente lavoravano 80 

ore a settimana e facevano esercizio quotidianamente, potrebbero trovarsi in grado di essere in forma 

solo per circa un’ora al giorno e stare a letto il resto, dice Rutkowski. Almeno parte del motivo per cui 

si ritiene che SARS-CoV-2 abbia un impatto così ampio è che è noto che il virus si attacca all’enzima 

di conversione dell’angiotensina-2, o ACE2, che è pervasivo nel corpo. Rutkowski osserva che i 

risultati del loro studio potrebbero essere in qualche modo distorti verso alte percentuali di sintomi in 

corso perchè lo studio probabilmente sta attirando un’alta percentuale di individui con preoccupazioni 

per i problemi in corso. 

Terapia a base di L-Arginina e Vitamina C 

L’Organizzazione Mondiale della Sanità (Oms) l'ha definita ufficialmente "post Covid-19 condition", 

condizione di persistenza di segni e sintomi che continuano o si sviluppano oltre le 12 settimane dal 

termine della fase più grave della malattia. Tosse persistente, difficoltà a respirare, stanchezza o 

debolezza muscolare anche a guarigione avvenuta, fanno parlare di Long Covid, come ha spiegato 

l’Istituto Superiore di Sanità. Secondo le stime a soffrirne è un paziente su tre. Lo studio "Combining 

L-Arginine with Vitamin C Improves Long-Covid Symptoms: The Nationwide Multicenter Lincoln Study" 

recentemente pubblicato sulla rivista Pharmacological Research (IF 10.334) ha dimostrato l’efficacia 

della terapia a base di L-Arginina e Vitamina C nel miglioramento dei sintomi del Long Covid su 1.390 

pazienti selezionati su tutto il territorio nazionale. 
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Il trattamento ha ridotto in maniera significativa tutti i sintomi valutati 

Il trattamento ha ridotto in maniera statisticamente significativa tutti i sintomi valutati, con particolare 

riferimento all’affaticamento cronico (astenia), dispnea e percezione soggettiva della tolleranza allo 

sforzo. L'analisi, coordinata da Bruno Trimarco, è stata realizzata dal consorzio Itme (International 

Translational Research and Medical Education), creato dall’università Federico II in collaborazione 

con l’Albert Einstein Institute of Medicine di New York con Gaetano Santulli, cardiologo esperto di 

endotelio e l’importante coinvolgimento di Damor, storica azienda farmaceutica napoletana. Le cause 

delle manifestazioni durature del Long-Covid non si conoscono. La malattia, nei casi più gravi, può 

innescare una forte risposta infiammatoria in grado di dar vita a fenomeni di trombosi. Oltre a 

rappresentare un rischio nella fase acuta dell’infezione, questi, diffusi soprattutto con le prime varianti 

e senza la protezione garantita dai vaccini, possono aver lasciato il segno sugli organi colpiti. Un 

aspetto, unito a una possibile reazione autoimmune indotta dal virus, rientra tra i principali indiziati alla 

base del Long-Covid. 

 

 

 

 

 




















































