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Lotta al covid-19, ecco la nuova guida per la
terapia domiciliare

L'Associazione Societa Scientifica Interdisciplinare e di Medicina di Famiglia e di Comunita ha
pubblicato la seconda edizione del testo.

19 Agosto 2022 - di Redazione

, \ |

«Sono passati pochi mesi dalla presentazione della prima edizione della guida “Covid-19
Raccomandazioni Aifa per la terapia domiciliare del Covid 19" ma con I'evoluzione della
pandemia abbiamo deciso di aggiornare il vecchio testo, pubblicando la seconda edizione».
Lo affermano Nunzia Pia Placentino e Leonida lannantuoni, rispettivamente presidente
nazionale e presidente del Comitato Tecnico Scientifico di ASSIMEFAC (Associazione
Societa Scientifica Interdisciplinare e di Medicina di Famiglia e di Comunita).
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Il testo € utile ai medici per somministrare la terapia domiciliare al Covid -19. Come per la
precedente edizione, ha contribuito alla stesura Giovanni D’Errico, componente CTS e
responsabile area oncologica. «I numeri pandemici di quest’ultimo periodo fanno prevedere
un raffreddamento dei casi, nonostante che siamo ancora in presenza di molti decessi. La
pandemia da SARS-Cov2, per quanto in fase di regressione, continua a rappresentare una
sfida sanitaria e pone seri dubbi in prospettiva su quello che potra accadere nella prossima
stagione autunnale/invernale. L'ASSIMEFAC, attenta ai bisogni dei medici, ha lasciato
invariato I'impianto della precedente edizione, ma arricchendo la seconda edizione di nuovi
paragrafi e schede, ivi compreso un fac-simile del piano terapeutico che il medico di medicina
generale deve compilare, corredandolo delle opportuni istruzioni. Siamo convinti che questo
nostro contributo potra essere di supporto al lavoro dei medici che quotidianamente

somministrano le cure ai pazienti di tutto il Paese».
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Ospedale Piemonte, asportato tumore di 10
centimetri tramite Robot Da Vinci

L'intervento su un paziente obeso € stato eseguito da Antonio Rosario lannello, Direttore
dell'Unita Operativa Semplice Dipartimentale di Urologia e dall' equipe urologica.

di Redazione

Un intervento di asportazione di un tumore di dieci centimetri localizzato al rene di destra
(nefrectomia radicale) localmente avanzato con infiltrazione della vena renale e con trombo
nella stessa esteso fino ad 1 cm dalla vena cava con l'utilizzo del Robot Da Vinci Xl é stato

eseguito presso il P.O. Piemonte dellIRCCS Centro Neurolesi “Bonino Pulejo”.

Al delicato intervento e stato sottoposto un paziente di 50 anni, peraltro obeso, che é stato
dimesso nei giorni scorsi in ottime condizioni generali, dopo una degenza post-operatoria di
soli cinque giorni senza perdite ematiche, né durante lintervento né tantomeno durante il
postoperatorio, quindi senza ausilio di emotrasfusioni. L’intervento & stato eseguito dal
Dott. Antonio Rosario lannello, Direttore dell’Unita Operativa Semplice Dipartimentale di
Urologia e dall’ equipe urologica composta dal Dott. Pierangelo Contessae dal

Dott. Massimo Gulletta, con la preziosa collaborazione del personale di sala operatoria.

La chirurgia del Robot Da Vinci assistita nei tumori del rene, grazie allimmagine ad alta
definizione con una visione magnificata, ingrandita (10 volte) e tridimensionale (profonda) del

campo operatorio permette di effettuare anche I'asportazione di tumori renali localmente
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avanzati con infiltrazione di strutture vascolari come la vena renale e la vena cava inferiore.
Alle caratteristiche sopra citate del robot Da Vinci va associato il fatto che il tremore
naturale delle mani del chirurgo viene eliminato; le braccia robotiche possono ruotare di
360 gradi, essere mosse in ben sette direzioni e con 90 gradi di articolazione.

Tutto cio garantisce una manovrabilita molto accurata e millimetrica; i gesti ridimensionati
sono progettati per consentire una maggiore precisione rispetto alla chirurgia cosiddetta “a
cielo aperto” o laparoscopica. La chirurgia Robotica assistita inoltre riduce al minimo
il trauma dellintervento grazie a piccole incisioni: basti pensare che durante questo
intervento & stata effettuata un’incisione di soli 5 cm per estrarre il rene, contro i circa 50 cm

di incisione che viene praticata con l'intervento “a cielo aperto” con la chirurgia tradizionale.

Ulteriori vantaggi per il paziente operato con questa tecnica mininvasiva, rispetto al
classico intervento “a cielo aperto” sono: minima necessita di trasfusioni, ridotto dolore post-
operatorio, ridotti tempi di ospedalizzazione, minori rischi di complicanze, rapidi tempi di
recupero, breve ripresa delle normali attivita quotidiane, eccellenti risultati estetici dovuti
alle piccole incisioni chirurgiche e risultati oncologici sovrapponibili a quelli della chirurgia

tradizionale.
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GIORNALE DI SIGILIAo

Tumori: 4,5mlIn morti I'anno per fattori di
rischio evitabili

19 Agosto 2022

(ANSA) - ROMA, 19 AGO - Fumo, alcol, peso eccessivo e altri fattori di rischio noti sono stati
responsabili di quasi la meta dei decessi per cancro nel mondo nel 2019: 4,45 milioni. E il dato che
emerge da uno studio internazionale che ha coinvolto oltre mille ricercatori in tutto il mondo nell'ambito
della GBD 2019 Cancer Risk Factors Collaboration. La ricerca € stata pubblicata su sulla rivista The
Lancet. La ricerca ha analizzato limpatto di 34 fattori di rischio comportamentali, metabolici,
ambientali e occupazionali sul numero di decessi per cancro nel 2019, utilizzando i dati del Global
Burden of Disease Study un programma di ricerca sull'impatto delle principali malattie nel mondo.

| fattori di rischio analizzati si sono confermati responsabili di oltre 4,45 milioni di decessi per
cancro, pari al 44,4% di tutti i decessi per cancro nel 2019. Sono stati giudicati inoltre responsabile
della perdita di 105 milioni di anni di vita in salute (i cosiddetti DALY). | fattori di rischio con un
maggiore impatto sono risultati il fumo, l'alcol e l'alto indice di massa corporea. Tra i decessi

influenzati dai fattori di rischio, pit di un terzo & dovuto a cancro al polmone.
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GIORNALE DI SIGILIAo

Iss, calano incidenza a 260 da 365 e Rt a 0,77
da 0,81

19 Agosto 2022

(ANSA) - ROMA, 19 AGO - Scendono ancora lincidenza dei casi di Covid-19 e lindice di
trasmissibilita Rt in Italia: l'incidenza settimanale a livello nazionale € infatti pari a 260 ogni 100.000
abitanti (12/08/2022 -18/08/2022) contro 365 ogni 100.000 abitanti della settimana scorsa (05/08/2022
-11/08/2022). Nel periodo 27 luglio - 9 agosto 2022, I'Rt medio calcolato sui casi sintomatici & stato
invece pari a 0,77 (range 0,74-0,80), in diminuzione rispetto alla settimana precedente, quando era
pari a 0,81. Lo evidenzia il monitoraggio settimanale dell'lstituto superiore sanita e ministero della
Salute sull'andamento dell'epidemia di Covid-19. Il tasso di occupazione in terapia intensiva € in calo
al 2,7% (rilevazione giornaliera Ministero della Salute al 18 agosto) vs 3,2% (rilevazione giornaliera
Ministero della Salute al 11 agosto). Il tasso di occupazione in aree mediche a livello nazionale
scende al 11,0% (rilevazione giornaliera Ministero della Salute al 18 agosto) vs 13,0% (rilevazione
giornaliera Ministero della Salute al 11 agosto) .
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Quotidiano on line di informazione sanitaria

Monitoraggio Covid. Ancora giu incidenza contagi
e indice Rt. In calo anche i ricoveri ospedalieri

L'incienza per 100.000 abitanti scende a 260 a fronte dei 365 casi delal scorsa
settimana. L'indice Rt sui casi sintomatici si ferma a 0,77. Scendono sia i
ricoveri in terapia intensiva che in area medica.
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19 AGO - Incidenza e indice Rt ancora in calo nell'ultima settimana di monitoraggio con valori
rispettivamente pari a 260 nuovi casi ogni 100.000 abitanti e e Rt medio su casi sintomatici a
0.77. Scendono anche i tassi di ricovero in Terapia intensiva e neel Aree mediche. Solo una
Regione resta a rischio moderato mentre tutte le altre sono a rischio basso.

Ecco un riepilogo dei dati principali della Cabina di regia relativi al monitoraggio
settimanale:

Scende l'incidenza settimanale a livello nazionale: 260 ogni 100.000 abitanti (12/08/2022 -
18/08/2022) vs 365 ogni 100.000 abitanti (05/08/2022 -11/08/2022).

Nel periodo 27 luglio — 9 agosto 2022, 'Rt medio calcolato sui casi sintomatici & stato pari a
0,77 (range 0,74-0,80), in diminuzione rispetto alla settimana precedente. L’indice di
trasmissibilita basato sui casi con ricovero ospedaliero & anch’esso sotto la soglia epidemica:
Rt=0.77 (0,73-0,80) al 09/08/2022 vs Rt=0.76 (0,73-0,79) al 02/08/2022.
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Il tasso di occupazione in terapia intensiva € in calo al 2,7% (rilevazione giornaliera Ministero
della Salute al 18 agosto) vs 3,2% (rilevazione giornaliera Ministero della Salute al 11
agosto). Il tasso diin aree mediche a livello nazionale scende al 11,0% (rilevazione giornaliera
Ministero della Salute al 18 agosto) vs 13,0% (rilevazione giornaliera Ministero della Salute al
11 agosto) .

Una Regione/PA é classificata a rischio moderato ai sensi del DM del 30 aprile 2020, mentre
le restanti 20 Regioni/PPAA sono classificate a rischio basso.

Sette Regioni/PPAA riportano almeno una allerta di resilienza. Una Regione riporta molteplici
allerte di resilienza.

La percentuale dei casi rilevati attraverso l'attivita di tracciamento dei contatti & stabile rispetto
alla settimana precedente (14% vs 13%). Stabile la percentuale dei casi rilevati attraverso la
comparsa dei sintomi (45% vs 44%), come anche la percentuale dei casi diagnosticati
attraverso attivita di screening (42% vs 43%).
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