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Covid. Il mercato di Wuhan all’origine del virus. La
nuova conferma su Science

Un nuovo studio pubblicato su Science mostra come i primi casi noti di Covid
del dicembre 2019, compresi quelli senza collegamenti diretti, erano
geograficamente incentrati su questo mercato. I mammiferi vivi sensibili al
Sars-Cov-2 sono stati venduti in questo mercato alla fine del 2019 e, all'interno
del mercato, i campioni ambientali positivi al Sars-Cov-2 erano spazialmente
associati ai venditori di mammiferi vivi.

27 LUG - Il mercato all'ingrosso dei frutti di mare di Huanan a Wuhan, in Cina, € stato identificato come una
probabile fonte dei primi casi di Covid registrati nel 2019 gia nei primi rapporti, ma in seguito questa conclusione
e diventata controversa. Un nuovo studio pubblicato su Science mostra come i primi casi noti di Covid del
dicembre 2019, compresi quelli senza collegamenti diretti, erano geograficamente incentrati su questo mercato.
I mammiferi vivi sensibili al Sars-Cov-2 sono stati venduti in questo mercato alla fine del 2019 e, all'interno del
mercato, i campioni ambientali positivi al Sars-Cov-2 erano spazialmente associati ai venditori di mammiferi vivi.

Sebbene non vi siano prove sufficienti per definire gli eventi a monte e le circostanze esatte rimangano oscure,
le nuove analisi pubblicate indicano che la comparsa della Sars-Cov-2 & avvenuta attraverso il commercio di
animali selvatici vivi in Cina e dimostrano che il mercato di Huanan é stato |'epicentro della pandemia di Covid.

| primi casi vivevano vicino al mercato di Huanan e si concentravano su di esso

Il rapporto della missione dellOms del 2021 ha identificato 174 casi di Covid nella provincia di Hubei nel
dicembre 2019, dopo un attento esame delle casistiche riportate. Sebbene le coordinate geografiche delle
localita di residenza dei 164 casi che vivevano all'interno di Wuhan non fossero disponibili, gli studiosi sono stati
in grado di estrarre in modo affidabile le coordinate di latitudine e longitudine di 155 casi dalle mappe contenute
nel rapporto.

Sebbene i primi casi di Covid si siano verificati in tutta Wuhan, la maggior parte si € raggruppata nel centro di
Wuhan, vicino alla riva occidentale del fiume Yangtze, con un'alta densita di casi vicino al mercato di Huanan e
nelle sue vicinanze. Utilizzando tutti i 155 casi di dicembre 2019, la posizione del mercato di Huanan si trova
allinterno del contorno di densita piu alto che contiene I'1% della massa di probabilita. Le analisi dei dati basate
su Weibo hanno mostrato che, a differenza dei primi casi di Covid, a gennaio e febbraio molti dei malati che
hanno cercato aiuto risiedevano in aree altamente popolate della citta, e in particolare in aree ad alta densita di

CRT Sicilia | Piazza Nicola Leotta, 4 - 90127 Palermo | tel. 091 666 38 28 | fax 091 666 38 29 | segreteria@crtsicilia.it | www.crtsicilia.it



% . ) .
% 8 ete

’: o "S" Nazionale
% CRTSicilia «@" Trapianti

Regione Siciliana
Assessorato della Salute

Civico Di Cristina Benfratell; §e1ntro Regionale Trapianti
ICIlia

anziani. E’ stato inoltre notato come i casi senza legami noti con il mercato risiedevano in media piu vicini al
mercato stesso rispetto ai casi con legami con il mercato.

Entrambi i primi lignaggi di Sars-Cov-2 erano geograficamente associati al mercato

Due lignaggi di Sars-Cov-2, denominati A e B, hanno circolato in tutto il mondo fin dall'inizio della pandemia
Covid. Fino a un recente preprint, solo le sequenze del lignaggio B erano state campionate nel mercato di
Huanan. Gli undici casi di lignaggio B del dicembre 2019, per i quali disponiamo di informazioni sulla
localizzazione, risiedevano piu vicini del previsto al mercato di Huanan rispetto alla distribuzione della
popolazione di Wuhan corrispondente all'eta. Il punto centrale degli undici casi di lignaggio B era a 1,95 km dal
mercato di Huanan, anch'esso piu vicino del previsto. | due casi di lignaggio A per i quali si dispone di
informazioni sulla localizzazione riguardavano i due genomi piu precoci del lignaggio A finora conosciuti.

Nessuno dei due casi ha riportato contatti con il mercato di Huanan. Il primo caso e stato individuato prima che
si sapesse di una possibile associazione della polmonite inspiegabile a Wuhan con il mercato di Huanan e
quindi non poteva essere il prodotto di un bias di accertamento a favore dei casi residenti vicino al mercato. Il
secondo aveva soggiornato in un hotel vicino al mercato nei cinque giorni precedenti 'insorgenza dei sintomi.
Rispetto alla distribuzione della popolazione di Wuhan, che corrisponde all'eta, il primo individuo risiedeva pit
vicino al mercato di Huanan (2,31 km) di quanto previsto. Sebbene la posizione esatta dell'hotel vicino al
mercato non sia stata riportata, spiegano gli studiosi, ci sono almeno 20 hotel nel raggio di 500 m.

Nell'ipotesi prudente che I'hotel potesse trovarsi a una distanza di 2,31 km dal mercato di Huanan (come la
residenza dell'altro caso di lignaggio A), e supponendo che questa posizione sia paragonabile a un luogo
residenziale, dati i tempi del soggiorno prima dell'insorgenza dei sintomi, “sarebbe improbabile osservare
entrambi i primi casi di lignaggio A cosi vicini al mercato di Huanan. Il fatto che entrambi i casi di lignaggio A
identificati avessero un legame geografico con il mercato, insieme all'individuazione del lignaggio A all'interno
del mercato, supporta la probabilita che durante la prima epidemia il lignaggio A, come il lignaggio B, si stesse
diffondendo dal mercato di Huanan nei quartieri circostanti”.

Commercio di animali selvatici nei mercati di Wuhan

Oltre a vendere frutti di mare, pollame e altri prodotti, il mercato di Huanan era uno dei quattro mercati di Wuhan
che, secondo quanto riferito, vendeva costantemente una varieta di specie di mammiferi vivi, catturati o allevati,
negli anni e nei mesi precedenti la pandemia di Covid. Tuttavia, non ci sono notizie precedenti su quali specie
siano state vendute al mercato di Huanan nei mesi precedenti la pandemia. Lo studio riporta che molteplici
plausibili ospiti intermedi della fauna selvatica dei virus progenitori della Sars-Cov-2, tra cui volpi rosse, tassi
porcospini e cani procione comuni, sono stati venduti vivi al mercato di Huanan almeno fino a novembre 2019.

Non sono disponibili rapporti sui risultati dei test Sars-Cov-2 effettuati su questi mammiferi al mercato di Huanan.
Nonostante il generale rallentamento delle vendite di animali vivi durante i mesi invernali, si riporta che i cani
procione, venduti sia per la carne che per la pelliccia, erano costantemente disponibili per la vendita durante
tutto I'anno, compreso il mercato di Huanan nel novembre 2019.

A Wuhan, una citta di 11 milioni di abitanti, ci sono potenzialmente molti luoghi che avrebbero avuto la stessa o
maggiore probabilita del mercato di Huanan di ospitare il primo cluster riconosciuto di un nuovo agente
patogeno respiratorio se la sua introduzione non fosse stata collegata a un mercato di animali vivi, tra cui altri
luoghi di shopping, ospedali, strutture per anziani, luoghi di lavoro, universita e luoghi di culto. Per indagare sui
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possibili siti, nello studio si € confrontato I'entita relativa del traffico umano intraurbano verso il mercato di
Huanan rispetto ad altri luoghi all'interno della citta di Wuhan, utilizzando un set di dati specifici sulla posizione
dei check-in sui social media nel Sina Visitor System.

Sono stati rilevati almeno 70 altri mercati nella cittd di Wuhan che hanno ricevuto piu visitatori sui social media
rispetto al mercato di Huanan. Per estendere l'analisi al di 1& dei soli mercati, & stato poi utilizzato anche un
elenco successivamente pubblicato di luoghi noti per la diffusione del Sars-Cov-2 per identificare 430 luoghi di
Wuhan che potevano essere ad alto rischio di eventi di diffusione e che hanno ricevuto piu check-in rispetto al
mercato di Huanan.

Il mercato di Huanan ha rappresentato lo 0,12% (120 su 98.146) dei check-in sui social media ai mercati
dell'insieme di dati che hanno ricevuto almeno lo stesso numero di check-in del mercato di Huanan. Il mercato
ha rappresentato lo 0,04% (120 su 262.233) di tutti i check-in sui social media per gli oltre 400 siti di Wuhan
identificati come particolarmente probabili come potenziali luoghi di diffusione e che hanno ricevuto almeno lo
stesso numero di visite sui social media del mercato di Huanan. Considerando il numero di check-in a tutti e
quattro i mercati che vendono animali selvatici vivi a Wuhan (insieme), questi hanno rappresentato lo 0,21%
(206 su 98.146) delle visite al mercato e lo 0,079% (206 su 262.233) delle visite ai 430 potenziali siti di
diffusione, dove una nuova malattia respiratoria potrebbe essere notata per la prima volta in una grande citta.

Campioni ambientali positivi collegati sia alla vendita di mammiferi vivi sia a casi umani nel mercato di
Huanan

Si & poi ricorso ad un'analisi spaziale del rischio relativo per identificare le potenziali regioni del mercato con una
maggiore densita di campioni ambientali positivi. E’ stata trovata evidenza di una regione nell'area sud-
occidentale del mercato in cui si vendevano mammiferi vivi. Infine, per analizzare la distribuzione spaziale dei
casi umani all'interno del mercato di Huanan, sono stati tracciato i casi in funzione dell'insorgenza dei sintomi dal
rapporto della missione dell'lOms. Tutti gli otto casi di Covid rilevati prima del 20 dicembre provenivano dal lato
occidentale del mercato, dove venivano vendute anche specie di mammiferi.

Emerge che diverse linee di evidenza supportano l'ipotesi che il mercato di Huanan sia stato I'epicentro della
pandemia di Covid e che la Sars-Cov-2 sia emersa da attivita associate al commercio di animali selvatici vivi. Le
analisi spaziali all'interno del mercato mostrano che i campioni ambientali positivi al Sars-Cov-2, tra cui gabbie,
carrelli e congelatori, erano associati ad attivitd concentrate nell'angolo sud-ovest del mercato. Questa é la
stessa sezione in cui i venditori vendevano mammiferi vivi, tra cui cani procione, tassi e volpi rosse,
immediatamente prima della pandemia Covid.

Sono stati prelevati pit campioni positivi da una bancarella che vendeva mammiferi vivi e lo scarico dell'acqua
vicino a questa bancarella, cosi come altre fognature e una vicina bancarella di animali selvatici sul lato sud-
ovest del mercato, sono risultati positivi alla Sars-Cov-2. Questi risultati suggeriscono che gli animali infetti erano
presenti nel mercato di Huanan all'inizio della pandemia Covid; tuttavia, non si € avuto accesso a campioni di
animali vivi delle specie interessate. Su Science gli autori sottolineano come “ulteriori informazioni, tra cui i dati
di sequenziamento e la strategia di campionamento dettagliata, sarebbero preziose per verificare questa ipotesi
in modo completo”.

La presenza prolungata di una potenziale fonte di trasmissione del virus nella popolazione umana alla fine del
2019, plausibilmente da mammiferi vivi infetti venduti al mercato di Huanan, offre una spiegazione dei risultati e
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delle origini della Sars-Cov-2. Lo schema dei casi di Covid riportati per il mercato di Huanan, con i primi casi
nella stessa parte del mercato in cui venivano venduti gli animali selvatici e I'evidenza di almeno due
introduzioni, “assomiglia alle molteplici trasmissioni interspecie di Sars-Cov-2 osservate successivamente
durante la pandemia dagli animali all'uomo negli allevamenti di visoni e dai criceti infetti alluomo nel commercio
di animali domestici”, scrivono gli autori.

Nella provincia occidentale dello Hubei esisteva una vasta rete di allevamenti di animali selvatici, tra cui
centinaia di migliaia di cani procioni negli allevamenti della prefettura di Enshi, che rifornivano il mercato di
Huanan. Questa regione dello Hubei contiene estesi complessi di grotte che ospitano pipistrelli Rhinolophus,
portatori di Sarsr-CoV. Il Sars-Cov-1 e stato recuperato da zibetti mascherati di allevamento dell'Hubei nel 2003
e nel 2004. Gli animali di questi allevamenti (quasi 1 milione) sono stati rapidamente rilasciati, venduti o uccisi
all'inizio del 2020, apparentemente senza test per la Sars-Cov-2. Anche gli animali vivi venduti al mercato non
sono stati apparentemente campionati. Al contrario, durante I'epidemia di Sars-Cov-1, gli allevamenti e i mercati
sono rimasti aperti per oltre un anno dopo i primi casi umani, consentendo il campionamento dei virus dagli
animali infetti.

“I commercio di animali vivi e i mercati di animali vivi sono un tema comune negli eventi di diffusione del virus,
con mercati come quello di Huanan che vendono mammiferi vivi che rientrano nella categoria a piu alto rischio.
Gli eventi che hanno portato alla pandemia di Covid rispecchiano i focolai di Sars-Cov-1 del 2002-2004,
riconducibili ad animali infetti nelle province cinesi di Guangdong, Jiangxi, Henan, Hunan e Hubei. Occorre ora
compiere il massimo sforzo per chiarire gli eventi a monte che potrebbero aver portato la ars-Cov-2 nel mercato
di Huanan, culminando nella pandemia Covid. Per ridurre il rischio di future pandemie dobbiamo capire, e quindi
limitare, le vie e le opportunita di diffusione del virus”, concludono gli autori.

Giovanni Rodriquez
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Epatite C. L’appello di Aifi e Simit alle istituzioni:
“Fondamentale rinnovare i fondi per gli screening”

In occasione della Giornata Mondiale delle Epatiti che si celebra il 28 luglio,
UAssociazione Italiana per lo Studio del Fegato e la Societa Italiana di Malattie
Infettive e Tropica lanciano Uallarme: la pandemia ha ostacolato Uimpiego dei
Jondi stanziati nel 2020, ma far emergere il sommerso é fondamentale per
eliminare il virus entro il 2030 come previsto dall’Oms. Il rischio che UEpatite
evolva in cirrosi o epatocarcinoma rende il tema un problema di salute
pubblica

27 LUG - La non ammissibilita del’emendamento che prevedeva la proroga di un anno, fino al 31 dicembre
2023, dei fondi stanziati nel 2020 per gli screening dell’Epatite C mette a rischio alcune fasce di popolazione che
non potranno piu contare sugli screening gratuiti.

A lanciare un appello al prossimo Parlamento e al Governo che entrera in carica in autunno I’Associazione
Italiana per lo Studio del Fegato (Aisf) e la Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (Simit), in
occasione della Giornata Mondiale delle Epatiti promossa dallOms come ogni anno per il 28 luglio:
“Fondamentale rinnovare i fondi per gli screening”. La pandemia, ricordano, in questi due anni ha pesantemente
condizionato l'attivita delle regioni nella definizione di strategie volte a far emergere il sommerso, ossia coloro
che sono affetti da Epatite C ma non ne sono consapevoli. Il risultato & stato che i trattamenti si sono
drasticamente ridotti rispetto agli anni precedenti, mettendo anche in discussione I'obiettivo di eliminazione del
virus entro il 2030. Un traguardo promosso dal’Oms su cui I'ltalia € ancora in corsa, grazie ai nuovi farmaci che
permettono I'eradicazione dell’Hcv in maniera definitiva, in poche settimane e senza effetti collaterali. Come
riportato dai dati Aifa, infatti, se al 3 gennaio i pazienti avviati al trattamento per I'Epatite C erano 232.004, all’11
luglio sono 239.378: poco piu di 7mila.

Gli screening per scovare i casi di Epatite C rappresentano una buona prassi che ha insignito I'ltalia del ruolo di
leader contro le malattie del fegato e le malattie infettive — sottolinea Alessio Aghemo, Segretario AISF — Dopo
il bilancio in chiaroscuro dell’ultimo biennio, & auspicabile prolungare la disponibilita dei 71,5 milioni di euro gia
stanziati nel 2020 fino al 31 dicembre 2023, per poi inserire stabilmente in futuro la pratica degli screening come
un elemento stabile del nostro Ssn. Con questo approccio, infatti, sara possibile curare centinaia di migliaia di
persone ed eliminare I'Epatite C nel nostro Paese”.

“La Simit esprime viva preoccupazione per la recente non ammissibilita della proroga del fondo per gli screening
—ribadisce Claudio Mastroianni — La terapia, infatti, oltre a curare il paziente, rappresenta anche un importante
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mezzo di prevenzione per bloccare la trasmissione del virus. Per queste ragioni € importante sviluppare I'azione
in molteplici direzioni: servono politiche di screening a livello regionale su popolazioni target come presso carceri
e servizi pubblici per le dipendenze (SerD), una ricerca del sommerso nelle fasce d’eta previste nel decreto
ministeriale e uno screening opportunistico, da effettuarsi ogniqualvolta una persona abbia la possibilita di farlo”.
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COVID, IERI 253 MORTI

Contagi e quarantena
Verso le nuove regole

Daloiso a pagina 13

Contagi, isolamento e quarantene
Anche I'Italia verso nuove regole

VIVIANA DALOISO

a cambiato tutto, la fiam-
H mata estiva di Omicron 5

che si sta lentamente e-
saurendo in questi giorni (pur con
strascichi drammatici, visto che ieri
il Bollettino del mistero della Salute
ha registrato ben 253 decessi in un
giorno: un numero che non si toc-
cavada fine febbraio). Non solo per-
ché con quasi 4 milioni di italiani
contagiati nello spazio di due mesi
—ma per gli esperti sono stati alme-
no tre volte tanti, cioe 12 milioni -e
iricoveriche sono aumentati, si, ma
senzainnescare emergenze, i vacci-
ni (per altro costruiti sul primo cep-
po di Covid e non sulla variante)
hanno confermato laloroefficaciae
la capacita di garantire una sostan-
ziale convivenza col virus. Circola-
zione alta del virus e contagi alle stel-
le, infatti, sono brutte notizie ma si-
gnificano anche immunita diffusa:
uno “scudo” naturale con cui sara
pitifacile del previsto affrontarel'au-
tunno, quando la vita tornera a svol-
gersi al chiuso e il virus a diffonder-
si. E quando, soprattutto, saremo
chiamati tutti a una nuova sommi-
nistrazione: stavolta con un vaccino
aggiornato, quasicertamente anche
calibrato per contrastare l'influenza
stagionale. Insomma, I'estate calda
del Covid portera anche qualche
vantaggio, che ora anche le autorita
sanitarie cominciano a intravedere.

Non a caso ieri ha preso forma per
la prima volta I'ipotesi — soltanto fi-
no a una mese fa vituperata dai piu
—diunariduzione, se non propriodi
un annullamento, dell'isolamento
per i positivi: «Io credo che I'obietti-
vo siaconvivere conil virus, ela con-
vivenzasignifica ancherivedere e ri-
valutare le regole in caso di conta-
giati senza sintomi» ha spiegato il
sottosegretario alla Salute Andrea
Costa, annunciando una revisione
delle normative gia nei prossimi
giorni. «Il passo successivo credo sia
considerare l'ipotesi, in caso di po-
sitivi senza sintomi, di eliminare del
tutto la quarantena: altrimenti, con
tutti questi positivi, il rischio & tro-
varci involontariamente a bloccare
di nuovo il Paese». Una scelta che
andra presa ben prima dell'insedia-
mento del nuovo governo, afine set-
tembre, quando le scuole saranno
gia ricominciate e la vita lavorativa
sara tornata ai ritmi ordinari. LTta-
lia d’'altronde e il Paese rimasto pil1
prudente sul fronte dell'obbligo di
quarantena: sono ancora 101 giorni
di isolamento previsti dal primo
tampone positivo (7 per i tri-vacci-
nati) contro i 5 di Germania, Fran-
cia, Grecia ela sola raccomandazio-
ne di indossare lamascherina nel re-
sto d'Europa, dove 'obbligo di re-
stare a casa & stato abolito. La vicina
Austria, tanto per fare un esempio,
ha scelto per questa linea proprio
nella giornata diieri: dal primo ago-
sto sara possibile andare a lavorare
anche se positivi, ma solo con lama-
scherina Ffp2 indossata.

Della situazione sul fronte dei conta-

gi, si diceva all'inizio: la fase espansi-
va da Omicron 5 & terminata, nelle ul-
time 24 ore si sono registrati 88.221
nuovi casi (cioe il 26% in meno ri-
spetto a unasettimana fa), con il tas-
so di positivita al 19,7%. Ancora flui-
dalasituazione deiricoveri, conle te-
rapie intensive tornate a salire leg-
germente (+8), cosl come i ricoverati
nei reparti ordinari (+43), in una si-
tuazione di sostanziale stabilita negli
ospedali: i pazienti gravi di Covid so-
no in questo momento 434 da Nord
a Sud, ovvero i14% del totale di quel-
li che si trovano nelle rianimazioni del
Paese, e questo a fronte di un nume-
roancoraaltissimo di contagi. Diver-
sa, invece, la situazione sulla curva
della mortalita, da sempre in ritardo
di almeno due settimane rispetto a
quella della diffusione epidemica:
nonacaso ediieri il record dei decessi
giornalieri, tornati a quota 253, cioé
ben il 43% in pili rispetto a quelli re-
gistrati sette giorni fa, Perché ancheil
numero delle vittime torni a scende-
re, ancora unavolta, servira pii1 tem-
po. Perché non aumenti piii, quarte
dosi a tappeto tra anziani e fragili,

ANDEMIA

Il sottosegretario
alla Salute Costa
ﬂllﬂill!l.‘]lii una
revisione delle
norme per 1 positivi
gid nei prossimi
giorni: «Non
possiamo bloccare
di nuovo il Paese»
leri sono stati 2531
morli: non accadeva

da fine febbraio

Sugli oltre
AdBmila
tampani
effettuati
ieri in
Itaiia.
BB.221
5070
risultat|
positivi:

il tasso di
paositivita
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Covid, mentre I’Austria elimina la segregazione

Quarantena ridotta (era ora)
per 1 positivi senza sintomi

|| sottosegretario Costa annuncia un allentamento delle misure di precauzione
L’obiettivo € I'eliminazione dell’isolamento per chi non mostra segni di sofferenza

CLAUDIA OSMETTI

B Da una parte c'e il mini-
stro Roberto Speranza (Leu)
che, oramai ci siamo abituati,
frena: «Grazie agli sforzi di tut-
ti il Paese ha retto», dice alla
presentazione del bilancio so-
ciale della Croce rossa italia-
na, ma «la sfida non é chiusa,
non dobbiamo dismettere la
capacita di risposta rispetto al-
la pandemia». Dall’altra, pe-
ro, c'e il sottosegretario alla
Sanita Andrea Costa (Noi per
I'Ttalia) che, piti “aperturista”,
in ogni senso, lancia segnali
incoraggianti: «Io credo», af-
ferma Costa, «che |'obiettivo
sia convivere con il virus e la
convivenza significa anche ri-
vedere, e rivalutare, le regole
in caso di positivi
senza sintomi».
Amen. Che quilo
sosteniamo  da
mesi: non ha pitl
Senso restare an-
corati alle vec-
chie norme del
2020, quelle pro-
cedure (sacrosan-
te, per carita, che
due anni fa ci
hanno salvato la
pelle) tarate sul ceppo di Wu-
han che era una malattia di-
versa rispetto all'Omicron di
oggi. Pill seria e meno conta-

giosa. Adesso ¢ il contrario (il
covid si e fatto altamente tra-
smissibile, ma meno pericolo-
so) e, nel frattempo, la vita e
ripresa. Almeno quella. So-
prattutto quella.

«Sicuramente prevedo che
nei prossimi giorni», chiari-
sce Costa, «ci potra essere la
riduzione dell'isolamento per
chi non ha sintomi» e poi, «il
passo successivo» non pud
che essere «considerare I'ipo-
tesi che, sempre in presenza
di positivi senza sintomi, si
possa anche eliminare la qua-
rantena, magari indossando
una mascherina e, quindi,
consentendo lo-

ro di andare a la-

vorare. Altrimen-

ti il rischio e, di

fronte a un nu-

mero di contagi

comungue anco-

ra elevato, di ri-

trovarsi involon-

tariamente a ri-

bloccare il Pae-

se». La curva dei

contagi ha supe-

rato il picco e sta lentamente
scendendo: non & una novita,
ce I'avevano anticipato (nelle
scorse settimane) virologi ed
esperti. Bastava vedere quello
che & successo in Portogallo,
che ha iniziato (e finito) pri-
ma la sua corsa con Omicron
5. Ieri le nuove infezioni sono
state 88.221, sempre tante

d’accordo. Molte di piti rispet-
to alle 32.699 di lunedi (che
scontano, pero, i tracciamen-
ti del fine settimana: necessa-
riamente inferiori alla me-
dia), ma molte di meno di
quelle di martedi scorso
(quando ne abbiamo contate
120.683). Vuole dire una cosa,
e unasoltanto: che anche que-
sta ondata ce la stiamo la-
sciando alle spalle, che il
trend e di quelli da far tirare il
fiato.

E allora fa bene I'Austria
che annuncia, proprio ieri, lo
stop alle quarantene automa-
tiche per chiil virus se I'é¢ bec-
cato e che, adesso, puo uscire
di casa semplicemente con
una Ffp2 sul naso. La misura
entrera in vigore a partire dal
primo agosto ed & nazionale,
nel senso che riguardera an-
che il lander di Vienna da
sempre pil restio. Ma fa bene
anche Costa a rimarcare che
«l'obiettivo del contagio zero
¢ irraggiungibile» e quindi oc-

corre rimettere
mano «alle rego-
le dell'isolamen-
to». E che & cam-
biato tutto, in
due anni di
emergenza: il vi-
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ILBOLLETTINO

RICOVERI IN TERAPIA
INTENSIVA

434

FONTE: Miristero della Salute - 155 (agglarmamenta are 18 del 17 Luglio)

253 virnme

Nelle ultime

Eibero

rus, noi che ci
siamo vaccinati.
«Penso che pro-
babilmente, se
ci sara un picco
autunnale, non
sara grave»: ne &
sicuro, per
esempio, Mario
Clerici, che inse-
gna Immunolo-
gia all'Universi-
ta degli studi di
Milano ed & il direttore scienti-
fico della fondazione Don
Gnocchi. «Oramai i non vacci-
nati e i vaccinati solo con una
singola o doppia dose sono

24 ore

TAMPONI TOTALI
ESEGUITI

446.718

RICOVERATI NEI REPART!
A oromar
11.124

Vittime totali
da inizio pandemia

171.232

pochissimi. E visto che milio-
ni di persone si sono infettate
con Omicron, ¢’é stato un ul-
teriore rinforzo della risposta
immunes». Chissa se stanno fi-
schiando le orecchie ai tantis-
simi catastrofisti che, manco
un mese fa, lanciavano allar-
mi a ogni bollettino quotidia-
no.

GUARITI DA INIZIO

PANDEMIA

19.206.168

Andrea Costa




1 Messanaero

Dir. Resp.:Massimo Martinelli

il Covid
Quarantena breve,

pronta la svolta
Ma ¢ picco di morti

ROMA Covid, versonuoveregole
perridurrelisolamento.
Guascoapag.l4

Covid, le nuove regole
per ridurre I'isolamento
Ma e record di morti

»leri 253 decessi, il picco da cinque mesi  »Tampone d'uscita 48 ore dopo la fine
Speranza: «La sfida al virus non ¢ chiusa» dei sintomi. Via libera se calano i contagi

L'EMERGENZA

ROMA E stata la giornata piu tri-
ste e difficile degli ultimi cinque
mesi. Il Covid continua a miete-
re vittime e ieri e stato raggiun-
to uno dei picchi del 2022: 253
persone sono morte a causa del
virus, rileva il bollettino dirama-
todalministerodella Salute, era
dal 23 febbraio che non si regi-
stravano numeri analoghi con
252 decessi. Ando ancora peg-
gio il giorno precedente, il 22
febbraio, quando 322 pazienti
persero lavita. Il confrontotrail
dato attuale e quello della scor-
sa settimana registra una cresci-
ta impressionante, con un au-
mento delle vittime del 43,8%, e
solo due giorni fa i morti erano
104. L'aggressivita del virus mo-
stra dunque una progressione,
considerato che dal 20 al 26 lu-
glio i morti sono stati 1.019, in
crescita del 23,8% rispetto ai nu-
meridisette giorni prima.

DATO A TRE CIFRE

«Probabilmente questa ondata
estiva di Covid é gia arrivata al
plateau e locapiremo quandola

discesa si consolidera come da-
to epidemiologico di inciden-
za», riflette il virologo Fabrizio
Pregliasco. «Il numero dei mor-
ti & particolarmente alto, ma
sappiamo anche che, benché la
situazione stia migliorando co-
me crediamo e vediamo anche
dai modelli, il parametro dei de-
cessi e quello che scende in una
fase successiva. Quindi, pur-
troppo, avremo questo dato a
tre cifre ancora per qualche set-
timana». Se le prospettive se-
condo gli esperti sono incorag-
gianti, la recrudescenza pande-

mica & la realta da affrontare: ie-
ri i nuovi contagi sono stati

88.221, a fronte dei 23.699 di lu-
nedji, con un tasso in crescita dal
19,3 al19,7%. Uno scenario anco-
radelicato che apre un confron-
to sulle scelte future. Il ministe-
ro della Salute sta elaborando
nuove norme che potrebbero es-
sere prese in considerazione
quando la curva dei contagi co-
mincera la sua discesa e preve-
dono: fine dell'isolamento dopo
quarantotto ore senza sintomi e

un tampone negativo, oppure
quarantena ridotta da tre a due
settimane senza test. Il ministro
Roberto Speranza resta sulla li-
neadella prudenza: «Grazieagli
sforzi di tutti, il Paese ha retto,
ma la sfida non & chiusa, non
dobbiamo dismettere la capaci-
ta di risposta rispetto alla pan-
demia». Della medesima opinio-
ne il presidente della Fondazio-
ne Gimbe, Nino Cartabellotta:
«Al momento non esistono mo-
tivazioni epidemiologiche o di
salute pubblica per abolire l'iso-
lamento dei positivi», avverte.

STOP ALLA QUARANTENA




A spingere per un'accelerazio-
ne & invece il sottosegretario al-
la Salute Andrea Costa. «Credo
che I'obiettivo sia convivere con
il virus e la convivenza significa
anche rivedere e rivalutare le re-
gole in caso di positivi senza sin-
tomi. Sicuramente prevedo che
nei prossimi giorni ci potra esse-
re la riduzione dell'isolamento
per chi & positivo e non ha sinto-
mi - anticipa - Il passo successi-
vo ritengo sia considerare l'ipo-
tesi, in caso di positivi senza sin-
tomi, di eliminare la quarante-
na. Altrimenti, con tutti questi
positivi, il rischio e trovarci in-
volontariamente a bloccare di

1 Aessangero

nuovo il Paese». E la strada im-
boccata dall’Austria, dove il go-
verno ha annunciato un radica-
le cambiamento di rotta dal pri-
mo agosto: chi & positivo al coro-
navirus non finisce pil1 automa-
ticamente in isolamento, ma
puo uscire di casa indossando la
mascherina ffp2 anche all’aper-
to, quando non puo essere ga-
rantito un distanziamento mini-
mo di due metri. E intanto il par-
lamento francese ha approvato
ieri a larga maggioranza il pro-
gettodilegge sanitario che pone
fine alle misure eccezionali anti

Covid dalla fine del mese.
Claudia Guasco
Francesco Malfetano
B RIPRODUZIONE RISERVATA

SVOLTA DELL'AUSTRIA:
DAL PRIMO AGOSTO
CHI E POSITIVO
POTRA USCIRE

DI CASA INDOSSANDO
LA MASCHERINA FFP2




IL#MATTINO

Dir. Resp.:Francesco De Core

Q I'intervista Alessandro Perrella

«Prudenza sugli asintomatici:
chi non si ¢ mai vaccinato
puo innescare nuovi focolai»

Ettore Mautone

Alessandro Perrella, specialista
in Malattie infettive, primario del
Cotugno di Napoli & tra i compo-
nenti dell’'unita tecnica che af-
fianca l'assessorato alla Sanita
della Regione Campania per le at-
tivita legate alla pandemia.

E corretta la misura adottata
dall’Austria, el'intenzione
annunciatadal governo
italiano, di ridurre a soli due
giornil'isolamento per gli
asintomatici?

«Puo essere giusto in quanto gli
asintomatici hanno minori
possibilita di contagiare maa
patto che abbiano completato il
ciclovaccinale ditre dosio
quattro per fragili eanziani».
Perchécideveessere
I'abbinamento con lo stato
vaccinale?

«Un conto é un asintomatico
vaccinato che non sviluppa
sintomigraziea un’alta
sorveglianza immunitaria
capacedilimitare la replicazione
virale e impedire, durante i pochi
giorni di positivita, la diffusione
dell'infezione e unaltro e un non
sintomatico privodiscudo
immunitario, poco vaccinato che
ha una pilialta carica virale per
pili giorni e che, per ragioni
diverse, non sviluppa sintomi
restando uno spreader, ossia un
diffusoredelvirusadalta
efficienza, innesco difocolai
estesi come avvenuto nelle prime
ondate»,

Non sono tutti uguali gli
asintomatici dunque?

«No, una delle caratteristiche del
soggettoasintomatico vaccinato
eavere una disponibilita di
anticorpicheleganoe

neutralizzanoil virus evitando la
diffusione. Il virus coniugato con
I'anticorpo viene eliminato e non
pittdiffuso. Quindi & giusto
ridurre la quarantena maavrei
perplessita per chinon abbia
seguitoun ciclovaccinale
completo osia non vaccinato.
Esistono lavori scientifici che
provano la maggiore capacita di
infettare degli asintomatici privi
discudovaccinale»,

Secondo la fondazione Gimbe
sirischiaditornarea
settembre traibanchiconle
mascherine. Cosane pensa?
«Lascuola é senza dubbio uno
deiprincipali luoghidi
trasmissione e diffusione del
virus. L'uso delle mascherina a
scuola potrebbe essere
effettivamente necessario per
proteggere gli anziani, i nonni
deglialunnieifragilidelle
famiglie».

Irisultati emersi da uno studio
che ha coinvolto 312 istituzioni
scolastiche rivela difficolta
nelle attivita di tracciamento
delle Asl. Quanto é importante
questo aspetto?

«E centrale per limitareifocolai.
Noiin Campaniaabbiamo
puntato molto con questo
strumento di contrasto
nonostante la carenza di
personale. Oltre un certo limite
di contagi tuttavia questo
strumento perde
progressivamente efficacia.
Parallelamente bisogna
intervenire susistemidi
prevenzione primaria e dunque
mascherine, finestre aperte ma
anchesistemi difiltrazione e
aerazioneadeguati. Interventi
molto onerosi».

Ibambini eigiovanirestano gli
“untori” del Covid?
«Oggilamalattia e pill

contagiosa e sintomatica rispetto
alle prime Omicron: i bambini
sono abbastanza risparmiati.
Pochi sviluppano una malattia
importante. In tantissimi la
sintomatologia clinica &
pressoché nulla. Tuttavia
possono essere portatorie
diffusori sintomatici. Parliamo
della popolazione meno
vaccinata. [ bambini possono
veicolare il contagio ai nonni che
sevaccinati da pit1 di 7-8 mesi
possono rischiare. Ecco perché
la quarta dosein fragilie over
60enni e importante»,
Eperilrestodella
popolazione?

«Aspettereiil vaccino aggiornato
attivo su tutte le varianti».
Perché aumentano reinfezioni,
ospedalizzazioni e decessi?
«Probabilmente lamassima
capacita infettiva e di
replicazione haaumentatola
carica virale circolanteela
presenza di mutazioni provoca
reinfezioni, pit1 ospedalizzazioni
eanche pittmortinei fragili».

Ci sono pero meno polmoniti...
«Questonon vale peri fragiliei
non vaccinati con 'aggravante di
forme cliniche nuove che
colpisconoad esempioimuscoli
(rabdomiolisi) di cuialcuni letali
anche in personedimezzaetae

sane»,
&) RIPRODUZIONE RISERVATA

IL PRIMARIO

DEL COTUGND:

CHI £ PRIVO DI SCUDQ
IMMUNITARIO

HA UNA PIU ALTA
CARICA VIRALE

CON LE VARIANTI
AUMENTAND

NELLA POPOLAZIONE
FRAGILE SIA

LE OSPEDALIZZAZIONI
SIA | DECESSI
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Comdid, e e regole
kﬂ ridisre Msolamenio
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Maria Sorbi

M Nella maggior parte dei ca-
si la versione estiva del Covid
provoca sintomi molto lievi,
che passano rapidamente, o
non li provoca per niente. Per
questo il Governo sta metten-
do a punto un forte alleggeri-
mento delle misure, che dalla
riduzione dei giorni di quaran-
tena (asciugati a 48 ore) po-
trebbe anche arrivare alla can-
cellazione dell'isolamento dei
positivi. Cioe: i contagiati po-
tranno uscire di casa e andare
al lavoro ma solo se indosse-
ranno la mascherina. «L'ob-
biettivo - spiega il sottosegreta-
rio alla Salute Andrea Costa -
del contagio zero & irraggiungi-
bile. E allora convivenza a mio
avviso significa anche rivede-
re e rivalutare le regole».

La decisione, che potrebbe
arrivare a stretto giro, suscita
parecchie perplessita. «Al
momento - contesta il
presidente  della
Fondazione Gim-
be, Nino Cartabel-

il Giornale

Dir. Resp.:Augusto Minzolini

LA FONDAZIONE GIMBE

Niente impianti di aerazione
«A scuola ancora mascherine»

lotta - Non esisto-

no motivazioni
epidemiologiche

o di salute pubblica

per abolire [l'isola-

mento dei positivi» repu-
tando per lo meno prematura
la decisione in arrivo. Quello
che é vero & che I'effetto della
sottovariante di Omicron 5 &
stato anomalo rispetto al pas-
sato: «Omicron 5 - spiega Ma-
rio Clerici, docente di immu-
nologia dell'universita degli
Studi di Milano - sembra esse-
re poco visibile agli anticorpi e
infatti ci siamo infettati, ma &
riconoscibilissima dai T linfo-
citi. E infatti in gran parte non
ci siamo ammalati».

A prescindere dalla gravita
delle varianti e dai picchi, re-
sta scoperto un nervo in tutta
questa storia: la scuola. Finora
non si & programmato nulla,
quando invece servono im-
pianti di areazione anti virus
(molto pitt utili di un banco a
rotelle) entro settembre. Se
non si decidono misure ade-
guate per tempo rischiamo di
far indossare agli alunni la ma-
scherina per tutto I'inverno.

«Spero proprio di no. Per evi-
tare il rischio, pero, andra po-

tenziata |'aerazione attiva» ne-
gli istituti, quindi «purificazio-
ne, filtrazione, ventilazione
meccanica e qualunque altro
possibile presidio, inclusi quel-
li che sfruttano il potere dei
raggi Uv» intima Clerici. «Apri-
re le finestre & meglio di nulla,
ma non basta».

Alle stesse conclusioni e arri-
vata la Fondazione Gimbe in
collaborazione con1'Anp asso-
ciazione nazionale dirigenti
pubblici. Indagine che ha coin-
volto i dirigenti di 312 istituzio-
ni scolastiche e che ha permes-

so di rilevare come la

maggior parte delle

scuole si siano affi-

date al protocollo

«finestre aperte»,

mentre solo una

piccola parte ab-

bia adottato attrez-

zature per la purifi-

cazione e filtrazione

dell’aria (84) e solo in 9

casi siano stati installati siste-

mi di ventilazione meccanica
controllata.

Nella ricerca le scuole ven-
gono promosse per quanto fat-
to contro i contagi: igiene del-
le mani, controllo della tempe-
ratura all'ingresso, uso delle

mascherine in aula. Ma per
I'aerazione dei locali, che po-
trebbe essere una delle misu-
re principe contro il Covid, le
strutture non sono ancora
pronte per affrontare in sicu-
rezza 'avvio del prossimo an-
no scolastico.

«L'assenza di un'adeguata
ventilazione ed aerazione dei
locali - commenta Antonello
Giannelli, presidente Anp - ¢
il vero tallone d’Achille, in as-
senza del quale il prossimo an-
no scolastico difficilmente po-
tra essere affrontato senza ri-
correre all'utilizzo delle ma-
scherine»,

MISURE ALLEGGERITE
Il governo pronto a

cancellare l'isolamento
per chi non ha sintomi




di Fabio Di Todaro

Ormai non sembrano esserci piit
dubbi. La pandemia di Covid-19 -
che ha finora provocato 567 milio-
ni di casi e oltre 6,3 milioni di de-
cessi - ha avuto origine nel merca-
toittico di Wuhan. Nessuna mani-
polazione e fuga di Sars-CoV-2 dai
laboratori di ricerca. L'ipotesi pilt
accreditata trova un'ulteriore
conferma in uno studio pubblica-
to su Science da un gruppo di ri-
cercatori dello Scripps Research
Institute di La Jolla. «Analizzando
le prove disponibili abbiamo avu-
to conferma che il salto di specie
con cui il virus si & fatto largo
nell'uomo é avvenuto a partire da
animali in vendita al mercato di
Wuhan negli ultimi giorni di no-
vembre del 2019», afferma Kri-
stian Andersen, docente di immu-
nologia e microbiologia e coordi-
natore dei due studi con cui si fa
luce sull’'origine della pandemia.
In maniera, questa volta, definiti-
va.

[ ricercatori - il loro studio era
stato anticipato gia a febbraio- so-

la Repubblica

Dir. Resp.:Maurizio Molinari

Lo studio

Ora é certo:
il Covid ¢ partito
dal mercato

di Wuhan

no giuntia questa conclusione do-
po aver ricostruito le coordinate
geografiche di 155 dei primi 174 ca-
si censiti e riportati anche nel pri-

mo rapporto sulla pandemia stila-
to dall’Organizzazione Mondiale
della Sanita. Sebbene i primi con-
tagi siano stati attribuiti a Wu-
han, oltre 11 milioni di abitanti di-
stribuiti su una superficie di qua-
si 8500 chilometri quadrati,
Sars-CoV-2 ha iniziato a circolare
in un’area ristretta: a ridosso del
mercato di Huanan, considerato
fin dall’inizio un possibile ‘detona-
tore’ della pandemia. Coinvolgen-
do anche persone che non lo ave-
vano visitato: segno di un passag-
gio del virus avvenuto da uomo a
uomo. Da qui, con il passare delle
settimane, Sars-CoV-2 si sarebbe
poi diffuso nei quartieri a piti alta
densita abitativa della metropoli.
Un percorso sostenuto dai dati ri-
cavati dal social network Sina
Weibo, in quella fase utilizzato
dai cinesi esclusivamente per ag-

giornarsi sull’andamento della
pandemiaA dare il la ai contagi,
con ogni probabilita, il contatto
con alcuni animali venduti vivi
nell’area sudoccidentale del mer-
cato di Huanan: come le volpiros-
se (Vulpes vulpes), i tassi del maia-
le settentrionale (Arctonyx albo-
gularis) e i cani procioni comuni
(Nyctereutes procyonoides). Man-
cano i riscontri del contagio sugli
animali. Ma le tracce del virus so-
no state rilevate in una bancarel-
la e in campioni di acqua prove-
niente da quest’area del mercato.
Segno che il passaggio di
Sars-CoV-2 nell'uomo & avvenuto
qui: a questo punto senza ulterio-
i'i dubbi-wmnwunaw: RISERVATA

.

Ilmercato di Wuhan

Vier pustrri a Saies]

il svuhts aunratica




CORRIERE DELLA SERA

virus Sars-CoV-2 ¢

partito dal mercato

degli animali selvatici
di Wuhan. Uno studio in-
ternazionale, che fornisce
nuove (e forse definitive)
prove sull'origine del
Covid, ¢ stato pubblicato
ieri su Science. Analizzan-
do le sequenze genetiche,
i ricercatori hanno
determinato che il virus é
stato trasferito perla
prima volta dall'animale
all'uomo tra il 23 ottobre e
I'8 dicembre 2019 (proba-
bilmente intorno al 19
novembre) e una seconda

Dir. Resp.:Luciano Fontana

leri 253 decessi

Covid, lo studio
«Virus partito
dal mercato»

volta nelle settimane
successive. Nessuna prova
é stata quindi trovata che il
virus sia sfuggito da un
laboratorio della citta
cinese. Lo studio ha
ricostruito le prime fasi
della pandemia,
concentrandosi sulla
distribuzione dei primi
casi noti nell'uomo, di
quelli nei mammiferi
sensibili a Sars-CoV-2 e
collegandoli a campioni
positivi prelevati
nell'ambiente, per
esempio le gabbie. Tutte le
ricostruzioni portavano al

mercato di Wuhan, anche
se «gli eventi a monte del
mercato, cosi come le
circostanze esatte
all'interno del mercato,
rimangono oscuri»,
precisano i ricercatori. leri
sono state registrate in
Italia 253 vittime, il dato
pil alto dallo scorso 22
febbraio. emerocuzione riserRVATA




Minorenni e alcol
binomio distruttivo

Averaimo e Marino a pagina 12
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DOMENICO MARINO

1 10% di tutti gli ac-

(( Icessi al pronto soc-
corso in Italia per

problemialcolici, sono dimi-

nori. I binge drinkers, quanti

cioé bevono smodatamente

per ubriacarsi, sono moltis-

simi. Fonda-

mentale capi-

re se lo fanno

in maniera re-

golare o solo

per un giorno.

Risultano cir-

ca 800 mila

consumatori

dannosi, alcol

dipendenti,

che avrebbero

bisogno di un

trattamento,

ma solo 64mi-

la, cioé appe-

na 1'8%, sono

in cura. Quin-

di il Servizio

sanitario na-

zionale ignora

i192% di quan-

ti hanno ne-

cessita di se-

guire un per-

corso terapeu-

ticon.

Dir. Resp.:Marco Tarquinio

ISS, DIRETTORE
OSSERVATORIO

Parla con la

fermezza e la

lucidita dello

scienziato, Emanuele Scafa-
to, direttore dell'Osservatorio
nazionale Alcol dell'Istituto
superiore di sanita (Iss). Lo
specialista insiste sulla crea-
zione di una rete per la ge-
stione del problema e sugge-
risce d'iniziare dall'agenzia e-
ducativa principale: i genito-
ri. «Se si comincia a parlare
adeguatamente dell’alcol gia
quando sono bambini - dice
-, nel momento in cui si arri-
va all'adolescenza, e tutto &
trasgressione, hanno una
consapevolezza cheliaiutaa
comportarsi. Invece, spesso,
i genitori sono i primi a nor-
malizzare'uso dialcolin am-
bito familiare, ignari del ri-
schio di quel bicchiere», Poi
un suggerimento per nulla
scontato: «Bisogna fare in
modo che la prevenzione sia
erogata da chisi occupadisa-
lute pubblica, evitando che
portatori d'interessi possano
farsi carico di interventi,
creando evidenti conflitti
d’interesse», sigilla il profes-
sor Scafato.

Anche perché «non esistono
quantita di alcol sicure perla

Alcol, divieti violati e pochi controlli
«Solo I'8% dei giovanissimi in cura»

salute e la sicurezzar. Lo slo-
gan "bevi responsabilmente”
«non ha nessun senso, cosi
come sono fake news quelle
che indicano il vino che fa
"fare buon sangue" o l'alcol
che sarebbe artefice di suc-
cessi sociali o sessuali. Sotto
i 25 anni, in particolare, I'al-
col & nocivo al cervello, al suo
sviluppo razionale e alla sua
evoluzione in senso sapiens».
Alcol e minorenni «& un bi-
nomio che non stain piediin
qualunque posizione si pro-
vi a sistemarlo»: lo conferma
Scafato denunciando un pro-
blema tanto serio quanto dif-
fuso e sottovalutato. Perché,
ancor di pill con la bella sta-
gione, si moltiplicano gli o-
pen bar che vendono alcoli-
ci d’'ogni genere senza dare
nessun peso all’eta dei con-




sumatori. Il business, mala-
to, schiaccia salute e tutela,
anzitutto dei pil1 piccoli. Ep-
pure, una legge del 2017, ha
stabilito il divieto divenditae
somministrazione di bevan-
de alcoliche ai minori di an-
ni 18. E un reato sommini-
strare bevande alcoliche a
minori di 16 anni, mentre &
considerato solo un illecito
amministrativo la sommini-
strazione ai ragazzitral6e 18
anni.

«Sappiamo beneche c'eladi-
sapplicazione delle norme,
pit che la mancanza di con-
trolli. Eppure - riprende Sca-

«Non esistono
quantita sicure

per la salute e la
sicurezza; lo slogan
che recita "bevi
responsabilmente"
non ha senso. Sotto
125 anni consumare
certe bevande
nocivo allo sviluppo
e all’evoluzione

del nostro cervello

Parla il direttore
dell’Osservatorio
dell’Iss, Scafato:
«Sono 800 mila

A

fato — in un momento nel
quale si esce da un lungo pe-
riodo in cui l'alcol ha poten-
ziato il rischio nelle popola-
zioni giovanili, ci sarebbe bi-
sogno di piltimpegno da par-
te delle istituzioni per il ri-
spetto delle norme. Anche da
parte delle associazioni di ca-
tegoria», insiste lo specialista
dell'Istituto superiore di sa-
nita, il quale individua il bi-
sogno d'una rete di protezio-
ne, perché le conseguenze
dell’abuso di alcol sono dif-
fuse (violenze, incidenti, dan-
ni al patrimonio), e non ci si
pud affidare solo aunanorma

per proteggere i minori. «Bi-
sogna lavorare da adulti e as-
sociazioni competenti per
aumentare la consapevolezza
del danno e del rischio quan-
do si decide di bere - osserva
il dirigente dell'Iss—. Eun pro-
blema internazionale, sem-
pre meno controllabile attra-
verso i canali tradizionali, poi-
ché basta un'app per com-
prare e farsi recapitare quello
che si vuole in un box anoni-
mo. Durante le procedure di
acquisto al massimo ci chie-
dono se abbiamo 18 anni».

Giovani bevono

in strada in corso

di Porta Ticinese,
a Milano, durante

un weekend
estivo/ Amsa

1 consumatori
dannosi, che

avrebbero bisogno
di un trattamento.
Spesso 1 genitori

sono 1 primi
a normalizzare

certe "abitudini'»
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umori, organoidi per ie di

y i , organoidi per terapie di
precisione metastasi seno: studio Ire
Roma

Utilizzare organoidi, ossia cellule in coltura in tre dimensioni, per caratterizzare
al meglio i meccanismi molecolari alla base del processo metastatico e per
valutare l'efficacia di specifiche terapie innovative in casi di metastasi derivate
da carcinoma mammario. E' questo il ‘cuore’ di uno studio, pubblicato su
'Molecular cancer', condotto da alcuni ricercatori dell’lstituto nazionale tumori
Regina Elena-Ire di Roma, e sostenuto dalla Fondazione Airc per la Ricerca
sul cancro.

Il tumore al seno - ricorda I'lre in una nota - rappresenta il cancro piu
frequente nelle donne non solo in Italia. La malattia da di frequente origine a
metastasi, a partire da cellule del tumore primario che nel tempo diventano piu
aggressive e resistenti ai comuni trattamenti terapeutici, riuscendo ad
insediarsi in molteplici organi del corpo. Attualmente € molto difficile predire
I'insorgenza delle metastasi in pazienti con tumore al seno. E necessario
quindi identificare marcatori prognostici della malattia metastatica e

caratterizzarli al fine di sviluppare nuove ed efficaci strategie terapeutiche.
“Con l'articolo appena pubblicato - evidenzia Giovanni Blandino, coordinatore

dello studio e direttore dell’'Unita di Ricerca traslazionale oncologica dell’lre -
viene utilizzato un nuovo modello sperimentale, costituito da organoidi, ossia
cellule isolate da lesioni metastatiche di tumore al seno e cresciute in
laboratorio in tre dimensioni e in condizioni di coltura che mimano quelle del
tumore di origine. A differenza di altri sistemi sperimentali, come le cellule in
coltura in singolo strato o gli animali di laboratorio in cui & stato trapiantato
una parte di un tumore, gli organoidi sembrano mantenere le proprieta
morfologiche e genetiche del tumore da cui originano. Si tratta di un notevole
vantaggio per I'affidabilita della sperimentazione. Anche per questo gli
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organoidi possono essere per certi aspetti considerati come una sorta di
avatar tridimensionale di ciascuna paziente, oltre a essere strumenti molto utili
per la caratterizzazione di ciascun tumore".

“Sebbene numerosi studi siano finalizzati a generare organoidi da tumori al
seno - sottolinea Gennaro Ciliberto, direttore scientifico Ire - al momento, in
letteratura, non sono stati pubblicati risultati riguardanti organoidi derivati da
lesioni metastatiche. La carenza € in parte dovuta alla limitata disponibilita del
materiale metastatico, poiché non sempre vi € 'indicazione all'intervento
chirurgico come per le lesioni primarie, e inoltre alla mancanza di condizioni
sperimentali idonee per I'utilizzo degli organoidi”. L'obiettivo principale dello
studio e stato di determinare le condizioni di coltura ottimali per I'allestimento
degli organoidi da lesioni metastatiche di tumore al seno e derivate da diversi
siti, quali cervello, colonna vertebrale, polmone e cute.

“Il risultato e stato reso possibile grazie al lavoro multidisciplinare che
caratterizza I'lre — commenta Marina Cerimele, Direttore generale Ifo — e
all'intensa collaborazione tra tutte le unita operative dell’lstituto che ha
permesso di raccogliere e conservare nella biobanca, a oggi, 40 lesioni
metastatiche da tumore al seno e 140 tumori primari da cui derivare organoidi.
In particolare, hanno preso parte al progetto tutte le chirurgie dell’Istituto,
proprio perché sono diverse le sedi in cui il tumore del seno pud
metastatizzare. Inoltre hanno collaborato |la biobanca, I'anatomia patologica e
le oncologie dell’lstituto, fondamentali per la ricostruzione della storia clinica
dei pazienti.”

“In questo studio abbiamo selezionato quattro pazienti con metastasi e
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mutazioni del gene PIK3CA e due con metastasi prive di mutazioni del gene
PIK3CA - illustra Blandino. — A seconda del sito metastatico di origine,
abbiamo sviluppato terreni di coltura specifici per ogni lesione metastatica,
che si sono rivelati funzionali per la crescita dei nostri organoidi. Tramite
analisi molecolari abbiamo verificato che gli organoidi generati riproducevano
fedelmente le caratteristiche principali della metastasi di origine,
rappresentando quindi degli ideali modelli sperimentali con cui valutare la
risposta a specifici trattamenti.

“In particolare — prosegue Blandino — in seguito al trattamento degli organoidi
con alpelisib, un farmaco specifico per tumore al seno con mutazioni del gene
PIK3CA, vi e stata una risposta importante al farmaco, grazie a una riduzione
della capacita proliferativa delle cellule, negli organoidi derivati da metastasi
con mutazione del gene PIK3CA, a prescindere dal sito metastatico di origine.
Gli organoidi di lesioni metastatiche prive di mutazioni nel gene PIK3CA sono
risultati, invece, insensibili al trattamento, come atteso.”

| risultati ottenuti - conclude la nota - suggeriscono che gli organoidi derivati
da lesioni metastatiche, possano diventare promettenti modelli sperimentali
per la messa a punto di terapie innovative e mirate, da valutare prima in
laboratorio e poi proposte ai pazienti, in tempi anche brevi.

RIRGI
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B Listituto Europeo di On-
cologia IEQ offre alle pazien-
ti con tumore lobulare del
seno la possibilita di sotto-
porsi al LobularCard, il test
genetico esclusivo che, con
un semplice esame del san-
gue, permette l'analisi di ben
113 geni, rispetto ai 29 geni
del test standard, e ottiene
una valutazione affidabile
del rischio oncologico perso-
nale e famigliare. Lobiettivo
& garantire per ogni paziente
percorsi di sorveglianza on-
cologica migliori e identifi-
care precocemente eventuali
recidive per una sempre
maggiore possibilita di gua-
rigione, oltre a proteggere i
familiari in caso di aumenta-
to rischio di sviluppare un
tumore ereditario. «I tumori

Dir. Resp.:Augusto Minzolini

TUMORE SENO

Test genetico
allo IEO

lobulari (10-20% di tutti i tu-
mori del seno), spesso sono
orfani di target-therapy -
spiega Giovanni Corso, re-
sponsabile scientifico del
progetto di ricerca, finanzia-
to dalla Fondazione Umber-
to Veronesi -. Non sono cioé
disponibili terapie moleco-
lari mirate alle specifiche
mutazioni  genetiche. 1l
mondo della ricerca oncolo-
gica pone una grande atten-
zione a questo tipo tumore
nella convinzione che una
migliore  caratterizzazione
molecolare porterebbe a
progressi importanti nella
personalizzazione della ge-
stione terapeutica delle pa-
zienti. Il test LobularCard &
un passo avanti in questa di-
rezione, perché offre lo stu-

dio del piti ampio pannello
di geni disponibile a livello
internazionale». La valuta-
zione del rischio & fonda-
mentale, perché permette di
mettere a punto un percorso
di cura piu efficace in base
al suo rischio individuale di
recidiva. 1l tumore lobulare
presenta un rischio legger-
mente superiore di ripre-
sentarsi nel seno controlate-
rale a distanza di tempo
dalla prima diagnosi.

FOOLS SALUTE
S ATERATIA A

i o e e i et




IL#MATTINO

Dir. Resp.:Francesco De Core

Porpora trombotica trombocitopenica, la prima battaglia ¢ arrivare alla diagnosi precoce
Fianchi, ematologa del Gemelli: I'indagine sulla patologia va resa gratuita in tutte le regioni

Malattie rare
un test verita
per la terapia

isono malattie per le qua-

li la prima battaglia é

quella di arrivare ad una

diagnosi, una di queste ¢

la Porpora trombotica

trombocitopenica (Ptt).
«Unamalattiarara, per la quale
avere una diagnosi precoce
puo fare la differenza tra la vita
e la morte», spiega I'ematologa
Luana Fianchi (U.O0.C. di Ema-
tologia geriatrica ed emopatie
rare - Policlinico Agostino Ge-
melli).

Ad innescare la malattia, ag-
giunge la specialista, & un erro-
re del sistema immunitario.
Semplificando non poco, gli an-
ticorpi attaccano un enzima,
I'TADAMTS-13, che serve a rego-
lare il fattore della coagulazio-
ne denominato “fattore di von
Willebrand”. Questo meccani-
smo porta ad un consumo di
piastrine, ad un’anemia, e an-
che alla formazione di trombi.
«[l consumo di piastrine - chia-
risce Fianchi - & legato proprio
alla formazione di questi mi-
cro-trombi nella piccola circo-
lazione, prevalentemente a li-
vello cerebrale o renale». Que-
sto significa che si possono ave-
re sintomi “aspecifici”, come
una lieve cefalea, ma anche
molto gravi. Generalmente
nell’adulto la Ptt € una malattia
acquisita, pit frequente nelle
giovani donne, mentre nei bam-
bini la patologia & ancora pil
rara e di origine genetica. La te-
rapia standard é rappresentata

dalla plasmaferesi (sostituzio-
ne del plasma del paziente con
plasma fresco congelato), asso-
ciata alla somministrazione di
cortisone e, da soli due anni, ad
un nuovo farmaco. Non a caso
risulta «fondamentale la colla-
borazione tra i medici del pron-
to soccorso e gli ematologi, ol-
tre al sostegno di una rete terri-
toriale che possa trasferire ra-
pidamente i pazienti sospetti al

percorso giusto». Solo di recen-
tei pazienti affetti da questa pa-
tologia hanno raggiunto una
conquista importante: & stata
introdotta la giornata naziona-
le della Ptt (che cade il 5 luglio),
una piccola ma grande vittoria
per pazienti che troppo spesso
rischiano di essere invisibili.

Convinto  dell'importanza
dell'istituzione della giornata
nazionale & il presidente
dell’Associazione Nazionale
Porpora Trombotica Tromboci-
topenica Onlus (ANPTT), Mas-
simo Chiaramonte. «Un’'occa-
sione in pill - dice - per accende-
re un faro su questa malattia
“ultra rara”, che colpisce da 1,2
a 6 persone suun milione, e per
creare consapevolezza. Non so-
lo per i pazienti, ma anche peri
decisori politici ai quali spetta
il compito di colmare i tanti
gap che ancora oggi esisto-
no». Basti pensare che sulla Ptt
non esistonoancoradaticertia
livello nazionale.

Cruciali sono anche le linee
guida per la malattia, perché

«consentono una corretta pre-
sa in carico dei pazienti e sono
uno strumento in pit per ridur-
re il tasso di mortalita che anco-
ra oggi € associato a questa pa-
tologia». Fondamentale anche
che le linee guida, chiare ed effi-
caci, siano condivise e applica-
tein modo omogeneoin tutte le
regioni e in tutte le strutture,
cosa che ancora oggi non avvie-
ne. Cosi, tra le battaglie da vin-
cere continua ad esserci anche
quella di rendere gratuito in
tutte le regioni e le strutture il
test dell’Adamtsl3, fondamen-
tale sia per la diagnosi certa da
parte dell'ematologo sia per il
monitoraggio dei pazienti do-
po un episodio acuto, per scon-
giurare che si ripeta (cosa che
purtroppo puo accadere). E og-
gi, grazie al nuovo farmaco, ad
una migliore prospettiva di vi-
ta.




Per portareagallala quota
sommersa di epatite C,
identificareicirca 280mila
italiani contagiati che non
sannodiesserlo,curarlie
riuscireaeradicareil virus
Hcv, bisognerebbe
«estenderei programmi
nazionalidi screening,
attualmente focalizzati solo
suinatifrail ‘69 el'89, alla
coortedeinatifrail‘48eil
‘68. «Andare a cercare
anche fra gli over 50
permetterebbeinfatti di
»intercettare un maggior
numero di infezioni attive
sconosciute». Lo

IL#MATTINO
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LA RICERCA

Epatite C,
I'importanza
di controllare
gli over 50

suggeriscono irisultati
preliminari, pubblicati su
Liver International, diuno
studio osservazionale
prospettico incorso
all'ospedale San Giuseppedi
Milano, gruppo
MultiMedica. Il progetto di
ricerca «Hcv Free Hospital»,
avviato a febbraio 2021 e che
si concluderaa fine 2022 -
informano dal gruppo, in

vista del World Hepatitis
Day che sicelebra domani-
si basa sullaricercadegli
anticorpianti-Hev nei
pazienti ricoverati o degenti
inday hospital al San

Giuseppe. Prevedendo
anche un percorso dedicato
dipresaincaricoe
trattamento in Epatologia

dell’'ospedale, lo studio si
inserisce nell’ambito delle
iniziative volte al
raggiungimento
dell’'obiettivo fissato
dall’Organizzazione
mondiale della sanita:
eliminaredel virus
dell’epatite C dal pianeta
entro il 2030,

¢ Makaic e

un (est verith
per la terapia
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Dir. Resp.:Augusto Minzolini

OFTALMOLOGIA

Cornea, scarti di chirurgia laser
come terapia per la visione

Dimostrata la fattibilita di utilizzare questi materiali come
supporti per la somministrazione intraoculare di farmaci

Riccardo Cervelli

B Occhi puntati sulla salute
dell'occhio. Si inserisce nel
campo dell’oftalmologia uno
degli studi pill interessanti,
pubblicati a beneficio della co-
munita medico scientifica, nel-
le ultime settimane. Uno studio
che ha mirato, fin dall'inizio, a
individuare una metodologia
innovativa, sicura, e pit effica-
ce rispetto a quelle gia esisten-
ti, per la somministrazione di
farmaci (drug delivery) per la
cura di diverse malattie che col-
piscono la cornea, membrana
esterna dell'occhio che ha com-
piti sia protettivi sia di trasmis-
sione e focalizzazione dei raggi
luminosi (di cui, tanto per in-
tenderci, sono costituite le im-
magini visive).

Medici e scienziati italiani e
internazionali sono riusciti a di-
mostrare le potenzialita dell'uti-
lizzo di «lenticoli» (dischetti a
forma di lente biconvessa) otte-
nuti dalla reingegnerizzazione
di scarti di cornea umana, deri-
vanti da interventi laser agli oc-
chi, come supporti (scaffold)
per la somministrazione di mo-
lecole farmacologicamente atti-
ve per la cura di alcune patolo-
gie oftalmiche.

Questi lenticoli, oltre a essere
risultati, da esperimenti in vi-

tro, efficaci nell’attivita a lungo
periodo (fino a un mese) di far-
maci come il fattore di crescita
neurotrofico umano ricombi-
nante (thNGF), si caratterizza-
no per essere materiali natura-
li, minimamente (se non total-
mente) non immunogenici (in
grado di non causare risposte
immunitarie) e ottenibili da
materie largamente disponibi-
li, visto che la chirurgia laser
refrattiva si & ormai ampiamen-
te imposta.

«La collaborazione per que-
sto studio - spiega Nicola Det-
ta, Proteins Formulation Se-
nior Specialist di Dompé farma-
ceutici - & partita nel 2018, co-
me cooperazione tra Dompé
farmaceutici, 1'Universita di
Chieti, 'Universita di Nottin-
gham e il Singapore National
Eye Center. La “proof of con-
cept” (quello che ci si propone
di dimostrare con uno studio,
ndr) iniziale originava dal pre-
supposto di poter utilizzare il

tessuto di “scarto” derivato da
chirurgia refrattiva, ossia il len-
ticolo corneale, per impiegarlo,
dopo trattamenti, come un nuo-
vo sistema di drug delivery di
rhNGF a livello oculare». Lo stu-
dio ha previsto ['utilizzo dilenti-
coli estratti con la procedura
SMILE (small incision lenticule
extraction), metodologia di la-
ser di chirurgia oculistica intro-
dotta negli ultimi anni, che spic-

ca per essere mimimamente in-
vasiva e per permettere di otte-
nere, con la massima precisio-
ne, lembi di stroma (parte del
tessuto connettivo di un orga-

no con funzionalita sia di soste-
gno sia fisiologiche) delle di-
mensioni volute.

«In relazione a questa pre-
messa - continua Detta - & ini-
ziata una stretta collaborazio-
ne, in particolare con |'Universi-
ta “G. D'Annunzio” di Chieti,
che in prima fase tratta il lenti-
colo per renderlo “compatibi-

le” all'utilizzo e in una seconda
fase mira a ingegnerizzare (mo-
dificare attraverso metodologie
di bio-ingegneria, ndr) lo stes-
so, caricandolo con una formu-
lazione a base di microparticel-
le di rhNGF. Questa nuova tipo-
logia formulativa é stata svilup-
pata dal team R&D Technology
del gruppo di Dompé Napoli.

Da qui sono partiti gli esperi-
menti che hanno portato alla
pubblicazione di questo artico-
lo, e che hanno previsto diver-
se fasi volte a dimostrare, daun
lato la possibilita di “carica-
mento” del lenticolo conla for-
mulazione microparticellare,
dall’altro il rilascio di ThNGF e
la capacita delltThNGF stesso
di esercitare la sua attivita bio-
logica dopo il rilascio».

Lo stroma (in tutti gli organi
in cui & presente questo tipo di
tessuto), tra le sue funzioni ha




Vademecum

Membrana
la cornea € una membrana
esterna dell'occhio che ha
compiti sia protettivi sia di tra-
smissione e focalizzazione
dei raggi luminosi (di cui sono
costituite le immagini visive)

Lenticoli
Sono materiali naturali, mini-
mamente non immunogenici
e ottenibili da materie dispo-
nibili, visto che la chirurgia la-
ser refrattiva si & ormai am-
piamente impaosta da anni

Partner
Con Dompé farmaceutici han-
no fattivamente collabarato
per la realizzazione dello stu-
dio I'Universita di Chieti, 'Uni-
versita di Nottingham e il Sin-
gapore National Eye Center

Procedura SMILE

| lenticoli vengono estratti
con'una metodologia di laser
di chirurgia oculistica minima-
mente invasiva e che permet-
te di ottenere lembi di stroma
delle dimensioni volute

LAVORO DI SQUADRA

Medici e scienziati italiani e
internazionali sono riusciti a
dimostrare le potenzialita
dell'utilizzo di ¢lenticali»
ottenuti dalla
reingegnerizzazione di scarti di
cornea umana, derivanti da
interventi laser agli occhi, come
supporti perla
somministrazione di molecole
farmacologicamente attive per
la cura di alcune

patologie oftalmiche

il Giornale

anche quello di permettere I'at-
tivita cosiddetta «trofica», ossia
di nutrimento per la sopravvi-
venza e il rinnovamento di or-
gani e tessuti, fra i quali non
ultimi i nervi.

«E stato cosi possibile - con-
clude il Proteins Formulation
Senior Specialist di Dompé far-
maceutici - fare un ulteriore
passo in avanti in campo oftal-

RICERCA

Quando bioingegneria

e farmacologia

hanno un unico obiettivo

mico, nella bioingegneria e nel-
le biotecnologie, indirizzando-
ci verso la possibilita di svilup-
pare sistemi biocompatibili e
non-immunogenici, come il
lenticolo, da sfruttare come
nuovi sistemi di drug delivery».

ORIZZONTE

Lo sviluppo di sistemi
biocompatibili

e non-immunogenici
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pitno che si
Ricorrere all’'«aspirinetta» dopo una certa eta per prevenire
infarti o ictus serve a poco, mentre aumenta il rischio

di emorragie intestinali. Colesterolo o pressione alta non

ne giustificano P'uso, dicono nuovi studi americani.
Per proteggere il cuore, meglio fare altro...

di Daniela
Mattalia

ardioaspirina, come nome, suona be-

nissimo. Trasmette 'idea di una prote-

zione costante ed efficace nei confronti

del nostro cuore. Anche «aspirinettas

(come viene soprannominata) ispi-
ra fiducia e zero preoccupazioni, un po’ come la
vitamina C o un simpatico integratore. I medici la
prescrivono di frequente ai loro pazienti considerati
arischio cardiovascolare perché, questo il razionale
scientifico, I'acido acetilsalicilico funziona come
antiaggregante piastrinico, prevenendo infarto e
ictus: 100 o 75 milligrammi ogni giorno e avanti
tranquilli.

Ecco, no. Non proprio. Linee guida americane
appena rilasciate dalla United States Preventive
Services Task Force avvertono che nella prevenzione
primaria (ossia per chi non ha mai avuto infarti o
ictus pregressi) la cardioaspirina fa piit male che
bene. In altre parole, i rischi, soprattutio sanguina-
menti ed emorragie interne, superano i benefici. E
questo vale in particolare dai 60 anni in su.

Negli Usa, riporta il New York Times, un terzo
degli over 40 prende I'aspirinetta, e soprai 75 anni
I'uso sale al 45 per cento. Cifre molto alte, e gia nel
2019 due enti come I'American College of Cardio-
logy e P'American Heart Association esprimevano
cautela in tal senso. Ora le conclusioni vengono da
uno studio che ha preso in esame tre trial clinici
su oltre 47 mila pazienti sopra i 60 anni. Risultato:
i danni della cardipaspirina quotidiana superano
nettamente i vantaggi. Anche in ltalia, sia pure in
misura minore (negli Stati Uniti il consumo di pillole
e pasticche spesso prende derive pericolose, vedila
crisi impressionante di farmaci oppiacei), I'utilizzo
della cardioaspirina come prevenzione primaria &
piuttosto comune, dopo una certa eta.

«C'e stato un eccesso di prescrizione in pazien-
ti che avevano solo colesterolo alto o ipertensiones
riflette Salvatore Di Somma, cardiologo e professore
associato di Medicina Interna all'Universita La Sa-
pienza di Roma. «Ma da un paio d'anni alcuni lavori

L'aspirina funziona
come antiaggregante

avute precedenti
eventi coronarici.

importanti riportati ora su Jama, il Journal of the
American Medical Association, non dimostravano
in questi casi alcuna evidenza di efficacia, addirit-
tura ne sconsigliavano 'uso sopra i 60 anni perché
il rischio di sanguinamento intestinale, o anche
cerebrali in casi piu rari, era significativo mentre
non era stabilito il beneficio. E il pericolo sale con
I'eta, perché gli anziani sono pili suscettibili alle
emorragie interne. Noi esperti queste cose le sap-
piamo. E comunque penso che fra breve cisara una
posizione ufficiale delle Associazioni cardiologhe
italiane con queste nuove indicazioni»,

Ladomanda &: ma il medico di famiglia si legge
Jama o gli studi d'Oltreoceano? Non tutti - o forse
pochi - sono davvero aggiornati. «Sulla base di
queste nuove evidenze scientifiche il 30 per cento
delle attuali prescrizioni di cardioaspirina potrebbe
e dovrebbe probabilmente essere eliminator con-
clude Di Somma.

E d'accordo Daniele Andreini, professore di Ma-
lattie dell’apparato cardiovascolare all'Universita di
Milano. «Le linee guida europee sono pil restrittive
e prendono le distanze da un uso eccessivo della
miniaspirina. Non & che, in sé, non prevenga gli
eventi cardiovascolari, ma la riduzione del rischio,
molto bassa peraltro nella prevenzione primaria, &
controbilanciata dal pericolo di emorragie: che in
genere sono benigne, ma l'l per cento sono gravi e
quasi sempre negli ultra 70enni». Gravi significa il
ricovero in ospedale o trasfusioni.

Discorso diverso in chi in passato ha gia avuto
attacchi di cuore, Tia (attacco ischemico transi-
torio) o ictus, Per loro, la cardioaspirina & un salva-
vita. E gli eventi cardiovascolari in famiglia, sono
un fattore di rischio vero o trascurabile? «La storia
familiare & importante, ma non va generalizzatas
risponde Andreini, «Aver avuto un parente anche
di primo grado con un evento coronarico in tarda
eta conta poco. Conta se il parente di primo grado,
quindi non il nonno, lo zio o il cugino, ha avuto un
infarto o un ictus sotto i 50 anni se maschio, sotto i
65 se donna. La medicina di precisione, basata sulle
evidenze scientifiche, va personalizzata: 'unica
categoria che merita la mini aspirina sono i pazienti

piastrinica.
Ma va prescritta
solo a chi ha gia

aelevato rischio cardiovascolare e di aterosclerosi.
In questi casi I'antiaggregante piastrinico riduce il
pericolo di rombosi e salvail cuore, perché la placca
da sola non basta a scatenare un infarto o un ictus,
deve complicarsi con la trombosi»,
Ma chi ha il colesterolo «cattivor (I'Ldl) elevato
o soffre di pressione alta tanto tranquillo non sta. E
sapere che la miniaspirina che prendeva fino al giorno
primaé in realta controindicata se non pericolosa non
lo fa certo stare meglio. La raccoman-
dazione degli esperti & piuttosto quella
di effetiuare un controllo puntuale e
preciso del colesterolo Ldl, quello che
provoca le placche aterosclerotiche
a carotidi e coronarie, monitorare
la pressione, curare il profilo gli-
cemico, eliminare il fumo, fare
attivita fisica.
Se tutto ¢id non basta, el
colesterolo & sempre sopra la
soglia di attenzione, meglio
dell'aspirinetta funzionano le
statine. «Sono effettivamente
il cardine appropriato sia per
la prevenzione primaria che per
quella secondaria» spiega Andrei-
ni. «Anche se nate per abbassare
I'Ldl, stabilizza no la placca in
modo molto efficaces . Oggi poi,
per chi non le tollera (il 10 per cento
dei casi) o gquando non sono sufficienti,
esistono terapie alternative, come gli anticorpi mo-
noclonali inibitori della proteina Pesk9, o pit di
recente, farmaci basati sulla tecnologia del nuovo
millennio, quella a Rna. In questo caso, per salva-
guardare il cuore basta un’iniezione ogni sei mesi. w
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I consigli
degli esperti

LO STUDIO

cambiamenti del clima, con

l'aumento degli eventi estre-

mi comporta, indubbiamen-

te, delle mutazioni nelle no-

stre abitudini. E comporta ri-
schianche gravi per la salute
deipilideboli.

Il caldo estremo in particola-
re, nonché i suoi effetti sul siste-
ma cardiovascolare sono stati
oggetto di studio da parte di va-
ri autori in differenti paesi.
Sull'ultimo numero della presti-
giosa rivista americana Circula-
tion, Sameed Khatana ed i suoi
collaboratori della Perelman
School of Medicine della Penn-
sylvania University di Filadelfia
hanno analizzato il rapporto
tra le alte temperature (nei me-
si che vanno da maggio a set-
tembre) e mortalitd cardiova-
scolare nell’arco di diecianniin
oltre 3000 contee degli Stati
Uniti.

Per caldo estremo ci si é rife-
ritia temperature giornaliere si-
gnificativamente pill alte del

normale: non potevano essere
inferioria 32,2 gradi centigradi.
Sono stati analizzati gli acciden-
ti cardiovascolari della popola-
zione, a partire da 20 anniin su,
nei periodi pit caldi rispetto
agli stessi problemi cardiaci
eventualmente presenti negli al-
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Una ricerca della Pennsylvania University
ha analizzato per 10 anni gli effetti del gran
caldo. A rischio i pazienti cardiopatici

e tutti quelli che assumono antipertensivi

Cuore e solleone,
meglio ascoltare
il ritmo dei battiti

tri periodidell’'anno.

GLI SBALZI

Nei dieci anni si sono avuti cir-
ca tre milioni di morti, circa il
50% donne. Oltre I'80% nei pa-
zienti pill anziani. La mortalita
cardiovascolare media mensile
nei 10 anni dello studio ¢ stata
tra 22 e 26 persone ogni 100.000
abitanti. Gli uomini erano colpi-
timolto piti delle donne e gli an-
ziani, come tutti i soggetti fragi-
li, pitt degli altri.

Il caldo faceva pilt danni nella
popolazione delle aree metro-
politane piuttosto che nelle
aree rurali. Ogni giornatain pit
di caldo estremo, era associata
ad un incremento della mortali-
ta mensile tra lo 0,12 % e lo
0,19% e riguardava principal-
mente il sistema cardiovascola-
re, mentre quella neurovascola-
re (ictus o emorragia) non si
modificava.

Ultimo particolare interessante
era che degli sbalzi in alto della
temperatura risentivano mag-
giormente gli abitanti delle re-
gioni meno calde degli Stati
Uniti, quasi che quelli delle re-
gioni pill calde si fossero assue-
fattia temperature elevate e fos-
sero quindi meno vulnerabili
agli effetti delle stesse.

Quali sono i meccanismi biolo-
gici alla base dei danni delle
temperature elevate? Moltepli-
ci. Un incremento del lavoro
cardiaco per aumento della fre-
quenza e della contrattilita, co-

me anche una maggiore espres-
sione dei mediatori dell'infiam-
mazione che possono aumenta-
re il rischio di trombosi. A cio
potrebbe contribuire anche la
sudorazione eccessiva che por-
ta a disidratazione, specie negli
anziani che sentono meno lo sti-
molo della sete e possono non

bere a sufficienza per compen-
sare le perdite.

| SALI MINERALI

Ed ancora la vasodilatazione
provocata dal caldo, che riduce
la pressione ed in questo puo es-
sere favorita da alcuni farmaci
quali gli antianginosi, i diureti-
ci o gli ipotensivi. Ed infine lo
squilibrio dei sali minerali dato
dalla disidratazione che puo es-
sere causa di aritmie anche pe-
ricolose per lavita.
Da qui I'importanza per i car-
diopatici, tra loro anche gli iper-
tesi, di proteggersi con grande
attenzione in questo periodo di
grande caldo
Antonio G. Rebuzzi
Professoredi Cardiologia
Universita Cattolica Roma
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Durante I'estate le estremita subiscono un forte stress e rischiano tagli ¢ infezioni
Come camminare al meglio scalzi in spiaggia e con gli scarponi in alta montagna

Partire per le ferie
on il piede giusto

LE EMERGENZE

mprovvisamente, d'estate, cisi

“ricorda” di avere i piedi. E il

momento deisandali, del cam-

minare scalzi, delle passeggia-

te in quota con gli scarponi o

con le ciabattine sulla sabbia.
piedisi espongono, insomma, tra-
lasciando spesso ogni tipo di cau-
tela. In nome di ritrovate liberta e
comodita. Non ci stupiamo, dun-
que, nel sapere che I'estate & il pe-
riodo dell'anno piu insidioso per
caviglie, piedi e dita. Tra micosi,
verruche, scottature, punture di
tracina e escoriazioni.

L'analisi degli incidenti arriva
da Assosalute, Associazione na-
zionale farmaci di automedica-
zione secondo la quale, proprio
in questo periodo, si ha un'impen-
nata di acquisti di prodotti desti-
natialla cura deipiedi. Dai cerotti
alle garze, dalle cavigliere ai pro-
dotti contro le punture di insetti.
L’Associazione, per evitare che
un piccolo contrattempo diventi
un “rovinavacanze” consiglia al-
cune misure di prevenzione e
qualche semplice rimedio da met-
tere in valigia. In borsa non devo-
no mancare acqua ossigenata o
antisettici per uso cutaneo e gar-
ze e cerotti per proteggere la pel-
le. Nell'area immediatamente cir-
costante la ferita si consiglia di ap-
plicare una pomata antimicrobi-
ca.

MICOSI

Negliambienti umidi, come le pi-
scine, fare attenzione ai funghi,
responsabili di micosi a carico
della cute e delle unghie, e alle
verruche che si sviluppano in se-
guito ad una infezione di tipo vira-
le. Le prime sono riconoscibili da
un cambiamento del colore della
pelle che si manifesta come arros-

samento localizzato, per esem-
pio, negli spazi fra le dita, seguito
da un’inusuale umidita della zo-
na interessata, da desquamazio-
nee pruritosuccessivi,

Le seconde sono, invece, piccole
escrescenze, solitamente doloro-
se. Per prevenire I'insorgenza di
queste infezioni bisogna ricordar-
sidinon condividere effetti perso-

nali, come asciugamani, ed evita-
reil contatto con superficiumide.

In piscina & sempre meglio por-
tare finoa bordovasca le ciabatte.
Attenzione anche nelle docce e
negli spogliatoi: il pavimento puo
essere veicolo di infezioni. Trairi-
medi di automedicazione, per la
micosisiconsiglia bicarbonato di
sodio sciolto in acqua calda e ap-

plicato direttamente sulla parte
interessata della pelle e antimico-
tici per uso topico. Per le verru-
cheviene raccomandato acido sa-
licilico per somministrazione lo-
cale e agenti cheratolitici, insie-
mead antisettici per uso topico.

SCOTTATURE

I piedi, troppo spesso, sono la par-
te pill trascurata quando si tratta
di proteggersi dal sole. «Ricorda-
tevisempre, appena usciti dall'ac-
qua e prima di esporvi al sole, di
spalmare la protezione solare an-
che sui piedi, spesso dimenticati
durante la consueta applicazio-
ne, ma che, soprattutto se a con-
tatto con la sabbia, possono scot-
tarsi facilmente», raccomanda
Assosalute (semplicementesalu-
te.it). In caso di scottature, poma-
te ad azione emolliente e antisetti-
ca da applicare direttamente sul-
la pellearrossata.

FERITE

A lago o in alcune spiagge non
sabbiose, bisognerebbe fare mol-
ta attenzione a camminare sui
sassi, che, soprattutto in acqua,
possono essere scivolosi o addirit-
tura appuntiti. E bene prepararsi
al rischio di tagli e di possibili in-
fezioni che possono verificarsi,
soprattutto se la ferita e pill pro-
fonda del previsto.

PUNTURE

Sulle spiagge sabbiose, per chi
ama passeggiare nell'acqua bas-
sa, un rischio per i piedi puo deri-
vare dalla puntura velenosa della
tracina, pesce che di solito vive in
fondali vicini alla riva. L'aculeo
della tracina genera un dolore in-
tenso, oltre che gonfiore. Il piede
va medicato con attenzione e im-
merso in acqua calda per almeno
un'ora dato che il veleno della tra-
cina e termolabile. Per la puntura
di tracina ci sono farmaci da ban-
co ad azione antinfiammatoria e
analgesica. «Se dovessero compa-
rire sintomi come tachicardia,
difficolta di respirazione, nausea,
difficolta di movimento dell'arto
colpito occorre rivolgersi al 118 o
farsi accompagnare al pronto
soccorso», raccomandano gli spe-
cialisti.

VESCICHE




L'ASSOCIAZIONE FARMACI

DA AUTOMEDICAZIONE
HA PREPARATO

UNA GUIDA PER TUTTI
GLI INCONVENIENTI
ROVINA-VACANZE

Sal ute

Q
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I Messanaqere

Se, invece, si indossano calzature
non adeguate, il rischio & che lo
sfregamento continuo porti a le-
sionidel piede e crei le condizioni
ideali per la formazione di vesci-
che o indurimenti. Si consiglia di
rimuovere la parte di pelle ispes-
sita, disinfettarla con cura e appli-
care cerotti contenenti acido ace-
tilsalicilico.

Anche nel caso della comparsa
di vesciche la colpa & quasi sem-

IN PISCINA L'INSIDIA
MAGGIORE SONO

| FUNGHI MENTRE

IN MARE LA TRACINA
PUO DIVENTARE

predi calzaturesbagliate. Questa,
infatti, sisviluppanoa causadiun
eccesso di pressione o sfregamen-
to. Per contrastare le verruche As-
sosalute sono raccomandati far-
maci da banco topici ad azione
antisettica e antinflammatoria.
Valentina Arcovio
IRIPRODUZIONE RISERVATA
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Record dei tamponi fai da te
«S0no in giro troppi positivi»

La curva della vendita dei
test casalinghi per il Covid
e in rapida ascesa da giu-
gno. Secondo le stime nel
Lazio si viaggia sui 250 mi-
la tamponi fai-da-te ven-
duti alla settimana, ossia
pili dei test antigenici uffi-
ciali, quelli che vengono
eseguiti in gran parte nel-
le farmacie. [l rischio con-
creto é che ci siano tanti
positiviin giro.

Rossialle pag. 36e 37

>

Le conseguenze della pandemia

Covid, effetto vacanze:
record di test fai da te

@ @ @ @ @ @
«E 1 positivi vanno in giro»
»Nelle farmacie romane boom di tamponi »L’allarme di Federfarma: «Cosi vengono
casalinghi: si vendono piti di quelli “ufficiali” alterati i dati sull'andamento dei contagi»

La curva della vendita dei test
casalinghi per il Covid € in rapi-
da ascesa da giugno. Da quando,
per capirci, si € capito che la va-
riante Omicron 5 avrebbe avuto
inevitabilmente un impatto rile-

vante anche sulle ferie estive dei
romani. Ma ora, secondo le sti-
me, € arrivato il sorpasso: nel
Lazio si viaggia sui 250 mila
tamponi fai-da-te venduti alla
settimana, ossia pili dei test anti-

genici ufficiali, quelli che vengo-
no eseguiti in gran parte nelle
farmacie. Una tendenza che si
spiega in buona parte con la vo-
glia di testarsi perché venuti a
contatto con dei positivi, ma se-
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condo gli esperti € probabile
che una fetta importante di chi
siscopre positivo, soprattutto in
prossimita della partenza per le
vacanze, non ricorra poi al tam-
pone ufficiale per certificare la
sua positivita e dunque trovarsi
obbligato a rispettare lisola-
mento domiciliare.

IL PERICOLO

Con il rischio concreto di avere
tanti positivi in giro. Secondo gli
ultimi report dell’Istituto supe-
riore di sanita, infatti «& verosi-
mile che ci sia stato anche un
aumento della quota di persone
che hanno avuto un’infezione
non notificata ai sistemi di sor-
veglianza per motivi legati sia
alla mancata diagnosi che alla
autodiagnosi». Insomma, oltre
agli asintomatici inconsapevoli,
I'estate porta in dote anche posi-
tivi “non ufficiali”, per test casa-
linghi non comunicati o comun-
que eseguiti male. Secondo tutti
gli osservatori i contagi reali sa-
rebbero almeno il doppio, se
non addirittura il triplo, di quel-

PROCACCINL: «QUESTI
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li registrati. I tanti tamponi
fai-da-te «vanno ad alterare in
maniera anche significativa le
indagini dirette sull'andamento
dell’'epidemia - avverte Alfredo
Procaccini, vicepresidente di Fe-
derfarma, l'associazione delle
farmacie - Per fare un tampone
bisogna averne le capacita pro-
fessionali: il tampone fai-da-te
fatto in casa ha un valore relati-
vo». Insomma, secondo Procac-
cini, il test casalingo «puo esse-
re un preludio a un tampone di
conferma» per chi & in isola-
mento e sta aspettando di torna-
re negativo, ma non & da consi-
derare affidabile per la diagno-
si. «Non essendo stato fatto con
modalita accettabili, ha un risul-
tato da prendere con le pinze»,
sottolinea il vicepresidente di
Federfarma. Sul fronte delle
norme sugli isolamenti, «é giu-
sto che il ministero della Salute
riveda le linee guida, masempre
nell'ottica della prudenza», spie-
ga Procaccini.

ILBOLLETTINO

A fianco, il risultato di un
tampone casalingo;

Ierinel Lazio, su41.347 tamponi
totali tra molecolari e antigeni-
ci, si sono registrati 6.892 nuovi
casi positivi con 10 decessi, se-
condoil reportgiornaliero della
Regione. I ricoverati per Covid,
sono 1.121 (5 in meno del giorno
precedente), 74 i pazienti in te-
rapia intensiva (uno un meno ri-
spetto a lunedi) e 8.693 i guariti.
Il rapporto tra positivi e tampo-
ni e all6,6 per cento. I casia Ro-
ma citta sono a quota 3.032. Sul
fronte dei vaccini é stata supera-
ta quota 13 milioni e 550 mila
iniezioni complessive.

Fabio Rossi

250mila

| tamponi casalinghi
venduti nelle farmacie di
Roma e del Lazio, secondo
le stime, nell'ultima
settimana: sono pit deitest
ufficiali eseguiti nello
stesso periodo

222mila

Le persone attualmente
positive al Covid-19 nel
Lazio: secondo gli esperti
il numero reale di
contagiatiin questa
regione potrebbe essere
almeno il doppio

ESAMI VANNO ESEGUITI,
DA CHI HA LE CAPACITA
PROFESSIONALI»

|ERI NEL LAZIO IN CALO

RICOVERI E DECESSI

al centro della pagina, fila per
i test in farmacia




Dir. Res_:MrcoTraaglio

NE MANCA UN TERZO
Sicilia: medici
in fuga e pronto
soccorso in tilt
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NON SOLO COVID
Sicilia malata: medici in fuga
e pronto soccorso al collasso

[l sindacato Anaao denuncia la situazione drammatica
nella regione: mancano quattromila camici bianchi su 11 mila previsti

» Giuseppe Giustolisi
CATANIA
o
difficile fareil medicoin
Sicilia. Spesso frustran-
te. Tra pronto soccorso
al collasso, carenze di
organico, orari impossibili, fe-
stivi chediventano feriali, ripo-
si che saltano e anche le botte
dei familiari dei degenti. Da
tempo I'Anaao Sicilia, un sin-
dacato indipendente, denun-
cialo sfasciodellasanitasicilia-
na. Con corredo di numeri e ci-
fre. Inascoltati.

“AVEVAMO organizzato un sitin
sotto l'assessorato alla Sanita,
ma I'abbiamo sospeso perché
l'assessore Razza ci ha chiesto
un incontro che faremo doma-
ni - dice Elisabetta Lombardo,
gia membro dell'esecutivo na-
zionale del sindacato e medico
al Policlinico di Catania -. Fi-
norapero le nostre richieste so-
no cadute nel vuoto” In perio-
dodiferielasituazionenonpuo
che precipitare. Colpa dei tagli
dissennati alla Sanita certo, di
incentivichemancanoedei

turni stressanti. “Secondo

la normativa europea — de-

nuncia Tony Palermo, se-

gretario regionale del sin-

dacato - non dovrebbe es-

sere superato il numero di
cinque notti al mese. Si ar-
riva invece a una media di
sei-otto”. E e anche il pro-
blema della copertura assi-
curativa: “Quando si supe-
rano le dodici ore di turno,
I’'assicurazione
non copre la col-
pa grave”, ag-
giunge Lombar-
do. Numeri di
burn out e rischio clinico. Col
rischio aggiuntivo delle per-
cosse dei familiari esasperati:
“Tre mesi fa hanno sfondato la
porta di ingresso del Pronto
soccorso e hanno distrutto I'a-
rea d'emergenza - dice Sergio
Sammartano del Civico di Pa-
lermo -. Ferie? E chi ci va... Io
ho 86 giorni di ferie arretrate e
sonoinperfettamediacheétra
gli ottanta e i cento giorni. Co-
me risolviamo? Con una specie
di assistenza sociale di mutuo
soccorso tranoi’”.

I numeri elaborati dai pri-
mari dei pronto soccorso sici-
lLiani sulla carenza d’organico

sono drastici. A Ca-
nicatti, per esempio,
siamo oltre il limite:
copertura del 10%
che significa un me-
dico effettivo sui die-

ci previsti in pianta
organica. E altrove
non vatanto meglio:
“Mancano quattro-
mila medici sugli 11
milaprevistiin pian-
taorganica-denun-
ciano in un documento i re-
sponsabili dei pronto soccorso
siciliani -, Econil ritmoattuale
di cento medici al mese che si
dimettono I'area di emergenza
andra al di sotto del 50% entro
i1 2025
Cosi capita che i posti rima-
sti vuoti vengano coperti da
medici di altri reparti. Come
racconta IreneMartorana, oto-
rino presso 'ospedale di Pater-
no: “Finoamaggio 2022 siamo
stati invitati dalla direzione a
collaborare col prontosoccorso
di notte con la dicitura guardia
interdivisionale, che pero ha
tutt’altro ruolo. E successo che




un ortopedico si dovesse occu-
pare di un'insufficienza renale
o chicome me di unasindrome
coronarica...”. Problemi di or-
ganico che si affrontano nel

peggiore dei modi, cioé col ri-
corso alla cooperative. Pratica
che introduce la privatizzazio-
ne di fatto della sanita e che sta
prendendo piede anche in Sici-
lia. Lo spiega Giuseppe Spalli-
no, medico di pronto soccorso
Covid a Ribera, in provincia di
Agrigento: “La direzione Asp
sta contattando le cooperative
per reclutare medici in attivita
libero professionale. In questo
modo metti pero ai pronto soc-
corso qualsiasi medico. E un
medico di reparto non ha la
mentalita di un emergentista e
viceversa. A parte che le spese
diventano abnormi per la col-

lettivita, un medico monored-
dito tra avere un
contratto a tem-
po indetermina-
to e uno libero
professionale
con cui guada-
gna molto di piu
(100 euro l'ora)
cosasceglie?”.

L'ANAAQ fara le
sue proposte a
Razza: “Equipa-
rare 'emergenza
dei pronto soc-
corso all’emergenza Covid e
che si attui un sistema che pre-
veda laureati daimpiegare sot-
to un tutor con la garanzia che
possano entrare in una scuola
di specializzazione”, sottolinea
Palermo. Poi naturalmente c'e
il tema incentivi economici.

Se in turno

si superano

le dodici ore,
['assicurazione
fnon copre

[a colpa grave

Elisabetta Lombardo ' '

In affanno

Il personale
medico
infermieristico

nei pronto
soccorso siciliani
éallo stremo ANSA

BOLLETTINO:

TANTI MORTI
COME 5 MESI FA

253 VITTIME ieri per
Covid: & il pit alto degli
ultimi cingue mesi. Un
aumento simile, infatti,
risale al 23 febbraio,
guando | morti furono
752, Andd ancora peggio
il giorno precedente, il
22 febbraio, quando il
bollettino registrava 322
vittime. Sono stati 88,121
i nuovi contagi. | ricoveri
ordinari 11124, +43 in 24
ore, mentre guelli in
terapia intensiva sono
434, +8 in pilt rispetto
al giorno prima.

Molti giovani scappano dal
pronto soccorso anche per la
remunerazione non propor-
zionata ai rischi e allo stress da
lavoro. Una remunerazione in-
sufficiente se paragonata a
quella di giovani medici vacei-
natori chearrivanoadaccumu-
lare anche cinque, seimila euro
al mese.

STREMATI
ORAR
IMPOSSIBILI,
FERIE ZERO
EBOTTE




