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LA “DONATRICE SAMARITANA"
Regalaunrene senza
conoscere il malato

E laprimain Italia

Grazia Longo e Paolo Russo A PAGINA 19

Selnuovi trapiantati
orazie alla prima
“donatrice samaritana’

La donna ha regalato un rene scatenando un effetto domino

il caso

PAOLO RUSSO
ROMA

na «buona samaritanay
| che dona il proprio rene
a qualcuno che non co-
noscera mai e senza avere nulla
in cambio. N¢ un organo da tra-
piantare a un proprio caro, né
tantomeno denaro. Un atto di
generosita allo stato puro che
ha permesso di far scattare una
catena di donazioni della quale
alla fine beneficeranno sei per-
sone in attesa di un trapianto di
rene, due al Niguarda di Milano
e altrettanti a Pisa e Siena. Tut-
ti pazienti che per motivi di in-
compatibilith non potevano ri-
cevere l'organo da un familiare.
E’ successo in Italia, dove oggi il
ministro della Salute, Beatrice
Lorenzin, spieghera i dettagli
dell'operazione, che proprio in
mattinata dovrebbe concluder-
si con 'ultimo innesto.

Prima volta

Una prima volta assoluta per il
nostro Paese, dove da anni do-
nazioni e trapianti sono sostan-
zialmente stabili, ossia insuffi-
cienti rispetto alla domanda di
organi. Che spesso ¢ una richie-
sta di vita. In verita nel 2010 si
verificd una contemporanea of-
ferta di tre «samaritani», che
hon avevano nessuna relazione
tra loro. Ma qualcuno non era
realmente idoneo e qualcun al-
tro pare non del tutto disinte-
ressato. Non se ne fece niente.
L'episodio servi pero a spingere
Consiglio superiore di sanita e
Comitato nazionale di bioetica
adare il via libera alle donazioni
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mosse da pura generosita. Non
senza fissare rigidi paletti. Pri-
ma di tutto l'assoluta gratuita
delle donazione, poi il totale ri-
spetto di privacy e segretezza,
tanto del donatore che del rice-
vente. Un modo per escludere
categoricamente un mercato
che, in Paesi poveri e con poche
regole, & purtroppo oggetto di
un vero business dell'orrore. Il
termine «Samaritano», spiega-
no al Centro nazionale trapianti
(Cnt) viene riferito al donatore
vivente che offre l'organo alla
collettivita. Nel caso di Maria (il
nome della samaritana é di fan-
tasia) la donazione ha perd dato
il via libera al cosiddetto pro-
gramma di cross over. A spie-
garlo & Salvatore Di Giulio, capo
dipartimento del polo trapianti
San Camillo e Spallanzani di
Roma. «L'organo della donatri-
ce é andato ad una persona che
per motivi di incompatibilita
non poteva riceverlo dal coniu-
ge o un da parente. A questo
punto il coniuge o un altro fami-
liare ha donato il rene a una se-
conda persona, che sempre tra-
mite un proprio caro, ha a sua
volta fatto dono di un rene ad
una altro paziente in attesa di
trapianto. E cosi via». Una pra-
tica, quella del cross over, gia in
uso da qualche anno in Italia,
ma che dal 2005 ad oggi é servi-
taarealizzare solo 1l interventi.

Sopravvivenza doppia

Uno studio pubblicato dall'Uni-
versita di Pisa, indica che il tra-
pianto da donatore vivente as-
sicura una sopravvivenza dop-
pia rispetto all'impianto di un
organo prelevato da cadavere.
Il donatore «samaritanoy é pre-
visto solo da noi, negli Usa, in

Olanda e in alcuni Paesi scandi-
navi. «Questo tipo di donazione
va plaudita e pud aiutare, ma la
vera priorita resta comunque
Pincentivazione delle donazioni
da cadavere per far fronte alla
domanda crescente di trapian-
ti», mette in chiaro Mauro Sa-
lizzoni, direttore del centro tra-
pianti delle Molinette a Torino.
E in effetti i dati del Cnt dicono
che si é passati dai 3217 trapian-
tidel 2004 ai 2.968 del 2014. Nu-
meri insufficienti a far fronte
alla richiesta.

Liste di attesa

Con una situazione peggiore al
Sud e liste d’attesa che sono in
media di 3,1 anni per il rene, 1,9
per il fegato, 2,8 per il cuore, 3
anni per il pancreas e 2 per il
polmone. Nel 99 una legge ha
consentito ai parenti di autoriz-
zare lespianto da cadavere in
assenza di un testamento biolo-
gico del proprio caro. Ora alcu-
ni comuni, tra cui Roma, al mo-
mento di rilasciare la carta
d’identita, hanno iniziato a ri-
chiedere di esprimersi sulla do-
nazione, inviando poi i dati al
Cnt per avviare lespianto
quando non si & piu di questo
mondo. Non sara un gesto da
«samaritani» ma sufficiente a
salvare parecchie di quelle
87758 vite sospese in attesa di
un trapianto.
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3 1 Progetto per moltiplicare gli interventi
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Il tempo di
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trapianto di
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per il fega-
to, 2,8 peril
cuore, 3
anni il pan-
creas e 2 per
il polmone
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anno

La legge che
consente ai
parenti di
autorizzare
|'espianto
da cadavere
in assenza di
testamento
biologico
del defunto

Senza remunerazione
mmm Donare un organo
per pura generosita. E
questo, in pratica, |'atto
dei cosiddetti «donatori
samaritani». Il termine
«samaritano», spiega il
Centro Nazionale tra-
pianti (Cnt), viene infatti
riferito al donatore vi-
vente di rene che offre
I’organo alla collettivita,
e non ad uno specifico ri-
cevente 0 consangui-
neo, senza alcun tipo di
remunerazione o con-
traccambio

Chiriceve

mmm In pratica il donato-
re «samaritano» entra in
gioco nel caso cheun pa-
ziente in attesa di tra-
pianto (che chiameremo
ricevente A) abbia, come
donatore, un congiunto
(donatore A) che, pero,
non & compatibile per
motivi biologici. A que-
sto punto il «<samarita-
no» dona al ricevente A;
il donatore A dona al ri-
cevente B; il donatore B
dona al ricevente C, e co-
sivia.

Cross over

mm || numero dei tra-
pianti effettuati grazie
anche ad un solo dona-
tore «samaritano» €, ma-
tematicamente, supe-
riore ad uno graziead un
effetto domino (proget-
to cross over) che per-
mette di moltiplicare i
trapianti grazie, appun-
to, alla presenza di dona-
tori, parenti di persone
riceventi, impossibilitati
a donare il proprio rene
al congiunto per motivi
biologici.
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I GESTO A PAVIA
LA DONATRICE
«SAMARITANA»

di Edoardo Stucchi

i T a donato un rene permet-
i ! tendo altri trapianti e a sei
persone di staccarsi dalla diali-
si: protagonista una donna di
Pavia, «samaritana» in gergo,
perché non conosce i benefi-
ciari del suo gesto. apagina 28

Un rene a uno sconosciuto
dalla donatrice samaritana

Pavia, il primo caso in Italia. Ha reso possibili altri 5 trapianti

UJO data
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E cominciata martedi matti-
na alle 8.30 ed é finita oggi, 72
ore dopo, la sfida italiana che
ha permesso a sei persone di
staccarsi dalla dialisi e ritorna-
re a vivere con un rene nUovo.
Tutto grazie a una donatrice di
Pavia che ha offerto uno dei
suoi reni in un gesto umanita-
rio che non ha precedenti nella
storia italiana. Il rene della
donna, infatti, é servito per in-
nescare una catena di prelievie
trapianti fra 5 coppie compo-
ste da marito e moglie o fratelli
e sorelle, idonei al trapianto da
vivente, ma incompatibili tra
loro a livello immunologico o
per gruppo sanguigno e un
malato in lista d’attesa.

In pratica il rene donato e
prelevato alla donatrice, che in
gergo tecnico si dice «samari-
tana», perché non é a cono-
scenza del beneficiario del suo
dono né ha relazioni di paren-
tela con il ricevente, é stato tra-
piantato nel corpo di una don-
na a Siena e a cascata l'altro
componente della coppia di
Siena ha donato il rene per il
malato di una seconda coppia.
Cost per altre quattro coppie
fino all'ultimo prelievo che é
stato destinato a un paziente
della lista d’attesa per i tra-
pianti di rene da cadavere, il

dal 1980 monitoraggio media

quale ha invece ricevuto un or-
gano da donatore vivente.
L’evento, coordinato dal
Centro nazionale trapianti, di-
retto dal dottor Alessandro
Nanni Costa, ha coinvolto 4
ospedali, con 11 squadre per
150 persone fra chirurghi, ane-
stesisti, rianimatori, infermieri
ed operatori della polizia di
Stato che hanno trasportato gli
organi da Pavia a Siena, quindi
a Milano e successivamente di
nuovo a Pisa e di nuovo a Mila-
no per l'ultimo trapianto.
L’evento, il primo in Italia
{dove ¢ previsto da! 2010: & am-
messa anche negli Usa, in Olan-
da e in pochi altri Paesi), che si é
concluso oggi, ¢ un nuovo tas-
sello che si aggiunge alla possi-
bilita trapiantologica italiana.
Finora la maggior parte dei tra-
pianti di rene avviene con il pre-
lievo di un organo da cadavere e
soltanto nel 10% dei casi tramite
una donazione da una persona
vivente che decide di donare
uno dei suoi due reni. «Quello
che é successo — ha spiegato il
dottor Giacomo Colussi, nefro-
logo, il cui centro di Niguarda é
intervenuto nella catena dei tra-
pianti incrociati — ha dello
straordinario per il tipo di do-
nazione e per la quantita di suc-
cessivi incroci. Apre inoltre spe-

ranze nel meccanismo di scam-
bio fra coppie incompatibili,
permettendo l'utilizzo effettivo
di ogni possibile donatore».
Per «trapianto incrociato di
rene da donatore vivente
(cross-over)» si intende l'even-
to in cui il donatore e il riceven-
te di una stessa coppia non so-
no compatibili. In tal caso, e in
presenza di almeno un’altra
coppia in situazione analoga, i
donatori e i riceventi delle due
diverse coppie, se biologica-
mente compatibili, si «incro-
ciano». Complessivamente in
Italia sono stati eseguiti 17 tra-
pianti cross over nei due centri
ospedalieri di Pisa e Siena.
L'evento di oggi, perd, é stato
possibile soltanto grazie alla do-
nazione samaritana. Complessi-
vamente nel 2014 sono stati ese-
guiti 1.587 trapianti di rene da
cadavere e 252 tra viventi, con
un incremento di 26 interventi
rispetto al 2013 e 62 rispetto al
2012. I destinatari dei trapianti
di rene sono persone con fun-
zioni compromesse al punto da
richiedere la dialisi o il trapian-
to. Ma dei 50.000 dializzati sol-
tanto poche migliaia (circa
10.000) sono candidate al tra-
pianto e non tutti riceveranno
un rene nel corso della loro vita.
Edoardo Stucchi
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Mila

| trapianti

di organo
effettuati nel
2014, secondo
il ministero
della Salute:
per l'esattezza
sono stati
2976

252

| trapianti
direne

da donatore
vivente. In tutto
i trapianti di
questo organo
sono stati
1.586, 85 in piu
rispetto

al 2013

30

Mila

| cittadini che,
dal 2012,
hanno
espresso
lavolonta

di donare

i propri organi
al momento del
rinnovo della
carta d'identita
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Donaunrene
aunosconosciuto
Eccolaprima
samaritana d’ltalia

MICHELE BOCCI

ADECISodidareunrene
Ha uno sconosciuto per
puro spirito altruisti-
co. Ela prima volta chein Ita-
lia viene fatta una donazione
“samaritana”. Non solo, il ge-
sto di quella donna ha per-
messo, per una sortadi domi-
no sanitario, di effettuare
ben sei trapianti in quattro
ospedali di due Regioni.
APAGINA 28

Pavia,donaunrene
aunoSsconosciuto
elaprima “samantana’

lIgesto delladonna ha messo in moto una catena dialtruismo
esisono potutesalvare 6 persone grazie ai trapianti: un record

Trail2009eil 2010

si émoltodiscussodi
questo tipo di intervento
daun punto divista etico
MICHELE BOCQI

HA DECISOdi dare unrene auno
sconosciutoper purospiritoal-
truistico. E la prima volta che
in Italia viene fatta una dona-
zione “samaritana”. Non solo,
il gestodi quelladonnahaper-
messo, per una sorta di domi-
nosanitario, di effettuare ben
sei trapianti in quattro ospe-
dali di due regioni. Lei in cam-
bio ha avuto solo una grande
riconoscenza.Adistanzapero:
la sua identita é segreta e chi
ha ricevuto I'organo, espian-
tato al San Matteo di Pavia nei
giorni scorsi, non pud cono-
scerla. Di questo tipo di dona-
zionesiédiscussomoltoinIta-
liatrail2009eil 2010, quando
trepersonesipresentaronoad
ospedali piemontesi e lombar-
dioffrendoilororeni. Nonven-
nero accettate per ragioni le-
gate alla loro condizione psi-
cologica o economica.

dal 1980 monitoraggio media

Questa volta l’'operazione &
riuscita e noncisieé fermati ad
un solo trapianto ma si € arri-
vati a sei, utilizzando la tecni-
cadel “cross over”. Il punto di
partenza sono coppie di pa-
renti (marito e moglie, fratel-
lo e sorella, padre e figlio), tra
iqualiunohabisognodiunre-
ne e l'altro & disposto a donar-
lo, ma che non sono compati-
bili. Per questo vengono inse-
rite in un database di persone
che hannolo stesso problema.
Se per caso si ha una compati-
bilitaincrociata tra coppie, sia
a livello immunologico che di
gruppo sanguigno, si procede
all'intervento in “cross over”.
In praticail donatore della pri-
macoppiacedeil suorenealla
personamalata della seconda
e viceversa I'organo del dona-
tore della seconda finisce al
malato della prima. Ebbene,
guesto meccanismo grazie al-
la donatrice samaritana é av-
venuto per ben sei volte. Anzi
staavvenendo, visto chel'ulti-
mo intervento si svolge que-
sta mattina al Niguarda di Mi-
lano.

Ecco come ha funzionato il
meccanismo. Alla donatrice
samaritanahannoprelevatoil
rene a Pavia, e lo hanno tra-
sportato a Siena. Qui & stato
trapiantato suunmalato, eun
suo parente il giorno dopo ha
donatol’'organoaunapersona
al Niguarda. La catena & pro-
seguita al policlinico di Siena,
poicisonostatiduetrapiantia
Pisa, I'ultimo ieri sera, e oggi,
appunto, si svolgera quello di
Milano. Praticamente un re-
cord, la cui portata verra illu-
strata oggi dal ministro alla
Salute Beatrice Lorenzin edal
capo del Centro nazionale tra-
pianti Alessandro Nanni Co-

5 la Repubblica E1

e W e
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sta.
L'annoscorsosonostati250
itrapiantidirenedaviventee
solo una volta & stato necessa-
rioil cross over, che é stato uti-
lizzato per la prima volta nel
2005 proprio a Pisa grazie al-
I'impegno del professor Ugo
Boggi. Per quanto riguarda la
donazione samaritana, era
previstacomeunaalternativa
della donazione tra viventi
nella legge sui trapianti del
‘67, quella che derogava al-
I'articolo 5 del codice civile do-
ve & previsto che nessuno pud
disporre del proprio corpo. Se
ne & discusso molto nel 2010.
Proprio le proposte di perso-
ne, poi giudicate non adatte a
donare, hanno fatto esprime-
re prima, il 23 aprile, il Comi-
tato nazionale di bioetica e
poi.il4maggio, il Consiglio su-
periore di sanita. Quest’ulti-
mo ha dato una serie di racco-
mandazionirichiedendolava-
lutazione psichiatrica del do-
natore, I’analisi del nucleo fa-
miliare, la tutela del suo ano-
nimatoeraccomandavachela
gestione dei primi dieci casi
fosse in mano del Centro na-
zionale trapianti. Ha pure
chiesto di inserire “priorita-
riamente” il donatore samari-
tano nel programma di cross
over, per fare in modo di sfrut-
tare al meglio suo il gesto.
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IDONATORI

Nel nostro Paese nel
2014 éstataregistrata
unacrescitarispetto
aglianni precedenti
Le regioni migliori
sono state Toscana
eFriuli

INITALIA
Ogniannoin ltalia
sono oltre 1800 gli

interventi di
trapiantodirene 1

1.838

ITRAPIANTI DIRENE
Diquestiquellida
cadavere sonostati
1.586equellida
vivente 252.Inunsolo
caso é stataadottata
latecnica

del cross over
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L'INTERVISTA

13 L
Bellastoria
malascommessa
~ . TS
esullasensibilita
'~ L
pluampia
VINCENZO Passarelli & il presi-
dentenazionaledall’Aido, 1'as-
sociazione italiana donatori di
organi.
Cosa pensa del donatore sa-
maritano?
«E un bellissimo gesto quel-
lo di chi dona in questo modo,
senza legami con la persona

malata. Piu in generale & im-
portante che si facciano i tra-

pianti da viventi e i medici do- ILPRESIDENTE
vrebbero informare di piui pa- Vincenzo
zienti su questa possibilita. Passarelli,
Pero per noi questo tipo di do- presidente Aido
nazione non puo che avere un
ruolo sussidiario».

Come mai?

«Non vorremmmo che i tra-
pianti da vivente riducessero
I'attenzione su quelli da cada-
vere, non ci
dimenti-
chiamo che
questi ulti-

mi sono le-

gatiaunare-

sponsabilita

collettiva

molto piu

ampia e non

ad un fatto

individuale

o familiare.

Bisogna

promuove-

re maggior-

mente que-

sto tipo di donazione perché,
anche sel’Italia in generale va
bene, ci sono regioni dove non
vengono applicate le linee gui-
davolutedal Centronazionale
trapiantiediconseguenzal’at-
tivita & tropporidotta».

Qualche esempio?

«Nonsi capisce perchéla To-
scanaha 37 donatori per milio-
nediabitantielaCampaniane
haunpo’menodisette. Questo
vuol dire che c’é qualcuno che
fa poco per segnalare i poten-
ziali donatori. Se certe regioni
si applicassero di piti in questa
opera di sensibilizzazione,
questi gesti di altruismo tra

sconosciutiotraparenticheco-
mungque comportano un sacri-
ficiofisicoimportante, potreb-
bero non rendersi necessari».
(mi. bo.)
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DONARE UN ORGANO A UNO SCONOSCIUTO
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ANTONIO (. SPAGNOLO
I a carenza di organi da
utilizzare per i trapianti
ha portato in questi ulti-
mi anni alla ricerea di nuove
modalita per aumentare il nu-
mero di organi disponibili, non
senza sollevare questioni eti-
che. Nel caso di organi preleva-
ti da vivente sono state messe
a punto tecniche chirurgiche
meno invasive (come il prelie-
vo in laparoscopia) che pro-
mettono una degenza piu bre-
ve e minori effetti collaterali
nel donatore, come pure sono
state proposte in alcuni Stati
legislazioni che permettano la
vendita dei propri organi.

Ingenerale, il donatore viven-
te & stato sempre identificato in
un consanguineo, emotivamen-
telegato con il malato, il che giu-
stificherebbe la inevitabile lesio-
ne alla integrita fisica del dona-
tore; ma in questi ultimi anni
sempre pill persone sembrano
essere disponibili a donare gra-
tuitamente il proprio rene o una
parte del proprio fegato ad
un’altra persona che si trova in
grave pericolo di vita.

Al di 14 delle diverse consi-
derazioni etiche che possono
essere fatte, ritengo che la va-
lutazione della scelta di una
persona che decida di mettere
a disposizione un proprio or-
gano o parte di esso per moti-
vazioni esclusivamente uma-
nitarie debba essere fatta te-
nendo conto innanzitutto del-
I'impatto sulla salute che il sot-
toporsi da vivente al prelievo
di organo da destinare al tra-
pianto comporta. E prima an-
cora si deve tener conto della
sua piena capacita di decidere
liberamente, dopo gli accerta-
menti del caso, e della motiva-
zione di tale scelta, anch’essa
da valutare attentamente.

Che si tratti o meno di benefi-
ciare un familiare-consanguineo
o un estraneo, non dovrebbe
cambiare il giudizio circa la deci-
sione del donatore. Anzi, il fatto di
donare un organo ad un estraneo,
manifesta ancora di pitt «quel do-
no sincero di sé che esprime la
nostra essenziale chiamata al-
Pamore e alla comunione», come
sottolinea il Magistero cattolico a
proposito della donazione da vi-
vente. Donare a chi si ama po-

trehbe sembrare «pitl naturale».
freppe semprare «pi naturaiey,

«piu giustificato» e «meno so-
spetto», ma 'amore per gli altri si
pud manifestare pienamente e
meritoriamente anche nei con-

frnnti A5 ohi nan g ennngen ma o
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sa essere nel bisogno.

Cid che dovrebbe essere ga-
rantito, pero, & che il ricorso agli
organi da donatore vivente sia
una procedura estrema, per si-
tuazioni che non possono atten-
dere ulteriormente un organo
da cadavere. Inoltre, che il ri-
schio dell’intervento di prelievo
dell'organo dal donatore sia mi-
nimo, come pure minima l'inva-
sivita e il disagio delle procedure
per il prelievo e permanga nel
donatore l'integrita sostanziale
dopo il prelievo stesso. In questo
senso, la ricerca di tecniche chi-
rurgiche meno invasive potreb-
be costituire una ulteriore ga-
ranzia. Infine, che la motivazio-
ne del donatore venga attenta-
mente valutata al fine di evitare
che la donazione si configuri co-
me una manifestazione nareisi-
stica o autolesionistica o che sia
espressione di un rifiuto della
propria vita o ancora che sia do-
vuta a una non piena consapevo-
lezza delle implicazioni che I'in-
tervento comporta. Tutte condi-
zioni, queste che richiedono una
attenta valutazione e la messa in
atto di procedure ben definite.

Tuttavia, se si volesse vedere
la questione dal punto di vista
dell'allocazione delle risorse
pubbliche, sarebbe forse piil op-
portuno, al fine di avere pii1 or-
gani disponibili per i trapianti,
investire in una buona campa-
gna informativa affinché i citta-
dini siano stimolati a donare ilo-
ro organi dopo la loro morte. Cid
potrebbe diminuire di molto la
necessita di ricorrere a donazio-
ni da viventi, donazioni che an-
drebbero inquadrate come si-
tuazioni estreme, a motivo del-
I'inevitabile rischio - benché
controllato - che ¢’é dietro ogni
intervento di questo tipo. E co-
mundue si tratterebbe sempre
di atti eroici, supererogatori,
che non potrebbero essere mai
presentati come doverosi, come
lo &, invece, donareipropriorga-
ni dopo lamorte.

Direttore dell’istituto di Bioetica
Facolta di Medicina

e chirurgia «A. Gemelli»
Universita Cattolica

del Sacro Cuore, Roma
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“Unincrocio di altruismo
CONsSono ai nostri valori etici

*

[l bioetico: ma bisogna incentivare gli espianti

Siteme la potenziale
commercializzazione
degli organi ma anche
tra parenti Si pOSsono
esercitare pressioni

| ' Lorenzo D'Avack
Presidentevicario
Comilato bicetico

GRAZIA LONGO
ROMA

1 professor Lorenzo
ID’Avack ¢ il presidente vi-
cario del Comitato bioeti-

co nazionale che nell’aprile
2010 sanci la donazione d’or-
gani «samaritanay.

Oggi quella possibilita & diven-

tata realta: quali sono i criteri

che ne garantiscono I'eticita?
«I parametri principali da ri-
spettare sono innanzitutto la
piena consapevolezza della
gratuita, dei potenziali rischi
e dell'irreversibilita del gesto
da parte del donatore. Costui
viene poi sottoposto a esami
clinici e psicologici da parte
di un’équipe media e all'esa-
me del tribunale civile che ac-
certa legalmente il carattere
non remunerativo della dona-
zione. La donazione deve, inol-
tre, essere anonima»

La disponibilita di parti del pro-

prio corpo, per quanto attual-

mente gratuita, non puo tra-

sformarsi nel preludio di una

data

() stampa

dal 1980 monitoraggio media

commercializzazione degli or-
gani?
«Non possiamo nasconderci
che il rischio ¢’¢, ma é un ri-
schio che va corso per 'impor-
tanza di un’azione che consen-
te di salvare delle vite umane.
Determinante é il controllo del
rispetto delle regole, a partire
dal fatto che la donazione co-
siddetta samaritana pud esse-
re autorizzata solo come ulti-
ma ratio, quando cioé i parenti
o le persone affettivamente le-
gate al ricevente siano con esso
incompatibile al punto da ri-
cercare altrove, appunto, la
compatibilita degli organi».
La donazione samaritana della
prima donna che nel nostro Pae-
se ha donato un rene a uno sco-
nosciuto ha scatenato un effet-
to domino: grazie alla catena di
«Ccross over, ci sono stati degli
incroci di donazione che hanno
permesso il trapianto di 5 reni a
coppie incompatibili. Il cross
over prevede dunque una sorta
di restituzione del favore?
«In effetti mentre la donazione
samaritana non pretende asso-
lutamente nulla in cambio, il
cross over si fonda suuna gene-
rosita reciproca di organi. Un
marito che, ad esempio, non é
compatibile con la moglie dona
il proprio rene a una coppia
sconosciuta perché questa a
sua volta mettera a disposizio-
ne un rene utile. Questo incro-
cio di altruismo, va ribadito, &
comunque consono ai valori
etici. Non possiamo eccepire
nulla. In fondo gia la donazione
samaritana & un eccezione del-
Particolo 5 del codice civile per

cui non si possono compiere at-
ti lesivi al nostro corpo. Ma non
ritengo in alcuna misura che
sussistano i presupposti per
ostacolare o ritenere illegittimi
i trapianti samaritani o da
cross over. Cid non toglie, tut-
tavia, l'esigenza di incentivare i
trapianti grazie all'espianto di
organi dai cadaveri».

Anchein questo caso pero persi-

stono pregiudizi.
«Occorre combatterli: nel no-
stro Paese ci sono tutte le ga-
ranzie per accertarsi del de-
cesso effettivo di una persona.
Alla fine la questione é sempre
ilrispetto di regole e protocolli,
cosi come per la donazione da
viventi».

A questo proposito, che cosa

stabiliva la normativa italiana

prima del documento del Comi-

tato bioetico del 2010?
«Era in vigore la legge 458 del
'67, con successive interpreta-
zioni, che consentiva la dona-
zione solo tra consanguinei o
tra persone con un forte lega-
me affettivo. Oggi si teme tanto
la potenziale commercializza-
zione degli organi a sconosciu-
ti, ma non dobbiamo dimenti-
care che anche tra parenti o

amici si potrebbero esercitare
pressioni di natura fisica o psi-
cologicay.

Lorenzo D'Avack
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Primo trapianto
di reni in Italia
da un donatore

“samaritano”
LA SANITA

ROMA Donare un organo alla
collettivita, e non ad uno speci-
fico ricevente o consanguineo
che abbia bisogno di un tra-
pianto, senza alcun tipo di re-
munerazione o contraccam-
bio. E questa la donazione «sa-
maritana»: in Italia questo tipo
di intervento & possibile dal
2010, ma solo ora ¢ stato effet-
tuato un primo trapianto sa-
maritano. La donatrice ¢ una
donna e l'operazione & stata ef-
fettuata a Milano. Una modali-
ta, quella della donazione sa-
maritana, che ha suscitatonon
poche polemiche e che & possi-
bile solo per i reni. Nel primo
caso italiano, la donazione ha
anche innescato un -effetto
cross over rendendo possibili
altri trapianti a catena: sono
stati cosi trapiantati 5 reni a
coppieincompatibili.

E dunque dal 2010 che tale
pratica € possibile anche in Ita-
lia: in quell'anno, infatti, la con-
temporanea offerta di 3 sama-
ritani senza alcuna relazione
fra loro in punti diversi della
rete trapiantologica pose il te-
ma in modo rilevante. La que-
stione resta perd dibattuta e
gia nel 2010 un parere contra-
rio alla donazione samaritana
-la cui definizione derivada un
riferimento al Vangelo - venne
espresso dal direttore del Cen-
tro di Ateneo di Bioetica dell
Universita Cattolica, Adriano
Pessina, secondo cui «la via or-
dinaria della medicina deve
passare attraverso il prelievo
degli organi da cadavere».

B.L.
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COME NEL VANGELO

Il buon samaritano
chedona un rene
a Uno Sconosciuto

di Giordano Bruno Guerri

apagina 20

IL COMMENTO Una bella notizia che regala ottimismo

Il ritorno del buon samaritano:
rene in dono a uno sconosciuto

Una donna anonima ha aperto una catena di trapianti mettendo il suo organo
a disposizione della collettivita. Come nel Vangelo: ama il prossimo come e stesso

di Giordano Bruno Guerri

— Ormali si fa fatica a seguire
I'evoluzionedellascienzaedel-
la tecnologia, tanto e rapida.
Persinoiprogressidellamedici-
na,quellicheinfondociinteres-
sanodipit, passanoinsottofon-
do, mentre un tempo avrebbe-
ro suscitato clamore. Io, per -
cattivo - esempio, non sapevo
niente della pratica del crosso-
ver.Forsel'avrolettainqualche
titolo, saltando a pié paril'arti-
colo perché forse ho pensato
chesitrattassediqualcheprati-
camotociclistica, televisiva, fu-
mettistica, elettronica, e disgu-
statodall'uso eccessivodell'in-
gleseperindicare qualsiasino-
vita: segno diunaresa cultura-
le, prima ancora che scientifi-
ca.
Apprendodunquecheilcros-
sover, oltre che un termine gia
usatoinmillesituazionieattivi-
ta, € anche una catena di dona-
zione di organi: diverse coppie
chenehanno bisogno possono
entrarein uncircuito pertrova-
reunacoppiadiscambio,incui
il donatore della prima coppia
doneraalriceventedellasecon-
da coppia, mentre il donatore
dellasecondacoppiadoneraal
ricevente della prima coppia.

dal 1980 monitoraggio media

PropriooggiilministrodellaSa-
lute Beatrice Lorenzineildiret-
tore del Centro Nazionale Tra-
pianti (Cnt), Alessandro Nanni
Costa, tengonounaconferenza
stampa per spiegare il metodo
e annunciare che i primi cin-
que reni sono stati trapiantati
conquesto tipo diintervento. E
una bella notizia per chi ne ha
bisogno, e c’é da esserne con-
tenti.

Mal’aspetto che piu colpisce
la nostra sensibilita & un'altra:
la catena di trapianti & statare-
sapossibile da un donatore sa-
maritano. Chi non siricorda il
buon  samaritano? Luca
10:25-37: «Un uomo scendeva
da Gerusalemme a Gerico, e
s'imbatté nei briganti che lo
spogliarono,loferironoepoise
neandarono,lasciandolomez-
zomorto. Per caso un sacerdo-
te scendeva per quella stessa

strada; elovide, ma passo oltre
dal lato opposto. Cosi pure un
levita, giuntoinquelluogo,lovi-
de,mapassooltredallatooppo-
sto. Ma un samaritano che era
in viaggio, passandogli accan-
to,lovideeneebbepieta; avvici-
natosi, fasciolesuepiaghe, ver-
sandovisopraolio e vino; poilo
mise sulla propria cavalcatura,

lo condusse a una locanda e si
prese curadilui. Ilgiornodopo,
presi due denari, li diede al-
I'oste e gli disse: “Prenditi cura
dilui, e tutto cio che spenderai
dipiu, telorimborsero almiori-
torno”». E la parabola piti abu-
sata della Bibbia, perché &
I'estremasintesidel cristianesi-
mo,odiquellochedovrebbees-
sere il cristianesimo: ama il
prossimo tuo come ameresti te
stesso.

Facile a dirsi, difficilissimo a
farsi. Ma e stata una buonissi-
masamaritanaladonnacheha
avviato la catena di trapianti,
donandounrene,senzaneppu-
reconoscereilriceventeerima-
nendo anonima. Donare una
partedel proprio corpo &, ame-
nochenonsiaunacioccadica-
pelli, una delle cose piu difficili
persino da immaginare: «Chi-

@ il Giornale @
SENZA DIFESE
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rurgo, addormentami, aprimi
il fianco con il bisturi, estraimi
un organo neanche seconda-
rio, tantone ho due, richiudimi
edalloaqualcunochenehapit
bisogno di me. Portero la cica-
trice, magari anche qualche
nuovoproblema, masapro che
uno sconosciuto vive grazie al
mio rene. E pazienza se fosse
proprio quel cretino che mi sta
suonando al semaforo perché
nonscatto al verde».
Nonmisbilancereisulmiste-
rodiquestodono, altristilleran-
no articoli densi di commozio-
ne, e persino di incitamento a
imitarel’ esempio. Altriavanze-
rannol’ipotesichesitrattidiun
furoreautosacrificalevicinoal-
lapazzia. Altrifarannoarditipa-
ragoni frail pilota che per ucci-
dersine ammazza 149. Tutto &
possibile. Certoesolochelapa-
rola «samaritano», da oggi, di-
venteradimoda. Eunabellapa-
rola, antica,danonsciupare. Al-
lora ecco il mio dono, piccolo
piccolo: «samaritano» non si-
gnifica abitante della Samaria,
viene dall’ebraico Shamerim,
cioe «Custodi (della Legge)».
Sonounasettareligiosaconvin-
ta, alsolito, dipossederelaVeri-
ta, abitano soprattutto in Ci-
sgiordaniae oggisonoridottial
lumicino, non arrivano amille.
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Il caffe sospeso Il bar solidale
ANapoli nasce il «caffe sospe- Il caffe sospeso conquistaan-
so»: chi era meno abbiente po- cheRimini:ungestodigenero-
tevatrovareal bar un caffé pa- sita per i bisognosi che sta di-
gato da uno sconosciuto ventandodimodainRomagna

Il ciclista e il camionista

NelNapoletanounciclistastre-
mato dalcaldotrovasolidarie-
ta in un autista di un camion
cherallenta pertrainarlo

La pizza per i poveri
ARosa’s Fresh PizzaaFiladel-
fia, i clienti pagano un dollaro
in piu per la loro pizza, cosi da
dare anche ai meno fortunati
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Il primo caso in ltalia

Donatrice
samaritana
da un rene

a sconosciuto

MALPELO = A pagina 18

Dona 1l rene a uno sconosciuto
E la prima samaritana de1 trapianti

L’intervento a Milano, una donna protagonista. Superate le polemiche

EFFETTO DOMINO

Il gesto ha reso possibili
altri cinque trapianti di rene
a coppie incompatibili

Alessandro Malpelo

Negli Stati Uniti era gia accaduto,
in Italia € una novita eccezionale,
un gesto d’amore estremo. In un
mondo dove tutto ha un prezzo,
una donna in salute ha offerto gra-
tuitamente un organo del proprio
Corpo, un rene, per salvare la vita
a uno sconosciuto. E questo I'atto
dei cosiddetti donatori samarita-
ni.

L’operazione & stata eseguita a Mi-
lano e per la delicatezza dei temi
trattati, che investono la sfera del-
la medicina legale e dell’etica, &
stata annunciata a Roma dal mini-
stro della Salute, Beatrice Loren-
zin, e dal direttore del Centro na-
zionale trapianti, Alessandro Nan-
ni Costa.

SONO CENTINAIA le persone in
vita che scelgono, liberamente e
per pura generosita, di farsi prele-
vare un organo per salvare una
persona cara: in questi casi una
contropartita c’¢, ed ¢ giustificata
da legami affettivi. E successo ad

esempio a Niki Lauda, il campio-
ne di automobilismo, che dopo
I'incidente del 1976 si era ammala-

to di glomerulonefrite. I reni an-
davano in necrosi e la moglie Bir-
git, narrano le biografie, dieci an-
ni fa, gli regald un rene nuovo.
Un altro rene Lauda I’aveva rice-
vuto in dono dal fratello.

Nel caso di Milano, 'organo ¢ en-
trato nel circuito destinato ai dia-
lizzati in lista d’attesa, e il totale
anonimato € I’altra novita: dona-
trice e ricevente non si conosce-
ranno mai. Questo tipo di opera-
zione ¢ lecita negli Usa, in Olanda
e in alcuni paesi scandinavi. In an-
goli remoti del pianeta, € il caso di
ricordare, esiste purtroppo il rove-
scio della medaglia, il commercio
illecito di parti del corpo umano,
vendute come pezzi di ricambio.
In attesa che la ricerca sulle stami-
nali arrivi a rigenerare interi appa-
rati, polmone o fegato ad esem-
pio, gia si riesce a coltivare tessuti
come la pelle, la cartilagine, la cor-
nea. Per le soluzioni piu sofistica-
te & ancora necessario il ricorso a
un gesto di solidarieta.

«IN ITALIA il semaforo verde ai
samaritani € arrivato cinque anni
fa — ha spiegato Nanni Costa — il
trapianto odierno ha reso possibi-
li con effetto domino altri cinque

trapianti di rene a coppie incom-
patibili». Il Comitato nazionale di
bioetica aveva dato parere favore-
vole, una volta accertate la maturi-
ta psicologica del donatore e la
gratuita del gesto come gia avvie-
ne per i trapianti da donatori vi-
venti a favore dei parenti.

«IL TRAPIANTO da donazione sa-
maritana rappresenta un’impor-
tante opportunita — ha dichiarato
Lorenzo D’Avack, vicepresidente
del Comitato nazionale di bioeti-
ca—e non rilevo rischi di commer-
cializzazione. Ostacolare tutto cio
non sarebbe legittimo, a patto che
il donatore abbia compreso i ri-
schi potenziali insiti nella prati-
ca». Ed € anche questo il punto.
C’¢ una corrente di pensiero che
considera questa pratica una me-
nomazione e la vorrebbe regola-
mentare in senso pill restrittivo.
In un articolo pubblicato sul sito
dell’Aido (Associazione italiana
per la donazione di organi) il di-
rettore del Centro di bioetica
dell’Universita Cattolica, Adria-
no Pessina, espresse perplessita
su questo tipo di donazione d’or-
gani in cui viene beneficiato uno
sconosciuto sottolineando che «il
riferimento alla figura del samari-
tano evangelico risulta improprio
e fuorviante».
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LA SCHEDA

EJ L possibile ricevente
si procura un donatore
(solitamente un parente/amico)

I3 Inalcuni casi perd
non c'é compatibilita tra i due

x A

® |'organo donato

Com'é possibile trapiantare un organo senza conoscere il ricevente

] Lammalato riceve allora
l'organo da un donatore
samaritano compatibile

XM |

® Deve essere rispettato

Il medico delle Molinette
«C’e tanto bisogno di organi»

La donazione samaritana, afferma Mauro
Salizzani, direttore del Centro trapianti di
fegato alle Molinette di Torino, aiuta ma
non risolve i problemi del settore trapianti

L'anno scorso in ltalia
sono stati eseguiti 252
trapianti di rene da
donatore vivente. Di
solito 'organo e donato
al coniuge malatoo a
un parente stretto. Per
la prima volta & stata
annunciata ieriuna
donazione samaritana,
cioé a beneficio diuna
persona anonima. Un
pool di medici accerta
l'idoneita del donatore.

l-g
-

g
EE
cE
— —r
1)
o

U0 data
() stampa

dal 1980 monitoraggio media

In Italia sono 6.538

i dializzati in attesa

di ricevere un rene,
sono 1.042 i soggetti
con cirrosi o epatite
cronica aggressiva che
aspettano un fegato,
719 cardiopatici in lista
d’attesa per il trapianto
di cuore, 368 sono le
persone con fibrosi
polmonare idiopatica
che aspettano un
polmone nuovo

dal parente/amico ['anonimato sia del donatore
pud andare ® che del ricevente
gk * Il donatore"samaritano’
SR e il suo nucleo famigliare sono
sottoposti, prima dell'intervento,
2una valutazione psichiatrica
e psicologica
202 donazioni 6.538 in attesa 2.345 candidati

| dati sulle donazioni
parlano di 2.345
accertamenti finalizzati
al prelievo d’organi
(+70% rispetto all’anno
precedente) solo nel
31% dei casi si e
registrata l'opposizione
alla donazione da parte
dei congiunti. Ad oggi,
470 comuni italiani
registrano l'offerta

di donazione sulla
carta d'identita
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IL COMMENTO

di ROBERTO PAZZI

RIVINCITA

DEL BENE

LA NOTIZIA di una spontanea
donazione di sé, che rinuncia
persino a conoscere l'identita
del beneficiario, ha qualcosa

di deliziosamente inattuale.

In un’epoca assordata dagli
strilli dei narcisisti nei vari talk
show della televisione, in mezzo
ai tanti campioni di egolatria
del proprio nome, la novita ha
quasi [effetto di un rimprovero
inaspettato. Perché la sua rarita
capovolge il primato a cui si era
ormai pii che abituati, arresi.
Quella tendenza cioe che vuole
e pretende invidiabili solo gli
eroi dell individualismo
trionfante, in tutti i settori della
vita pubblica, dalla politica
all’arte. Si sa che il Bene non fa
rumore, e una verita evangelica.
Si sa che ¢ sempre il Male a
gridare pitu forte. Fcco, l'ignota
signora che gia chiamano «buon
samaritano», pare sia venuta a
rimproverarct di aver disperato
dell’essere umano, creatura
luciferina, meta angelo e meta
diavolo. E a farci riflettere sulla
donna. Pit. capace di altruismo
del maschio, la creatura del
«fare».

E COSI siamo costretti

a riconoscere che ad occupare
la scena non ¢’e solo il tristo
Cesare Battisti, che si gode
Uimpunita dei quattro omicidi,

in Brasile. Non ¢’e solo
Uimprenditore assassino nel
palazzo di Giustizia di Milano,
Claudio Giardiello, a fare
rumore. Né soltanto  indizia
fidanzato omicida di Irene
Focardi, che pare proprio abbia
nascosto la sua donna
massacrata nel sacco della
biancheria sporca. No. Non
dobbiamo arrenderci al primato
del Male. C’é anche il Bene,
anche se fa molto molto meno
rumore. £’ cosi lieve il Bene
infatti da rinunciare al suo
nome : «cui Ifu donato in copia/
doni con volto amico/ con quel
tacer pudico, / che accetto il don
ti fax. Cosi ne «La pentecoste»
il cattolicissimo Manzoni
risillabava Uarte di donare.

PERUNA VOLTA, allora,
evocheremo una lista diversa
di eroi, che non ci faranno
sentire piccoli per incapacita
di emulazione nel sopraffare gli
altri, quanto invece per
difficolta di saperci mettere al
loro servizio. (i hanno
incrollabilmente accompagnato
in questo tempo desacralizzato,
dove solo successo e denaro
sembra «sien ministri al vivere
civile»: per citarne solo alcuni
ricorderemo allora Gandhi,
Massimiliano Kolbe, Salvo
D’Acquisto, Mandela, Luther
King, Madre Teresa di Calcutta.
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Permesso in Italia dal 2010,
e stato effettuato solo ora un
trapianto
di rene verso sconosciuto

MILANO

onare un organo alla colletti-
D vita, e non ad uno specifico ri-

cevente o consanguineo che
abbia bisogno di un trapianto, senza
alcun tipo di remunerazione o con-
traccambio. E questa la donazione
"samaritana": in Italia questo tipo di
intervento € possibile dal 2010, maso-
lo ora & stato effettuato un primo tra-
pianto samaritano. La donatrice & u-
na donna e I'operazione e stata effet-
tuata a Milano.
Una modalita che ha suscitato non
poche polemiche e che e possibile so-
lo per ireni. Nel primo caso italiano,
la donazione ha anche innescato un
effetto cross over rendendo possibili
altri trapianti a catena: sono stati co-
si trapiantati 5 reni a coppie incom-
patibili, e oggi il ministro della Salute
Beatrice Lorenzin e il direttore del
Centro nazionale trapianti (Cnt), A-
lessandro Nanni Costa, presenteran-
no i risultati di questo intervento. E
dunque dal 2010 che tale pratica—am-
messa negli Usa, in Olanda e in alcu-
ni Paesiscandinavi-& possibile anche
in Italia: in quell’anno la contempo-
ranea offerta di 3 samaritani senzare-
lazione fra loro in punti diversi della
rete trapiantologica pose il tema in
modorilevante. Sulla questione si pro-
nunciarono, in senso positivo, sia il
Consiglio superiore di sanitasiail Co-
mitato nazionale di bioetica, sottoli-
neando pero la necessita di alcuni
"paletti”, a partire dalla garanzia del-
I'anonimato, l'istituzione di un regi-
stro dei potenziali ed effettivi dona-
tori e la valutazione psicologica del
donatore. La questione resta pero di-
battuta e gia nel 2010 un parere con-
trario alla donazione samaritana — la
cui definizione deriva da un riferi-
mento al Vangelo—venne espresso dal
direttore del Centro diateneo dibioe-
tica dell’Universita Cattolica, Adriano
Pessina, secondo cui «la via ordinaria
dellamedicina deve passare attraver-
so il prelievo degli organi da cadave-
re enon puo aprirsi all'idea che si pos-
sano creare mutilazioni e situazioni
patologiche per rispondere alle esi-
genze di salute dei pazienti, creando
un circolo vizioso e improprio».

Viminale: sbarchi
in aumento nel 2015
Estate preoccupante
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Un organo nuovo per sperare
A Varese luminari dal mondo

Il professor Grossi: «Irapianti ed epatite C, facciamo il punto Su tutti i progressi»
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Sono stati fatti passi da gigante in un paio
d’anni e molti ne verranno fatti in futuro sul
fronte della cura da epatite C e delle compli-
canze che I'infezione da HCV puo causare nei
pazienti trapiantati. E da tutto il mondo sono
giunti a Varese luminari per discutere le nuo-
ve esperienze nel quinto congresso internazio-
nale "Infezioni nel paziente sottoposto a tra-
pianto d’organo” promosso dal professor Pao-
lo Grossi, docente all’Insubria, direttore degli
Infettivi al Circolo e second opinion infettivo-
logica per il Centro nazionale trapianti. leri la
prima sessione dell’appuntamento scientifico
che durera fino a domani, all’ Ata Hotel, «per
discutere sulle tematiche pit controverse tutto-
ra esistenti, alla luce delle nuove terapie da
epatite C nella popolazione di pazienti trapian-
tati, vista la disponibilitd di nuovi farmaci
estremamente efficaci», dice il professor Gros-
si promotore dell’iniziativa sotto I’ediga del-
I’universita dell’Insubria, del Centro naziona-
le Trapianti, dell'Istituto Superiore di Sanita e
delle principali societd scientifiche nazionali
e internazionali. «L’epatite C ha rappresenta-
to ostacoli spesso insormontabili nei trapianti
al punto che per alcuni organi come cuore e
polmone in passato spesso si arrivava a consi-
derare inutile I’intervento - dice il professor
Grossi -. Oggi per fortuna non & piu cosi per-
ché i nuovi farmaci permettono di ottenere ri-
sultati tra il 96 e il 100 per cento mentre i far-
maci che si utilizzavano in passato per I’epati-

te C erano efficaci tra il 50 e I’80 per cento».
Si tratta pero di medicinali ancora altamente
costosi e anche su questo fronte e sulla regi-
strazione in Italia di nuovi farmaci & aperta la

discussione. Intanto in queste ore, a Varese, si
& riunito il gotha degli esperti internazionali:
vi sono esperti da Boston come Francis Del-
monico da Cleveland, come John Fung da
Chicago, come Mike Ison e come Elmi Mul-
ler da Citta del Capo. leri I’apertura del lavori
con il rettore dell’universita dell’Insubria Al-
berto Coen Porisini, il direttore del Circolo
Callisto Bravi e il sindaco di Varese Attilio
Fontana.

All’ospedale di Circolo (dove il professor
Grossi ¢ a capo anche del Dipartimento Tra-
pianti), si svolgono in media una cinquantina
di trapianti di rene, sul fronte degli organi soli-
di. La peculiarita del lavoro di équipe realizza-
to negli anni riguarda i trapianti su paziente
con Hiv: 26 gli interventi eseguiti dal 2006 a
oggi di cui 4 "combinati”, cio¢ caratterizzati
da un doppio trapianto, di rene e di pancreas.
«Da tempo abbiamo avviato anche i trapianti
da donatore vivente», ricorda il professor
Grossi, come il caso di una mamma che ha do-
nato il rene alla figlia, «e la speranza e 1’obiet-
tivo & di arrivare a incrementare i trapianti da

donatore da cuore non battente, interventi che
in Italia vengono eseguiti soltanto a Pavia».
B.Z.
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Il professor Paolo Grossi,
nel riquadro, promotore
del congresso al quale ha
partecipato anche il sindaco
Attilio Fontana (it Biit7)



